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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de Suficiencia profesional, titulado: “Prevalencia de
Alteraciones de la Huella Plantar en Alumnos de nivel inicial de una Institucion
Educativa en San Juan de Lurigancho, Lima, 2024”, tuvo como objetivo evidenciar
la importancia de la realizacion de toma y andlisis de la huella plantar en estudiantes
de nivel inicial de la institucion educativa estatal “080 Las Terrazas” de San Juan
de Lurigancho. La metodologia utilizada fue la aplicacion del test de Hernandez
Corvo a las huellas plantares tomadas con un plantigrafo. El resultado obtenido fue
evidencio una elevada prevalencia de pie plano y tendencia hacia el plano en
comparacion con las huellas normales. Finalmente, se llega a la conclusion de que,
el analisis de la huella plantar es muy importante para diagnosticar tempranamente
las alteraciones de la boveda plantar con la finalidad de tomar medidas que ayuden
a atenuar los efectos adversos, lesiones y complicaciones futuras que puedan ser
tratadas oportunamente en fisioterapia y asi mejorar la movilidad en sus actividades

diarias y recreativas.

Garfias J. y Julca K.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

Al termino de nuestra etapa universitaria y del internado, empez6 nuestra
travesia de buscar trabajo en actividades relacionadas con nuestra carrera. Cada uno de
nosotros tomd caminos separados con miras de aportar a la poblacion lo aprendido
durante las clases y sedes hospitalarias, de tal modo que fuimos destinados a laborar
profesionalmente como bachilleres en dos centros de Fisioterapia en diferentes puntos

de Lima.

Luego de culminar de manera satisfactoria los cinco afios de exigencia
académica en la etapa de pre grado de la carrera de Terapia Fisica y Rehabilitacion de
la Universidad Privada del Norte de la sede de San Juan de Lurigancho, surgio como
una necesidad, el hecho de conseguir un puesto de trabajo relacionado con la carrera
profesional que elegimos como formacion. Cada uno de nosotros tomd rumbos
diferentes en ese aspecto, de tal modo que terminamos desarrollando, de manera inicial,
labores como bachilleres de esta carrera en diferentes instituciones que ofrecian
servicios de Rehabilitacion. A pesar de haber tomado rumbos diferentes, nuestros
caminos se juntaron para poder desarrollar el presente trabajo académico donde
intentamos dar a conocer nuestras experiencias como profesionales de fisioterapia en un

mismo proyecto.

Yo, Karla Julca, empecé a buscar oportunidades laborales por diferentes medios
y a través de contactos con compaiieros de estudios y otros profesionales como ex
docentes de la universidad. Fue asi que, a través de las redes sociales, me enteré¢ de una
convocatoria abierta en la que solicitaban los servicios de bachilleres y/o egresados de
la carrera de Terapia Fisica y Rehabilitacion, especificamente en el Centro de

Rehabilitacion Thera Perti que es un centro de fisioterapia deportivo ubicado en el

10
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distrito de Miraflores y tal es asi, que me animé a postular enviando la documentacion

requerida para el puesto.

Al cabo de unas semanas, recibi una llamada donde me indicaban que habia sido
pre seleccionada para acercarme y participar de una entrevista personal; en la cual inicié
a laboral desde mayo del 2024 hasta enero del presente aflo, lo que implica que, el

tiempo en el que me desarrollé profesionalmente, superd los 9 meses.

En este centro, se atienden diferentes patologias relacionadas con el aparato
locomotor y de etiologia deportiva, tal es asi, que las principales patologias atendidas
fueron: esguinces en miembros inferiores, luxaciones de miembros superiores e
inferiores, condromalacia, trocanteritis, fascitis plantar, distensiones musculares y

ligamentarias, desgarros musculares, entre otros.

La fisioterapia deportiva es una especialidad, fisioterapéutica que ayuda en la
prevencion, recuperacion y readaptacion de pacientes cuyas afecciones o lesiones se
hayan ocasionado al practicar ejercicio fisico o deporte, tanto a nivel amateur como a

nivel profesional. (1)

El centro de terapia Thera Pert se fundd Junio del 2019, no cuenta con un
organigrama administrativo, sin embargo, se puede desprender que se organiza de la
siguiente manera; el gerente general, asistente administrativo, medico fisiatra, con la
licenciada en jefa, licenciadas en terapia fisica y bachilleres en terapia fisica quienes
somos las encargadas de valorar, realizar la evolucion fisioterapéutica para asi disefiar

el plan fisioterapéutico a seguir y por tltimos las técnicas en terapia fisica. (Figura N°1)

Yo, Jhimmy Garfias, por medio de canales de comunicacién via redes sociales

y diferentes medios, contactos con ex docentes y compaifieros de la Facultad de Ciencias

11
Garfias J. y Julca K.



PREVALENCIA DE ALTERACIONES DE ’LA HUELLA PLANTAR EN ALUMNOS DE NIVEL INICIAL DE

UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA, 2024
de la Salud y de otras carreras, buscaba ofertas laborales que me permitieran crecer
como profesional, tal es asi que postule a una convocatoria abierta en la que requerian
los servicios de bachilleres y/o egresados de la carrera de Terapia Fisica y Rehabilitacion
del centro Fisiocaceres, siendo seleccionado para ser entrevistado de forma rigurosa: Al
cabo de una semana y pasada la entrevista, se contactaron con mi persona por medio
telefébnico para informarme que empezaba a laborar desde enero 2024 hasta la
actualidad, sin embargo es una meta personal, la de seguir laborando en este centro pero,
con el titulo profesional de Licenciado en Terapia Fisica y Rehabilitaciéon para
especializarme en Terapia Manual Ortopédica y consolidarme laboralmente en el centro

Fisiocaceres la cual me permitié conocer alteraciones funcionales y biomecénicas.

Durante este periodo abordé¢ pacientes con patologias y condiciones diferentes,
dentro de las cuales puedo destacar los siguientes; esguince de rodilla y tobillo,
tendinopatias del manguito rotador, cervicalgias. Ademas, pude observar las
evoluciones y mejorias de los pacientes durante su tratamiento y permitiéndome ser
parte del equipo de trabajo del centro de Terapia Manual y Ortopedia Fisiocéaceres.

En este centro con formacion en Terapia Manual Ortopédica predomina la
recuperacion en alteraciones neuromusculares y lesiones deportivas como esguinces,
tendinopatias, desgarros, post cirugias (instrumentaciones), condromalacia,

subluxaciones y entre muchas otras.

La Terapia Manual Ortopédica es una subespecialidad de la fisioterapia que se
enfoca en evaluar y tratar las disfunciones artro-neuro-musculares. Su finalidad es
recuperar el movimiento cuando las articulaciones presentan una restriccion en el
mismo, asi como aliviar el dolor articular, muscular, y mejorar la funcionalidad del

individuo. (2)

12
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El centro de Terapia Manual Ortopédica Fisiocaceres se creo inicios del 2019,
ubicado en el distrito de Ate que cuenta con una sola sede, actualmente se encuentra
organizado de la siguiente manera; gerente general, licenciada en terapia fisica,
bachilleres y personal técnico en terapia fisica quienes conforman el equipo de trabajo
para la atencion de los pacientes y disefio de tratamiento previa evaluacion clinica. No
cuenta con un organigrama administrativo, sin embargo, se puede desprender que se
organiza de la siguiente manera; gerente general, secretaria, licenciada en Terapia Fisica

y Rehabilitacion. Bachiller y técnico en Terapia Fisica y Rehabilitacion. (Figura N°2)

Fig 1.- Organigrama del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion Thera Peru

Gerente
general

Lic.en
Fisioterapia
Bachiller en
Fisioterapia
Técnicos en
fisioterapia

Fig 2.- Posible organigrama del Centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion Fisiocaceres
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CAPITULO II. MARCO TEORICO

Las alteraciones de la boveda plantar en todo el mundo son una de las muchas
causas para que la poblacion sufra de problemas relacionados con los pies. Estas
alteraciones van desde el pie plano, pie cavo, pie laxo, hasta otras condiciones que
afectan su movilidad, especialmente para actividades relacionadas con la marcha, y, por

ende, la calidad de vida de las personas.

En el campo de la salud, se han realizado diversas investigaciones al respecto,
encontrandose con resultados sumamente alarmantes sobre esta problematica. Tal es asi,
que Cobos (2023), determiné que la prevalencia de las alteraciones de huella plantar fue
del 75%. Siendo el pie cavo bilateral 39,2%; con una predominancia en nifias con el
45,0%. Segun edad, menores de 8 afios se presenta el pie plano con un 38,8%, y en

mayores a § afios, el cavo con un 47,8%. (3).

Ademas, las alteraciones de la huella plantar estan asociados a diversos
trastornos de la biomecanica, como, por ejemplo, la coordinacion, el equilibrio, la
destreza, y en este caso, a aspectos cognitivos como el rendimiento académico. En este
sentido, es importante mencionar a Rios et al. (2023), en un estudio que busco
determinar la relacion entre el rendimiento académico en educacion fisica y el tipo de
huella plantar en escolares de Lima. No se encontr6 concordancia entre el rendimiento
y el tipo de huella plantar (p=0.26), pero ser mujer estuvo significativamente asociado
con tener pie cavo. Se concluy6 que no hay relacion entre el rendimiento fisico y el tipo

de huella plantar (4).

Por ello, surge la preocupacion por la necesidad de realizar un proyecto de labor
social enfocado a la poblacién mas vulnerable (nifios de educacion inicial), realizando

un estudio mediante la toma de muestras de la huella plantar en una institucion educativa

14
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de nivel inicial del distrito de San Juan de Lurigancho, para medir el porcentaje de nifios

y nifias con alguna alteracion mediante este analisis utilizando el método de Hernandez

Corvo.

Durante la toma de muestra se presentaron dificultades por parte maestros,
padres de familia y nifios; algunos docentes se mantenian reacios por los cruces de
horarios en su programacion, los padres de familia al no conocer del tema al incio se
opusieron y los alumnos al momento de retirarlos del aula, deseaban jugar y retrasaba

el proceso.

1. Fisioterapia:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la Fisioterapia como:

"La ciencia del tratamiento por medio del ejercicio terapéutico, calor, frio, luz,
agua, masaje y electricidad. Ademas, la Fisioterapia incluye la ejecucion de pruebas y
manuales para determinar el valor de la afectacion, fuerza muscular, determinar las
capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y medidas de la

capacidad vital, asi como para el control de la evolucion”. (5)

Por su parte, la Confederacion Mundial de la Fisioterapia (W.C.P.T.) 1987
define: "La Fisioterapia es el conjunto de métodos, actuaciones y técnicas que, mediante
la aplicaciéon de medios fisicos, curan previenen, recuperan y adaptan a personas

afectadas de disfunciones somaticas o a las que se desea mantener en un nivel adecuado

de salud". (5)

2. Rehabilitacion:

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) define La rehabilitacion
como: “Un conjunto de intervenciones y técnicas disefiadas para optimizar el
movimiento, funcionamiento y reducir la discapacidad en individuos con patologias que

15
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le dificultan su interaccioén con su entorno y la vida diaria”. (6)

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) indica que la rehabilitacion se
define como un conjunto de técnicas encaminadas a optimizar el funcionamiento y
reducir la discapacidad en personas con diferentes afecciones. En pocas palabras, la
rehabilitacion ayuda a los nifos y adultos a ser lo mas independientes en su dia a dia y

les permite participar en actividades educativas, laborales o recreativas. (7)

3. Pie

El pie, “Es considerada una estructura anatdbmicamente compleja y es la més
distal del miembro inferior. Referente a la filogenia humana, el pie perdido su capacidad
prensil por lo cual se constituyd de esta manera, un soporte para la bipedestacion y la
carga de peso en la marcha. Este proceso de evolucion se convirtié en una caracteristica

unica del ser humano” (8).

3.1. Estructura dsea del pie

El pie estd formado por 26 huesos: 14 falanges,5 metatarsianos y 7 huesos
correspondiente al tarso. Esto divide al pie en 3 segmentos como son el segmento
anterior o falanges, que esta conformado por las falanges proximales, medias y distales,
exceptuando el dedo gordo, que consta solo de falange proximal y distal, el segmento
medio o metatarso que lo forma el 3 cuneiformes, cuboides y escafoides y por tltimo el

segmento posterior o tarso (astragalo y calcaneo) (Figura. 3 y 4

Astrigalo
Calcéneo

Falarges Cubaides.

Figura 3: Anatomia del pie vista lateral Figura 4: Hueso del Pie vista superior
16
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4. Boveda Plantar

Segun Kapandji (18) “Es un conjunto arquitectonico que asocia con armonia los
elementos osteoarticulares, ligamentosos y musculares del pie”. (9) La boveda plantar
estd formada por arcos y puntos de apoyo los cuales son 3 respectivamente. (figura 5).
La forma de la boveda plantar es muy parecida a una vela triangular al soplar el viento,

cuyo vértice se encuentra hacia atras, que es aqui donde se trasmite el peso del cuerpo.

(Figura 6)

Fig 5: Arco longitudinal interno. Fig 6: Vista superior del pie, zona sombreada corresponde a la impresion plantar.
Boveda plantar puntos de apoyo A, By C Cruz negra representa a la carga de peso.
Tomado de Kapandji. Fisiologia Articular. Tomado de Kapandji. Fisiologia Articular.

S. Huella Plantar:

La huella plantar se refiere a la impresion que deja el pie en un medio al hacer
contacto con ¢l. Esta huella se puede clasificar de diversas formas, en funcion de su
morfologia, pero su estudio es importante en areas como la podologia, la biomecanica,

la medicina del deporte, la antropologia y la identificacion forense (10).

17
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Morfologia y Clasificacion:

La huella plantar, al ser un reflejo directo de la anatomia y biomecanica del pie,
presenta una variedad de formas que han llevado a la clasificacion en distintos tipos.
Principalmente, se distinguen tres categorias generales basadas en el arco del pie: pies

planos, pies cavos y pies normales. (11)

Los pies planos muestran una disminucion en el arco, haciendo que casi toda la
planta del pie toque el suelo. En contraposicion, los pies cavos presentan un arco muy
pronunciado. Los pies normales representan un balance entre estos dos extremos. (11).
Estas diferencias morfologicas pueden influir en la manera en que una persona camina,

corre o se mantiene de pie, y pueden estar relacionadas con diversas patologias del pie.

5.1. Pie Plano:

Los pies planos, son a aquellos pies donde el arco medial (interior) es reducido
o inexistente, lo que provoca que una gran parte, si no es que toda la planta del pie, haga
contacto con el suelo. Aunque es una condicion comin que puede ser asintomatica,
algunas personas pueden experimentar molestias o dolor en los pies, tobillos, o incluso
en las rodillas, caderas y espalda debido a una distribucion inapropiada del peso. (12).

(Figura 7)
e Pieplano Flexible

Se caracteriza por ser una estructura normal, pero con una flexibilidad mayor en
sus articulaciones. Por ello, cuando se pone de pie y apoya su peso, el puente se hunde
y el talon se desvia hacia afuera. Pero, cuando se coloca puntillas, vuelve a aparecer el
puente y el talon se coloca hacia adentro. El término flexible refiere a la movilidad de

las articulaciones del pie y su capacidad para corregir estos trastornos de alineacion.

(13)

18
Garfias J. y Julca K.



PREVALENCIA DE ALTERACIONES DE LA HUELLA PLANTAR EN ALUMNOS DE NIVEL INICIAL DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA, 2024

e Pieplano Rigido

Se caracteriza por la existencia de uniones anomalas entre los huesos del pie.
Ello provoca una deformidad con una altura menor del arco longitudinal y la desviacion
en valgo del talén. Cuando se coloca de puntillas, la postura del pie no cambia debido a
que la movilidad estd restringida por la unidon entre los huesos. Esta situacion es

definitiva y no cambia con la edad. (13)

5.2. Pie Cavo:

Los pies cavos, por otro lado, presentan un arco muy pronunciado. Aunque
menos comunes que los pies planos, los pies cavos pueden llevar a una serie de
problemas debido a la distribucion anormal de la presion en el pie. Esto puede resultar
en metatarsalgia (dolor en la parte anterior del pie), fascitis plantar y callosidades.
Ademas, los pies cavos suelen ser menos flexibles y, por lo tanto, pueden ser mas

susceptibles a lesiones de tipo esguinces de tobillo (14). (Figura 7)

5.3. Pie Normal:

El pie normal, como su nombre indica, mantienen un equilibrio entre el arco
demasiado pronunciado y el plano. Estos pies suelen distribuir el peso y la presion de
manera uniforme, lo que reduce el riesgo de muchas de las complicaciones asociadas
con los otros dos tipos de pies. Sin embargo, incluso las personas con huellas plantares
normales pueden experimentar problemas si usan calzado inapropiado o enfrentan

condiciones extremas de estrés en los pies (15). (Figura 7)

PIE CAVD FIE NORMAL PIE PLAND

Fig 7: Clasificacion de la huella plantar
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6. Plantigrafo

Es una técnica que consiste en pisar sobre un dispositivo de goma impregnado
en tinta bajo el cual hay un papel que tras la pisada se impregna de la tinta y sefala la
huella plantar, también se puede utilizar una sustancia acuosa o grasosa y de color para

imprimir la huella sobre una hoja de papel (16)

%

: \b N s
= p S g \QM.

Figura 8: Huella caracterizada en el pedigrafo.o plantigrafo

7. Fotopodograma

Este es un procedimiento, inicialmente descrito por Viladot, que nos facilita la
obtencidn de registros podograficos validos, duraderos y de alta calidad diagnostica, se
realiza una impresion de la huella sobre papel fotografico que, al resultar impregnado
con liquido revelador, nos ofrece informacion sobre el contacto o la presion que realiza

el pie sobre una superficie plana. (17) (Figura 9)

Fig 9: Huella caracterizada en el

fotopodograma. Tomada de Viladot.
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8. Test de Hernandez Corvo

El método de Hernandez Corvo, es un método que consiste en clasificar el pie a
partir de medidas que se realizan en base a la impresion plantar. Presenta una buena
precision, tanto en la realizacion como en la clasificacion del tipo de pie, que va desde

el pie plano hasta el pie cavo extremo. (18)

9. Otras pruebas

9.1 Indice del Arco

El Indice del Arco, descrito por Cavanagh y Rodgers (1987), es una medida
eficaz y un predictor valido para estimar la altura del arco interno del pie, el parametro
medido es la proporcidn entre las areas de contacto de las diferentes regiones de la huella
plantar excluyendo los dedos. Es uno de los parametros de la huella plantar mas citados

en la literatura. (18).

El indice de Arco cuantifica como la relacioén correspondiente a la region media
del pie y la superficie total exceptuando los dedos (Figura 10). Asi, se puede establecer

los valores que determinan el tipo de pie segiin los centimetros cuadrados (Figura 11).

: R & B
JA=——
A+ B+C

Figura 11: Ecuacion para hallar el Indice

del Arco (Cavanagh y Rodgers, 1987)

Fig. 10 Medicion del indice del Arco
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9.2 Indice del Arco Modificado

Chu et al. (1995) propusieron una variante del Indice de Arco, denominada
Indice del Arco Modificado (IAM). Esta metodologia basada en el indice Arco original
de Cavanagh y Rodgers (1987), incorpora pardmetros presiones plantares segin la
superficie de contacto. Este método permite el analizar eficazmente las huellas de pies

cavos extremos, algo que otros métodos no consiguen. (18)

9.3 El angulo de Clarke

Se emplea para cuantificar el arco longitudinal medial a partir de la huella plantar.
El angulo analizado se define por la interseccion entre la linea que conecta el punto mas
medial del antepié con el centro del talon, y otra linea que parte desde el punto de maxima
concavidad del arco plantar, correspondiente a la region metatarsal. (19).
Los valores de normalidad son de 32 a 44. (Figura 12). Valores mayores orientaran hacia

pie cavo y menores, hacia varo.

dd4y

"

Qo
"

900

Fig. 12 Medicion del angulo de Clarke
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CAPITULO III. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA

Por mi parte, yo, Karla Julca, debo mencionar que, al término de mi etapa
como estudiante de pregrado y finalizando mi internado satisfactoriamente, emprendi
la busqueda de puestos laborales relacionados a la carrera Terapia Fisica y
Rehabilitacion para bachiller y/o egresados en diferentes plataformas de empleos,
docentes, compafieros y en redes sociales; siendo esta ultima donde encontré una
propuesta especificamente en el Centro de Rehabilitacion Thera Pert y tal es asi, que

me animé a postular enviando la documentacion requerida para el puesto.

Al cabo de unos dias me llamaron para una entrevista con la Licenciada del
centro la cual después de varias preguntas me indico que pasaba a siguiente etapa de
entrevista que era con el Gerente del centro de terapia el cual me realizo preguntas
sobre mi experiencia laboral y si tenia alguna formacidn extra como electro puncion,

puncién seca y vendaje neuromuscular.

La puncién seca es una técnica de caracter invasivo que se consiste en la
introduccion de una aguja estéril y hacia la zona de interés del paciente, sin inocula
ningun tipo de sustancia, lo que da origen a su nombre (Figura 13) Los beneficios de
la puncion seca son numerosos, uno de los principales es el aumento de oxigenacion

y aporte sanguineo en la zona hiperalgesia devolviendo el tejido a la normalidad. (20)

Fig. 13 Puncion seca zona de trapecios
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Electro puncion, es una técnica que pertenece a la fisioterapia invasiva y
medicina del dolor, nos ayuda a tratar condiciones neuromusculares y dolor crénico.
Durante el procedimiento, se insertan agujas cerca de los nervios o puntos de
activacion muscular relevantes; luego, se aplica una corriente eléctrica suave a través
de estas agujas, las formas de onda, frecuencias y amplitudes son diferentes, esto

dependen de la respuesta individual del paciente. (Fig. 14) (21)

Fig 14: Electro puncién en

hombro (Manguito Rotador)

El vendaje neuromuscular es una técnica de vendaje realizada con una venda
elastica, transpirable y ligera en forma de cinta, llamada tape kinesiologico. Este
tipo de vendaje se utiliza para tratar diferentes tipos de dolencias y patologias,
basandose en conceptos de la kinesiologia y la fisioterapia para tratar disfunciones

musculares, articulares, linfaticas y de fascia. (22)

Fig 15: Vendaje Neuromuscular

|

|
W |
R Ny

Al término de la entrevista, se realizaron algunas pruebas de conocimiento

§ en Y para estabilizar rodilla

en forma grupal y personal que las llevo a cabo la licenciada en terapia Fisica y al
término del dia me dieron la noticia que habia sido seleccionado para ser parte del

equipo de fisioterapeutas.
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Durante mi periodo laboral mi desempefio como Bachiller en el centro de
terapia Thera Perti, después de ser capacitada y guiada por la Licenciada a cargo mi
desempefio y conocimientos fueron mayores con respecto a la fisioterapia deportiva
abordando patologias como trocanteritis, fascitis plantar, sindrome la banda Ilio
tibial, hernias discales, pubalgias, luxaciones, condromalacias, desgarros, esguinces

entre muchas mas.

De igual modo, yo Jimmy Garfias, luego de haber culminado
satisfactoriamente la etapa de internado con las felicitaciones y reconocimientos por
parte de mis docentes por mi buen desempefio en las diferentes areas o especialidades
como fisioterapia neurologica, pediatrica e infantil, traumatologia entre otros, estuve
revisando informacion de convocatorias en las redes sociales de puestos de trabajo
relacionados a la carrera Terapia Fisica y Rehabilitacion para bachiller y/o egresados,
envié¢ la documentacion requerida al centro de Terapia Fisica y Rehabilitacion, con

la idea ser llamado lo antes posible en miras de mostrar mis habilidades .

Al cabo de unos dias me llamaron pasa ser entrevistado por la encargada del
centro, pase por una evaluacion referente a mi circulo social y que tal me habia ido
en la universidad durante los 5 afios de estudios, si habia realizado talleres post grado
y capacitaciones, pasando por preguntas de conocimientos en anatomia y abordajes
fisioterapéuticos.

Pasado unos dias me dieron la noticia que habia sido seleccionado para
desempefiarme y ser parte del equipo de fisioterapeutas tomandolo como una
oportunidad para seguir creciendo profesionalmente con esta nueva experiencia que

la sigo asumiendo con responsabilidad y buena actitud.
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A lo largo de mi periodo, mi desempefio como bachiller en el centro de
Fisioterapia Manual Ortopédica Fisiocaceres con la direccién y asesoria de la
licenciada a cargo, segin pasaban los dias me daban la oportunidad de abordar
diferentes pacientes con diversas patologias, condiciones y alteraciones funcionales
entre ellos; fascitis plantar, escoliosis, rectificaciones lordoticas, tendinitis de
Quervain, tendinopatia rotuliana y aquiliana, pacientes (neurologicos) con

alteraciones en la marcha post ACV con método Bobath.

Asi mismo, pude tratar pacientes con dolores y lesiones crénicas como
lumbalgia, cervicalgia, dorsalgia y de enfermedades degenerativas (artritis
reumatoidea). Toda atencion en centro de terapia fisica y rehabilitacion estuvieron

bajo la observacion de la licenciada y sujeta a las indicaciones de la guia de atencion.

Surge, la necesidad de desarrollar este proyecto social orientado a evaluar los
tipos de pie en ninos de temprana edad, ya que, en el Peru de acuerdo con el Servicio
de Traumatologia Pediatrica del Hospital Guillermo Almenara Irigoyen, se reporta
una elevada incidencia de casos de pie plano infantil, estimandose que 2 de cada 10
nifos atendidos en consulta presentan esta condicion. La falta de deteccion oportuna
puede generar alteraciones en la boveda plantar y comprometer la biomecénica de la
marcha. Por tal motivo, el presente estudio tiene como objetivo evidenciar la
relevancia de la toma y andlisis de la huella plantar como herramienta diagndstica
para la identificacion temprana de esta patologia.

Por lo cual realizaremos la toma de muestra mediante un plantigrafo para asi

analisarlo con el protocolo de hernandez corvo como una herramienta diagnostica.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En la evaluacion fisioterapéutica, existen diversas técnicas y métodos para
analizar distintas condiciones de salud. En este caso, nos enfocamos en el estudio de la
huella plantar. Existen varios métodos para este andlisis, entre ellos, el test de
Hernéndez-Corvo. Esta prueba, a través del anélisis de la huella obtenida mediante un
plantigrafo, permite determinar el tipo de pie y establecer a que tipo corresponde.

Para ello, se utiliza una férmula que cuantifica las caracteristicas del pie y
establece su clasificacion. Como resultado, se pueden identificar diferentes tipos: pie
normal, pie normal con tendencia a plano, un pie plano, un pie normal con tendencia al
pie cavo, pie cavo extremo, entre otros. A continuacion, procederemos a describir
detalladamente el procedimiento de esta técnica.

El protocolo de Herndndez Corvo se basa en la identificacion de dos puntos
ubicados en las prominencias internas de la huella plantar (1 y 17). Una vez hecho esto,
se realiza un trazo de la linea base o «trazo inicial» que los conecta ambos puntos.
Después se marca otro punto en la parte mas anterior de la huella (incluyendo los dedos)
y en la parte mas posterior otro (2 y 2"). Sobre los cuales se levantan trazos
perpendiculares al trazo inicial. La distancia entre este trazo y el punto 1 constituye la
denominada«medida fundamental» y se ha de trasladar tantas veces como quepa en el
trazo inicial (3, 4 y 5). Se traza una perpendicular a la linea 3, pasando por la parte mas
externa de la huella; otra perpendicular a 4 y otra a 5 pasando también por la parte mas
externa (6, 7 y 8 respectivamente). La distancia entre el trazo inicial y 6 es X (ancho del
metatarso); la distancia entre 9 y 7 es Y (arco externo, superficie apoyo medio pie)
(Figura 16). Con las medidas resultantes y utilizando la Ecuacion se puede obtener el

tipo de pie. (Figura 17).

27
Garfias J. y Julca K.



PREVALENCIA DE ALTERACIONES DE LA HUELLA PLANTAR EN ALUMNOS DE NIVEL INICIAL DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN SAN JUAN DE LURIGANCHO, LIMA, 2024

Figura 16: Evaluacion de la huella plantar

segun protocolo de Herndndez Corvo (1989)

VALORACION Y CLASIFICACION DE LA
IMPRESION PLANT AR (podo/fotograma)
Formula de valoracion:[ X-Y . j00= o

. X —%X
CLASIFICACION; X
0- Y% P
:50:54" m gg:g?" cc%g-ﬂﬁm
55- 59" NORMAL-CAVO 85 —100% CAVO-EXTREMO

Figura 17: Ecuacion y clasificacion del tipo de pie

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos del presente trabajo de
suficiencia profesional titulado prevalencia de alteraciones de la huella plantar en
alumnos de nivel inicial de una institucion educativa en San Juan de Lurigancho, lima,
2024.

Tabla 1: Distribucion de la poblacion segun género:

N %
Masculino 116 48.3%
Femenino 124 51.7%

Nota: Elaboracion propia, Fuente: Extraido de IBM SPSS statistics 28.

Figura 18: Distribucion de la poblacion segin género

Poblacion segun genero

125

120

110
Masculino Femenino

H Cantidad

Nota: Elaboracion propia
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En la tabla 1 y Figura 18, se puede apreciar que, la distribucion entre géneros es casi
equitativa, con una ligera preponderancia del grupo femenino, que representa el 51.7%
frente al 48.3% del grupo Masculino. Esta diferencia es pequeia y, por lo tanto, podria
considerarse una distribucion equilibrada en términos de género, lo que sugiere que no
existe un sesgo notable hacia uno de los géneros en esta muestra de escolares. Desde una
perspectiva estadistica, dado que la diferencia es relativamente pequefia, se podria
argumentar que no hay una inclinaciéon de género significativa dentro de la poblacion
estudiada. Esto podria ser relevante para estudios relacionados con el rendimiento
académico, la participacion en actividades o cualquier andlisis de factores de desarrollo
segun el género, ya que no se observa una disparidad considerable entre los géneros en
esta muestra.

Tabla 2: Distribucion de la poblacion por edad

Frecuencia  Porcentaje

Vialido 3 afios 73 30.4%
4 afios 78 32.5%
5 afos 89 37.1%
Total 240 100.0%

Nota: Elaboracion propia, Fuente: Extraido de IBM SPSS statistics 28.
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Figura 19: Distribucion de la poblacion por edad

Distribuciéon por edades
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Nota: Elaboracion propia

En la tabla 2 y Figura 19, se puede notar que, la distribucion de 240 escolares
clasificados por su grupo de edad. A continuacion, se detalla la interpretacion de las
frecuencias y porcentajes por grupo de edad: Grupo de 3 afios: Este grupo incluye 73
escolares, lo que representa el 30.4% del total de la muestra. Es decir, aproximadamente
un tercio de los escolares en la muestra tienen 3 afios. Grupo de 4 afios: En este grupo hay
78 escolares, lo que equivale al 32.5% del total. Este grupo es el de mayor representacion
en comparacion con los otros, ya que supera al grupo de 3 afios por 5 escolares. Grupo de
5 afios: Este grupo incluye 89 escolares, representando el 37.1% de la muestra total. Es el
grupo con el mayor porcentaje, lo que sugiere que la mayoria de los escolares en la

muestra tienen 5 anos.
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Tabla 3: Andlisis de frecuencia de la huella plantar mediante el protocolo de Hernandez

Corvo

Frecuencia  Porcentaje

Vilido Plano 25 10.4%
Plano normal 90 37.5%
Normal 125 52.1%
Total 240 100.0%

Nota: Elaboracion propia, Fuente: Extraido de IBM SPSS statistics 28.

Figura 20: Distribucion de frecuencia de la huella

L0 Distribucion de Tipos de Pie

125 (52.1%)

120 A

100 A

90 (37.5%)

80

60 A

Frecuencia (f)

40 A

25 (10.4%)

20 A

Normal Plano normal Plano
Tipo de Pie

Nota: Elaboracion propia

La tabla 3y Figura 20, muestra la distribucion de tipos de pie en una muestra de 240 nifios.
El tipo de pie "Normal" es el mas frecuente, representando el 52.1% (125 casos), seguido
por "Plano normal" con 37.5% (90 casos). El tipo "Plano" tiene la menor frecuencia, solo
10.4% (25 casos), lo que indica que es una condicidbn menos comun en la muestra. La
frecuencia acumulada refleja que el 89.6% de los casos (215/240) corresponde a pies
normales o planos normales, evidenciando una predominancia de estas categorias. Esto
sugiere que, en la poblacion estudiada, las variantes anatomicas extremas (como el pie

plano) son minoritarias.
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Tabla 4: Analisis de frecuencia de la huella plantar por turnos

Normal Norlﬁiﬁno Plano Total
Maiiana 70 55 15 140
Tarde 55 35 10 100
Total 125 90 25 240

Nota: Elaboracion propia, Fuente: Extraido de IBM SPSS statistics 28.

Figura 21: Analisis de frecuencia de la huella plantar por turnos

PREVALENCIA DE ALTERACIONES DE LA HUELLA PLANTAR POR TURNO
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Latabla 4 y figura 21, evidencia la prevalencia de alteraciones de la huella plantar en 240
alumnos de nivel inicial, distribuidos en dos turnos manana (140) y tarde (100). En ambos
turnos, el pie Normal es el mas frecuente (70 manana; 55 tarde), seguido del Plano Normal
(55 y 35) y Plano (15 y 10). El turno manana presenta mayor cantidad de casos en todas
las categorias, aunque proporcionalmente la tarde muestra una ligera reduccion en
alteraciones (45% vs. 50% en matutino). Esto sugiere que, si bien las alteraciones son
comunes, su distribucion varia levemente entre los dos turnos, destacando la necesidad

de evaluaciones podoldgicas preventivas.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Este trabajo de suficiencia profesional tuvo como objetivo dar a conocer la
importancia de la evaluacion de la huella plantar, en ese sentido se puede concluir que
es importante evaluar esta estructura anatdmica en edades tempranas a fin de prevenir
alteraciones futuras que puedan afectar la biomecanica normal del pie, especialmente
durante la marcha.

La valoracion de las estructuras corporales, asi como las secuelas funcionales,
es una competencia que debe de tener todo profesional de Terapia fisica y
rehabilitacion. En este caso, al hablar del test de Hernandez Corvo, podemos concluir
que, ademas de tener un instrumento que cuantifica la huella plantar es uno de los més
exactos para este fin. Por esa razon este Trabajo de Suficiencia Profesional pretende
dar a conocer la vigencia de este protocolo en este tipo de evaluaciones. Por esta razon
este trabajo de insuficiencia profesional pretende dar a conocer la vigencia de este
protocolo en este tipo de evaluaciones.

Es importante conocer la estadistica de los nifios con pie o tendencia al pie
plano para asi tomar plan de accion y prevenir complicaciones de la marcha. Sin
embargo, cuando persiste o causa sintomas, la evaluacion fisioterapéutica es clave para
diferenciar su tipo y definir el tratamiento para mejorar la funcion del pie, previniendo
alteraciones biomecanicas y optimizando la marcha.

En el infante, el pie cavo se caracteriza por una mayor elevacion de los arcos
longitudinales, lo que provoca una distribucion inadecuada del peso corporal durante
la marcha y las actividades recreativas. Ademas, predispone a problemas ortopédicos
y aumenta el riesgo de lesiones durante el desarrollo, pudiendo llegar a causar dolor,

fatiga muscular, dificultades en la marcha y aumentar el riesgo de problemas
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ortopédicos como esguinces o dolor articular pudiendo estar relacionado con otras

afecciones neuromusculoesqueléticas.

Una estructura equilibrada como el pie normal, se da entre un arco excesivo y
un pie plano permitiendo una distribucion uniforme del peso, favoreciendo una marcha
eficiente. Sin embargo, incluso con una huella plantar normal, pueden surgir
problemas debido al uso de calzado inadecuado, esfuerzos excesivos o factores como
el sobrepeso y la actividad fisica intensa sin un acondicionamiento adecuado.

El plantigrafo es una herramienta esencial para evaluar la huella plantar, ya que
proporciona una representacion grafica precisa de la distribucién de cargas y la
morfologia del pie realizado por profesionales de la salud. Ademas, es una técnica no
invasiva, de bajo costo econdmico, facil aplicacion y util para el seguimiento de la
evolucién del paciente, asegurando una intervencion temprana y efectiva en caso de
alteraciones estructurales o funcionales del pie.

e Esimportante evaluar la estructura anatomica del pie en edades tempranas
a fin de prevenir alteraciones futuras.

e E] test de Hernandez Corvo es un instrumento que cuantifica la huella
plantar y es el mas exacto en resultados.

e Es importante la evaluacion fisioterapéutica para definir el plan de
tratamiento o estrategias con el fin de prevenir alteraciones biomecénicas.

e FEl plantigrafo es una herramienta no inavisa, de fécil acceso que nos

proporciona una representacion grafica precisa.

Recomendaciones

e A los profesionales de Terapia Fisica y Rehabilitacion, se les recomienda
utilizar como instrumento para evaluar el tipo de pie o de huella plantar, al test
de Hernandez Corvo, ademas de realizar permanentemente campafias de
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descarte de algtn tipo de altercacion de la boveda plantar.
e A los padres de familia de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 080
Las Terrazas de San Juan de Lurigancho, se recomienda acudir a centros
especializados en Fisioterapia y Rehabilitacion para descartar alteraciones de
la huella plantar y asi, prevenir disfunciones futuras relacionadas con la
marcha, especialmente como son los problemas de coordinacion, equilibrio,
destrezas motoras entre otros.
e A los docentes de cada aula, se recomienda reciban capacitacion en el
desarrollo de ejercicios orientados a mejorar la estabilidad, favorecer el
desarrollo del arco plantar y optimizar el control postural de los alumnos. En
el curso de Educacion Fisica, pueden implementar actividades basadas en la
motricidad gruesa, contribuyendo asi a la mejora biomecanica del pie y a una
marcha mas eficiente.
e A los profesionales de Terapia Fisica se les recomienda tomar en cuenta el uso
del plantigrafo como una herramienta econémicamente muy ahorrativa y
préctica para realizar las evaluaciones de la huella plantar en nifios en edad pre
escolar. Ademas de sensibilizar sobre la importancia del anélisis del tipo de pie

para la prevencion y tratamiento.
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ANEXOS

ANEXO N° 1 Método de valoracion y clasificacion segiin Hernandez Corvo

VALORACION Y CLASIFICACION DE LA
IMPRESION PLANTAR (podo/fotograma)
Formula de valoracion:[ X - Y x 100= % X
CLASIFICACION; -

0 - 34 % PLANO
35 - 39 " PLANO-NORMAL 60 — 74 % CAVO

40 - 54 :: NORMAL 75 — 84 " CAVO-FUERTE
55 — 59 NORMAL -CAVO 85 —100% CAVO-EXTREMO

T! Trozo inicial tan-
& 7o) MF Z ? gentea lyl
MF@OO OO . m:‘endo de la

&‘Z".s“a'v’“ il
4 L.Longitud de o im-
presidn

MF. MEDIDA FUNDA
MENTAL sobre -

(mf, mf ..)tantas
veces como quepa

en su valor infegro.
3, 4, 5. Perpendicula-
resaTlenl,mfy
mf, -
: 7
MF medida fundamental N NS Ay e
X ancho del metatarso o epaan ,mp,&'g;
Y ancho de la impresion(ext) 9. Perp. a 5 que inter-
se relaciona al arco externo R e
ai cio interno s0.

ta 10
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ANEXO N° 2: Solicitud de autorizacion para toma de muestras

RO, mE T
Lims, 1% e Sedemiare 1004
odakded: TEHS 2
SOLCITUD OF AUTORIZACION F TOMA DE MUESTRA FARA APLIACION DE
INWESTICION

Asunin:  Solickio Autoriracidn de toma de muestra de & huella del pie mediante
plantigrato para ¢l proyeoto “Prevalencla de alteraciones de la huella plastar
en alemnes de msivel Inbclal de wna institecldn sducativa en San Juan de
Lwigancho, lima, 2024° em bos aluminos del nived Inical de & LE DBOD las
TefTazas, para Leoencatura.

Presemie.

Es grato dirigiemme o usted, estmiada direcbora Sonia Pizango Lazo para expresade
mi cordial smludo w & la ver presentaries: Karla Julca Salazar, dentfcada con el DN
70542804 y Ihireny Gartias Damiang, identficaco con el DN 23380018 quicnes san
esbudiane del Xoido de la canrera de Terapia Fisica ¢y Rehabdlitackon, Facultad de Clendas
de la Salud, de la Universidad Privada del Borte, oon e finode hacer de su oonocimiznta
g estim on proceso Jde claboracion de tesks para la Lkenci@tura denominado
"FREVALEMICIA DE ALTERACIONES OE LA HUELLA PLAWNTAR EM ALUMNOS DE HNHIVEL
IMICIAL DE Lo IMSTITUCION EDLCATIVA EM 4N JLAN DE LURIGANCHO, LIk, 2024° y
oina parte ool process &5 necesario aplicar gl Profcoalo de Hernande: Corve a los
esbudiamtes de 3,4 v 5 aflos e la LE 020 Las Terraas.

Em pse semiido, salicito [a grata aceptacion por fines acaddmicos, proporoonar
la faciidades necesanas WwWo Autarizacidn para el cumplimiento de &1e insbremieno
o parte de la elaborackin de la tesis anes menclonada.

Sin airo parfioular, gusdo die Usted

Abenkamerise
aris Lo pa ko S b Ikimrmy Gorarda Ga-im Cambro
[ W T [548 FF 4 150000
| . St
- o By gy

‘g Sords Fasnga Lz
Ol H' DT 10EEH
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ANEXO N°3: Autorizacion de toma de muestras a los alumnos

Zan Juna de Lurigancho, setiembre 2024
Estimado padre de familia

Lz ssludo cordialmente para informarles, internos de la universidad
peruana del norte realizara una jornada Sociceducativa, gue se llevara
a czbo el dia 2 de octubre, 9 am 11.30 am para nuestros estudiantes

L= actividad a realizarse &5 Toma de Hulla plantar, & los alumnaos de 3,4
v & afos, este despistaje serz desarrollado por profesionales de |z
salud.

En tzl sentido, s& requiere |3 autorizacion del padre, madre o
apoderado de su nifio(a)

Muestro interés es el de contribuir 2n |z formacion integral de nuestros
estudiantes.

Atte.
Lz Direccion

Yo Padre { | Madre | }
Apoderado [ ] del alumno, caon DNI
doy autorizacién para que mi nifiofa) =& evaluado v

forme parte de |z investigacion.

Firma

DMI:
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ANEXO N°4: Toma de Muestras
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