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Resumen

Los estudiantes universitarios enfrentan niveles significativos de ansiedad y estrés debido
a diversas presiones académicas, sociales y personales. Las demandas académicas, como
examenes y tareas, junto con la adaptacion a un nuevo entorno universitario, pueden ser
contribuyentes importantes para la ansiedad. Ademas, las expectativas sociales y la busqueda de
equilibrio entre la vida académica y personal pueden generar estrés adicional. Estos elementos
pueden tener impactos negativos en la salud mental y el desempefio académico de los estudiantes.
Es esencial abordar estos problemas mediante apoyo emocional y promocion de la conciencia
sobre la salud mental para mejorar el bienestar general de los estudiantes universitarios. El
proposito de este estudio fue analizar la relacion entre la ansiedad y el estrés en estudiantes de una
universidad en Brefia. Se utilizd una metodologia descriptiva correlacional con un disefio
transversal basado en el método hipotético deductivo. La muestra estuvo conformada por 109
estudiantes universitarios. Para contrastar la hipotesis general, se aplicd el estadistico no
paramétrico Rho de Spearman y se obtuvo un puntaje de .266** entre la ansiedad y el estrés. La
correlacion entre la ansiedad y dimension de estresores fue de .271**, entre ansiedad y dimension
de sintomas fue de .263** y finalmente entre la ansiedad y la dimension de estrategias de
afrontamiento fue de .267**. Se concluyo que la ansiedad y sus dimensiones se asocian de forma

directa con el estrés.

Palabras Claves

Estrés; Ansiedad; Salud mental y estudiantes universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

La prevalencia del estrés y los trastornos mentales en muchas profesiones es alarmante y
sigue aumentando. Estos problemas exacerban los problemas laborales existentes, como la
inseguridad laboral y los entornos toxicos. De hecho, aproximadamente la mitad de las personas
en edad laboral, alrededor de 8 millones de personas, se sienten insatisfechas con su trabajo, con
alrededor de 3 millones de personas afectadas por el estrés. En los paises nérdicos y Estados
Unidos esta tendencia va en aumento, y los expertos consideran al estrés como la enfermedad
mental mas grave del siglo XXI, ya que puede provocar estrés, ansiedad, depresion e incluso hasta
el suicidio. Segiin la Organizacion Mundial de la Salud, alrededor de una cuarta parte de la

poblacion mundial, o alrededor de 450 millones de personas, tiene al menos un trastorno mental.

En el ano 2023, la Organizacién Panamericana de la Salud public6 un informe que brinda
orientacion a los formuladores de politicas y lideres de la region sobre como tomar medidas para
garantizar el acceso a los servicios de salud mental. El informe destaca que la salud mental en todo
el continente se ha deteriorado debido a la pandemia de COVID-19. Los datos recopilados por la
agencia muestran un aumento en el nimero de casos de depresion, ansiedad y suicidio, que ya
habian mostrado un aumento antes del inicio del encarcelamiento. Segiin informacién obtenida en
el afio 2020 por un miembro del Ministerio de la Salud, estudios recientes basados en censos
muestran que siete de cada diez peruanos luchan actualmente con problemas de salud mental. Estos

estudios muestran que los sintomas de ansiedad son los mas comunes en la poblacién. Ademas,
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una investigacion preliminar que fue realizada durante la pandemia de coronavirus muestra que
alrededor del 70% de los peruanos ha experimentado algin tipo de impacto en su salud mental.
Estos estudios también indican un aumento significativo de la ansiedad entre la poblacion. Durante
los tGltimos 8 meses, los niveles de estrés han aumentado en un 70%, lo que ha provocado un
aumento significativo de la ansiedad. Estos trastornos de ansiedad provocan estrés emocional y
laboral en las personas, asi como un aumento de la irritabilidad y una disminucién de la tolerancia
en las interacciones interpersonales y sociales. E1 COVID-19 es uno de los factores que agravaron
este problema ya que tiene un fuerte impacto en la salud mental de los peruanos. La prevencioén
del suicidio sigue siendo un desafio global, especialmente en el contexto de la pandemia de Covid-
19. La necesidad de prevencion es una prioridad durante este periodo, dado el aumento de
trastornos como la ansiedad, el estrés y la esquizofrenia durante la pandemia. La pandemia del
Covid-19 ha provocado cambios significativos en el comportamiento de las personas respecto al
aislamiento domiciliario. Las familias desarrollan gradualmente sentimientos de estrés, ansiedad
e irritabilidad, lo que lleva a episodios de agresion y violencia de diversas formas, como violencia
fisica, psicologica, sexual y econdmica. Ante esta situacion, el Centro de Salud Mental
Comunitario E1 Agustino organizo un taller con el tema prevencion de la violencia contra la mujer

y sus familiares a través del servicio de terapia del lenguaje y del habla.
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Justificacion
Tedrico

Esta investigacion se basa en la importancia de expandir el entendimiento cientifico acerca
de como se relacionan la ansiedad y el estrés en el &mbito educativo universitario de Peru. Desde
una perspectiva teorica, el estudio busca validar empiricamente los enfoques cognitivo-
conductuales de Beck (1985) y las propuestas sobre estrés académico de Barraza (2007),

enfocandose en estudiantes de la carrera de psicologia.

El trabajo aborda un vacio conceptual importante al analizar estas variables durante el
Internado III de Psicologia, un periodo formativo esencial que integra exigencias académicas con
obligaciones de practica profesional. Los resultados permitirdn comparar los marcos tedricos
actuales con evidencia empirica regional, fortaleciendo el desarrollo de estructuras conceptuales
mas exactas para entender la conexion entre ansiedad y estrés en ambientes de preparacion

profesional en salud mental.

De igual manera, la investigacion enriquece el conocimiento teorico nacional al ofrecer
informacion especifica sobre la intensidad de las correlaciones entre estas variables en estudiantes
universitarios peruanos, sumandose a estudios previos desarrollados en otras regiones
latinoamericanas como Colombia (Castafieda et al., 2019), México (Clemente et al., 2021) y

Ecuador (Izurieta et al., 2022).

Practica

La importancia practica de este estudio reside en su capacidad para orientar la creacion de

Garcia. A: Gonzales. N 11
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intervenciones psicoldgicas especializadas para universitarios en fases avanzadas de su formacion.
Los datos obtenidos ofreceran respaldo empirico para establecer programas de prevencion e

intervencion temprana en bienestar mental universitario.

Los descubrimientos facilitardn que las universidades desarrollen estrategias de apoyo
psicologico mas eficaces, permitiendo identificar estudiantes con probabilidad de experimentar
dificultades de ansiedad y estrés académico. Esto resulta especialmente importante dado que los
estudiantes de Internado III atraviesan una fase de transicién fundamental hacia el ejercicio

profesional, enfrentando exigencias particulares que necesitan enfoques especializados.

El estudio también brindard datos valiosos para elaborar protocolos de evaluacion y
deteccion precoz de dificultades de salud mental en entornos universitarios, mejorando el bienestar

estudiantil y, por ende, el rendimiento académico y profesional de los futuros psicologos.

Adicionalmente, los hallazgos funcionaran como fundamento para crear talleres de control
del estrés, métodos de relajacion y estrategias de afrontamiento disefiadas especificamente para

estudiantes en practica profesional, mejorando su preparacion para el futuro ejercicio profesional.
Metodologico

Desde el aspecto metodoldgico, esta investigacion contribuye a validar herramientas de
evaluacidon psicologica en estudiantes universitarios peruanos. La aplicacion combinada del
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) y el Inventario de Estrés Académico SISCO-SV21 en
estudiantes de psicologia ofrece evidencia sobre la adecuacion y efectividad de estos instrumentos

en el entorno cultural y académico particular.

Garcia. A: Gonzales. N 12
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La investigacion proporciona informacion sobre confiabilidad y validez de estos
instrumentos en una muestra uniforme de universitarios, contribuyendo al desarrollo de
herramientas de evaluacion psicoldgica adaptadas culturalmente. Los indices de confiabilidad
logrados (o =.921 para BAl y a =.905 para SISCO-SV21) confirman la solidez metodoldgica del

estudio y la utilidad de estos instrumentos para investigaciones futuras.

El enfoque correlacional transversal utilizado, pese a sus limitaciones causales, es adecuado
para establecer asociaciones iniciales que pueden guiar futuras investigaciones longitudinales o
experimentales. La metodologia empleada ofrece un modelo reproducible para estudios similares

en otras instituciones educativas y contextos académicos.

Asimismo, el uso del coeficiente de correlacion de Spearman, fundamentado por la
distribucién no normal de los datos, evidencia rigor metodologico y seleccion apropiada de
técnicas estadisticas no paramétricas, enriqueciendo la literatura metodoldgica sobre andlisis de

datos en investigacion psicologica.
Social

La importancia social de esta investigacion se sustenta en la creciente problematica de salud
mental en poblacion universitaria, especialmente intensificada durante el periodo post-pandémico.
Segun informacion del Ministerio de Salud (2020), siete de cada diez peruanos manifiestan

dificultades de salud mental, siendo la ansiedad el sintoma mas frecuente.

El estudio atiende una necesidad social fundamental al concentrarse en futuros

profesionales de la salud mental, quienes tendran la responsabilidad de responder a las necesidades

Garcia. A: Gonzales. N 13
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psicolodgicas de la poblacion. El bienestar mental de estos estudiantes no solo afecta su bienestar
personal y desempefio académico, sino que también determina su capacidad futura para

proporcionar servicios psicoldgicos de calidad a la sociedad.

Los resultados de la investigacion favoreceran el desarrollo de politicas institucionales de
bienestar estudiantil mas eficaces, con impacto directo en la calidad de la formacion profesional
en psicologia. Esto tiene consecuencias sociales extensas, ya que profesionales mejor formados y
con mayor estabilidad emocional podran brindar servicios mas competentes a la poblacion que

necesita atencidn psicologica.

La investigacion también responde a la necesidad social de producir conocimiento
cientifico local sobre salud mental universitaria, contribuyendo a la elaboracion de politicas
publicas fundamentadas en evidencia para el sector educativo superior. Los hallazgos pueden
orientar programas gubernamentales de salud mental universitaria y estrategias de prevencion a

nivel institucional.

Por ultimo, el estudio contribuye a reducir el estigma de los problemas de salud mental en
contextos académicos, fomentando una cultura de bienestar y autocuidado que puede expandirse

a otros sectores de la sociedad mediante los futuros profesionales formados.

Garcia. A: Gonzales. N 14
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Antecedentes

Después de describir la situacion problematica y haber establecido los objetivos especificos
de la investigacion, se procede a presentar los estudios realizados a nivel nacional, local e

internacional que abordan la relacion entre las variables de estudio.
Internacionales

Castaiieda et al. (2019) realizaron una investigaciéon en Colombia con 122 estudiantes de
Psicologia del octavo semestre, los resultados evidenciaron una asociacion estadisticamente
significativa, fuerte y positiva entre la ansiedad y el estrés académico (r = 0.633, p < 0.01). La
distribucion del nivel de estrés académico fue la siguiente: 22.7% con nivel alto, 46.4% con nivel
bajo, 2.7% con nivel medio, 12.7% con nivel medio alto y 15.5% con nivel medio bajo, en cuanto
a los niveles de ansiedad, el 74.5% de los estudiantes presentd ansiedad muy baja, el 19.1%
ansiedad moderada y el 6.4% ansiedad severa, se concluy6 que, a medida que la ansiedad aumenta,

también lo hace el estrés académico.

Clemente et al. (2021) desarrollaron una investigacion en México con una muestra de 275
estudiantes de la carrera de Enfermeria, cuyas edades oscilaban entre los 18 y 28 afios, el estudio
encontrd una relacion positiva y significativa de tipo moderado entre el estrés académico y la
ansiedad (r=0.461, p=10.001), en relacion con la edad, no se hallaron diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de estrés (t = 0.947, p = 0.750) ni de ansiedad (t = 0.572, p = 0.567),
no obstante, se evidencid una diferencia significativa entre los niveles de estrés académico (F =

3.31, p=0.002) y ansiedad (F = 2.06, p = 0.048) segln el semestre académico, se concluyod que el

Garcia. A: Gonzales. N 15
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incremento del estrés académico conlleva un aumento de los niveles de ansiedad, y que estas

variaciones difieren seglin el semestre cursado.

Izureta, Poveda, Naranjo y Moreno et al. (2022) realizaron un estudio en Ecuador con el
objetivo de analizar la relacion entre la ansiedad y el estrés académico en estudiantes universitarios
durante la pandemia por COVID-19, participaron 359 estudiantes, con edades entre 18 y 26 afios,
para evaluar las variables, se utilizaron el Inventario SISCO de estrés académico y la Escala de
Ansiedad Generalizada (GAD-7), los resultados mostraron una correlacion moderada y
significativa entre la ansiedad y el estrés académico (rho = 0.638; p < 0.01), ademas, se observo
una alta prevalencia de ansiedad severa en ambos géneros, con un 34.5% en hombres y un 51.5%

en mujeres.
Nacionales

Estrada et al. (2022) realizaron un estudio en Cajamarca con una muestra de 100 estudiantes
universitarios del 7.° al 10.° ciclo académico, con el objetivo de analizar la relacion entre ansiedad
y estrés académico, los resultados revelaron una correlacion directa y significativa entre ambas
variables (rtho = 0.492; p < 0.001), asimismo, se observd una correlacion significativa entre la
dimension de ansiedad-estado y el estrés académico (rho = 0.355; p < 0.001), mientras que no se
hall6 relacion significativa con la dimension de ansiedad-rasgo (rho = 0.156; p = 0.218), se
concluy6é que, a mayor presencia de ansiedad, mayor sera el nivel de estrés académico en los

estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud.

Conde et al. (2020) llevaron a cabo una investigacion en Ayacucho con 70 estudiantes

Garcia. A: Gonzales. N 16
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universitarios, encontraron una relacion significativa entre ansiedad y estrés académico (rs =
0.882; p < 0.05), en la dimension ansiedad como estado, se observo una correlacion significativa
(rs=0.811; p <0.05), al igual que en la dimension ansiedad como rasgo (rs = 0.828; p < 0.05), los
autores concluyeron que existe una relacion directa y significativa entre ambas variables, de modo

que a mayor ansiedad, mayor estrés académico.

Marcatoma et al. (2021) desarrollaron un estudio en Lima con 98 estudiantes del quinto
ciclo de la Facultad de Administracion, encontraron una relacion estadisticamente significativa,
positiva y de magnitud media entre ansiedad y estrés académico (r = 0.304; p = 0.002), ademas, se
evidencio una relacion positiva y media entre la dimension subjetiva de ansiedad y el estrés
académico (r = 0.328), mientras que la dimension neurofisioldgica mostré una relacion positiva
pero débil (r = 0.225), en cuanto a la dimension autonoma (r = 0.322) y la dimension pénico (r =
0.375), ambas presentaron relaciones positivas y de magnitud media, se concluyo que existe una

relacion significativa entre ansiedad y estrés académico en los estudiantes evaluados.
Variable 1 Ansiedad
Modelo del Psicoanalisis de Freud: Ansiedad y neurosis

Segun Freud, plantea que la neurosis posee un caracter distintivo de origen psicogeno y a
lo largo de su vida elabord hasta tres teorias para explicar la ansiedad. Este autor reformula en su
primera teoria la "hipdtesis de la transformacion", Freud argumenta que la ansiedad surge de la
conversion de una energia en otra. Afirma que cuando la energia de la libido no se descarga, se

transforma en ansiedad. Ademas, sostiene que la ansiedad es proporcional a la libido reprimida.
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Sin embargo, mas tarde reformul6 su teoria debido a que no abordaba de manera suficiente el

aspecto psicolégico de la ansiedad.

En su segunda formulacién, Freud propuso que la primera vivencia traumatica en la vida
de un individuo desempefia un papel primordial en el origen de la ansiedad. El resultado de este
enfrentamiento determinard el nivel de ansiedad experimentado por cada individuo. Aqui surge la
idea de que la ansiedad es una respuesta frente a una amenaza externa y tiene en cuenta que la

ansiedad en la edad adulta es un reflejo de vivencias emocionales negativas durante la nifiez.

Finalmente, Freud realiz6 una ultima formulacion para adaptarla a su teoria estructural del
aparato psiquico, dividido en ello, yo y supery6. Llam¢ a esta hipotesis ansiedad sefial y distinguid
entre una ansiedad automatica que surge cuando una persona se encuentra frente a un peligro grave,
experimenta una ansiedad sefal que surge cuando el individuo prevé un potencial de amenaza en
el futuro y esto funciona como un indicador para mantenerse alerta. A veces, el peligro es un deseo
reprimido, por lo que la persona utiliza mecanismos de defensa para regular esos deseos. Segun
esta nueva concepcion, la ansiedad provoca la represion y no al revés, como afirmaba en su
hipdtesis inicial. Desde esta perspectiva, el abordaje de la ansiedad se enfoca en examinar los
conflictos internos que la originan, su significado inconsciente para el individuo y los mecanismos

de defensa que ha desarrollado para gestionarla.
Modelos cognitivos conductuales
Teoria de James y Lange sobre el origen psicologico de la ansiedad

Segun la teoria de James y Lange, los eventos que provocan respuestas emocionales incitan
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una serie de respuestas fisiologicas, como temblores, sudoracion y aumento de la frecuencia
cardiaca. Estas circunstancias también producen acciones, como el acto de cerrar los pufios o tensar
la mandibula, o prepararse para luchar. En este sentido, el cerebro interpreta estas manifestaciones
fisiologicas y comportamentales como sefiales de la emocion, lo que a su vez desencadena la
experiencia de ansiedad. Por lo tanto, cuando percibimos que temblamos y nos sentimos

incémodos, interpretamos esta respuesta como miedo (Schlatter, 2003).

Esta teoria puede encontrar apoyo en situaciones en las que experimentamos ruborizacién
ante un comentario de otra persona sin haber sentido vergiienza inicialmente. Sin embargo, es
objeto de debate si no ha existido un proceso de pensamiento interno que haya dado origen a esa
emocion y a las manifestaciones fisicas relacionadas. Ademas, las emociones simuladas también
respaldan esta hipotesis. Por ejemplo, cuando una persona simula una emociéon, como ocurre en el
caso de los actores, esto puede ocasionar alteraciones en las expresiones periféricas y, finalmente,

llevar a experimentar genuinamente esa emocion.

Finalmente, el fendmeno de la idea de que las emociones sean contagiosas, como el caso
de la risa que surge al presenciar a alguien riendo, puede estar vinculada a ese proceso inverso en
el cual lo externo genera emociones internas. Sin embargo, aunque la percepcion de las
manifestaciones de la reaccion fisioldgica puede contribuir y mantener la ansiedad, no se puede

afirmar que sea la unica causa de la misma (Schlatter, 2003).
Teoria de Watson y Ryanair

A principios del siglo XX, Watson y Rayner plantearon la idea de que la ansiedad podria
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ser una respuesta emocional aprendida a través del condicionamiento negativo. Basandose en el
famoso experimento de Pavlov con perros, en el cual se asocio el sonido de una campanilla con la
comida, observaron que el perro comenzaba a segregar jugo gastrico al escuchar la campanilla.
Siguiendo estos principios del conductismo, determinados investigadores llegaron a la conclusion
de que cuando una persona relaciona un estimulo inicialmente neutral con una experiencia
desagradable como la ansiedad, y esta asociacion se repite, la persona terminara experimentando
ansiedad al encontrarse con dicho estimulo neutral. No obstante, esta teoria no proporciona una
explicacion para la mayoria de las ansiedades y miedos que las personas experimentan, dado que
no siempre existe una asociacion de este tipo, o en el caso de que exista, puede tratarse de un
evento aislado, como el miedo a los ascensores después de haber quedado atrapado una vez. Segun
esta teoria, si dicho evento no se repite, el miedo o la ansiedad deberian desvanecerse, pero esto

no siempre sucede (Schlatter, 2003).
Teoria de Ohman sobre el procesamiento de la informacion y la ansiedad

Segun este autor, se pueden identificar dos formas de procesar los estimulos: un
procesamiento automatico que sucede de forma rapida y no especifica, y un procesamiento
controlado que requiere atencion consciente y voluntaria, y es mas lento, creativo y especifico.
Cuando nos enfrentamos a un estimulo significativo, se desencadena un procesamiento automatico
urgente que resulta en respuestas fisiologicas y conductuales similares. Por otro lado, otros
estimulos son analizados de manera consciente y deliberada, siguiendo dos etapas consecutivas:
primero analizamos las caracteristicas del estimulo y luego evaluamos nuestra habilidad para hacer

frente a la situacion. En esta segunda evaluacion, podemos basarnos en nuestras propias
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experiencias o en las de otros, asi como en los enfoques que hemos empleado anteriormente para
afrontar situaciones similares. Como consecuencia de estas dos evaluaciones, la persona selecciona
una respuesta. En casos de ansiedad mas persistentes, es posible que el procesamiento automatico

pueda ser controlado (Schlatter, 2003).
Definicion conceptual ansiedad

Segun la definicion del diccionario de términos médicos de la Real Academia Nacional de
Medicina, describe a la ansiedad como una sensacion desagradable de estar en peligro sin poder
identificar claramente la amenaza, y se caracteriza por la presencia de percepciones fisicas de
tension generalizada, sobresalto y el impulso de encontrar una solucion para enfrentar el peligro.
Ramdomme (2018) afirma en otras palabras, la ansiedad es un estado emocional caracterizado por
una conmocién nerviosa que puede manifestarse de diferentes formas y con diferentes niveles de
intensidad. A diferencia de la angustia, que surge de manera repentina y provoca una incapacidad
momentanea tanto fisica como mental, la ansiedad es compatible con la vida diaria, debido a la
implicacion de preocupaciones difusas pero constantes. El padecer de ansiedad, no supone
problemas de salud significativos siempre y cuando sea a un nivel moderado. Sin embargo, si no
se toman medidas para conllevar la situacién y manejar las emociones negativistas de pesimismo

y preocupaciones constantes, puede desencadenar a una ansiedad generalizada.

Segun Beck (1985) refiere que la ansiedad es el estado de sentimiento desagradable

provocado cuando se estimula el miedo.

Segun Schlatter (2003) menciona que la ansiedad es una experiencia personal que
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experimentamos cuando nos encontramos frente a situaciones que percibimos como amenazantes
o arriesgadas, ya sea debido a su novedad, imprevisibilidad o la intensidad del estimulo. Segtn el
autor, se hace una distincion entre dos formas de ansiedad: la ansiedad psiquica y la ansiedad

somatica.

La ansiedad psiquica se centra principalmente en la preocupacion, la obsesion, el miedo, la
necesidad de buscar ayuda y la percepcion de pérdida de control, entre otros aspectos. Este tipo de
ansiedad aminora la concentracion, lo que entorpece el proceso de aprendizaje. También tergiversa
las percepciones y reduce la memoria, especialmente afectando la capacidad de retener nueva

informacion. Ademas, altera la capacidad de agrupar o relacionar conceptos.
Definicion conceptual de las dimensiones

Segun Baeza y Balaguer (2008), se sostiene que los sintomas de la ansiedad presentan una

amplia gama de manifestaciones.
Sintomas cognitivos

Segin Bolafios (2018) se identifican como sintomas cognitivos de la ansiedad las
dificultades en la atencion, la concentracion y la memoria, el aumento de descuidos, la presencia
de pensamientos poco apropiados, como distorsiones, el aumento de dudas y confusiones, la
tendencia a recordar principalmente eventos desagradables, la sobrevaloracion de limitados
detalles desfavorables, el uso excesivo de la prevencion y la sospecha, las interpretaciones

inadecuadas y la susceptibilidad.

Sintomas fisicos

Garcia. A: Gonzales. N 22



UNIVERSIOAD ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE INTERNADO III DE PSICOLOGIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN

PRIVADA N »
DEL NORTE BRENA, 2023

Segun Bolafios (2018) Se identifican como sintomas fisicos de la ansiedad la taquicardia,
las palpitaciones, la sensacion de opresion en el pecho, los problemas para respirar, los temblores,
la sudoracion, las molestias digestivas, las nduseas, los vomitos, la sensacion de opresion en el
estdmago, la rigidez o tension en la musculatura, el agotamiento, el hormigueo, la sensacion de
mareos e inestabilidad. En casos més severos, pueden presentarse alteraciones en el suefio, la

alimentacion y la respuesta sexual.
Variable 2 Estrés
El Sindrome de irritacion de Reilly

En 1934, Reilly observd una respuesta no especifica del organismo en animales al
administrar una dosis de endotoxina en el nervio esplacnico. Es notable que, sin importar el tipo
de animal o las condiciones utilizadas, se observo una patologia general no especifica y hallazgos

histologicos similares (Scanff, y Bertsch, 2022).
El Sindrome general de adaptacion de Selye
La experiencia originaria

En 1934, Reilly observd que, al inyectar una dosis tipica de endotoxina en el nervio
esplacnico de animales, se producia una reaccion no especifica en el organismo. Lo interesante es
que, independientemente del tipo de animal o las condiciones utilizadas, se encontrd una patologia

general no especifica y hallazgos histologicos similares.

Posteriormente, Selye realiz6 experimentos con ratas en 1935, utilizando extractos ovaricos
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y placentarios para estudiar las hormonas sexuales. Observo que la inyeccion de estos extractos
producia una serie de modificaciones consistentes en las ratas, tales como la hipertrofia de las
glandulas suprarrenales, atrofia del timo, el bazo y los ganglios linfaticos, disminucion de
linfocitos en sangre y desaparicion de los eosinéfilos, asi como ulceras géstricas y duodenales.
Selye notd que este sindrome se presentaba en cada experimento, independientemente del agente

agresor utilizado.

A partir de estos hallazgos, Selye acui6 el término sindrome general de adaptacion (SGA)
para describir el conjunto de respuestas del organismo ante un agente agresivo. Identifico que estas
respuestas eran constantes y estereotipadas, independientemente del agente agresor, y estaban
dominadas por la hiperactividad de las glandulas suprarrenales. Segun Selye, el SGA representa la
totalidad de las reacciones de defensa del organismo que son consistentes en cada individuo y

reflejan su capacidad de adaptacion.

El SGA evoluciona a través de tres fases: la fase de alarma, que es aguda y dramatica, y si
es insuficiente, puede llevar a la muerte; la fase de adaptacion o resistencia, en la que se produce
una recarga de los mecanismos de defensa utilizados en la fase de alarma; y la fase de agotamiento
o descompensacion, en la cual los mecanismos de defensa comienzan a fallar (Scanff, y Bertsch,

2022).
Desarrollo
Segun la concepcion de Selye, el sindrome general de adaptacion (SGA) se encuentra en

el nivel del sistema nervioso autonomo y la secrecion hormonal suprarrenal. Las hormonas
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liberadas en respuesta al estrés se consideran beneficiosas para el organismo y le permiten
defenderse contra cualquier tipo de agresion. Selye establecid que el estrés es la respuesta del
organismo ante cualquier demanda que se le presente. Para Selye, el estrés en si mismo no tiene
un potencial material, sino que su realidad es determinada por el individuo. Las enfermedades
somaticas, psiquicas y sociologicas no se deben esencialmente al agente desencadenante, los
gérmenes o la situacion social, sino a la reaccion frente a ellos. Segln Selye, el estrés se amplio
desde una perspectiva estrictamente bioldgica en los primeros afios hasta una concepcion mas

general, incluso psicoldgica, en la década de 1980 (Scanff, y Bertsch, 2022).
Definicion conceptual variable 2 Estrés

Al buscar una definicion de estrés, se recurrié a una amplia variedad de libros, incluyendo

el trabajo de diferentes autores.

Orlandini (1996) menciona que el término estrés se utiliza para referirse al agente, estimulo
o factor que provoca dicho estado. También se utiliza para describir la respuesta biologica ante el

estimulo, asi como la respuesta psicologica frente al estresor

De acuerdo con Redolar (2015), la respuesta de estrés puede ser desencadenada no solo por
una lesion fisica o psicologica en si misma, sino también por la expectativa de dicha lesion. Esta
respuesta de estrés puede tener un impacto tanto en el rendimiento de la persona como en su estado

general de salud (Redolar, 2015).

El estrés es un fenomeno natural y frecuente que surge como respuesta a un evento o

situacion. Es una reaccion fisiologica que nos permite hacer frente a desafios o amenazas. Sin
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embargo, en las sociedades modernas, caracterizadas por un ritmo acelerado y una actividad
constante, el estrés se ha vuelto cada vez mas prevalente y puede tener consecuencias negativas.
Mientras que el estrés ocasional y estacional puede ser beneficioso y ayudarnos, el estrés cronico

y persistente puede ser perjudicial para nuestra salud mental y fisica (Ramdomme, 2018).

Segun Selye, el concepto de estrés tiene una connotacidon principalmente fisiologica y se
considera de manera general. Sin embargo, en medicina, especialmente en psiquiatria y psicologia,
se le atribuye un significado mas especifico, refiriéndose a los efectos a corto o largo plazo de los
agentes psicosociales que desencadenan sintomas neurovegetativos y endocrinos, vinculados a una

desregulacion psicoafectiva (Scanff, y Bertsch, 2002).
Definicion conceptual de las dimensiones
Estresores

Segun Castillo y Barraza (2020), los estresores desempefian un papel importante en el
modelo sistémico cognoscitivista del estrés académico sostiene que los factores estresantes mas
frecuentes pueden ser categorizados como eventos vitales o estresores significativos, debido a que
su existencia es objetiva y su efecto siempre es negativo. La cualidad de estos estresores se
relaciona con el grado de imprevisibilidad y falta de control que presentan (por ejemplo, ser
perseguido por un animal salvaje pone en peligro la vida de una persona). Ademas, dentro de este
modelo, también se consideran otros tipos de estresores denominados estresores menores. Segun
Barraza los estresores se definen como eventos o practicas que no tienen intrinsecamente el

caracter de ser estimulos estresantes, sino que son valorados y percibidos como tales por la
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persona. (Barraza, 2007)
Sintomas del estrés

Segun Castillo y Barraza (2018), la exposicion cronica al estrés puede generar un
desequilibrio en el sistema, manifestandose a través de una serie de reacciones que pueden
considerarse como indicadores o sintomas del estrés. Estos sintomas son considerados de gran

importancia para comprender el impacto del estrés

Barraza (2007) llevo a cabo una detallada descripcion que abarco el panorama actual del
estrés académico, centrandose especialmente en los sintomas de estrés mas comunes entre los
estudiantes. Estos sintomas, que incluyen manifestaciones fisicas, psicoldgicas y conductuales,
fueron previamente clasificados y definidos por Rossi (2002). El estudio proporciona una vision
completa de los sintomas que suelen experimentar los alumnos en situaciones de estrés académico,

permitiendo asi una comprension mas precisa de sus impactos y consecuencias (Barraza, 2007).
Sintomas fisicos

Entre los indicadores fisicos del estrés se encuentran las reacciones corporales que suelen
manifestarse en respuesta a los factores estresantes habituales. Estos sintomas pueden variar en
cada persona en cuanto a su intensidad y variedad. Algunos de estos sintomas fisicos incluyen
trastornos del suefio como insomnio o pesadillas, palpitaciones cardiacas, sensacion de opresion
en el pecho, dificultad para tragar o respirar, tension muscular, problemas digestivos como
indigestion, diarrea o estrefiimiento, fatiga cronica o cansancio persistente, hiperventilacion

(respiracion rapida), falta de aire o sensacién de sofocacion. Estos sintomas fisicos pueden
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manifestarse de forma distinta en cada individuo, presentandose en diferentes cantidades y

variedades (Barraza, 2007).
Sintomas psicologicos

Los sintomas psicoldgicos se refieren a las manifestaciones relacionadas con las funciones
cognitivas o emocionales de una persona frente a situaciones de estrés. Estos sintomas pueden
incluir la disminucién de la memoria, sentimientos de temor, miedo o panico, inquietud y
nerviosismo, preocupacion excesiva, angustia, pensamientos catastroficos (expectativa de que
todo saldra mal), dificultad para concentrarse, lentitud en el pensamiento, sensacion de
inseguridad, crisis de angustia o ansiedad, irritabilidad, enojo o ira constantes o descontrolados,
pensamientos desorientados, y sensacion de tener la mente en blanco o bloqueo mental. Estos
sintomas psicologicos pueden variar en intensidad y presentarse de manera diferente en cada

individuo afectado por el estrés (Barraza, 2007).
Sintomas comportamentales

Los sintomas comportamentales son aquellos que se relacionan con la conducta de una
persona y representan los cambios observables en su comportamiento como respuesta a situaciones
estresantes. Estos sintomas pueden manifestarse como deseos de gritar, golpear o insultar, exhibir
agresividad, experimentar cambios constantes en el estado de 4nimo, mostrar conductas
alimentarias desordenadas como comer en exceso o dejar de hacerlo, aumentar el consumo de
bebidas alcoholicas, fumar con mayor frecuencia, tener tendencia a moverse de un lado a otro sin
razon aparente, retirarse o aislarse de los demas, y mostrar apatia en la forma de vestir o arreglarse.
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Estos cambios en el comportamiento pueden ser observados en individuos que enfrentan
situaciones estresantes y pueden variar en intensidad y presentacion en cada persona afectada

(Barraza, 2007).
Estrategias de afrontamiento

Segun lo mencionado por Barraza en 2018, las estrategias de afrontamiento se han
reconocido como una variable independiente que se utiliza para hacer frente al estrés y reducir o

eliminar su impacto (Barraza, 2007).

Segun lo mencionado por Barraza (2018), sostiene que Lazarus consideraba efectivo un
mecanismo de afrontamiento que aumenta la probabilidad de obtener un resultado adaptativo. Es
posible que la correlacion positiva entre la presencia del afrontamiento, los estresores y los
sintomas se deba a que su uso mas frecuente ayuda a hacer frente al estrés. En este sentido, Lazarus
y Folkman en 1984 reconocen que el afrontamiento puede conducir a minimizar, evitar, tolerar y

aceptar las condiciones estresantes (Barraza, 2007).

Segun lo senalado por Barraza en su trabajo sobre el Inventario Sistémico Cognoscitivo,
otros autores sostienen que la efectividad de una estrategia de afrontamiento no se encuentra
intrinsecamente ligada a la misma. Por lo tanto, los pensamientos y acciones que componen el
afrontamiento deben ser evaluados de manera independiente al éxito de sus resultados (Ramirez,
2002). Esto implica que el analisis del afrontamiento debe considerar tanto los procesos cognitivos
como las acciones realizadas, sin enfocarse exclusivamente en el resultado final de la estrategia

(Barraza, 2007).
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1.2. Formulacion del problema

Pregunta general
° (Cuadl es la relacion entre la ansiedad y estrés en los estudiantes de internado III de

psicologia de una universidad privada en Brefia, 2023?

Pregunta especifica

° (Cuadl es la relacion entre la ansiedad y la dimension estresores en los estudiantes
de internado III de psicologia de una universidad privada en Brena, 2023?

° (Cuadl es la relacion entre la ansiedad y la dimensidn sintomas en los estudiantes de
internado III de psicologia de una universidad privada en Brefia, 2023?

° (Cuadl es la relacion entre la ansiedad y la dimension estrategias de afrontamiento

de internado III de psicologia de una universidad privada en Brena, 2023?

1.3. Objetivos

Objetivo general
° Determinar la relacion de la ansiedad y el estrés en los estudiantes de internado II1

de psicologia de una universidad privada en Brefia, 2023

Objetivos especificos

° Determinar la relacion entre la ansiedad y la dimension estresores en los estudiantes
de internado III de psicologia de una universidad privada en Brefia, 2023.

° Determinar la relacion entre la ansiedad y la dimension, sintomas en los estudiantes

de internado III de psicologia de una universidad privada en Brefia, 2023.
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° Determinar la relacion entre la ansiedad y la dimension estrategias de afrontamiento

en los estudiantes de internado III de psicologia de una universidad privada en Brefia, 2023.

1.4. Hipotesis

Hipotesis general
. Existe relacion entre la ansiedad y el estrés en los estudiantes de internado IIT de

psicologia de una universidad privada en Brena, 2023

Hipotesis especifica

° Existe relacion entre la ansiedad y la dimension estresores en los estudiantes de
internado III de psicologia de una universidad privada en Brefia, 2023.

° Existe relacion entre la ansiedad y la dimension sintomas en los estudiantes de
internado III de psicologia de una universidad privada en Brefia, 2023.

° Existe relacion entre la ansiedad y la dimension estrategias de afrontamiento en los

estudiantes de internado III de psicologia de una universidad privada en Brefia, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Este estudio adopt6 un enfoque de investigacion cuantitativo, segin Hernandez, et al.
(2018) representa un conjunto de procesos organizado de manera secuencial para comprobar
ciertas suposiciones, cada fase precede a la siguiente y no se pueden eludir pasos, el orden es
riguroso. Entonces segun lo investigado por Hernandez, et al. (2018) podemos afirmar que la
siguiente investigacion es de enfoque cuantitativo, buscando la mayor objetividad posible

pretendiendo describir, explicar y predecir los fendmenos investigados.

Asi mismo el nivel de investigacion fue correlacional, buscando determinar la relacion o
grado de asociacion que existe entre las variables de ansiedad y estrés en un contexto particular.
Conforme a Herndndez, et al. (2018) menciona que una investigacién de nivel correlacional es
aquella que tiene como finalidad especificar propiedades y caracteristicas de fenomenos, variables
o hechos conociendo la relacion o grado de asociacion que existe entre dos o mas variables en un

contexto particular.

El disefio de la investigacion fue no experimental ya que no hubo manipulacion intencional
de variables ni asignacion al azar. Hernandez et al. (2018) narra que la investigacién no
experimental es sistematica y empirica en la que las variables independientes no se manipulan por
que ya han sucedido, son estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en

los que solo se observan los fenomenos en su ambiente natural para analizarlos.

Segun Hernandez et al. (2018), la poblacion de estudio estuvo constituida por 109

estudiantes de educacion superior (85 del sexo femenino y 24 del sexo masculino), cuyo rango
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etario se situo entre los 20 y 35 anos. Estos participantes se encontraban inscritos en la asignatura
de Internado III correspondiente a la carrera profesional de Psicologia en una institucion

universitaria privada localizada en el distrito de Brefia, durante el periodo académico 2023.

De acuerdo con Velasco et al. (2017), para la conformacion de la muestra se empled un
procedimiento de muestreo no probabilistico de tipo intencional, mediante el cual se seleccionaron

aquellos sujetos que satisfacian determinados criterios de elegibilidad previamente establecidos.
Criterios de Inclusion

- Condicioén de estudiante regular en el programa académico de Psicologia
- Matriculacion vigente en el ciclo académico correspondiente al Internado III
- Participacion presencial en las actividades formativas y practicas clinicas del programa de

internado
Criterios de Exclusion

- Participantes que se encontraran recibiendo intervencion psicoldgica especializada para el

manejo de sintomatologia ansiosa o estrés durante el periodo de evaluacion.
- Sujetos que no completaron de manera integra la bateria de instrumentos de medicion aplicados.

La implementacion de estos criterios de seleccion obedece a la necesidad metodologica de
configurar una muestra con caracteristicas homogéneas, donde todos los participantes se
encuentren sometidos a condiciones académicas y clinicas equivalentes propias del Internado III.

Esta uniformidad en las condiciones de exposicion facilita una valoracién mas rigurosa y confiable
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de las variables de interés, especificamente la relacion existente entre los niveles de ansiedad y

estrés en el contexto formativo del internado profesional.

En este sentido, la muestra estuvo conformada por los 109 estudiantes que cumplian con
los criterios establecidos. Tal como lo sefialan Herndndez et al. (2018), una muestra es un subgrupo
de la poblacioén que representa a esta y sobre el cual se recolectan los datos. Por ello, los criterios
de seleccion tomaron en cuenta el grado académico (Internado III) y el tipo de institucion
(universidad privada), excluyendo a estudiantes de universidades nacionales o institutos, y a

quienes no cursaban dicho ciclo académico.

La técnica utilizada fue la encuesta. Conforme con Herndndez, et al. (2006), la encuesta es
una técnica de investigacion que se utiliza para recopilar informacioén o datos de una muestra
representativa de individuos o grupos sobre sus opiniones, creencias, experiencias,

comportamientos u otras caracteristicas especificas.

Los instrumentos para la recoleccion de datos fueron “El Inventario de Ansiedad de Beck
y el Inventario de Estrés de Aprendizaje de Sisco”. Ambas herramientas fueron previamente
evaluadas para validez estadistica y confiabilidad utilizando muestras de poblacion. Los
instrumentos SISCO SV-21 e Inventario de Ansiedad de Beck-BAI fueron sometidos a validacion
por juicio de expertos, contando con la participacion de tres especialistas: Mg. Diego Enrique
Almandoz Vargas, Dr. Joan Carlos Espinoza Sotelo y Mg. Diana Cecilia Zapata Espinoza, todos
profesionales con experiencia en el area de la salud y psicologia. Los validadores evaluaron la
pertinencia, relevancia y claridad de los items de ambos instrumentos, confirmando que cumplen

con los criterios de validez de contenido necesarios para medir adecuadamente las variables de
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estudio en la poblacidn objetivo de la investigacion. La recoleccion de datos se realizd mediante
los dos cuestionarios mencionados anteriormente:

a) Inventario de Ansiedad de Beck y el Inventario de Estrés Académico de Sisco,
Inventario de Ansiedad de Beck (Beck & Steer, 1988), se utilizo el Inventario de Ansiedad de
Beck (BAI) basado en criterios clinicos y de diagndstico para los trastornos de ansiedad DSM-III
y DSM-IV. El BAI consiste en una lista de medidas agrupadas en tres dimensiones: AS1 (sintomas
somaticos), AS2 (emocional) y AS3 (cognitiva), que juntas forman una medida comun de
ansiedad. La herramienta incluye 21 elementos y se utiliza el formato de respuesta Likert para

guardar las respuestas.
Ficha técnica:
Nombre: Beck Anxiety Inventory — BAI
Lugar de procedencia: Estados Unidos
Lugar de validacion: Pera
Autores originales: Beck y Steer
Autores adaptacion: Galindo et al.
Afio: 1993
Adaptacion: 2005

Administracion: Individual y colectiva

Garcia. A: Gonzales. N 35



1

UNIVERSIOAD ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE INTERNADO III DE PSICOLOGIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN

PRIVADA N »
DEL NORTE BRENA, 2023

Ambito de aplicacién: Adolescentes y adultos

Formato de aplicacion: Tipo likert

Duracion: 15 minutos aproximadamente

items: 21 items

Finalidad: Estimar la frecuencia de los sintomas de ansiedad

Material: Lapiz, borrador, hoja de aplicacion, cuestionario de respuestas, y manual.

En el estudio de Anticona y Maldonado (2017) se evalud la validez y confiabilidad del
Inventario de Ansiedad de Beck mediante andlisis factorial. Usando estadisticos de 3 factores
(KMO =0.970; X2 =6479,253; gl =210; p =0.000) se confirm6 el modelo propuesto por el autor,
explicando el 64% de la varianza. Esto demuestra que el inventario utilizado en el estudio es valido

y confiable para medir la ansiedad segtin el modelo propuesto por Beck.

En cuanto a la confiabilidad del Inventario de Ansiedad de Beck, la evidencia se obtuvo
mediante un método internamente consistente utilizando el alfa de Cronbach. El valor obtenido es
de 0,898, lo que indica una fiabilidad aceptable del dispositivo. Esto significa que las preguntas
del inventario se caracterizan por una alta consistencia interna y permiten una medicion confiable
de la estructura evaluada.

b) Inventario de Estrés Académico SISCO: La Lista de Estrés Académico SISCO
SV de Barraza fue adaptada por Alanya, Llankari, Rafaele y Ortega (2020). En esta adaptacion, se

agregaron dos entradas adicionales (46. 47. Navegar por Internet y jugar videojuegos para medir
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estrategias de supervivencia. El inventario incluye 45 items divididos en tres aspectos: estresores,
sintomas y estrategias de afrontamiento. El aspecto de estrategia de afrontamiento tiene un total

de 23 items. Las respuestas se registraron en una escala Likert.
Ficha técnica:
Nombre: Inventario de estrés académico SISCO SV21
Autor: Arturo Barraza Macias
Lugar de procedencia: México
Lugar de validacion: Pera
Aiio original: 2018
Aiio adaptacion: 2019
Adaptacion: Alania, Llancari, Rafaele, & Ortega (2020)
Administracion: Individual y colectiva
Ambito de aplicacién: Secundaria
Formato de aplicacion: Tipo likert
Duracion: Sin tiempo limite, 20 a 25 minutos aproximadamente

Items: 21 items
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Finalidad: Evalta las reacciones psicoldgicas, comportamentales relacionadas con el

estrés académico.

Material: Lapiz, borrador, hoja de aplicacion, cuestionario de respuestas, y manual.

Validez y confiabilidad del Inventario de estrés académico SISCO SV - 21

Un estudio de Alania, Llankari, Rafaele y Ortega (2020) determiné la validez del
Inventario de Estrés Académico SISCO SV - 21. Se encontr6 que el inventario es valido en general,
lo que indica que las dimensiones y los factores de la herramienta son intrinsecos a la construccion
teorica del estrés del aprendizaje. Ademas, también se cree que la lista tiene cierto valor intrinseco,
lo que indica que los items del instrumento reflejan diferentes aspectos de la presion académica
que pretende medir. Estos resultados confirman la confiabilidad y utilidad del Cuestionario de
Estrés Académico SISCO SV21 como una herramienta confiable para evaluar el estrés académico
en el contexto especifico en el que se utiliza en la investigacion. En el estudio, la validez de todo
el contenido se evalu6é mediante la escala de consentimiento V de Aiken. Los resultados muestran
una métrica por encima de 0,75, lo que muestra una gran relevancia para el contenido general. Este
resultado muestra que las medidas utilizadas en la investigacion reflejan de manera precisa y
completa el contenido tedrico o conceptual que se pretende evaluar. En otras palabras, las
herramientas utilizadas en el estudio fueron bastante adecuadas para medir la ansiedad y el estrés

en los estudiantes.

La herramienta utilizada en el estudio tiene alta confiabilidad y es consistente con el

coeficiente alfa de Cronbach obtenido. El parametro Factores de estrés obtiene un coeficiente de
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0,9248, el parametro Sintomas obtiene un coeficiente de 0,9518 y el parametro Estrategia de
supervivencia obtiene un coeficiente de 0,8837. Estos valores indican la excelente fiabilidad del
dispositivo en cada una de estas mediciones. Ademas, durante la prueba piloto con 30 personas se
obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0,897, lo que indica que todo el instrumento tiene una
confiabilidad aceptable. Por lo tanto, esta herramienta demostrd ser consistente y confiable en la

medicion de las variables de interés en el estudio.

Para la recoleccion de datos, se coordind previamente con los docentes de las aulas
correspondientes al Internado I1I con el fin de disponer de aproximadamente 15 minutos durante
sus clases para aplicar los instrumentos de medicion de manera presencial. Asimismo, se solicitd
el consentimiento de los estudiantes para utilizar sus respuestas de forma anénima y con fines
académicos, la aplicacion de los test se llevo a cabo de forma virtual, y durante el proceso, se
atendieron y resolvieron oportunamente las dudas que surgieron por parte de los participantes.
Finalmente, se procedid a la calificacion detallada de cada item con el objetivo de verificar la
validez de las respuestas, al no encontrarse reactivos invalidos, se realiz6 el traspaso de los datos

estadisticos a una hoja de calculo en Excel para obtener la puntuacion total de cada item.

En el andlisis de los datos de la investigacion, se llevo a cabo un estudio detallado de las
respuestas de los estudiantes de una universidad privada del distrito de Brefia, considerando tanto
hombres como mujeres. Se analizaron los cuestionarios utilizados para evaluar las respuestas y se

realizd un analisis diferencial por género.

Posteriormente, se valido la confiabilidad de los instrumentos mediante el coeficiente alfa

de Cronbach utilizando el software estadistico IBM SPSS 25. Este analisis permitio determinar la
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consistencia interna de los cuestionarios y la confiabilidad de las mediciones realizadas.

Para el analisis de los datos, se realiz6 una prueba de normalidad utilizando la estadistica
de Kolmogorov-Smirnov. Esta prueba nos ayudé a determinar si los datos seguian una distribucion

normal y, en funcion de eso, aplicamos los estadisticos de correlacion adecuados.

Los resultados obtenidos de la prueba de Kolmogorov-Smirnov revelaron un panorama

mixto respecto a la distribucion de las variables:

La variable Ansiedad mostr6 una distribucion significativamente diferente a la normal (p
=.000 <.05), indicando que no cumple con el supuesto de normalidad. En contraste, la dimension
Estresores presento una distribucion normal (p = .08 > .05), al igual que la dimensién Sintomas (p
=.17 > .05) y la dimensién Estrategias de afrontamiento (p = .18 > .05). Finalmente, la variable

Estrés en su puntuacion total también mostro una distribucion normal (p = .18 > .05).

Dado que la variable principal Ansiedad no presentd una distribucién normal, y
considerando que al menos una de las variables centrales del estudio viold el supuesto de
normalidad, se tomd la decision metodologica de emplear técnicas de estadistica no paramétrica
correlacional Rho de Spearman. Esta técnica nos permitid investigar la correlacion entre las dos
variables sin hacer suposiciones sobre la distribucion de datos, garantizando la validez de los

resultados obtenidos.

En cuanto el analisis descriptivo de las variables y dimensiones se realizd mediante el
calculo de estadisticas de tendencia central, incluyendo la media aritmética y la mediana,

complementadas con medidas de dispersion como la desviacion estandar. Estas estadisticas
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proporcionaron informacion detallada sobre las caracteristicas distributivas de los datos y su
variabilidad, permitiendo una comprension integral del comportamiento de las variables

estudiadas.

El presente estudio cumplié con las regulaciones del Codigo de Etica del Investigador
Cientifico de la UPN (2023), con el objetivo de proteger la integridad de los participantes,
garantizar la confidencialidad de los datos recolectados y respetar los derechos de autor y la

propiedad intelectual.

Ademas, durante la investigacion, se tuvieron en cuenta las pautas €ticas establecidas en el
Codigo de Etica del Colegio de Psicologos del Perti (2018). Segtin el articulo 40 de dicho codigo,
se reconoce la responsabilidad del autor de informar al candidato sobre todos los aspectos
relevantes del estudio que puedan influir en su decision, ademas de aclarar cualquier duda o
consulta adicional que pueda surgir. Se enfatiza la importancia del consentimiento informado

como parte integral del proceso de recopilacion de datos.

Por ultimo, la investigacion se llevo a cabo siguiendo los principios bioéticos de la
American Psychological Association (APA, 2019). Esto incluy6 el respeto al principio de
autonomia, que implica el uso adecuado de la propiedad intelectual sin manipular datos ni

proporcionar informacion falsa, asi como la citacion y referencia adecuada en el formato APA.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Previo al andlisis de correlacion, se realizd la prueba de Kolmogorov-Smirnov para una
muestra con el fin de evaluar la normalidad de los datos, los resultados se presentan en la Tabla 1,
se observo que la variable ansiedad obtuvo un valor de significancia de p = .000, el cual es menor
a .05, lo que indica que no se distribuye normalmente, si bien algunas de las otras variables, como
la dimension de estresores (p = .08), dimension sintomas (p = .17), dimension estrategias de
afrontamiento (p = .18) y estrés (p = .18), presentan valores de p superiores a .05, la falta de

normalidad en al menos una de las variables clave justifica el uso de pruebas no paramétricas.

Por consiguiente, se decidi6 emplear el coeficiente de correlacion de Spearman para
examinar la relacion entre las variables del estudio, dado que esta prueba no asume normalidad en
la distribucion de los datos y resulta adecuada para muestras de tipo ordinal o intervalar no

paramétrica.

Tabla 1. Resultados de la correlacion entre ansiedad y estreés.

Estrés

Coeficiente de correlacion 266~

Rho de Spearman Ansiedad Sig. (bilateral) .002
N 109

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 2, se encontrd una correlacion

positiva entre los niveles de ansiedad y estrés, con un coeficiente de Spearman de p = .266 y un
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valor de significancia bilateral de p = .002. Dado que p < .05, la correlacion es estadisticamente
significativa, esto sugiere que existe una relacion directa de baja a moderada entre ambas variables:
a medida que aumentan los niveles de ansiedad, también tienden a incrementarse los niveles de
estrés, por lo tanto, se puede afirmar que existe evidencia empirica de una asociacion significativa

entre la ansiedad y el estrés en la muestra evaluada (N = 109).

Tabla 2. Resultados de la correlacion entre ansiedad y la dimension de estresores.

Dimension
estresores
Rho de Ansied Coeficiente de 271
Spearman ad correlacion
Sig. (bilateral) .005
N 109

Como se muestra en la Tabla 3, se identific6 una correlacion positiva entre la ansiedad y
la dimension de estresores, con un coeficiente de Spearman de p =.271 y un valor de significancia
bilateral de p = .005, dado que p < .05, la correlacion es estadisticamente significativa, aunque la
magnitud de la asociacion es baja, estos resultados sugieren que, a mayor presencia de estresores,
los niveles de ansiedad también tienden a incrementarse, en consecuencia, se evidencia una

relacion directa, débil pero significativa, entre ambas variables en la muestra evaluada (N = 109).
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Tabla 3. Resultados de la correlacion entre ansiedad y dimension sintomas.

Dimension
sintomas
Coeficiente de 263+
Rho de Ansieda correlacion
Spearman d Sig. (bilateral) .006
N 109

Segun los resultados presentados en la Tabla 4, se encontr6 una correlacion positiva entre
la ansiedad y la dimension sintomas, con un coeficiente de Spearman de p = .263 y un valor de
significancia bilateral de p = .006, dado que p < .05, esta correlacion es estadisticamente
significativa, aunque la magnitud de la asociacion es baja, los resultados indican que a mayores
niveles de ansiedad, también tienden a incrementarse los sintomas relacionados con el estrés, por
tanto, se evidencia una relacion directa, débil pero significativa, que resulta relevante para el

analisis del vinculo entre ansiedad y estrés en la poblacion evaluada (N = 109).
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Tabla 4. Resultados de la correlacion entre ansiedad y dimension de estrategias de

afrontamiento.
Dimension estrategias de
afrontamiento
Coeficiente de 267
Rho de Ansieda correlacion
Spearman d Sig. (bilateral) .005

N 109

De acuerdo con los resultados presentados en la Tabla 5, se identificd una correlacion
positiva entre la ansiedad y la dimension de estrategias de afrontamiento, con un coeficiente de
Spearman de p = .267 y un valor de significancia bilateral de p = .005, como p < .05, esta
correlacion es estadisticamente significativa, aunque su magnitud es baja, los resultados sugieren
que existe una asociacion directa entre ambas variables, lo cual indica que los niveles de ansiedad
tienden a relacionarse con el uso de determinadas estrategias de afrontamiento, esta relacion,
aunque débil, es relevante para comprender como los individuos enfrentan el estrés en funcion de

sus niveles de ansiedad (N = 109).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion entre la ansiedad
y el estrés en los estudiantes de Internado III de Psicologia de una universidad privada. Los
resultados evidenciaron una relacion positiva, de magnitud baja pero estadisticamente significativa
entre ambas variables (p =.266; p =.002), lo que sugiere que a mayor nivel de ansiedad también
se incrementa el nivel de estrés en los estudiantes. Estos hallazgos se fundamentan tedricamente
en el modelo transaccional del estrés propuesto por Lazarus y Folkman (1984), que conceptualiza
el estrés como el resultado de la evaluacion cognitiva que realiza el individuo sobre las demandas
del entorno y sus recursos para afrontarlas. Desde esta perspectiva, la ansiedad actuaria como un
mediador cognitivo-emocional que influye tanto en la percepcion de las demandas académicas
como en la evaluacion de los recursos personales disponibles. La teoria cognitiva de la ansiedad
de Clark y Beck (2010) complementa esta comprension al establecer que los sesgos cognitivos
caracteristicos de la ansiedad, como la catastrofizacion, sobrestimacion de amenazas y
subestimacion de recursos, pueden intensificar la percepcion de estrés en contextos académicos

demandantes.

La magnitud baja de la correlacion encontrada (p = .266) sugiere que, aunque existe una
relacion significativa entre ansiedad y estrés, otros factores no contemplados en este estudio
podrian estar mediando esta relacion. Segun el modelo multidimensional de estrés académico de
Barraza (2006), variables como el apoyo social, las estrategias de afrontamiento previas, la
autoeficacia académica y los recursos institucionales pueden modular la intensidad de esta

relacion, lo que explicaria por qué la correlacion no alcanza magnitudes superiores. Esta
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comprension teorica es fundamental para interpretar los hallazgos en el contexto especifico del
Internado III de Psicologia, donde confluyen demandas académicas tradicionales con las

particularidades de la formacion clinica practica.

Los resultados del presente estudio muestran coherencia direccional con investigaciones
previas, aunque presentan variaciones importantes en la magnitud de las correlaciones reportadas.
Esta variabilidad requiere un andlisis critico que considere multiples factores explicativos
relacionados con las caracteristicas de las muestras, los contextos de investigacion y las
particularidades metodologicas de cada estudio. En el ambito peruano, la investigacion de Estrada
et al. (2022) en Cajamarca reportd una correlacion superior (rtho = 0.492; p <0.001) en estudiantes
del 7° al 10° ciclo académico. La diferencia con nuestros hallazgos (p = .266) puede explicarse por
la heterogeneidad de la muestra de Estrada et al., que incluy6 estudiantes de diferentes ciclos y
carreras, mientras que el presente estudio se focalizo especificamente en estudiantes de Internado
III de Psicologia. Esta especificidad poblacional podria generar un efecto de homogeneizacion que
atenue las correlaciones, ya que todos los participantes enfrentan demandas académicas similares

y se encuentran en la misma etapa formativa.

El hallazgo dimensional de Estrada et al. resulta particularmente relevante para comprender
la naturaleza de la ansiedad en contextos académicos: la correlacion significativa entre ansiedad-
estado y estrés académico (rho = 0.355; p < 0.001) versus la ausencia de relacién con ansiedad-
rasgo (rtho = 0.156; p = 0.218) sugiere que los aspectos situacionales de la ansiedad tienen mayor
impacto en el estrés académico que los componentes disposicionales. Este hallazgo tiene

implicaciones importantes para comprender la naturaleza contextual de la ansiedad en el Internado
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III, donde las demandas especificas de la practica clinica podrian activar principalmente respuestas
de ansiedad situacional relacionadas con la responsabilidad clinica directa, la evaluacion del

desempefio en tiempo real y la transicion de la teoria a la practica.

Por el contrario, Conde et al. (2020) en Ayacucho reportaron una de las correlaciones mas
robustas en la literatura nacional (rs = 0.882; p < 0.05). Esta discrepancia sustancial puede
atribuirse a diferencias metodolédgicas significativas: el tamafio de muestra reducido (n=70) podria
haber amplificado la correlacion, mientras que el contexto sociocultural especifico de Ayacucho,
caracterizado por menores recursos institucionales y mayor vulnerabilidad socioecondémica
estudiantil, podria intensificar la percepcion de estrés y ansiedad académica. Ademas, las
diferencias en los instrumentos de medicion utilizados y las caracteristicas demograficas de las

muestras pueden contribuir a esta variabilidad en los resultados.

La investigacion de Marcatoma et al. (2021) en Lima, con estudiantes del quinto ciclo de
Administracion, encontrd una correlacion similar a la del presente estudio (r = 0.304; p = 0.002).
Esta similitud en la magnitud, a pesar de las diferencias disciplinarias, sugiere que factores como
el contexto urbano limefio, el nivel socioecondémico de estudiantes de universidades privadas y la
etapa intermedia de formacion podrian ser variables moduladoras importantes en la relacion
ansiedad-estrés. El analisis dimensional proporcionado por estos autores reveld que la dimension
subjetiva de ansiedad mostré una relacion positiva y media con el estrés académico (r = 0.328),
mientras que la dimension neurofisiologica presentd una relacion mas débil (r = 0.225), lo que
sugiere que los componentes cognitivos y emocionales de la ansiedad tienen mayor impacto en la

experiencia de estrés que las manifestaciones fisioldgicas.
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Los estudios internacionales proporcionan un marco comparativo valioso que permite
contextualizar los hallazgos nacionales y comprender la universalidad versus especificidad cultural
de la relacion ansiedad-estrés en contextos académicos. Castafieda et al. (2019) en Colombia, con
estudiantes de Psicologia del octavo semestre, reportaron una correlacion robusta (r = 0.633, p <
0.01), significativamente superior a la del presente estudio. Esta diferencia puede explicarse por
varios factores: primero, el octavo semestre colombiano podria representar un momento de mayor
presion académica comparado con el Internado III peruano debido a diferencias en los sistemas
educativos; segundo, las variaciones en las exigencias curriculares y los modelos de formacion
clinica entre ambos paises podrian generar niveles de estrés diferenciados. El analisis de
prevalencias reportado por estos autores revela que el 22.7% de estudiantes presentaba estrés alto
versus 46.4% con nivel bajo, mientras que en ansiedad, el 74.5% mostré niveles muy bajos, el
19.1% ansiedad moderada y el 6.4% ansiedad severa. Esta distribucion sugiere que el estrés
académico podria ser mas prevalente que la ansiedad clinicamente significativa en contextos de

formacion avanzada en Psicologia.

Clemente et al. (2021) en México, con estudiantes de Enfermeria entre 18 y 28 afios,
reportaron una correlacion moderada (r = 0.461, p = 0.001). La comparacion con Enfermeria
resulta relevante dado que ambas disciplinas implican formacién en competencias clinicas y
contacto directo con personas en situacion de vulnerabilidad. La similitud en las magnitudes de
correlacion podria reflejar demandas académicas y emocionales comparables entre carreras de
ciencias de la salud, particularmente en lo relacionado con la responsabilidad de cuidado hacia
otros y la transicion de conocimientos tedricos a aplicacion practica con consecuencias reales para

el bienestar de las personas atendidas. Este estudio también proporcion6d evidencia sobre
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diferencias segun variables sociodemograficas, encontrando que, aunque no existian diferencias
significativas en los niveles de estrés y ansiedad segin edad, si se evidenciaron diferencias
significativas seglin el semestre académico cursado, lo que refuerza la importancia del contexto

especifico de formacion.

El estudio ecuatoriano de Izurieta et al. (2022) durante la pandemia por COVID-19, con
359 estudiantes universitarios, reportd una correlaciéon moderada y significativa (rho = 0.638; p <
0.01). Este antecedente resulta especialmente relevante porque demuestra que la relacion entre
ansiedad y estrés se mantiene e incluso se intensifica en circunstancias de crisis sanitaria global.
La alta prevalencia de ansiedad severa reportada (34.5% en hombres y 51.5% en mujeres)
proporciona evidencia sobre como contextos de crisis pueden amplificar tanto la ansiedad como el
estrés académico, sugiriendo que los hallazgos del presente estudio, desarrollado en condiciones
de relativa normalidad académica, representan una linea base importante para futuras

investigaciones en contextos de crisis o estrés adicional.

El Internado III representa una etapa académica particularmente critica en la formacion del
psicologo, caracterizada por la transicion definitiva de la formacion tedrica a la aplicacion practica
en contextos clinicos reales. Esta transicion implica multiples estresores especificos que pueden
explicar los patrones de ansiedad y estrés encontrados en el presente estudio y que diferencia esta
poblacion de otras muestras de estudiantes universitarios. El Internado III marca el momento en
que los estudiantes asumen por primera vez responsabilidades clinicas directas con pacientes
reales, lo que segun el modelo de competencias profesionales de Rodolfa et al. (2005), genera una

disrupcion significativa en la percepcion de autoeficacia, ya que los estudiantes deben integrar
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conocimientos tedricos abstractos en intervenciones concretas con personas que presentan

sufrimiento psicologico real.

Esta responsabilidad clinica activa lo que Bandura (1997) denomina "ansiedad de
autoeficacia", caracterizada por la incertidumbre sobre la capacidad personal para desempefiarse
competentemente en situaciones de alta responsabilidad social. En el contexto del Internado III,
esta ansiedad se manifiesta en preocupaciones especificas sobre la posibilidad de causar dafio a los
pacientes, la adecuacidad de las intervenciones realizadas y la capacidad para manejar situaciones
clinicas complejas o imprevistas. Estas preocupaciones son cualitativamente diferentes de las
ansiedades académicas tradicionales relacionadas con exdamenes o trabajos escritos, ya que
involucran la responsabilidad directa sobre el bienestar de otras personas y tienen implicaciones

¢ticas y profesionales inmediatas.

El Internado III se desarrolla ademas en el contexto de proximidad a la graduacion, lo que
activa ansiedades especificas relacionadas con la insercion laboral y la consolidacion de la
identidad profesional. Segun la teoria del desarrollo de la identidad profesional de Ronnestad y
Skovholt (2003), esta etapa se caracteriza por la "ansiedad del novato competente", donde los
estudiantes experimentan simultineamente confianza en sus conocimientos basicos e inseguridad
sobre su preparacion para la practica independiente. Esta dualidad genera un patrén de estrés
especifico caracterizado por la presion de demostrar competencia profesional mientras se contintia
en proceso de aprendizaje, creando una tension constante entre el deseo de autonomia y la

necesidad de supervision y apoyo.

A diferencia de evaluaciones académicas tradicionales basadas en conocimientos teodricos,
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el Internado IIT implica evaluaciones del desempeiio clinico en tiempo real, con pacientes reales y
bajo supervision directa. Este tipo de evaluacion genera lo que Sarason (1984) denomina "ansiedad
de evaluacion situacional", caracterizada por la activacion de respuestas ansiosas ante la
percepcion de ser juzgado en competencias centrales para la identidad profesional futura. La
evaluacion no se limita a la correccion de respuestas escritas, sino que abarca habilidades
complejas como la capacidad de establecer rapport terapéutico, la competencia para realizar
evaluaciones psicoldgicas precisas, la habilidad para disefiar e implementar intervenciones

efectivas, y la capacidad de manejar situaciones clinicas imprevistas o complejas.

Con relacion al primer objetivo especifico, se propuso determinar la relacion entre la
ansiedad y la dimension estresores, y los resultados evidenciaron una correlacion positiva baja
pero significativa (p = .271; p = .005). Este hallazgo indica que la presencia de estresores
percibidos se relaciona con niveles mas elevados de ansiedad, lo que es coherente con
investigaciones previas y fundamentacion tedrica establecida. La correlacion encontrada refleja un
mecanismo de sensibilizacidon cognitiva especifico del contexto académico del Internado II1, donde
segun la teoria del procesamiento de informacién de Beck (1976), la ansiedad genera sesgos
atencionales que dirigen el foco hacia estimulos potencialmente amenazantes en el entorno
académico. En el contexto especifico del Internado III, estos estresores incluyen elementos tinicos
como la responsabilidad clinica directa, la supervision constante del desempeio, la complejidad

de los casos asignados y la presion temporal para demostrar competencias clinicas.

La ansiedad actuaria amplificando la percepcion de amenaza de estos estresores, generando

un ciclo de retroalimentacion donde la percepcion aumentada de demandas incrementa la ansiedad,
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que a su vez sensibiliza al estudiante hacia la deteccion de nuevos estresores. Este hallazgo es
coherente con el modelo de vulnerabilidad cognitiva de Clark y Beck (2010), que establece que
los individuos con mayor tendencia ansiosa desarrollan esquemas cognitivos hipervigilantes que
facilitan la identificacion y sobrevaloracion de amenazas potenciales en su entorno. En el Internado
III, esto se traduciria en una mayor percepcion de demandas académicas y clinicas como estresores
significativos, explicando por qué estudiantes con niveles similares de demandas objetivas pueden

experimentar niveles diferentes de estrés percibido segun sus niveles de ansiedad.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se examino la relacion entre la ansiedad y la
dimensioén sintomas, encontrandose una correlacion positiva y significativa, aunque de baja
intensidad (p =.263; p =.006). Este resultado sefiala que los sintomas derivados del estrés, como
alteraciones somaticas o emocionales, se asocian con mayores niveles de ansiedad en los
estudiantes. La correlacion encontrada refleja la materializacion psicosomatica de la tension
generada por las demandas del Internado III, lo que segin el modelo psicofisiologico de Selye
(1976), resulta de la activacion prolongada del sistema nervioso simpatico debido a estresores
académicos persistentes, generando manifestaciones fisicas especificas que incluyen alteraciones

del suefio, sintomas gastrointestinales, tension muscular y fatiga crénica.

En el contexto del Internado III, estos sintomas adquieren una relevancia particular debido
a su potencial impacto en el desempeiio clinico, ya que la presencia de sintomas fisicos de estrés
puede comprometer la capacidad de concentracion durante las sesiones terapéuticas, la calidad de
la atencion brindada a los pacientes y la capacidad de aprendizaje durante las supervisiones

clinicas. La ansiedad actia como un amplificador de estos sintomas a través de lo que Barlow
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(2002) denomina "hipersensibilidad interoceptiva", donde los individuos ansiosos desarrollan una
mayor conciencia y preocupacion por las sensaciones corporales, interpretdndolas como sefiales
de peligro o inadecuacion. En el Internado III, esto puede manifestarse como preocupacion
excesiva por sintomas fisicos que podrian interferir con el desempefio clinico, generando un ciclo
de ansiedad anticipatoria donde el miedo a experimentar sintomas en situaciones clinicas

importantes puede paradojicamente incrementar la probabilidad de su aparicion.

Respecto al tercer objetivo especifico, se buscd determinar la relacion entre la ansiedad y
la dimension estrategias de afrontamiento, encontrandose una correlacion positiva baja pero
significativa (p =.267; p =.005). Este resultado indica que a mayores niveles de ansiedad, también
se incrementa el uso o necesidad de estrategias para afrontar el estrés, lo que revela un aspecto
potencialmente adaptativo de la ansiedad en el contexto académico del Internado III. Segun el
modelo transaccional de Lazarus y Folkman (1984), la ansiedad puede funcionar como una sefial
de activacion que motiva la basqueda e implementacion de estrategias de afrontamiento para
manejar las demandas percibidas, sugiriendo que los estudiantes con mayores niveles de ansiedad

desarrollan una mayor motivacion para buscar y utilizar recursos de afrontamiento disponibles.

En el contexto especifico del Internado III, esto puede incluir estrategias centradas en el
problema, como la busqueda de supervision adicional, el estudio intensivo de casos clinicos, la
consulta de literatura especializada, o la practica de técnicas terapéuticas especificas, asi como
estrategias centradas en la emocion, como técnicas de relajacion, apoyo social de pares, actividades
de autocuidado, o practicas de mindfulness. Sin embargo, es importante considerar que no todas

las estrategias de afrontamiento son igualmente adaptativas, ya que segun la taxonomia de Carver
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et al. (1989), algunas estrategias como la evitacion, la rumiacién o el consumo de sustancias
pueden proporcionar alivio temporal, pero generar consecuencias negativas a largo plazo. La
correlacion positiva encontrada podria reflejar tanto la activacion de estrategias adaptativas como
desadaptativas, lo que tiene implicaciones importantes para el disefio de intervenciones que
promuevan el uso de estrategias de afrontamiento efectivas y desalienten el uso de estrategias

contraproducentes.

Los hallazgos del presente estudio permiten proponer un modelo integrador especifico para
comprender la relacion ansiedad-estrés en el contexto del Internado III de Psicologia, que
incorpora elementos del modelo transaccional del estrés, la teoria cognitiva de la ansiedad y las
particularidades del contexto de formacion clinica. Este modelo establece que en el Internado III
se genera un ciclo de retroalimentacion especifico donde las demandas tnicas de la formacion
clinica activan respuestas de ansiedad situacional, esta ansiedad sensibiliza cognitivamente al
estudiante hacia la percepcion de estresores adicionales, la percepcion aumentada de estresores
genera sintomas psicosomaticos que comprometen el desempefio, la percepcion de desempefio
comprometido intensifica la ansiedad, y la ansiedad intensificada motiva la busqueda de estrategias
de afrontamiento que pueden ser adaptativas o desadaptativas segun las caracteristicas individuales

y los recursos disponibles.

Este modelo explicaria por qué la correlacion encontrada es significativa, pero de magnitud
baja: la relacion ansiedad-estrés estd mediada por multiples variables especificas del contexto de
formacion clinica que pueden tanto amplificar como atenuar esta relacion segun las caracteristicas

individuales de cada estudiante, los recursos institucionales disponibles, la calidad de la
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supervision recibida, el apoyo social percibido y las experiencias previas de formacion clinica. La
comprension de este modelo tiene implicaciones importantes tanto para la investigacion futura

como para el desarrollo de intervenciones especificamente adaptadas al contexto del Internado III.

Los hallazgos del presente estudio sugieren la necesidad de implementar intervenciones
preventivas especificamente disefiadas para el contexto del Internado III que aborden tanto los
componentes cognitivos de la ansiedad como los mecanismos de percepcion y afrontamiento del
estrés académico. Se recomienda implementar un programa de preparacion psicologica antes del
inicio del Internado III que incluya psicoeducacion sobre las reacciones normales de ansiedad ante
la transicion teoria-practica, entrenamiento en técnicas de manejo de ansiedad especificas para
contextos clinicos como respiracion diafragmatica, mindfulness clinico y reestructuracion
cognitiva, asi como simulaciones de situaciones clinicas para reducir la ansiedad anticipatoria y

aumentar la confianza en las competencias clinicas basicas.

Basandose en la eficacia demostrada de las intervenciones cognitivo-conductuales para el
manejo de ansiedad académica, se propone implementar sesiones grupales semanales durante el
Internado III que aborden la identificacion y modificacion de sesgos cognitivos relacionados con
la competencia clinica, entrenamiento en técnicas de resolucion de problemas para situaciones
clinicas complejas, y desarrollo de estrategias de afrontamiento adaptativas especificas para el
contexto clinico. Los hallazgos también sugieren la necesidad de reevaluar el sistema de
supervision para reducir la ansiedad evaluativa, implementando un modelo de supervision gradual
que incluya un periodo inicial de observacion sin evaluacion formal, co-terapia supervisada antes

de la practica independiente, y evaluaciones formativas frecuentes en lugar de evaluaciones
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sumativas concentradas.

La correlacion entre ansiedad y estrategias de afrontamiento sugiere que el apoyo social
puede ser un recurso valioso, por lo que se recomienda formalizar grupos de apoyo entre
estudiantes del mismo nivel que incluyan espacios de ventilacion emocional sobre experiencias
clinicas, intercambio de estrategias de afrontamiento exitosas, y normalizacion de experiencias de
ansiedad y estrés en la formacion clinica. Adicionalmente, se propone implementar protocolos de
evaluacion periddica de ansiedad y estrés durante el Internado III utilizando instrumentos
validados que permitan la identificacion temprana de estudiantes en riesgo, intervencion
preventiva antes de que los sintomas comprometan el desempefio académico, y derivacion

oportuna a servicios de salud mental cuando sea necesario.

El presente estudio presenta limitaciones importantes que deben considerarse en la
interpretacion de los hallazgos. El disefio correlacional transversal no permite establecer relaciones
causales entre ansiedad y estrés, limitando las inferencias sobre la direccionalidad de la relacion y
los mecanismos causales subyacentes. La muestra especifica de estudiantes de Internado III de una
universidad privada en Brefia limita la generalizacién de los hallazgos a otras poblaciones de
estudiantes de Psicologia, particularmente aquellos de universidades publicas, otras regiones del
pais, o diferentes modelos de formacion clinica. Ademds, no se controlaron variables
potencialmente confusoras como el apoyo social, la autoeficacia académica, las experiencias
clinicas previas, las caracteristicas de personalidad, el nivel socioecondmico, o la calidad de la
supervision recibida, factores que podrian estar influyendo en la relacién observada entre ansiedad

y estres.

Garcia. A: Gonzales. N 57



UNIVERSIOAD ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE INTERNADO III DE PSICOLOGIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN

PRIVADA N »
DEL NORTE BRENA, 2023

Los hallazgos del presente estudio abren multiples lineas de investigacion que podrian
profundizar la comprension de la relacion ansiedad-estrés en contextos de formacion clinica. Se
recomienda desarrollar investigaciones longitudinales que sigan a los estudiantes desde el inicio
hasta el final del Internado III para identificar patrones temporales en la relacion ansiedad-estrés,
momentos de mayor vulnerabilidad durante el internado, y factores que predicen la evolucion
favorable versus desfavorable de esta relacion. Futuras investigaciones podrian examinar variables
mediadoras como sesgos cognitivos, autoeficacia clinica, o estilos de afrontamiento, asi como
variables moderadoras como apoyo social, caracteristicas de personalidad, o calidad de la
supervision, que podrian explicar las diferencias individuales en la magnitud de la relacion

ansiedad-estreés.

Los estudios cualitativos podrian proporcionar comprension profunda sobre las
experiencias subjetivas de ansiedad y estrés en el Internado II1, identificando estresores especificos
no contemplados en instrumentos cuantitativos, explorando los significados personales que los
estudiantes atribuyen a sus experiencias de ansiedad y estrés, y documentando las estrategias de
afrontamiento naturales que desarrollan los estudiantes. También se necesitan estudios
experimentales que evaltien la eficacia de intervenciones especificamente disefiadas para el manejo
de ansiedad y estrés en contextos de formacion clinica en Psicologia, comparando diferentes
modalidades de intervencion y identificando los componentes mas efectivos para esta poblacion

especifica.

En conclusion, los resultados del presente estudio confirman la existencia de una relacion

significativa entre ansiedad y estrés en estudiantes de Internado III de Psicologia, proporcionando
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evidencia empirica que se alinea con modelos tedricos establecidos y antecedentes de
investigacion nacionales e internacionales. La magnitud baja pero estadisticamente significativa
de esta relacion sugiere que, aunque existe una asociacion clara entre ambas variables, otros
factores especificos del contexto de formacion clinica modulan esta relacion, destacando la
complejidad de los fendmenos psicologicos en contextos académicos especializados. El analisis
dimensional revela que la ansiedad se relaciona significativamente con todos los componentes del
estrés académico, incluyendo estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento, sugiriendo
mecanismos especificos a través de los cuales la ansiedad influye en la experiencia de estrés en el
contexto del Internado III. Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para el disefio de
intervenciones preventivas y el desarrollo de politicas institucionales que promuevan el bienestar
psicologico de los estudiantes en formacion clinica, asi como para la comprension teorica de la
relacion ansiedad-estrés en contextos académicos especializados. La especificidad del contexto del
Internado III, caracterizado por la transicidn teoria-practica, la responsabilidad clinica directa y la
proximidad a la graduacion, requiere enfoques de intervencion adaptados a estas particularidades,
y las recomendaciones derivadas proporcionan un marco de accion para instituciones educativas
comprometidas con la formacion integral y el bienestar de futuros profesionales de la Psicologia.
Finalmente, este estudio contribuye al cuerpo de conocimiento sobre salud mental en estudiantes
universitarios de Psicologia en el contexto peruano, proporcionando evidencia empirica que puede
informar tanto la préctica educativa como futuras investigaciones en esta area critica de la

formacion profesional en salud mental.
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Conclusiones

En funcion del objetivo general, se concluy6 que existe una relacion entre la ansiedad y el
estrés en los estudiantes de Internado I1I de Psicologia de una universidad privada en Brefia durante
el afio 2023. Esta relacion presenta una intensidad muy débil pero es estadisticamente significativa,
lo que indica que, aunque la asociacion no es fuerte, si existe una conexion relevante entre ambas

variables desde el punto de vista estadistico.

En cuanto al primer objetivo especifico, se determind que existe una relacion significativa
de intensidad muy débil entre la ansiedad y la dimension estresores. Este hallazgo sugiere que el
incremento en los factores estresores esta levemente asociado con un aumento en los niveles de

ansiedad de los estudiantes evaluados.

Respecto al segundo objetivo especifico, se concluyd que existe una relacion entre la
ansiedad y la dimension sintomas, la cual presenta también una intensidad débil pero significativa.
Este hallazgo demuestra que los sintomas de estrés percibidos guardan cierta correspondencia con

el nivel de ansiedad experimentado por los estudiantes.

Finalmente, en relaciéon con el tercer objetivo especifico, se identifico una relacion
significativa de intensidad muy débil entre la ansiedad y la dimension estrategias de afrontamiento.
Este resultado proporciona evidencia de que los niveles de ansiedad en los estudiantes estdn
minimamente vinculados con las estrategias que emplean para afrontar situaciones estresantes,

factor que puede influir en su bienestar emocional durante el desarrollo del internado.

Limitaciones
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La investigacion presenta diversos aspectos que limitan el alcance y generalizacion de sus
hallazgos. En primer lugar, el disefio metodologico empleado constituye una restriccion
fundamental, ya que, al utilizar un enfoque correlacional transversal, los investigadores
unicamente pudieron establecer asociaciones estadisticas entre las variables de ansiedad y estrés,
sin poder determinar relaciones de causalidad. Esta limitacién metodoldgica impide comprender
si los niveles elevados de ansiedad anteceden al desarrollo del estrés o si, por el contrario, las

situaciones estresantes generan respuestas ansiosas en los estudiantes.

Adicionalmente, las caracteristicas de la muestra representan otra limitacion significativa
del estudio. Los 109 participantes fueron seleccionados exclusivamente de una universidad privada
ubicada en Brefia, y todos cursaban el Internado III de Psicologia, lo cual restringe
considerablemente la posibilidad de generalizar los resultados a otras poblaciones estudiantiles,
contextos educativos diferentes o carreras profesionales distintas. El muestreo no probabilistico
intencional empleado introduce sesgos de seleccion que afectan la representatividad de los

hallazgos, limitando su aplicabilidad a escenarios mas amplios.

La magnitud de las correlaciones encontradas constituye también una limitacién
importante. Aunque todas las correlaciones resultaron estadisticamente significativas, presentaron
intensidades bajas, oscilando entre .263 y .271 para las dimensiones especificas y .266 para la
relacion general entre ansiedad y estrés. Estas correlaciones débiles indican que las variables
estudiadas explican unicamente una pequefia porcion de la varianza compartida, sugiriendo la
existencia de otros factores no considerados en el estudio que podrian ejercer mayor influencia en

la relacion entre ansiedad y estrés académico.
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Desde una perspectiva temporal, el estudio presenta limitaciones relacionadas con el
momento de evaluacion, ya que larecoleccion de datos se realizo en un punto especifico del tiempo
sin considerar posibles variaciones estacionales, contextuales o evolutivas que podrian influir en
los niveles de ansiedad y estrés de los estudiantes. La ausencia de seguimiento longitudinal impide

evaluar la estabilidad de las relaciones identificadas a lo largo del tiempo.
Implicancias

Implicancias Tedricas de los Resultados

Los hallazgos del estudio aportan evidencia empirica que respalda parcialmente las teorias
cognitivo-conductuales sobre la interrelacion entre ansiedad y estrés, aunque con menor intensidad
de lo que sugiere la literatura internacional previa. Los resultados confirman la conceptualizacion
teorica de Beck sobre la ansiedad como una respuesta emocional al miedo, manifestandose en
correlacion directa con los estresores del ambito académico. Sin embargo, la débil magnitud de
estas correlaciones plantea interrogantes sobre la completitud de los modelos tedricos actuales,
sugiriendo la necesidad de explorar marcos conceptuales mas complejos que incorporen variables
mediadoras, moderadoras o de interaccion que puedan explicar mejor la varianza no contemplada
en el estudio. La investigacion contribuye al conocimiento cientifico proporcionando evidencia
especifica sobre la poblacion de estudiantes de psicologia en el contexto peruano, complementando
investigaciones previas realizadas en otros paises latinoamericanos como Colombia, México y
Ecuador. Esta contribucion resulta valiosa para el desarrollo de una comprension culturalmente

situada de los fendémenos de ansiedad y estrés en el ambito académico universitario.

Implicancias Practicas para la Intervencion
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Los resultados obtenidos tienen importantes implicancias para el desarrollo de
intervenciones psicologicas dirigidas a estudiantes universitarios. La correlacion identificada entre
ansiedad y estrés justifica la implementacion de programas integrales de prevencion y manejo del
estrés especificamente disefiados para estudiantes que cursan internados o practicas profesionales,
quienes enfrentan demandas académicas particulares durante esta etapa formativa crucial. Estos
programas deberian abordar simultdneamente ambas dimensiones emocionales, considerando su
patron de asociacion identificado en el estudio. Desde una perspectiva institucional, los hallazgos
sugieren la necesidad de que las universidades desarrollen politicas y servicios de apoyo
psicologico especializados para estudiantes en practica profesional, esto incluye la creacion de
sistemas de deteccion temprana de problemas de salud mental, la implementacion de protocolos
de screening que evaltien simultaneamente ansiedad y estrés, y la formacion del personal docente
y administrativo en la identificacion de signos tempranos de dificultades emocionales en
estudiantes, en el ambito de la formacion profesional, los resultados evidencian la importancia de
incluir componentes curriculares especificos sobre autocuidado, manejo emocional y desarrollo de
estrategias de afrontamiento efectivas en los programas de formacion en psicologia. Esta
incorporacion curricular podria contribuir a preparar mejor a los futuros profesionales para

manejar las demandas emocionales inherentes a su practica profesional.
Implicancias Metodolégicas para Futuras Investigaciones

Los hallazgos del estudio plantean importantes consideraciones metodoldgicas para futuras
investigaciones en el area. La debilidad de las correlaciones encontradas indica la necesidad de

desarrollar estudios longitudinales que permitan establecer direccionalidad causal en la relacion
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entre ansiedad y estrés, asi como comprender la evolucion temporal de estas variables en el
contexto académico. Ademads, resulta fundamental ampliar las muestras de investigacion
incluyendo multiples universidades, diferentes contextos socioecondmicos y diversas carreras

profesionales para incrementar la generalizacion de los resultados.

Los resultados sugieren también la conveniencia de incorporar variables adicionales en
futuras investigaciones, tales como apoyo social, recursos personales, estrategias de afrontamiento
especificas y factores contextuales que puedan actuar como mediadores o moderadores en la
relacion entre ansiedad y estrés académico. La utilizacion de técnicas estadisticas mas sofisticadas,
como modelos de ecuaciones estructurales, podria permitir examinar relaciones mas complejas y

explicar mejor la varianza no contemplada en el presente estudio.

La no normalidad identificada en los datos de ansiedad sugiere la importancia de emplear
técnicas estadisticas robustas y considerar transformaciones de datos o métodos alternativos de
analisis en investigaciones futuras sobre estas variables. Asimismo, los hallazgos validan la
utilidad de los instrumentos empleados (Inventario de Ansiedad de Beck y SISCO-SV21) en
poblacion estudiantil peruana, aunque sugieren la conveniencia de desarrollar adaptaciones
culturales adicionales o explorar instrumentos alternativos que capturen aspectos especificos del

estrés académico en contextos de internado.

En conclusion, aunque el estudio presenta limitaciones importantes relacionadas con su
disefio, muestra y magnitud de las correlaciones encontradas, los hallazgos proporcionan evidencia
valiosa sobre la coexistencia de ansiedad y estrés en estudiantes de psicologia durante su formacion

practica. Las implicancias derivadas subrayan la necesidad de desarrollar enfoques integrales que
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consideren simultaneamente aspectos tedricos, practicos y metodolégicos para optimizar el
bienestar estudiantil y mejorar la calidad de la formacion universitaria en el campo de la salud

mental.
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ANEXOS

Anexo N° 1

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Dimensio
n Dimensi Dimension
Ansieda  estresore on estrategias de
d S sintomas afrontamiento Estrés
N 109 109 109 109 109
Parametr  Media 16.67 39.06 74.79 146.37 289.40
08 Desv. 11.762 10.274 19.587 38.277 75.670
nl?rmales estanda
’ r
Maximas  Absolu .107 .080 .075 .074 .074
diferenci  ta
as Positiv .107 .060 .061 .060 .060
extremas o
Negati -.078 -.080 -.075 -.074 -.074
VO
Estadistico de .107 .080 .075 .074 .074
prueba
Sig. asin. .00 .08 17 18 18
(bilateral)®
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Anexo N°2

Validacion de instrumento SISCO - SV 21

Jurado 01
Sefor(a): Mg. Diego Enrique Almandoz Vargas
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos, y asi mismo hacer de su
conocimiento que siendo estudiantes del Gltimo ciclo de la carrera de psicologia en la Universidad Privada del Norte, en
la sede Lima Centro, nos encontramos en el proceso de validez basada en el contenido de nuestros instrumentos
psicomeétricos, lo cual es muy importante para continuar con nuestro proyecto de tesis.

Por este motivo queremos invitarlo/a para ser juez experto de la revisién de no solo los items que se presentan
en cada uno de los instrumentos sino también para poder revisar si los items estan adecuadamente dirigidos en las
dimensiones mencionadas en los test: Inventario de estrés académico SISCO SV21 e Beck Anxiety Inventory — BAI

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: “Ansiedad y estrés en los estudiantes de internado Il de
psicologia de una universidad privada en Brefa, 2023", siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
ylo investigacién educativa.

Quedamos muy agradecidas por todo su apoyo y dedicacién a nuestra revision dado que nos servira de mucho
su orientacion, apreciacion y todo comentario que exprese alguna mejora mas alla de solamente la revision de los items.

El expediente de validacién que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacién de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos de usted, no sin antes agradecerle por
la atencién que dispense a la presente.

Atentamente,
e | | ‘\\ \‘1
1 Mmetj‘.ﬁv;f
.0
Firma Firma
Nohemi Gonzales Peralta Andrea Garcia Salazar
DNI: 73351526 DNI: 74723721
Codigo de estudiante: NOO087647 Caodigo de estudiante:
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UNIVERSIDAD ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE INTERNADO III DE PSICOLOGIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN

PRIVADA
DEL NORTE

Sefor(a):

Presente

Asunto:

BRENA, 2023”

Anexo N° 3

Validacion de instrumento inventario de Ansiedad de Beck - BAI

Jurado 01

CARTA DE PRESENTACION

Mg. Diego Enrique Almandoz Vargas

VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos, y asi mismo hacer de su
conocimiento que siendo estudiantes del ultimo ciclo de la carrera de psicologia en la Universidad Privada del Norte, en
la sede Lima Centro, nos encontramos en el proceso de validez basada en el contenido de nuestros instrumentos
psicomeétricos, lo cual es muy importante para continuar con nuestro proyecto de tesis.

Por este motivo queremos invitarlo/a para ser juez experto de la revisién de no solo los items que se presentan
en cada uno de los instrumentos sino también para poder revisar si los items estan adecuadamente dirigidos en las
dimensiones mencionadas en los test: Inventario de estrés académico SISCO SV21 e Beck Anxiety Inventory — BAI

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: “Ansiedad y estrés en los estudiantes de internado Il de
psicologia de una universidad privada en Brefia, 2023", siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

Quedamos muy agradecidas por todo su apoyo y dedicacién a nuestra revisién dado que nos servira de mucho
su orientacion, apreciacion y todo comentario que exprese alguna mejora mas alla de solamente la revision de los items.

El expediente de validacion que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
Matriz de operacionalizacién de las variables

Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin antes agradecerle por
la atencién que dispense a la presente.

Atentamente, J
[ Mehed 4
Lo .02
Firma Firma
Nohemi Gonzales Peralta Andrea Garcia Salazar
DNI: 73351526 DNI: 74723721
Cadigo de estudiante: NOO087647 Cadigo de estudiante:

Garcia. A: Gonzales. N
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UNIVERSIDAD ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE INTERNADO III DE PSICOLOGIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN

PRIVADA
DEL NORTE

BRENA, 2023”

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO

N 1iTEMS Sugerencias
Si Si Si
1 | La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar | x x
todos los dias
2 La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten
" s x x x
3 | La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de ensayos, % % x
trabajos de investigacion, busquedas en Intemnet, etc.)
4 | El nivel de exigencia de mis profesores/as x x x
§ | El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, % x x
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)
6 | Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as
profesores/as x " X
7 | La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as x x x
SINTOMAS Si Si Si
8 | Fatiga crénica (cansancio permanente) X X X
9 i de ion y tristeza x X X
10 angusta o X X X
11 | Problemas de concentracion X X X
12 de ° de X X X
13 | C o a © discutir X X X
14 | Desgano para realizar las labores escolares % % x
DE Si Si Si
15 | Concentrarse en resolver ia situacion que me preocupa X x X
16 | Establecer soluciones concretas para resolver la situacién que me | x x
preocupa
17 | Analizar lo positivo y negativo de las i para X % X
1a si que me
18 | Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte loque | X x
me estresa
19 i 2 y pensar en
como las solucione ~ - %
20 | Elaboracién de un pian para enfrentar lo que me estresa y ejecucion x X
de sus tareas
21 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa x X X
le] (p! si hay ia): Si hay iencia. Levantar items en
Opinién de aplicabilidad: Apilicabie [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
y del juez Dr. / Mg.: Mg. Diego Enrique Almandoz Vargas D.N.I.: 48144948
del
23 de noviembre 2023
b El item

formuiado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar
o di 3 del

Se i sin aiguna
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

el

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimensién

Garcia. A; Gonzales. N
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE INTERNADO III DE PSICOLOGIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN

BRENA, 2023”
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD
N DIMENSIONES / [TEMS Pertinencia' Relevancia’ | Claridad’ Sugerencias
SINTOMAS FisiCOS Si | No Si | No | Si | No
1 | Hormigueo o entumecimiento X X X
2 | Sensacion de calor X X X
3 | Temblor de piernas X X X
6 | Mareo o aturdimiento X X X
7 | . Palpitaciones o taquicardia X X X
11 | Sensacién de ahogo X X X
12 | Temblores de manos X X X
13 | Temblor generalizado o estremecimiento X X X
15 | Dificultad para respirar X X X
18 | Molestias digestivas o abdominales X X X
19 | Palidez X X X
20 | Rubor facial X X X
21 | Sudoracién (no debida al calor) X X X
SINTOMAS COGNITIVOS Si No Si | No | Si No
4 | Incapacidad de relajarse X X X
§ | Miedo a que suceda lo peor X X X
8 | Sensacion de inestabilidad e inseguridad fisica X X X
9 | Terrores X X X
10 | Nerviosismo X X X
14 | Miedo a morirse X X X
16 | Miedo a morirse X X X
17 | Sobresaltos X X X
Observaci (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia. L tar observaciones y reestructurar items en di -
Opinion de aplicabilid Apli [X1 Apli d és de gir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y del juez validador: Dr. / Mg.: Mg. Diego Enrique Almandoz Vargas D.N.l.: 48144948
P El item al
teérico formulado. 23 de noviembre 2023
2R, : El item es i para
al o di i P del
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los [}
items planteados son suficientes para medir la L9L 3 -

dimension
Firma del Experto Informante
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INIVERSIDAD ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE INTERNADO IIT DE PSICOLOGIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN
e BRENA, 2023”

Anexo N° 4

Validacion de instrumento SISCO - SV 21

Jurado 02

CARTA DE PRESENTACION

Sefor(a): Dr. Joan Carlos Espinoza Sotelo
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos, y asi mismo hacer de su
conocimiento que siendo estudiantes del Gltimo ciclo de la carrera de psicologia en la Universidad Privada del Norte, en
la sede Lima Centro, nos encontramos en el proceso de validez basada en el contenido de nuestros instrumentos
psicomeétricos, lo cual es muy importante para continuar con nuestro proyecto de tesis.

Por este motivo queremos invitarlo/a para ser juez experto de la revision de no solo los items que se presentan
en cada uno de los instrumentos sino también para poder revisar si los items estan adecuadamente dirigidos en las
dimensiones mencionadas en los test: Inventario de estrés académico SISCO SV21 e Beck Anxiety Inventory — BAI

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es: “Ansiedad y estrés en los estudiantes de internado Il de
psicologia de una universidad privada en Brefa, 2023", siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes
especializados, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia en temas educativos
y/o investigacion educativa.

Quedamos muy agradecidas por todo su apoyo y dedicacién a nuestra revision dado que nos servird de mucho
su orientacion, apreciacion y todo comentario que exprese alguna mejora mas alla de solamente la revision de los items.

El expediente de validaciéon que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones
- Matriz de operacionalizacién de las variables

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin antes agradecerle por
la atencion que dispense a la presente.

Atentamente,
f Alohed /4
L.l
Firma Firma
Nohemi Gonzales Peralta Andrea Garcia Salazar
DNI: 73351526 DNI: 74723721
Cadigo de estudiante: NOO087647 Caodigo de estudiante:
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE INTERNADO III DE PSICOLOGIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN

BRENA, 2023”

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO

N DIMENSIONES / ITEMS

Sugerencias

ESTRESORES

1 | La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar
todos los dias

2 La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten
clases

3 | La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos,
trabajos de investigacion, busquedas en Internet, etc.)

4 | El nivel de exigencia de mis profesores/as

5 | El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

x

6 | Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as
profesores/as

x

7 | La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as

SiNTOMAS

8 | Fatiga crénica (cansancio permanente)

9 i de y tristeza

10 angustia o

11 | Problemas de concentraciéon

12 de o de

13 | C o a o discutir

14 | Desgano para realizar las labores escolares

XXXXXXX!X

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

15 | Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa

16 | Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me
preocupa

17 | Analizar lo positivo y de las { para
S a 5

que me

18 | Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que
me estresa

19

i y pensar en
«cémo las solucione

20 | Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion
de sus tareas

21 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa

si hay Si hay

Observaci (p

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

y del juez

4 El it al tedrico

formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar
al o di i del

e Se "

i sin  di alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los
items planteados son suficientes para medir la
dimension

Garcia. A; Gonzales. N

Levantar obse!

Aplicable después de corregir [ ]

y reestructurar items en di

No aplicable [ ]

= Dr. / Mg.: Dr. Joan Carlos Espinoza Sotelo D.N.I.: 10279981

15 de noviembre 2023

<

/4. del Experto Informante

77



INIVERSIDAD ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE INTERNADO IIT DE PSICOLOGIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN
e BRENA, 2023”

Anexo N° 5

Validacion de instrumento inventario de Ansiedad de Beck - BAI

Jurado 02

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

N DIMENSIONES / [TEMS
| sinTomas Fisicos

1 ; Hormigueo o entumecimiento
2 Sensacion de calor

3 Temblor de piernas

Sugerencias

No No No

Mareo o aturdimiento

7 | . Palpitaciones o taquicardia
11 | Sensacion de ahogo
12 | Tembiores de manos

13 | Temblor generalizado o estremecimiento
15 | Dificultad para respirar
18 | b 9 °
19 | Palidez o
20 | Rubor facial

21 | Sudoracion (no debida al calor)

X% |X ||| |x]|x]|x]|x

X[ [ fx|ofx|x|x]|x]|x|x]|x
X% [x[x]|x|X|x|x|[x|x[x|x|x|® o

e
z
°

SINTOMAS COGNITIVOS

z
°
e
z
°

Incapacidad de relajarse

de e fisica

4
5 | Miedo a que suceda lo peor
8
9

Terrores

10 | Nerviosismo

14 | Miedo a morirse
16 | Miedo a morirse

17 | Sobresaltos

x| ||| |x|x| x
x| %|x|x|x|x|x| x|@
x| |x|x|x|x| x

Observ.

P si hay i ia): Si hay i ia. L obse i y items en di

Opinién de i il Aplie [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y del juez i = Dr. / Mg.: Dr. Joan Carlos Espinoza Sotelo D.N.1.: 10279981

El item al

tedrico formulado.

3 E! item es i para
i 7

al il del
*cl Se ¢ sin  di alguna el 15 de noviembre 2023
enunciado del item, es conciso, exacto y directo - W

Nota: Suficis se dice cuando los
items planteados son suficientes para medir la a del Experto Informante
dimension
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE INTERNADO III DE PSICOLOGIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN

BRENA, 2023”
Anexo N° 6
Validacion de instrumento SISCO - SV 21
Jurado 03
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO
fil DIMENSIONES | ITEMS Pertinencia' Relevancia®  Claridad® Sugerencias
! ESTRESORES Si No No | 8i No
1 ‘ tLoad :so{‘zgzcgagsa de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar >( S

| clases

.

[ 2 ,‘ Lapersenalidad y e cardcter de los/as profesoresias que me imparten )(

3 | La forma de evaluacion de mis profesoreslas (a través ce ensayos,
‘ trabzjos de investigacion, bisquedas en Internet, etc.)

I 4 | E! nivel de exigencia de mis profesores/as

XXX XX

Si
>
5 |E fipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, >{
‘ fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.) ><
| 6 ‘ Tener tiempo limitade para hacer el trabajo que me encargan los/as ><
| profesores/as >(
[ 7 " La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/zs profesoresias < A
| | sinTomas Si | No | Si|No| S| No
8 | Fatiga crénica (cansancio permanente) X X X
9 | Sentimientos de depresion y tristeza {decaido) >( X P3
10 | Ansiedad, angustia o desesperacion X X X
[ 1 | Problemas de concentracién X x X
12 ‘ Sentimiento de agresividad o aumento de initabilidad X < D'
13 | Conflictos o tendencia a polemizar o discutr X \, x
14 | Desgano para realizer Ias labores escolares
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Si No | Si | No | Si | Ne J
15 | Concentrarse en resolver | situacin que me preocupa | / | X
16 | Establecer soluciones ¢ ot
preocups oncretas para resolver |la situacion que me >\ >\ /\ l
17 | Analizar lo positivo y negativo de |
soluaonarlasnmacnonyquegnuv:wo:u:: T >( >( >< ]
18 | Mantener el control sobr:
16 oy sobre mis emociones para que no me afecte lo que >( )< >( \l
19 | Recordar situaciones similares rids pensa
Ldmo las solucione T oY w0 >( >( >( W
20 | Elaboracién de un plan para enfrentar |
] ey r lo que me estresa y ejecucion >/ >( > \
21 | Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa '>( > >( ]
Observaciones (precisar si hay sufi Si hay Levantar ob: yr items en di
Opinion de \p » pl después de corregir [ ] No aplicable [ ]
llidos y s del juez : Mg. Diana Cecilia Zapata Espinoza D.N.I.: %Z"@r\ ?j\
Especialidad del . Psicolog
21 de noviembre 2023
Per El item ponde al tedrico
formulado.

2Relevancia: El Item es apropiado para representar
al P te 0 ifica del constructo N -
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el

enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Informante
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los Firma del Experto
items planteados son suficientes para medir la
dimension
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INIVERSIDAD ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE INTERNADO IIT DE PSICOLOGIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN
e BRENA, 2023”

Anexo N° 7
Validacion de instrumento inventario de Ansiedad de Beck - BAI

Jurado 03

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

v | DIMENSIONES /ITEMS Pertinencia’ [Relevancia® | Claridac® | Sugerenias
[ sintomas Fisicos No | S [ Mo | 81| No |

:\

\ ] :\
_lli

g

1

1 ’ Hormigueo o entumecimiento

3 ‘ Tembler de piernas

1
J
I
’ 2 ‘ Sensacién de calor
!
i

6 J Mareo 0 aturdimiento

r 7 [ . Palpitaciones o taquicardia
’71 ’ Sensacidn de ahoge

12 ' Temblores de manes
13 | Temblor generalizado o estremecimiento

J 15 J Dificultad para respirar

I 18 l Molestias digestivas o abdominales

19 | Palicez
20 | Rubor facial

21 | Sudoracion (no debida al calor)

s | <] > X P e e | e

J SINTOMAS COGNITIVOS si | No

Incapacidad de relajarse

|

t |
l | ]
| %
\‘No\‘

L

* —

5 | Miedo a que suceda lo peor >(
8 J Sensacién de inestabilided e inseguridad fisica X

9 I Terrores

U R e e DI e e P

b
|

17 | Sobresaltos

Observaciones (precisar si hay suficiencia): i hay suficiencia. Levantar observaciones ¥ reestructurar items en dimensiones

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable | ]

Apellidos y nombres def juez validador: Mg. Diana Ceglia Zapata Espinoza DN “j(o[d\%q %O]

Especialidad del validador. Psicélogo

"Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico 2 denoviembre 2023
formulado, .
*Relevancia: E item es apropiado para representar f./:9— 2
!al compenente o dimension especifica del constructo —
Claridad: Se enfiende sin dfficultad alguna el i
enunciado del item, es conciso, exacto y drecto Firma def Experto Informante

Nota; Suficiencia, se dice suficienciacuandolositems
planteados son suficientes para medirla dimension
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UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Anexo N° 8

Matriz de consistencia

ANSIEDAD Y ESTRES EN ESTUDIANTES DE INTERNADO III DE PSICOLOGIA EN UNA UNIVERSIDAD PRIVADA EN

BRENA, 2023”

los  estudiantes  de
internado 11l de la carrera de
Psicologia de la Universidad
Privada del Norte sede
Brefia, 2023.

H2, Se da relacon
significativa  entre |3
ansiedad y los sintomas del
estrés en los estudiantes de
internado 11l de la carrera de
Psicologia de la Universidad
Privada del Norte sede
Brefia, 2023.

Hipdtesis especifica 03

HL Se da relacdn
significativa  entre 3
ansiedad y las estrategias
de afrontamiento en los
estudiantes de internado Il
de la carrera de Psicologia
de la Universidad Privada
del Norte sede Brefia, 2023.

TITULO PLANTEAMIENTO DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 01 | ENFOQUE DE INVESTIGACION
¢Cudl es la relacion entre el | Determinar la relacidn de la | H1. Existe relacidn entre la | ESTRES se empled un enfoque cuantitativo, lo que implica
estrés y la ansiedad en los | ansiedad y el estrés en los | ansiedad y el estrés en los que se utilizaron métodos de recoleccion de datos
estudiantes de internado 11l | estudiantes de internado 11l | estudiantes de internado IIl | -Estresores | basados en nimeros y se realizaron analisis
. de psiologia de una|de psicologia de una|de psicologia de una|-Sintomasde | estadisticos para estimar los resultados. (Hemandez,
m Y| universidad privada en | universidad privada en | universidad privada  en | estrés Sampieri, Torres, Mendoza, 2018)
ansiedad  en | grefa, 20237 Brefi, 2023 Brefia, 2023 -Estrategias )
estudiantes de de TIPO DE INVESTIGACION
internado |1l | PROBLEMAS ESPECIFICOS | OBJETIVOS ESPECIFICOS | HIPOTESIS ESPECIFICAS 01 | afrontamiento
de psicologia | Problema especifico 01 Objetivo especifico 01 H1. Existe relacion entre el €l tipo de investigacion es basica, debido a que su
de una | ¢Cudl es la relacion entre el | Determinar  |a  relacidn | estrés y los sintomas objetivo es incrementar los  conocimientos
Universidad | €strés vy los sintomas|entre el estrés y los|cognitivos  en  los cientificos, pero sin contrastarlos con ningun aspecto
Privada en .| COBMtvos  en  los | sintomas cognitivos en los | estudiantes de internado i prictico. (Muntané, 2010).
Brefa, 2023" estudiantes de internado IIl | estudiantes de internado Ill | de  psicologia de  una | VARIABLE 02
d de psicologia de una|de psicologia de una | universidad privada en | Ansiedad
universidad  privada  en | universidad privada en | Brefia, 2023. NIVEL DE INVESTIGACION
Brefia, 20237 Brefia, 2023. -Sintomas
H2. Existe relacion entre el | cognitivos. | En la investigacion realizada, se utilizd descriptivo
Problema especifico 02 Objetivo especifico 02 estrés y los sintomas fisicos correlacional para analizar la relacion entre la
¢Cual es la relacion entre el | Determinar |3 relacion | en los estudiantes de | -Sintomas ansiedad y el estrés en estudiantes universitanios.
estrés y los sintomas fisicos | entre el estrés y los | internado I de psicologia | fisicos. (Hernandez, Sampieri, Torres, Mendoza, 2018).
en los estudiantes de | sintomas fisicos en los | de una universidad privada
internado Il de psicologia | estudiantes de internado Ill | en Brefia, 2023.
de una universidad privada | de  psicologia de  una DISENO DE INVESTIGACION
en Brefia, 20237 universidad privada  en | Hipotesis especifica 02 L3 investigacion se basd en un disefo no
Brefia, 2023. HL  Se da reladdn experimental de corte transversal. No se realizaron
: entre  la manipulaciones de variables y la recoleccion de
ansiedad y los estresores en datos se llevo a cabo en un solo momento,

ofreciendo una instantanea de la relacidn entre la
ansiedad y el estrés en estudiantes universitarios en
su entorno natural. (Herndndez, Sampieri, Torres,
Mendoza, 2018)
TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

-Test de Inventario de ansiedad de Beck - BAI

~Test de estrés académico de SISCO - SV 21.
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UNIVERSIDAD
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Anexo N° 9
Operacionalizacion de la variable Ansiedad
Tabla 1
Operacionalizacion de variables
Variables Definicion conceptual Definicidn operacional Dimensiones Indicadores Items Niveles Rango
Segin el autor Inquietud Cualitativa ordinal tipo
ifg;tz:a USOOBI; Lavariable ansiedad se Em‘ws?;rando Likert
asicdad  es ung Medird @ traveés de fas laarse o En lo absolut
sensacién  subjetiva . fones que se Sintomas cognitivos 'rrea]a.rse 4,5,8,9,10,.14, 16,17 ~1 0TSO0 De 10 a 18
¢ 1 e alcancen del Inventario Acmor. do puntos Ansiedad
S £ ° de Ansiedad de Beck - fetrorizan Lev Leve De 19a25
. o® BAI adaptado Jesis Sentirse asustado e‘le’f‘;:“‘i ™ puntos Ansiedad
am o riesco. va Sanz, Frédenque o molesta mucho Moderada De 26
Ansiedad Seae”"zpo"‘r . Cg o> Vallar, Elena de Ia ?:;rme@em a 35 puntos
novedoso 5 Gum, y 'Ana T O;i‘mlon Moderadamente ~ fue Ansiedad
imprevisto. o por la Hemandez, a traves de emblores muy desagradable Moderada Grave
UMPIEVISTO. P sus dos dimensiones v Perdida de la d 1 "De 36 a 63
intensidad del : jenci 1.2,3,6.7, 11, 12, 13, Pero pude soportarlo :
estimulo.  segt ol respectivos Sintomas fisicos conciencia ) 1’, 1 8, 1’9 5 0 2 1 =0 puntos Ansiedad
: - segun hab indicadores: ansiedad dl_ﬁCUItﬂdeS cardiacas 2 18 1% 2U; Severa
i]:la or mcnclzii;_ndé: somético v ansiedad Dlﬁr_;ultad_es Severamente casi no
ansiedad  psiquica ); afectivo - cognitivo. respiratorias pude soportarlo
somatica (P.12) Sonroja miento
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Anexo N° 10
Operacionalizacion de la variable Estrés
Tabla 2
Operacionalizacion de variables
Variables  Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores items Niveles Rango
La variable estrés se Cualitativa ordinal tipo
medira E.I través de las Estresores S(lrjtomas o reacciones 1,2,3,4,5,6y7 Likert:
puntuaciones que se fisicas 1. Nunca
Orlandini {1996) alcancen del )
menciona que el estrés Inventario de estrés . De 0 a 33% nivel
. . 2. Casi nunca .
suele llamarse estrés al académico SISCO SV leve del estrés
agente, estimulo, adap‘tat.:lo por Alania, Sintormas del estrés Slrjtonjals o reacciones 8,9,10,11,12,13y 14 3, Rara ves - .De 34% a 66%
Eetrés factor que lo provoca o Llancari, Rafaele, & psicologicas nivel moderado
estresor. También a la Ortega (2020) a traves del estrés
s 4. Algunas veces
respuesta biologica al de sus tres - Del 67% al
estimulo o para dimensiones ¥ . 100% nivel
. 5. Casi siempre .
expresar la respuesta respectivos severo de estrés
psicoldgica al estresor. indicadores: Estrategias de Sintomas o reacciones 15, 16, 17, 18, 19, 20y
estresores, sintomas afrontamiento comportamentales 21 .
6. Siempre

del estrés, estrategias
de afrontamiento
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Anexo N° 11

validez y confiabilidad del Inventario de Ansiedad de Beck

Confiabilidad del Inventario de Ansiedad de Beck

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
921 21
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Anexo N° 12
validez y confidencialidad del Inventario de estrés académico SISCO - SV

21

Confiabilidad del Inventario de estrés académico SISCO - SV 21

Estadistica de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
905 21
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