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Resumen 

En este estudio de investigación el objetivo general es determinar la relación entre el 

estrés académico y la ansiedad en estudiantes de quinto año de secundaria de una institución 

educativa pública de Cajamarca en 2024, la metodología fue de enfoque cuantitativo, tipo 

básico, nivel correlacional, y diseño no experimental de alcance transversal, utilizando el 

Inventario Sistémico Cognoscitivista y la Escala de Autoevaluación de Ansiedad Zung, la 

muestra se realizó, a través de muestreo no probabilístico por conveniencias trabajando con los 

167 estudiantes de quinto año de la institución, las respuestas fueron procesadas para crear una 

base de datos. Los resultados revelaron que el nivel de las variables estrés académico y ansiedad 

es alto, con un 94 % y un 65.2 % respectivamente. Además, se encontró una relación directa 

muy fuerte significativa entre las dos primeras dimensiones que conforman la variable estrés 

académico con la variable ansiedad, y en la ultima una correlación inversa. Finalmente, por la 

prueba estadística de Spearman, se concluye que existe relación directa muy fuerte significativa 

de (r=0.831) y (p=0.000) entre las variables en estudiantes de secundaria durante el año 2024 

en Cajamarca. 

Palabras clave: Estrés, académico, estresores, estudiantes, ansiedad 
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