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Resumen

La etapa universitaria implica multiples exigencias académicas, sociales y personales
que pueden incrementar los niveles de ansiedad e influir en los héabitos alimenticios de los
estudiantes. En este contexto, se planted como objetivo general establecer la relacion entre la
ansiedad y los habitos alimenticios en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.
Para ello, se desarrolld un estudio cuantitativo, de disefio no experimental, correlacional-
descriptivo y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 200 estudiantes del area
de salud, seleccionados bajo un muestreo no probabilistico por conveniencia. Se emplearon
como instrumentos la Escala de Ansiedad de Lima (EAL-20) creada en el Pera por Lozano y
Vega (2018) y la Escala de Habitos Alimenticios en Estudiantes Universitarios (ECHAES)
adaptada en el Pert en el presente estudio. Los resultados evidenciaron que el 66,5% de los
estudiantes presentd ansiedad, mientras que el 73,5% manifestd hébitos alimenticios
deficientes. Sin embargo, el analisis de correlacion mostré que no existid una relacion
significativa entre los niveles de ansiedad y los habitos alimenticios (p > 0,05), ni entre sus
dimensiones especificas. En conclusion, aunque la ansiedad resultd frecuente y los habitos

alimenticios insuficientes, no se identificé una asociacion entre ambas variables.

Palabras Claves: Alimentacion saludable, ansiedad, habitos alimenticios, fobia
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La ansiedad tiene un impacto significativo en la salud mental y desempefia un papel
clave en el bienestar de la persona. Los habitos y estilos de vida influyen notablemente, ya que
pueden contribuir a prevenir, en cierta medida, la aparicién de trastornos vinculados con la
ansiedad. Por tal motivo, en el contexto universitario puede influir significativamente en los
patrones de alimentacion, generando cambios en los habitos alimenticios que puede llegar a
causar diversos malestares, tanto psicologicos como fisicos en el individuo (Jiménez, 2021).

La ansiedad en el ser humano tiene su origen en una variedad de factores que han
influido a lo largo de su evolucion historica. Esta condicion genera una sensacion de temor que
se manifiesta corporalmente a través de una inquietud fisica cuya causa no siempre es
consciente. Este fenomeno, identificado como ansiedad, lleva al individuo a buscar
explicaciones racionales; sin embargo, mientras mas justificaciones se construyen desde la
razon, mas distante parece estar la verdadera causa del malestar (Joselovsky, 2016). Por ello,
son condiciones de salud mental mas comunes entre las personas que buscan atencion médica,
especialmente en entornos universitarios (Agudelo et al., 2008).

Se calcula que aproximadamente 260 millones de personas a nivel global podrian
presentar trastornos de ansiedad (Organizacion Mundial de la Salud, 2017). En la actualidad,
la ansiedad se reconoce como uno de los trastornos mentales de mayor incidencia en la
poblacion. Segun la OMS (2023), esta condicion afectd a aproximadamente 359 millones de
personas en 2021, lo que equivale a alrededor del 4.4 % de la poblaciéon mundial. Hay una
incidencia mayor en mujeres que en hombres.

Estudios especificos en poblacion universitaria muestran cifras todavia mas elevadas.

Durante la pandemia de COVID-19 se estim6 una prevalencia del 41 % de sintomas de



1

UNIVERSIDAD “Ansiedad y habitos alimenticios en estudiantes de una universidad privada de Lima,
PAIVADA 2004™

ansiedad entre estudiantes universitarios. En particular, en Asia la prevalencia fue de
aproximadamente 33 %, en Europa 51 %, y en Estados Unidos 56 % (Liyanage et al., 2021).
Ademas, un estudio de Chi et al., (2023) centrado en estudiantes de posgrado reveld que el 34.8
% de estos experimentaban ansiedad, siendo que 10.3% del total experimentaron ansiedad
severa. El estudio también encontrd que los niveles de ansiedad después de la pandemia eran
significativamente mayores que los previos.

Asimismo, La OMS (2022) indica que la prevalencia global de los trastornos de
ansiedad aument6 un 25 % durante el 2021, lo cual pone en evidencia la sensibilidad de estos
trastornos ante factores de estrés externo como aislamiento social, incertidumbre o crisis
sanitaria.

Desde una perspectiva etimologica, el término “ansiedad” proviene del latin “anxietas”
(Cardona et al., 2015) De acuerdo con la Real Academia Espaiiola (2018), la ansiedad se
entiende como una condicion caracterizada por aceleracion, inquietud o angustia, y es
considerada una de las experiencias emocionales mas intensas que puede experimentar el ser
humano.

En ese sentido, en este periodo dificil para los estudiantes, donde pasan por diferentes
etapas y tienen muchos desafios en su vida académica, social y emocional; la gestion del tiempo
y el nivel de responsabilidades son muy comunes. Esto significa que requieren mas esfuerzo y
tener mas obligaciones, lo que puede llevar a una mayor carga de trabajo y, en consecuencia,
hacer que se sientan mas estresados y afectar la salud de los estudiantes (Soares et al., 2011,
como se cita en Rodriguez, 2017, p. 8).

Por ende, son problemas mas frecuentes de la salud mental, que dificultan la capacidad
del desempeiio académico y especialmente, se presentan cuando anticipamos en situaciones
cotidianas como entrevistas de trabajo, circunstancias percibidas como amenazantes,

exposiciones publicas, exdmenes dificiles, presion académica o problemas familiares. Por eso,
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las consecuencias en la persona son los sintomas tipicos como: latidos rapidos del corazon,
preocupacion, miedo, respiracion rapida y tension muscular (Puchol, 2003).

Asimismo, es relevante sefialar el impacto generado por la ansiedad con relacion a los
habitos alimenticios y entre todos los cambios que experimenta el estudiante universitario, el
mas preocupante es su patrén de alimentacion. Mientras que en la escuela secundaria tenian
horarios establecidos para comer; pero en la universidad, los horarios son mas flexibles y en
muchas ocasiones no pueden comer a la misma hora durante el dia. Ademas, al estudiante
recién ingresado le resulta dificil adaptarse al nuevo ritmo de trabajo académico que ofrece la
universidad, ya que el sistema educativo previo no le proporciono las habilidades necesarias
para alcanzar sus metas y aspiraciones sin dificultad, pues a lo largo del tiempo puede ser un
gran reto. Por eso, en el trabajo que hizo Tenorio que fue citado por Cruzalegui (2022) el
proceso de educacion de los habitos inicia desde la infancia y se afianzan desde la adolescencia
y adultez temprana.

Por otro lado, los estilos de alimentacion reflejan patrones conductuales individuales
que se repiten en torno al acto de alimentarse. Al indagar sobre estos habitos, se suele preguntar
a las personas qué alimentos consumen, en qué momento, en qué lugar, de qué manera los
ingieren y cudles son los productos que consumen con mayor recurrencia (Tenorio, 2019)

Ademas, en la fase universitaria los estudiantes modifican su estilo de vida debido a las
necesidades para asistir a la universidad, lo cual que puede ser variado segin sus condiciones
en las que se encuentran. Es mas, el impacto socioeconémico influye en la vida universitaria.
Por ejemplo, el costo de sus alimentos, el tiempo de preparacion de estos y la mayoria dejando
de lado el valor nutricional que puede aportar al consumirlo y que puede repercutir
considerablemente en la salud fisica y mental (Hernadndez-Gallardo et al., citado por

Manjarres 2023, p. 43).
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También, Ordofiez y Solari (2023) considera que los universitarios estan mas propensos
a una alimentacion de baja calidad a causa del radical cambio que ocurre en sus vidas en la
etapa universitaria, y que es importante afianzar los buenos hébitos para mantener un buen
estado de salud, de esta manera prevenir enfermedades y diversas manifestaciones
contraproducentes. En sus andlisis y estudios meticulosos se hallaron un gran indice de
alimentacion a base de: comida rapida y altamente procesada, frituras, galletas y dulces; y
evidenciando el consumo bajo de alimento natural: frutas, verdura, legumbres, pescado, entre
otros; recomiendan de esta manera que es vital promocionar y promover programas
universitarios que motiven una alimentacion saludable acompafiada de buenos habitos de
movimiento corporal planificado.

Adicionalmente, un estudio de Cerqueira et al., (2022) detect6 que el 71,9 % de los
universitarios tenia conocimiento insuficiente sobre alimentacion saludable; solo un pequefio
porcentaje en carreras como nutricioén (15,3 %) alcanzaba un conocimiento suficiente, lo que
sugiere una brecha en la formacion que podria influir en los habitos alimentarios. Otro estudio
de Muiioz et al. (2017) en Espafa sobre consumo alimentario universitario identificd que
aproximadamente 13,4 % obesidad y el resto de ellos bajo peso, al mismo tiempo que revelaron
un bajo consumo de frutas, verduras y cereales en comparacidon con las recomendaciones
nacionales e internacionales. Estos datos muestran que los patrones cambiantes de
alimentacion, la falta de horarios regulares, el déficit de conocimiento nutricional y las
condiciones socioecondmicas se reflejan en estadisticas concretas que respaldan la relacion
entre la ansiedad, los hébitos alimenticios irregulares, y los efectos en la salud fisica y mental
de los estudiantes universitarios.

La Organizacion mundial de la Salud OMS (2023) promueve buenas practicas
alimentarias y una vida activa con el fin de disminuir la prevalencia o evitar enfermedades que

afecten al organismo y la salud mental.
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Segun las predicciones del Ministerio de Salud un aproximado del 20% de la sociedad
adolescente sufren de alguna alteracion alimenticia o trastorno de la conducta alimentaria
(TCA), lo que a la larga pondria en riesgo y afectaria la calidad de vida de estos, deteriorando
progresivamente su salud fisica y emocional (MINSA, 2021).

Por ultimo, la ansiedad se presenta como un fenémeno complejo tanto para la poblacion
comprendida entre juventud y la adultez (Quinones-Negrete et al., 2022). Segiin el Ministerio
de Salud del Peru, se registro en la poblacion de dieciocho a cincuenta y nueve afios, con mas
de un millon de casos reportados, lo cual destaca la ansiedad como uno de los desafios del
bienestar psicoldgico mas preocupante por tener registros elevados.

Asimismo, esta entidad publica advierte sobre un preocupante aumento en los desafios
mas relevantes relacionados con la salud mental, destacando particularmente la ansiedad. Tal
como se muestra en la Figura 1, mas de 245 mil personas han sido atendidas por ese trastorno,
evidenciando una tendencia ascendiente sostenida durante los tltimos nueve afios (MINSA,
2021).

Antecedentes de estudio:

Antecedentes internacionales:

Chavez (2021), en su estudio tuvo como propoésito evaluar los niveles de ansiedad entre
los estudiantes universitarios durante la pandemia. Para ello, se realiz6 un estudio con enfoque
cuantitativo, utilizando el instrumento de ansiedad estado y se aplico la subescala
correspondiente del Inventario STAI (State-Trait Anxiety Inventory), adaptado al espaiol, el
cual present6 un alto nivel de confiabilidad (alfa de Cronbach = .9). El estudio estuvo
conformado por 1,460 alumnos del estado de Chihuahua, México. En cuanto al analisis
estadistico, se empled la prueba KMO para verificar la adecuacion de la muestra, con un
resultado de 0.954, considerado excelente, y una significancia de p = 0.0; asimismo, se aplico

la evaluacion de esfericidad mediante el método de Bartlett, también con un nivel de
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significancia de p = 0.0, lo que justificd la realizacion de un andlisis factorial mediante el
método de componentes principales. Entre los resultados mas destacados, se identifico que el
35.79% de los estudiantes manifestd6 mayor preocupacion por el incremento de la pandemia,
mientras que el 31.77% presentd niveles bajos de ansiedad. Los sintomas mas cotidianos fueron
sentirse estresado e inquieto, y los que mostraron mayor desviacion estandar fueron sentirse
agobiado, confundido y nervioso. El estudio concluy¢ en la necesidad de continuar los estudios
que monitorean los niveles de ansiedad en este contexto.

Asimismo, Moral et al. (2023), dentro de su estudio tuvieron como finalidad comparar
los patrones alimenticios, habitos dietéticos y niveles de actividad fisica en universitarios de
ambos paises durante el periodo pospandemia, considerando ademas su relacién con variables
sociodemograficas y de salud. La investigacion se disefio con un enfoque cuantitativo, no
experimental, transversal y comparativo, aplicando a 341 estudiantes (180 espafioles y 161
chilenos), quienes respondieron digitalmente el Inventario de Alimentacion Saludable (IAS) y
el segundo cuestionario en su version abreviada (IPAQ®-SF). Entre los hallazgos, se observo
que los estudiantes espafioles mostraron mejores habitos alimentarios en comparacion con los
chilenos (66.4 frente a 61.9 puntos, con un valor de p<.001), reflejado en una puntuacion mas
alta en el IAS, mientras que los universitarios chilenos registraron mayor practica de ejercicios
fisicos, tanto moderada como vigorosa, y los estudiantes mostraron una tendencia hacia un
estilo de vida menos sedentario. No se encontr6 relacion directa entre la alimentacion y el
ejercicio fisico. Ademas, se identifico la influencia de factores sociodemograficos en los
patrones alimentarios, observandose hdbitos mas saludables en el sexo femenino, estudiantes
que residen con sus familias y con mayor estatus econdmico. Los autores concluyen que es
necesario implementar estrategias diferenciadas en las universidades para fomentar tanto una
alimentacion saludable como la actividad fisica, considerando las particularidades culturales y

los efectos residuales de la pandemia.
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Por otro lado, Rangel et al. (2025), realizaron como proposito de su estudio describir
los patrones alimentarios de los alumnos universitarios vinculados a programas relacionados
con el movimiento corporal, entrenamiento fisico y entrenamiento activo en la ciudad de
Bucaramanga. La investigacion es transversal y contd con un grupo de 205 estudiantes,
utilizando como instrumento el modulo de conductas alimentarias del cuestionario GSHS,
desarrollado por la OMS. Uno de los resultados mas significativos indica que el 40 % de los
participantes consumia frutas solo una vez al dia, y un 49 % hacia lo mismo con las verduras;
ademas, el 13,6 % reportd tomar bebidas azucaradas dos veces al dia y el 14,7 % desayunaba
entre cero y tres veces por semana. También se identificod un consumo promedio de alimentos
ultraprocesados de dos dias por semana. Con base en estos hallazgos, los autores concluyen
que estos patrones alimentarios podrian ser el punto de partida para disefiar intervenciones que
fomenten decisiones nutricionales mas saludables en poblaciones universitarias con perfiles
similares.

Ademas, Trunce et al. (2024), en su estudio, tuvieron como objetivo analizar la relacién
entre ambas variables en jovenes universitarios en el sur de Chile. El disefio fue cuantitativo,
de categoria transversal, y contd6 con una muestra de 382 alumnos. Para la recoleccion de
informacion se utilizaron dos instrumentos: la version chilena del cuestionario DASS-21, para
evaluar sintomatologia emocional, y una encuesta sobre los patrones alimentarios, con la que
se identificaron los patrones de alimentacion de los participantes. Los resultados evidenciaron
que las damas presentaron mayores grados emocionales negativos, con un 66,9 % reportando
sintomas depresivos, un 70,3 % altos niveles de estrés y un 82,4 % elevados niveles de
ansiedad. Ademas, se detectdé un bajo cumplimiento general de las recomendaciones
nutricionales para la poblacion chilena, tanto en ritmo como en calidad de la ingesta.
Finalmente, se encontré6 una asociacion significativa entre el aumento de los sintomas

emocionales y la presencia de habitos alimentarios poco saludables en la poblacion estudiada.
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Finalmente, Gonzabay (2025), en su investigacion tuvo como propdsito definir la
existencia de una relacion entre ambas variables, enfocandose en estudiantes universitarios.
Para ello, la linea de investigacion se desarrollé de manera cuantitativo, utilizando un disefio
no experimental, correlacional y de corte transversal. La investigacion incluyd a un grupo no
probabilistica por conveniencia, integrada por 52 estudiantes. Para recolectar los datos, se
utilizaron dos instrumentos: un cuestionario sobre conductas alimentarias en poblacion
universitaria y el cuestionario (BAI) ampliamente validado para evaluar niveles de ansiedad.
Entre los principales hallazgos, se identificd que un alto porcentaje de participantes tenia una
dieta poco saludable, destacando que los habitos alimentarios, el 38,46 % de los estudiantes
evitaba el consumo de frituras ocasionalmente, mientras que el 34,62 % no lo evitaba en
absoluto. El 59,62 % consumia comida rapida entre tres y cuatro veces por semana. Respecto
a la ingesta de alimentos bajos en calorias como frutas, el 46,15 % casi nunca los consumia, el
36,54 % nunca lo hacia, el 15,38 % los consumia con frecuencia y solo el 1,92 % lo hacia de
forma regular. En cuanto a los grados de ansiedad, el 59,6 % present6 ansiedad moderada, el
36,5 % niveles muy bajos y el 3,8 % ansiedad severa. Sin embargo, el andlisis de correlacion
de Spearman arroj6 un valor de significancia superior a 0.05, lo que indica que no se encontro
una correspondencia de los datos estadisticos entre las rutinas de alimentacion y los indices de
ansiedad en esta muestra, concluyéndose asi que ambas variables no estan correlacionadas en
este contexto especifico.

Antecedentes nacionales:

Guevara y Rujel (2024) llevaron a cabo una investigacion con el proposito de analizar
la relacion entre los hédbitos alimentarios y ansiedad en estudiantes de la carrera de Nutricion y
Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, durante el ano 2023. El estudio se enmarco
en un enfoque cuantitativo, utilizando un disefio no experimental, de tipo transeccional y

correlacional, y conté con una muestra conformada por 87 estudiantes. Para la recoleccion de
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datos se emplearon dos cuestionarios, y el analisis estadistico se realizo mediante la correlacion
de Spearman. Los resultados evidenciaron una correlacion negativa, moderada y
estadisticamente significativa entre las variables principales (tho = -0,559; p = 0,001). Al
analizar las dimensiones especificas, se identificaron correlaciones negativas de baja intensidad
entre la ansiedad y los siguientes factores: el horario de consumo de alimentos (r = -0,375), la
frecuencia de consumo de alimentos y liquidos (r = -0,357) y la frecuencia de consumo de
alimentos procesados (r = -0,358). A partir de estos hallazgos, los autores concluyeron que
existe una relacion significativa entre las rutinas alimentarias y la ansiedad en los alumnos
evaluados, indicando que una mayor presencia de habitos alimentarios inadecuados se asocia
con niveles mas altos de ansiedad.

Asimismo, Arriaga y Manchego (2022) llevaron a cabo una investigacion con el
objetivo de analizar la relacion existente entre los habitos alimentarios y los niveles de ansiedad
en estudiantes de ciencias de la salud. El estudio se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
con un disefio correlacional, no experimental y de tipo transversal. El grupo estuvo compuesto
por 100 estudiantes. Para la recopilacion de datos, se utilizaron dos instrumentos: un
cuestionario de habitos alimentarios conformado por 26 items y el Inventario de Ansiedad de
Beck (BAI), empleado para medir los niveles de ansiedad. Los resultados revelaron que el 72%
de los participantes presentaban estilos de alimentacion poco saludables. En cuanto a la
ansiedad, se observo que el 29% reportd niveles leves, mientras que el 23% presentd niveles
severos. Asimismo, se destacd que, dentro del grupo con habitos alimentarios no saludables,
un 26% experimentaba ansiedad leve. El andlisis estadistico mediante la prueba de Chi
cuadrado arrojo6 un valor de significancia de p = 0.010, lo cual permitié confirmar una relacion
significativa entre ambas variables en la poblacion estudiada.

De forma complementaria, Borja (2022), en su estudio tuvo la finalidad de examinar la

conexion entre ansiedad y habitos alimenticios en estudiantes de Nutricion y Dietética durante
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el primer semestre académico. El estudio se enmarcé en un enfoque cuantitativo, no
experimental, transversal y correlacional. Se trabajo con 241 estudiantes, quienes respondieron
un cuestionario virtual utilizando instrumentos validados: el DHQ-US para evaluar los héabitos
alimentarios y el STAI para medir la ansiedad. Los hallazgos evidenciaron una relacion
significativa revelaron que el 95.4 % de los participantes (230 alumnos) presentaron estilos de
alimenticios adecuados. En cuanto al grado de ansiedad, el 78.8 % (190 estudiantes) presentd
ansiedad moderada, el 14.1 % (34 estudiantes) ansiedad baja, y solo el 7.1 % (17 estudiantes)
ansiedad alta. Aunque no se encontr6 un vinculo significativo general entre ambas variables (p
= 0.340), si se identificd una asociacion significativa entre habitos alimentarios adecuados y
ansiedad moderada (p = 0.041), aunque limitada. En conclusion, durante el confinamiento, la
mayoria de los estudiantes mantuvo una alimentacion saludable y niveles moderados de
ansiedad, aunque se sugiere profundizar en investigaciones futuras sobre este vinculo y su
influencia en la salud mental universitaria.

Asimismo, Damian y Tirado (2023), en su estudio tuvieron como propdsito analizar la
relacion de dichas variables en estudiantes universitarios proximos a egresar. El estudié se
desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional y de corte transversal.
El conjunto de los participantes se constituyo6 por 217 alumnos del altimo afio de universidades
privadas de Lima. En relacion con los héabitos alimenticios, el 78.8 % fue clasificado en la
seccion “Conservar Habitos” y el 21.2 % en “Modificar Habitos”. En cuanto a la actividad
fisica, el 25.8 % presentaba un nivel menor, el 25.3 % moderado y el 48.8 % alto. Aunque la
mayoria demostr6 mantener practicas saludables tanto en alimentacién como en ejercicio, no
se encontr6 una correlacion estadisticamente esencial entre ambas variables, ya que el valor de
p fue de 0.204, superando el umbral de significancia establecido (p < 0.05). Estos hallazgos
subrayan la necesidad de fomentar estilos de vida integrales y sostenibles durante la etapa final

de la formacion académica.
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Por otro lado, Intor (2023), en su estudio tuvieron como finalidad evaluar el grado de
asociacion entre los niveles de ansiedad y el riesgo de desarrollar conductas alimentarias
inadecuadas en estudiantes universitarios. La investigacion es cuantitativa, utilizando un disefio
metodoldgico no experimental, de tipo transversal y con un alcance relacional. La muestra
estuvo compuesta por 148 estudiantes que participaron, quienes fueron evaluados mediante dos
instrumentos validados: el EAT-26, utilizado para identificar el riesgo de trastornos
alimentarios, y el SAS, que mide la intensidad y las manifestaciones de la ansiedad. Los
resultados arrojaron que hay una interfaz directa entre la ansiedad general y el riesgo de
conducta alimentaria (rtho = 0.594), asi como con sus dimensiones somatica (tho = 0.590) y
cognoscitiva-afectiva (rho = 0.422), lo que indica que, a mayor nivel de ansiedad, ya sea fisica
o emocional, mayor es la probabilidad de que los estudiantes adopten practicas alimentarias
riesgosas. Estos hallazgos evidencian la importancia de intervenir desde un enfoque integral
tanto mental como fisico en el entorno universitario.

Finalmente, Pope (2023), en su investigacion tuvo como finalidad distinguir la relacion
que hay entre habitos alimenticios y alimentacion saludable en alumnos universitarios. El
estudio fue de enfoque correlacional y trabajo con una muestra de 159 estudiantes, quienes
respondieron dos cuestionarios virtuales: uno de 32 items que evalud héabitos alimentarios en
diez dimensiones, y otro de 16 items enfocado en medir el conocimiento sobre alimentacion
saludable. Los resultados mostraron que el 96 % de los participantes presentaban patrones
alimentarios adecuados, mientras que solo el 4 % report6 rutinas inadecuados. En cuanto al
nivel de conocimiento, el 70 % alcanzé un nivel medio, el 18 % un nivel bajo y el 12 % un
nivel alto. En conclusidn, se identific6 un vinculo significativo entre las practicas alimentarias
y el grado de conocimiento respecto a una alimentacion sana, lo cual evidencia la necesidad de
promover estrategias educativas que fortalezcan la comprension nutricional en el ambito

universitario y favorezcan decisiones alimenticias mas saludables.
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Antes de abordar las teorias relacionadas con la tematica en estudio, resulta necesario
realizar una aproximacion conceptual a la variable de la ansiedad, dado que su definicion
constituye un punto de partida fundamental para el analisis teorico posterior.

Segtin Beck (2013) la ansiedad surge de pensamientos y percepciones distorsionadas
que provocan un enfado o ira con la magnitud del peligro potencial y argumento que esas ideas
negativas espontdneas, conocidos como alteraciones del pensamiento, desempefian una funcioén
crucial en la experiencia de la ansiedad.

Ahora bien, hablar de ansiedad, es retomar muchos afios atras debido a que ha sido un
término psicoldgico generalmente empleado, siendo definido por distintas escuelas tedricas;
esencialmente, la ansiedad representa una manifestacion emocional del organismo frente a
eventos que se consideran amenazantes o estresores altos o bajos segun el nivel de intensidad
y que dicho esto pueda convertirse en un problema significativo en el ser humano y a menudo
estd relacionada con sentimientos previos, que pueden surgir incluso ante eventos que no
representan un peligro real o evidente, el cual se manifiesta en el cuerpo tanto a nivel, fisico,
psicologico y motor (Sierra et al., 2003). Y muchas personas enfrentan desafios para adaptarse
a cambios en sus vidas, lo cual puede ser dificil. En tal sentido, de acuerdo con Charles
Spielberger (1966), nos menciona dos conceptos claves y se dividen en dos categorias. Por un
lado, la ansiedad estado (A/E) se refiere a una reaccién emocional eventual marcado por
experiencias que surgen antes circunstancias personales y se caracterizada por sensaciones
como nerviosismo y temor. Por otro lado, la ansiedad rasgo (A/R) sefiala que la persona con
alto grado puede percibir situaciones como amenazadoras, lo que puede provocar un amento
en su estado ansiedad Estado (A/E).

Segun Schlatter (2003), la ansiedad puede entenderse como una vivencia interna que
surge cuando una persona se enfrenta a situaciones que percibe como amenazantes o peligrosas,

ya sea por su caracter nuevo o por la magnitud con la que se presentan. Este tipo de experiencia
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genera un estado de vigilancia en el cerebro, facilitando la activaciéon de mecanismos que
permiten responder de forma adecuada. Algunas de estas respuestas surgen de manera
automatica, sin necesidad de intervencién consciente, mientras que otras requieren un
procesamiento voluntario. En este sentido, la ansiedad puede desencadenarse tanto por lo
sorpresivo de un evento como por la fuerza del estimulo, provocando reacciones que van desde
lo instintivo hasta lo racional.

También, la salud mental se entiende como un equilibrio entre la persona, su entorno y
cultural, lo cual implica que no se limita inicamente a la ausencia de alteraciones mentales;
sino también un bienestar emocional y psicologico Optimo; es decir, este equilibrio es crucial
para la calidad de vida y se considera un aspecto fundamental de la salud en general, lo cual
nos permite saber, cuando se presentan cuadros de ansiedad altas y lo que conlleva a que afecte
considerablemente su salud (OMS, 2023).

Ademas, es importante considerar los factores de la ansiedad que la componen para
poder identificarlos oportunamente. Con este propdsito, se describiran la variable de ansiedad
desarrollada por Lozano y Vega (2018), teniendo en cuenta lo siguiente:

Fobia social: Se produce cuando alguien siente un miedo intenso a ser criticado o
humillado en situaciones sociales normales, como evaluaciones o didlogo (Lozano y Vega,
2018). A diferencia de otros trastornos, las personas con fobia social suelen evitar
constantemente situaciones sociales, lo que limita su interaccion con los demas y afecta su vida
diaria (Fernandez, citado por Mamani, M. 2012, p. 63).

Ansiedad psiquica: Se manifiesta cuando el sistema nervioso se desequilibra, causando
confusidn, angustia, nerviosismo, temor y con miedo sin motivo aparente, lo que afecta la vida
diaria (Lozano y Vega, 2018). Segin Prochaska et al. (2012), la ansiedad psiquica se asemeja
al distrés, mostrando sintomas como inquietud y nerviosismo, que pueden contribuir a la

depresion, con sintomas como tristeza, falta de energia y desinterés.
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Agorafobia: Es un miedo intenso y patologico que afecta todos los aspectos de la vida.
Se caracteriza por reacciones emocionales ante situaciones como alejarse de casa o estar en
lugares concurridos, donde la persona se siente vulnerable (Lozano y Vega, 2018). Segtn el
DSM - 5, consiste en un miedo, ansiedad intensa, que puede presentarse en dos o varias
situaciones: transporte publico, espacios abiertos o cerrados, entre otros. La persona tiende a
evitar situaciones por miedo a que sea dificil escapar o a que no haya ayuda en caso de presentar
un sintoma o malestar intenso. A menudo, la persona es evitada por situaciones de miedo
intenso y la necesidad de acompanante, especialmente si el miedo es grave.

Ansiedad fisica: Estos indican malestar corporal que afecta la estabilidad de la persona
e incluyen dolores de pecho, escalofrios, sensacion de falta de aire, entre otros (Lozano y Vega,
2018). Segun el DSM - 5, se necesitan al menos cuatro o mas de estos sintomas fisicos
comunes, como opresion en el pecho, sudoracion excesiva, temblores, palpitaciones, nauseas
y entre otros. Asimismo, la presencia de sintomas fisicos por si sola no constituye un trastorno;
se necesita correlacionarse con ansiedad, miedo, o factores desencadenantes y una evaluacion
clinica para confirmar el diagnéstico.

Por otro lado, se explicara las principales definiciones de la teoria de la variable de
habitos alimenticios, lo cual nos hace mencion que son patrones recurrentes y regulares de
comportamientos relacionados con la ingesta de alimentos, repetitivos y selectivos, los cuales
conducen a la persona hacer mas minucioso con determinados alimentos, afectados por factores
sociales u ocupacion laboral (Espeche y Rojo, 2021).

Manjarres (2023) refieren que, destacan que estos habitos desempefian una funcion
crucial en la vida diaria de uno mismo, porque un buen manejo de estos contribuye
significativamente al rendimiento académico.

Asimismo, mantener una alimentacion saludable es uno de los aspectos mas esenciales

para lograr una buena salud y, por ende, una mejor calidad de vida. Por esta razén, una
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alimentacion inadecuada produce un mayor riesgo de afeccion o provocar desequilibrios
nutricionales (Trunce et al., 2020).

Con este proposito, se describiran las dimensiones obtenidas de la variable de habitos
alimenticios desarrollada por Diaz et al. (2019), teniendo en cuenta lo siguiente:

Preocupacion alimentaria; hace referencia al interés de las personas por mantener un
peso adecuado y consumo de alimentacion equilibrada. Guias alimentarias; es el grado de
familiaridad que tienen las personas con las recomendaciones nutricionales del Ministerio de
Salud, fundamentalmente en relacién con el consumo de alimentos que suelen ingerirse en
menor cantidad como frutas, verduras, pescado y legumbres. Alimentacion fuera de horarios;
el consumo de alimentos fuera de los tiempos habituales suele estar asociado con aspectos
psicolégicos; es decir, que a veces comemos entre comidas no por hambre, sino por emociones
o hébitos. Conciencia de Alimentacion; Se relaciona con la habilidad que tiene la persona para
regular su consumo alimenticio, procurando mantener una ingesta adecuada en cuanto a
cantidad y calidad. Conductas alimentarias sedentarias; el cual hace referencia al tiempo diario
que una persona permanece inactivo (a) y como esto se vincula con una menor ingesta de
alimentos nutritivos y balanceados. Mantenerse fisicamente activo el cuerpo esencial, porque
favorece tanto una mejor alimentacion como una buena salud general. Productos Carneos; se
refiere a la cantidad y calidad de carnes ingeridas, considerando que este tipo de alimentos es
rico en proteina y grasas, ya que una buena moderacion ayuda a mantener una alimentacion
equilibrada y sana; Lacteos y Cereales; aborda la cantidad de lacteos y cereales que forman
parte importante de la alimentacion diaria del individuo. Recomendaciones para Actividad
Fisica; estan relacionadas con la disposicion de reducir el sedentarismo, como el consumo
adecuado de agua durante el dia; Actitud de alimentacion; se refiere a la manera en que la
persona aborda el acto de comer, tanto desde el aspecto fisico como en los momentos del dia

en que realiza sus comidas. Y, por ultimo, Actividad Sedentaria; que pretende examinar el
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tiempo que el individuo invierte en momentos de ocio y para este caso en particular cuando
esta sentado. Por lo expuesto, este enfoque integral permite entender la salud mental y como
interactuan multiples factores de la ansiedad para influir en la alimentacion de los estudiantes
universitarios.

Este estudio cobra relevancia al abordar de manera integrada dos variables clave en la
salud universitaria: la ansiedad y los habitos alimenticios. Explorar su relaciéon permite
comprender como los estados emocionales influyen en las decisiones nutricionales y como una
alimentacion inadecuada puede, a su vez, reforzar desequilibrios emocionales, contribuyendo
al desarrollo de enfermedades cronicas a largo plazo. Aunque hay estudios que examinan estos
factores de manera individual, son pocos los que los investigan en conjunto, lo que evidencia
una brecha importante en la literatura cientifica. Investigaciones previas, como la de Gonzabay
(2025), no encontraron una correspondencia clara entre las rutinas de la alimentacion y los
indices de ansiedad, mientras que Borja (2022) reportd habitos alimentarios saludables en
estudiantes con niveles moderados de ansiedad durante el confinamiento. Por otro lado, Itor
(2023) sefial6 que, a mayor ansiedad, mayor es la probabilidad de adoptar précticas
alimentarias riesgosas, destacando la necesidad de intervenciones integrales. Ante ello, este
estudio busca llenar un vacio en el conocimiento local al centrarse en estudiantes universitarios
de Lima, poblacion vulnerable a estas problematicas. La generacion de evidencia empirica en
este contexto permitird diseflar estrategias preventivas y programas de intervencion mas
eficaces y contextualizados, con impacto positivo en la salud mental y fisica de los alumnos.
Postergar esta investigacion implicaria ignorar sefiales tempranas de malestar psicoldgico y
dificultar respuestas oportunas, lo que podria incrementar la prevalencia de trastornos y afectar
el rendimiento académico. Por tanto, abordar este tema de manera oportuna no solo es una
necesidad cientifica, sino también un compromiso con el bienestar integral de la comunidad

universitaria, ademas de ofrecer una base solida para futuras investigaciones en el area.
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1.2 Formulacion del problema
En base a lo expuesto, surgio la siguiente pregunta: ;Cual es la relacion entre ansiedad

y habitos alimenticios en estudiantes de una universidad privada de Lima, 20247

1.3 Objetivos

Por esa razdn, se fij6 como objetivo general: Establecer la relacion entre ansiedad y
habitos alimenticios en estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de ansiedad en los estudiantes de una universidad privada de Lima,
2024.

Identificar los tipos de habitos alimenticios en los estudiantes de una universidad
privada de Lima, 2024.

Hallar la relacion entre ansiedad fisica y los hdbitos alimenticios en los estudiantes de
una universidad privada de Lima, 2024.

Analizar la correlacion entre la fobia social y los hébitos alimenticios en los estudiantes
de una universidad privada de Lima, 2024.

Determinar la relacién entre la ansiedad psiquica y los habitos alimenticios en los
estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.

Establecer la relacion entre la agorafobia y los habitos alimenticios en los estudiantes

de una universidad privada de Lima, 2024.

1.4 Hipéotesis
Asimismo, también se realizaron las siguientes hipotesis:

Hipaotesis general

25



PRIVADA 2024

1 Eﬂpmﬂ “Ansiedad y habitos alimenticios en estudiantes de una universidad privada de Lima,
DEL MORTE

H1: Existe una relacion significativa entre la ansiedad y los hébitos alimenticios en los

estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.
Hipatesis especificas

H2: Existe una relacion significativa entre la ansiedad fisica y los habitos alimenticios

en los estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.

H3: Existe una correlacion significativa entre la fobia social y los hébitos alimenticios

en los estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.

H4: Existe una relacion significativa entre la ansiedad psiquica y los habitos

alimenticios en los estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.

HS: Existe una relacion significativa entre la agorafobia y los habitos alimenticios en

los estudiantes de una universidad privada de Lima, 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Diseiio:

Segun Hernandez y Mendoza (2020), el enfoque de la presente investigacion es
cuantitativo y se basa en un conjunto de procesos organizados de manera secuencial y
probatorio, en las que cada paso depende del anterior y no puede ser omitido. Aunque el
proceso sigue un orden estricto, es posible hacer ajustes en alguna fase si es necesario. Este
enfoque empieza con una idea que se va delimitando progresivamente, a partir de la cual se
derivan el propdsito y las preguntas de investigacion, revisando el contenido para evitar
repeticiones. Luego, a partir de las incognitas planteadas en la hipotesis, se determinan los
factores principales; se implementa el plan para verificar dichas hipotesis y se procede a evaluar
en un contexto especifico. Finalmente, los datos se analizan mediante métodos estadisticos y

se llega a las conclusiones, basadas en los resultados que se tuvieron.

Se empled un disefio no experimental para la realizacion del estudio, pues tiene como
objetivo observar los fendbmenos sociales en un estudio y los participantes del estudio son
evaluados en un entorno habitual sin cambiar o alterar la situacion; asimismo, son aquellas

variables que no se manipulan (Galarza, 2020).

También se considera esta investigacion de corte transversal, ya que los datos
recolectados para dicho estudio se hicieron en un solo tiempo, segiin (Arias y Covinos, 2021),
afirman que este disefio recoge los datos en un solo momento y solo una vez. Igualmente, su
proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado.
Por ende, no se realiza un seguimiento a lo largo del tiempo, sin embargo, esto implica solo en
la observacion del fenomeno en su entorno sin interponerse premeditadamente en las variables,

continuo a un analisis posterior (Manterola et al., 2023).
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La investigacion realizada es de tipo correlacional y descriptiva, ya que no solo busca
describir las caracteristicas y comportamientos de las variables estudiadas, sino también
comprender como una de ellas varia en relacion con la otra, con el proposito de determinar si
existe una relacion significativa entre ambas. En ese sentido, este tipo de estudio permite
analizar y detallar los niveles o manifestaciones de cada variable y, a la vez, evaluar como se

asocian entre si dentro de un contexto determinado, lo que posibilita establecer las relaciones

de asociacion entre la ansiedad y los habitos alimenticios (Galarza, 2021).
Poblacion y muestra:

El grupo objetivo de esta investigacion estuvo compuesto por 200 estudiantes
universitarios que, durante el afio 2024, cursaban los Ultimos ciclos de programas académicos
pertenecientes al area de la salud en una universidad privada de Lima. Esta seleccion se realiz
considerando que los participantes compartian caracteristicas generales relevantes para
representar de forma adecuada el estudio, siguiendo con la poblacion planteada por Mucha et
al. (2021), quienes la describen como el grupo de individuos con atributos comunes vinculados
al fenomeno de interés. La informacion recopilada incluy6 datos personales basicos como sexo,

edad y carrera profesional.

Ademas, para la seleccion del muestreo, se optd por un muestreo no probabilistico por
conveniencia, el cual se caracteriza por incluir a los participantes que se encuentran disponibles
y que cumplen con los criterios establecidos, sin recurrir a una seleccion aleatoria; lo cual es
definido como la misma posibilidad de que todos los participantes ingresen al estudio
(Hernandez, 2021). En consecuencia, la muestra fue delimitada mediante criterios especificos
de inclusion y exclusion, en concordancia con los objetivos de la investigacion y el enfoque

metodologico aplicado.
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Se definieron parametros especificos para la inclusion de los estudiantes en la
clasificaciéon de la muestra, considerando a aquellos matriculados en el ciclo regular de la

Facultad de Salud. Se incluyeron participantes de ambos sexos que estuvieran cursando los

ultimos ciclos y que tuvieran 18 afios 0 mas, sin establecer un limite superior de edad.

Por otro lado, se excluyeron del estudio a los estudiantes que presentaran factores que
pudieran interferir en la obtencion de informacion vélida o en la participacion voluntaria. En
particular, se excluyd a quienes no brindaron su consentimiento informado, a los que se
encontraban no disponibles al momento de realizar las encuestas o con matricula suspendida,
y a aquellos que no completaron adecuadamente la encuesta durante el proceso de recoleccion

de datos.

Asimismo, la técnica usada en el estudio es la encuesta, la cual permite a los
investigadores recopilar informacion relevante sobre los fendmenos o eventos de estudio
mediante la aplicacion de cuestionarios estructurados a una muestra determinada (Medina et

al., 2023).
Instrumentos 1: Ansiedad

Lozano y Vega (2018) desarrollaron la Escala de Ansiedad de Lima — version breve
(EAL-20) con el proposito de crear una herramienta mas practica y eficiente para la deteccion
de sintomas de ansiedad en comparacion con la version original EAL-130, compuesta por
ciento treinta items. El estudio fue realizado con 254 pacientes del servicio de psiquiatria del
Hospital Cayetano Heredia, donde se seleccionaron las preguntas mas relevantes de la version

extensa en funcion de su capacidad predictiva y de su consistencia interna.

La EAL-20 esta conformada por 20 items distribuidos en cuatro dimensiones: ansiedad
fisica, ansiedad psiquica, agorafobia y fobia social. El cuestionario utiliza una escala

dicotdmica de respuesta (“si”’ / “no”), asignando 1 punto a las respuestas afirmativas y 0 puntos
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a las negativas, excepto en el item 18, en el cual la puntuacion se invierte. El puntaje total puede
variar de 0 a 20, siendo los valores iguales o superiores a 10 indicativos de la posible presencia

de ansiedad moderada o severa, mientras que las puntuaciones entre 0 y 9 reflejan la ausencia

de sintomas ansiosos clinicamente significativos.

Esta version breve explico el 90,38 % de la variabilidad total de la escala original y
demostrd una alta confiabilidad, con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,8885. Su aplicacion
puede realizarse de manera individual o grupal, tanto en contextos clinicos y hospitalarios
como en investigaciones comunitarias. Aunque no requiere de un profesional clinico para su
aplicacion, si se recomienda su intervencion para la interpretacion de los resultados y el
seguimiento de los casos con puntajes elevados. En sintesis, la EAL-20 constituye una

herramienta valida, breve y eficaz para la evaluacion de la ansiedad en poblacion adulta.
Instrumento 2: Habitos alimenticos

Diaz et al. (2019) adaptaron y validaron un instrumento previamente disefiado para
usuarios de atencion primaria, con el proposito de convertirlo en una herramienta adecuada
para evaluar los habitos alimentarios en poblacion universitaria. Esta adaptacion se baso en la
encuesta ECHAAP, elaborada originalmente por Pino et al. (2011), la cual contaba con 38
items. Tras un proceso de revision y ajuste, se elabor6 la version denominada ECHAES,
conformada por 35 preguntas distribuidas en 10 dimensiones vinculadas a los habitos y
conductas alimentarias de los estudiantes, eliminando aquellas relacionadas con la atencion

primaria.

El estudio fue aplicado a una muestra de 405 estudiantes de una universidad ubicada en
la region del Maule, Chile, cumpliendo con los principios éticos correspondientes, como la
obtencion del consentimiento informado. La validacion del instrumento se realiz6 mediante

una aplicacion piloto y la evaluacion de expertos interdisciplinarios, quienes verificaron la
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pertinencia y claridad de los items. El cuestionario emplea una escala tipo Likert de cinco

puntos y su aplicacion puede realizarse de manera individual o colectiva, con una duraciéon

aproximada de 10 a 20 minutos.

La ECHAES alcanz6 una fiabilidad adecuada (o = 0.815) y permiti6 identificar como
dimensiones mas significativas las relacionadas con las guias alimentarias y la alimentacion
fuera de horarios. El puntaje total obtenido a partir de las diez dimensiones se clasifica en tres
niveles: deficiente (< 11.5), suficiente (11.51-14.13) y saludable (> 14.14), lo que posibilita

una interpretacion clara del estado de los héabitos alimentarios en la poblacion evaluada.

Dado que el instrumento fue desarrollado en Chile, se llevd a cabo un proceso de
validacion por parte de tres expertos peruanos, quienes confirmaron su adecuacion cultural y
conceptual para el contexto local (anexo 6). En consecuencia, la ECHAES se considera una
herramienta valida, practica y de enfoque integral para la medicion de los hédbitos alimenticios
en estudiantes universitarios, al contemplar dimensiones tanto conductuales como sociales y
culturales que influyen en su alimentacion.

Procedimiento de recojo de datos:

El proceso de recoleccion de datos se desarrolld de manera estructurada y siguiendo
una secuencia cuidadosamente planificada con el objetivo de garantizar la validez de la
informacion obtenida y minimizar posibles fuentes de sesgo. En primera instancia, los
instrumentos de evaluacion fueron digitalizados mediante la plataforma Google Forms,
seleccionada por su accesibilidad, facilidad de uso y eficiencia para la recoleccion remota de
datos, lo que permiti6 optimizar el proceso logistico y asegurar la integridad de las respuestas.
Una vez preparados los instrumentos, la recoleccion se llevo a cabo presencialmente en las
instalaciones de la universidad, con la autorizacion previa de los docentes responsables,
aplicandose en aulas correspondientes a estudiantes que se encuentran en las etapas finales de

sus estudios en la Facultad de Ciencias de la Salud. Durante la intervencion, se explico a los
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participantes de forma clara los objetivos del estudio, enfatizando el caracter voluntario de su
participacion y brindandoles instrucciones precisas para completar el formulario digital, al cual
accedieron mediante un enlace web o codigo QR. Previo al inicio del cuestionario, los
participantes leyeron y aceptaron el consentimiento informado, que detallaba los fines
cientificos del estudio, el uso exclusivo de los datos para tal propdsito y las medidas adoptadas
para garantizar la confidencialidad de la informacion. La aplicacion de los cuestionarios tuvo
una duracion aproximada de 20 minutos. Finalizada esta etapa, las respuestas fueron exportadas
a Microsoft Excel para su revision y depuracion, eliminandose aquellos registros que no
cumplian con los criterios establecidos para el andlisis. Finalmente, la base de datos validada

fue importada al software estadistico IBM SPSS version 25, donde se realiz6 el procesamiento

y analisis cuantitativo correspondiente.
Analisis de datos y tratamiento:

Con respecto al andlisis de datos, estos fueron procesados utilizando el software IBM
SPSS Statistics version 25, el cual facilito tanto la administracion eficiente de la informacion
como la sistematizacion de los resultados, conforme a los niveles de andlisis previamente
establecidos. Para una adecuada interpretacion de los hallazgos, los datos fueron organizados
en tablas estadisticas y se aplicaron procedimientos analiticos en dos niveles de complejidad:
descriptivo e inferencial. En el analisis descriptivo, se recurrid al uso de tablas de frecuencia
como herramienta principal para examinar la distribucion de los datos y a través de estas tablas
fue posible hallar los niveles de las variables estudiadas. Por otro lado, el anélisis inferencial
se empleo la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov debido a que la muestra fue mayor
a 100 personas y se utilizé la prueba no paramétrica de Rho de Spearman debido a la no
normalidad de los datos. Ademas, se considero el valor de significancia estadistica (p) con el

objetivo de determinar si las asociaciones observadas eran estadisticamente significativas.
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En cuanto al andlisis ético, la presente investigacion se desarrolld conforme a las
normas definidos en el Cédigo de Etica de la Universidad Privada del Norte (UPN, 2024) y de
la Asociacion de Psicologos del Pert, priorizando en todo momento el respeto, la justicia, el
bienestar y los derechos de los participantes. Se brind6 informacion clara y precisa sobre los
objetivos del estudio, asegurando la participacion voluntaria de los estudiantes y atendiendo
todas sus dudas. Asimismo, se garantizo la confidencialidad y el anonimato de los datos,
mediante un manejo responsable y seguro de la informacion, permitiendo el acceso inicamente
al autor de esta investigacion. El estudio, de caracter no invasivo, respetd el derecho de los
participantes a decidir libremente la cantidad de informacion que deseaban compartir, asi como
las condiciones bajo las cuales eligieron participar, asegurando su comodidad, privacidad y
autonomia. La participacion fue completamente voluntaria, sin ejercer presion o discriminacion
alguna hacia los integrantes de la muestra. Previo al inicio de la aplicacion de los cuestionarios,
se explicod a cada estudiante el propodsito del estudio, sus caracteristicas y el procedimiento a
seguir, lo que permiti6 obtener un consentimiento informado libre y consciente. Asimismo, se
mantuvo un compromiso con la originalidad, la autoria y el uso responsable de los resultados,
fundamentando el estudio en fuentes cientificas actualizadas y respetando la integridad
académica durante todo el proceso. La seleccion de la muestra, el enfoque metodologico, la
evaluacion de los datos y la presentacion de los resultados se realizaron con rigurosidad,
claridad y transparencia, evitando cualquier tergiversacion de la informacioén y sin fines
lucrativos o intereses personales. No se identificaron conflictos de interés a lo largo del

desarrollo del estudio.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1:

Correlacion de Spearman entre la ansiedad y los habitos alimenticios en los estudiantes

universitarios
Ansiedad
Habitos Alimenticios Coeficiente de correlacion ,027
Sig. (bilateral) , 707
N 200

En la tabla 1, los resultados evidencian que el valor de significancia entre ansiedad y
habitos alimenticios es 0,707, mayor que 0,05. Esto indica que no existe una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables en los estudiantes evaluados. En otras
palabras, los niveles de ansiedad no se asocian de manera clara con la calidad de los habitos
alimenticios en esta muestra. De esta manera, se responde satisfactoriamente a la pregunta de

investigacion planteada en el presente estudio.
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Tabla 2:

Niveles de ansiedad en los estudiantes universitarios

Frecuencia Porcentaje
Ausencia de Ansiedad 67 33,5
Presencia de Ansiedad 133 66,5
Total 200 100,0

En la tabla 2 se observa que la mayoria de los estudiantes universitarios presentan
ansiedad (66,5%), mientras que un 33,5% no muestra este problema. Esto refleja que la
ansiedad es un factor frecuente entre los jovenes de esta universidad, lo que podria estar

relacionado con las exigencias académicas y personales propias de su etapa de vida.
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Tabla 3:

Niveles de habitos alimenticios en los estudiantes universitarios

Frecuencia Porcentaje
Habitos Alimenticios Deficientes 147 73,5
Habitos Alimenticios Suficientes 53 26,5
Total 200 100,0

En cuanto a los habitos alimenticios, los resultados en la tabla 5 muestran que la mayor
parte de los estudiantes tiene habitos deficientes (73,5%), mientras que solo un 26,5% mantiene
habitos suficientes. Esto indica que, en general, los estudiantes no siguen una alimentacion

adecuada, lo cual puede tener repercusiones en su bienestar fisico y mental.
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Tabla 4:
Correlacion de Spearman entre la ansiedad fisica y los habitos alimenticios en los

estudiantes universitarios

Ansiedad Fisica

Habitos Alimenticios Coeficiente de correlacion -,034
Sig. (bilateral) ,636
N 200

En la tabla 4, en cuanto a la relacion entre la ansiedad fisica y los habitos alimenticios,
el coeficiente de correlacion obtenido (r = -0,034) es muy bajo y el nivel de significancia (p =
0,636) es mayor a 0,05. Esto significa que no existe una relacion entre la ansiedad fisica y los

habitos alimenticios en los estudiantes.
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Tabla 5:

Correlacion de Spearman entre la fobia social y los habitos alimenticios en los estudiantes

universitarios
Fobia Social
Habitos Alimenticios Coeficiente de correlacion ,091
Sig. (bilateral) ,200
N 200

En la tabla 5, en cuanto a la correlacion entre fobia social y los habitos alimenticios, se
observa un coeficiente de correlacion positivo bajo (r = 0,091), pero el valor de significancia
(p = 0,200) indica que no es estadisticamente significativo. En consecuencia, no se puede

afirmar que la fobia social esté asociada a los hébitos alimenticios.
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Tabla 6:
Correlacion de Spearman entre la ansiedad psiquica y los habitos alimenticios en los

estudiantes universitarios

Ansiedad Psiquica

Habitos Alimenticios Coeficiente de correlacion ,068
Sig. (bilateral) ,335
N 200

En la tabla 6, en cuanto a la correlacion entre la ansiedad psiquica y los habitos
alimenticios, se hallé que el coeficiente de correlacién es bajo (r = 0,068) y el valor de
significancia (p = 0,335) es mayor a 0,05, lo que sefiala que tampoco existe una relacion

significativa entre la ansiedad psiquica y los habitos alimenticios.
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Tabla 7:

Correlacion de Spearman entre la agorafobia y los habitos alimenticios en los estudiantes

universitarios
Agorafobia
Habitos Alimenticios Coeficiente de correlacion -,024
Sig. (bilateral) , 736
N 200

En la tabla 7, en cuanto a la correlacion entre la agorafobia y los habitos alimenticios,
se hallo que el coeficiente de correlacion (r = -0,024) es practicamente nulo y el valor de
significancia (p = 0,736) confirma que no hay relacion entre la agorafobia y los hdbitos

alimenticios en los estudiantes.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En cuanto al objetivo general, que consisti6 en establecer la relacion entre la ansiedad
y los hébitos alimenticios en estudiantes de una universidad privada de Lima, los resultados
mostraron que no existidé una asociacion estadisticamente significativa entre ambas variables
(p = 0,707), dado que el valor de significancia fue mayor al nivel de probabilidad aceptado
(0,05). Esto indic6 que los niveles de ansiedad de los estudiantes no se vincularon de manera
directa con la calidad de los hébitos alimenticios, lo cual sugiere que, en esta muestra, factores
distintos a la ansiedad pudieron influir de manera mas determinante en la manera en que los
participantes estructuraban su alimentacion. En otras palabras, la ansiedad no se comportd
como un predictor relevante en la adopcion de héabitos alimenticios adecuados o inadecuados

en el grupo analizado.

Al contrastar estos hallazgos con los antecedentes, se observo que difirieron
parcialmente de lo encontrado por Borja (2022) en su estudio realizado con estudiantes de
Nutricién y Dietética de una universidad privada de Lima. Dicho autor reportd que, aunque no
existio un vinculo general significativo entre ansiedad y habitos alimentarios (p = 0,340), si se
identific6 una relacidon puntual entre habitos adecuados y ansiedad moderada (p = 0,041). Esto
implic6 que, en determinadas circunstancias, la ansiedad podia estar relacionada con un patrén
especifico de alimentacion, a diferencia de los resultados obtenidos en la presente
investigacion, en los que no se hall6 ningun tipo de asociacion. La diferencia podria explicarse
por la heterogeneidad de las muestras, ya que Borja trabajé con estudiantes de una carrera
directamente vinculada a la nutricién, quienes probablemente tenian mayor conocimiento y
conciencia sobre la importancia de mantener una dieta balanceada, aun en condiciones de
ansiedad, mientras que la presente investigacion considerd una poblacion universitaria mas

diversa.
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Los hallazgos también pueden interpretarse desde la base teorica propuesta por Beck
(2013), quien explicé que la ansiedad surge de pensamientos automdticos negativos y
percepciones distorsionadas que llevan a reaccionar de manera desproporcionada ante
situaciones que no necesariamente representan un peligro real. Esta perspectiva permite
entender que, si bien los estudiantes evaluados pudieron experimentar ansiedad, esta no
necesariamente influy6 en su conducta alimentaria, ya que las distorsiones cognitivas propias
de la ansiedad suelen centrarse en la percepcion del riesgo, la amenaza o la autovaloracion,
mas que en la regulacion de conductas alimenticias. Asi, desde el modelo cognitivo de Beck,
es posible sostener que los habitos alimenticios responden a otros factores de orden conductual,

social o cultural, mientras que la ansiedad se canaliza en esferas distintas del comportamiento

humano, lo que explicaria la falta de relacion encontrada en el estudio.

En cuanto al primer objetivo especifico, que consistio en identificar el nivel de ansiedad
en los estudiantes de una universidad privada de Lima, los resultados mostraron que la mayoria
de los participantes presentaron ansiedad, mientras que un bajo porcentaje no evidencid este
problema. Estos datos reflejaron que la ansiedad fue un fendmeno frecuente entre los jovenes
universitarios evaluados, lo que puede explicarse por las multiples demandas académicas,
sociales y personales que enfrentan en esta etapa, caracterizada por la transicion hacia la adultez

y la construccion de un proyecto de vida.

Al contrastar estos hallazgos con los antecedentes, se evidenci6 cierta similitud con el
estudio realizado por Trunce et al. (2024) en universitarios del sur de Chile, donde se encontrd
que un alto porcentaje de estudiantes reportd sintomas elevados de ansiedad, ademas de otros
indicadores emocionales como depresion y estrés. Aunque en el presente estudio la proporcion
de estudiantes ansiosos fue menor, en ambos casos la ansiedad se posicion6 como un rasgo

predominante en la poblacion universitaria, lo que sugiere que se trata de un fendémeno comun
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en este grupo etario, independientemente del contexto sociocultural. No obstante, la diferencia
porcentual podria deberse a las caracteristicas particulares de las muestras, como el género

predominante o los niveles de exigencia académica de cada institucion, asi como al tipo de

instrumentos empleados en la evaluacion.

Estos resultados pueden fundamentarse en la teoria de Schlatter (2003), quien plante6
que la ansiedad es una sensacidon subjetiva que surge ante situaciones percibidas como
amenazantes, ya sea por la novedad del evento o por la magnitud del estimulo. De acuerdo con
esta perspectiva, la alta presencia de ansiedad entre los estudiantes se explicd porque la etapa
universitaria expone a los jovenes a diversos estresores, como evaluaciones, plazos académicos
ajustados, decisiones vocacionales y expectativas personales y familiares. Estos factores, al ser
interpretados como riesgos o desafios significativos, activaron en los estudiantes mecanismos
de alerta tanto automéaticos como conscientes, generando respuestas ansiosas. Asi, los hallazgos
del estudio resultaron coherentes con lo planteado por Schlatter, ya que la ansiedad funciond
como una reaccion adaptativa frente a las demandas del entorno, aunque en exceso puede llegar

a afectar el bienestar psicoldgico y el rendimiento académico.

En cuanto al segundo objetivo especifico, que consistio en identificar los tipos de
habitos alimenticios en los estudiantes de una universidad privada de Lima, los resultados
mostraron que la mayoria de los participantes presentd habitos alimenticios deficientes,
mientras que solo un bajo porcentaje evidencid héabitos suficientes. Estos hallazgos reflejaron
que, en general, los estudiantes no seguian una dieta equilibrada ni cumplian con las
recomendaciones bdsicas de una alimentacion saludable, lo cual podria tener repercusiones
tanto en su bienestar fisico como en su estabilidad emocional y académica, ya que una dieta

inadecuada influye en la energia, la concentracion y el rendimiento en la vida universitaria.
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Al contrastar estos resultados con los antecedentes, se evidencid similitud con lo
hallado por Rangel et al. (2025) en universitarios de programas relacionados con cultura fisica,
deporte y recreacion en Colombia, donde también se identificaron patrones alimentarios poco
saludables, como el bajo consumo de frutas y verduras, el alto consumo de bebidas azucaradas
y un limitado cumplimiento de las recomendaciones nutricionales. Aunque los porcentajes no
son idénticos, ambos estudios coincidieron en que la poblacion universitaria tiende a mantener

practicas alimentarias insuficientes, lo que confirma la prevalencia de este problema en

diferentes contextos geograficos y perfiles académicos.

Estos resultados se pueden fundamentar en lo planteado por Trunce et al. (2020),
quienes sostuvieron que una alimentacion saludable es esencial para alcanzar una buena calidad
de vida, mientras que una dieta inadecuada incrementa el riesgo de presentar desequilibrios
tanto nutricionales como emocionales. Desde esta perspectiva, los hallazgos obtenidos
mostraron que los estudiantes con hébitos deficientes podrian estar mas expuestos a desarrollar
problemas de salud, no solo a nivel fisico (como fatiga, sobrepeso o desnutricion), sino también
en el ambito psicoldgico, al afectar la regulacion de emociones y el afrontamiento del estrés
académico. En este sentido, la teoria respalda la importancia de intervenir en los patrones
alimentarios de los universitarios, pues su etapa vital los hace particularmente vulnerables a

estilos de vida poco saludables.

En cuanto al tercer objetivo especifico, que consistio en evaluar la relacion entre la
ansiedad fisica y los habitos alimenticios en los estudiantes universitarios de una universidad
privada de Lima, los resultados mostraron que no existid una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables, ya que el coeficiente de correlacion fue muy bajo (r = -
0,034) y el nivel de significancia resulté mayor a 0,05 (p = 0,636). Esto indic6 que la presencia

de sintomas fisicos asociados a la ansiedad, como opresion en el pecho, palpitaciones o
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malestares corporales, no se vinculd directamente con los patrones de alimentacion de los

participantes. En otras palabras, los habitos alimenticios deficientes o suficientes no guardaron

relacion con la intensidad de la ansiedad fisica en la poblacion estudiada.

Al comparar estos resultados con el antecedente, se encontr6 una diferencia respecto al
estudio de Guevara y Rujel (2024) realizado en estudiantes de Nutricion y Dietética de la
Universidad Nacional de Tumbes. En dicha investigacion se reportd una correlacion negativa
moderada y significativa (tho = -0,559; p = 0,001) entre la ansiedad y los hdbitos alimentarios,
lo que indicé que a medida que los habitos de alimentacién eran més inadecuados, los niveles
de ansiedad aumentaban. La discrepancia con los resultados de la presente investigacion podria
explicarse por las diferencias en el perfil de las muestras, dado que los estudiantes de Nutricion
suelen poseer mayor conocimiento sobre la importancia de una dieta saludable, lo cual puede

hacer mas evidentes las asociaciones entre ansiedad y alimentacion en esa poblacion.

Estos hallazgos se pueden fundamentar en lo planteado por Lozano y Vega (2018),
quienes explicaron que la ansiedad fisica se manifiesta a través de malestares corporales como
sudoracion excesiva, temblores, nduseas o sensacion de falta de aire, pero que la presencia de
estos sintomas no constituye por si sola un trastorno clinico, sino que debe correlacionarse con
otros factores emocionales o contextuales. En este sentido, los resultados de la investigacion
sugirieron que, aunque los estudiantes podian experimentar ansiedad fisica, esta no
necesariamente se vinculaba con sus hébitos alimenticios, ya que dichos sintomas corporales
podrian estar relacionados con otros desencadenantes, como la carga académica, el estrés
personal o situaciones externas. Bajo esta perspectiva, los hallazgos son coherentes con la
teoria, pues los sintomas fisicos de la ansiedad reflejan una respuesta fisioldgica del organismo

que no siempre se conecta con conductas especificas como la alimentacion.

45



1

UNIVERSIDAD “Ansiedad y habitos alimenticios en estudiantes de una universidad privada de Lima,
PAIVADA 2004™

DEL HORTE

En cuanto al cuarto objetivo especifico, que consistio en determinar la relacion entre la
fobia social y los habitos alimenticios en los estudiantes universitarios de una universidad
privada de Lima, los resultados mostraron que no existid una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. El coeficiente de correlacion obtenido fue bajo y positivo
(r=0,091), pero el nivel de significancia (p = 0,200) superd el umbral de 0,05. Esto indicé que
la presencia de fobia social en los estudiantes no se vinculd directamente con la calidad de sus
habitos alimenticios. En términos practicos, aunque algunos jovenes podian experimentar

miedo o evitacion de situaciones sociales, esto no repercutié de manera clara en la forma en

que estructuraban su dieta o en el tipo de alimentos que consumian.

Al contrastar estos resultados con el antecedente, se observaron diferencias frente al
estudio realizado por Arriaga y Manchego (2022) en estudiantes de ciencias de la salud. Dichos
autores reportaron una relacion significativa entre los habitos alimentarios y los niveles de
ansiedad (p = 0,010), concluyendo que los estudiantes con patrones de alimentacion poco
saludables tendian a presentar mayores niveles de ansiedad. La discrepancia entre ambos
estudios podria explicarse por las diferencias en las variables analizadas: mientras que Arriaga
y Manchego se centraron en la ansiedad general, la presente investigacion evalud
especificamente la fobia social, la cual tiene caracteristicas particulares asociadas al temor a la
critica o la exposicion social. Asimismo, las diferencias en el tipo de poblacion y en los

instrumentos utilizados también pudieron influir en la variacion de los hallazgos.

Estos resultados se pueden fundamentar en lo planteado por Fernandez (citado por
Mamani, 2012), quien defini6 la fobia social como un miedo intenso a ser criticado o humillado
en situaciones de interaccion social cotidiana. Bajo esta perspectiva, los hallazgos sugirieron
que, aunque los estudiantes con fobia social pueden experimentar un malestar significativo en

entornos sociales, esta condicion no necesariamente se tradujo en un cambio de sus habitos
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alimenticios. Ello se debe a que la evitacion caracteristica de la fobia social suele concentrarse
en situaciones interpersonales, como hablar en publico o ser evaluado, mas que en conductas
cotidianas relacionadas con la alimentacion. De este modo, la teoria sustenta la ausencia de

relacion significativa encontrada, ya que la base del trastorno radica en el miedo social y no en

la conducta alimentaria.

En cuanto al quinto objetivo especifico, el cual consistié en analizar la relacion entre la
ansiedad psiquica y los hébitos alimenticios en los estudiantes universitarios de una universidad
privada de Lima, los resultados mostraron que no existid una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables. En la tabla 8§ se evidenci6 que el coeficiente de correlacion
fue bajo (r =0,068) y el valor de significancia (p = 0,335) resulté mayor a 0,05, lo que permitio
concluir que los niveles de ansiedad psiquica no tuvieron incidencia directa en los habitos
alimenticios de la poblacion evaluada. Estos hallazgos fueron interpretados como un indicador
de que los estudiantes universitarios no necesariamente modificaron su conducta alimentaria
en funcion de los niveles de ansiedad psiquica experimentados. Es decir, aunque los estudiantes
pudieron manifestar sintomas de confusion, nerviosismo o angustia, estos no se tradujeron en

una variacion significativa en los patrones de alimentacion.

Al contrastar estos resultados con la investigacion de Gonzabay (2025), se encontrd una
similitud. Dicho autor, en su estudio con internos de enfermeria en el Hospital Dr. Leon Becerra
Camacho, tampoco hall6 correlacion significativa entre los habitos alimentarios y la ansiedad,
ya que el analisis de Spearman arrojo un valor de significancia superior a 0,05. Esto evidencid
que, tanto en el contexto de estudiantes universitarios de Lima como en internos de enfermeria
en Ecuador, la ansiedad y los habitos alimenticios no estuvieron relacionados estadisticamente,
sugiriendo que esta ausencia de asociacion podria repetirse en poblaciones universitarias con

caracteristicas similares.
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Para sustentar estos resultados, se utilizo la base tedrica de Prochaska et al. (2012),
quienes senalaron que la ansiedad psiquica se asemeja al distrés, manifestandose en sintomas
como inquietud, nerviosismo, temor y tristeza. Sin embargo, tales manifestaciones emocionales
no necesariamente tienen un efecto directo sobre las practicas alimenticias, ya que la
alimentacion puede estar mas influida por factores culturales, econémicos, sociales o incluso
de disponibilidad de alimentos que por la presencia de ansiedad psiquica. Asi, se comprendio
que, aunque la ansiedad puede afectar la calidad de vida y predisponer a estados depresivos, en

este caso no se encontrd un vinculo estadisticamente significativo con los habitos alimentarios

de los estudiantes universitarios evaluados.

En cuanto al sexto objetivo especifico, el cual consistié en examinar la relacion entre
la agorafobia y los habitos alimenticios en los estudiantes universitarios de una universidad
privada de Lima, los resultados evidenciaron que no existido una relacién estadisticamente
significativa entre ambas variables. En la tabla 9 se observo que el coeficiente de correlacion
fue practicamente nulo (r = -0,024) y el valor de significancia (p = 0,736) confirm¢ la ausencia
de asociacion, lo que permitio concluir que los niveles de agorafobia no influyeron de manera
directa en los habitos alimenticios de los estudiantes evaluados. La interpretacion de estos
hallazgos mostré que, aunque la agorafobia puede generar limitaciones en la vida cotidiana,
tales como la evitacion de espacios concurridos o la dependencia de un acompafiante, estas
manifestaciones no se tradujeron en cambios o patrones consistentes en la conducta alimentaria
de los estudiantes. Es decir, el hecho de experimentar temor intenso a salir de casa o a
permanecer en lugares publicos no estuvo relacionado con la forma en que los universitarios

se alimentaban.

Al contrastar los resultados obtenidos con el antecedente de Intor (2023), se identifico

una diferencia relevante. Dicho autor encontré que la ansiedad general y sus dimensiones si
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tuvieron una correlacion significativa y directa con el riesgo de conductas alimentarias
inadecuadas en estudiantes universitarios, con coeficientes de correlacion elevados (rho =
0.594 en ansiedad general). En contraste, en el presente estudio, la dimension especifica de la

agorafobia no mostr6 tal relacion. Esto permitio inferir que la agorafobia por si sola no

necesariamente condicion6 habitos alimenticios en la poblacion evaluada.

Para sustentar estos hallazgos, se recurri6 a la base tedrica de Lozano y Vega (2018) y
al DSM-5, donde se describe a la agorafobia como un miedo intenso y patologico ante
situaciones en las que la persona percibe vulnerabilidad, como estar en espacios abiertos,
cerrados o utilizar transporte publico. Si bien este trastorno implica evitacion y limitaciones
funcionales en la vida diaria, su influencia se centra mas en el desplazamiento y en la
interaccion social que en los patrones de consumo de alimentos. De este modo, se comprendid
que la agorafobia afecta principalmente la movilidad y la exposicion del individuo a
determinados contextos, pero no necesariamente los habitos alimenticios, los cuales parecen
estar mediados por otros factores como las presiones sociales, la imagen corporal o las

condiciones econdmicas y culturales.

Una de las principales limitaciones de este estudio radic6 en que la muestra estuvo
conformada Gnicamente por estudiantes de una universidad privada de Lima, lo que restringio
la posibilidad de generalizar los resultados a otros contextos universitarios, como instituciones
publicas o de otras regiones del pais. Asimismo, la investigacion se bas6 exclusivamente en la
aplicacion de cuestionarios de autoinforme, lo que pudo generar sesgos en las respuestas debido
a la deseabilidad social o a la interpretacion subjetiva de los items por parte de los estudiantes.
Otro aspecto por considerar es que los habitos alimenticios y la ansiedad son fenémenos
influenciados por multiples factores externos (como el entorno familiar, econdémico y cultural)

que no fueron abordados en la presente investigacion, lo que limita la comprension integral del
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experiencias individuales de los estudiantes, lo que hubiera enriquecido la interpretacion de los

resultados.

En cuanto a implicancias teoricas, el presente estudio aportd evidencia empirica sobre
la complejidad de la relacion entre la ansiedad y los hébitos alimenticios en estudiantes
universitarios, mostrando que las dimensiones de la ansiedad se asocian de manera directa con
la conducta alimentaria. Estos resultados ampliaron la comprension tedrica de los modelos que
vinculan la ansiedad con los estilos de vida, ya que sugieren que la ansiedad expresada en sus
dimensiones como la fobia social, la ansiedad psiquica o la agorafobia no evidenciaron un
vinculo estadisticamente significativo en este contexto particular. Esto invita a replantear los
marcos conceptuales que abordan la relacion entre salud mental y habitos alimentarios,
considerando la necesidad de distinguir entre las diversas manifestaciones de la ansiedad y su

impacto diferenciado en la vida cotidiana de los estudiantes.

En el plano practico, los resultados ofrecen insumos valiosos para el disefio de
intervenciones en el dmbito universitario. La evidencia encontrada sugiere que no basta con
abordar la ansiedad de manera homogénea, sino que se requiere identificar qué dimensiones
tienen un mayor peso en la aparicion de habitos alimentarios poco saludables. Esto permite que
las universidades disefien programas de prevencion y promocion de la salud mental mas
especificos, integrando no solo estrategias de manejo del estrés y la ansiedad, sino también la
educacion nutricional como parte de un enfoque integral. Asimismo, los hallazgos subrayan la
importancia de implementar servicios de acompafiamiento psicolégico y nutricional que
trabajen de manera coordinada, a fin de fomentar tanto la estabilidad emocional como la

consolidacion de estilos de vida mas saludables en la poblacién estudiantil.
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Por otro lado, desde una perspectiva metodoldgica, este estudio resaltéd la utilidad del
disefio correlacional y del andlisis estadistico basado en pruebas de significancia para evaluar
la existencia de relaciones entre variables psicologicas y conductuales. Sin embargo, también
se identificaron limitaciones que abren nuevas oportunidades para futuras investigaciones.
Entre ellas, se destacd la necesidad de considerar muestras mas amplias y diversas, que
permitan generalizar los hallazgos a distintos contextos universitarios. Asimismo, se evidencid
la conveniencia de aplicar metodologias mixtas, combinando enfoques cuantitativos y

cualitativos, para captar no solo la relacion estadistica entre ansiedad y héabitos alimenticios,

sino también las experiencias subjetivas de los estudiantes.

Conclusiones

Se concluyd que no existio una relacion estadisticamente significativa entre los niveles
de ansiedad y los habitos alimenticios en los estudiantes universitarios de la muestra, por lo

que no se pudo establecer un vinculo directo entre ambas variables.

Se determin6 que la mayoria de los estudiantes present6 niveles de ansiedad, lo que
evidencia que este problema constituye una condicion frecuente en el contexto universitario

evaluado.

Se identifico que la mayor parte de los estudiantes presentd hébitos alimenticios
deficientes, lo cual refleja una tendencia generalizada hacia précticas alimentarias poco

saludables.

Se concluyd que no existid una relacion entre la ansiedad fisica y los habitos

alimenticios, dado que el coeficiente de correlacion fue bajo y no significativo.
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Se evidencio que la fobia social no presentd relacion significativa con los habitos
alimenticios, puesto que el coeficiente de correlacion fue bajo y el nivel de significancia no

alcanzo valores estadisticamente relevantes.

Se concluy6 que la ansiedad psiquica no se relacion6 con los hébitos alimenticios, ya

que el coeficiente de correlacion fue bajo y no significativo.

Se determiné que la agorafobia no guard6 relacion con los habitos alimenticios, dado
que el coeficiente de correlacion fue practicamente nulo y el nivel de significancia no fue

significativo.
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ANEXOS

r

ANSIEDAD Y HABITOS ALIMENTICIOS EN UNA

1

ANEXO

UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2024”

Formulacién del Objetivos Variable/ Indicadores Instrumentos Metodologia
problema
(Cudl es la relacion | Establecer la  relacidn  ene | VI: Ansiedad Escala de ansiedad de | Enfoque: Cuantitativo.
entre ansicdad y hibitos | ansiedad y hibitos alimenticios en \ Lima de 20 items
Ansiedad leve Disefio: no experimental.
alimenticios en | estudlantes de una universidad (EAL-20)
0-9 puntos . . e . I
estudianies  de  una | privada de Lima, 2024, Tipo: correlacional y de corte transversal.
Iv Ansiedad moderada
universidad privada de Poblacidin y muestra: 200 estudiantes del drea de salud.
Lima, 20247 10 a mds

Identificar el nivel de ansiedad en
los estudiantes de una universidad

privada de Lima, 2024.

Identificar los tipes de hdbltos
alimenticios en 1os estudiantes de
una universidad privada de Lima,

2024.

V2: Hibitos alimenticios

Habitos alimenticios deficlentes

0-25 puntos

Habitos alimenticios suficientes

25-75 puntos

Hibitos alimenticios saludables

75 a mds

Encuesta de conductas
y hdbitos alimentarios
en  cstudiantes  de
educacidn

superior.

(ECHAES)

Muestreo no probabilistico por conveniencia.

Criterios de inclusion: Estudiantes matriculados del ciclo regular
de la Facultad de Salud y se incluyeron participantes de ambos sexos
que cursaron los ultimos ciclos y que tuvieran 18 afios a mas, sin
limite superior de edad.

Criterios de exclusidn: No se considerd alumnos menores de 18
anos y aquellos que no estuvieran cursando los dltimos ciclos de la
Facultad de Salud y a quienes no estaban matriculados en el ciclo

repular de una universidad privada de Lima, 2024.

Fuente: Elaboracion propia (Herrera, J. 2024).
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Anexo 2. Consentimiento Informado

“ANSIEDAD Y HABITOS ALIMENTICIOS
EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA, 2024"

Te saludan Alexandra Hemrera Castro, estudiante del décimo ciclo de la carrera profesional
de Psicologia de la Universidad Privada del Morte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la universidad y con el permiso de la institucion me encuentro
realizando una investigacion para optar por el titulo profesional de bachiller en Psicologia.
Por lo cual, usted ha sido invitado(a) para participar de la presente investigacion cuyo
ohjetivo es establecer |a relacidn que existe emtre 3 Ansiedad y Habitos alimenticios en
estudiantes de una wniversidad privada de lima, 2024°. La actividad en este estudio
involucra completar dos encuesta en linea, la cual reguiere aproximadamente 20 minutos
de su tiempo. En el siguiente apartado podra obtener mayor informacion acerca del
consentimiento informadao.

Consentimiento Informado

&l enviar este cuestionario, estas dando su consentimiento para formar parie de nuestra
investigacion. Queremos asegurarte que los datos gue proporcionas seran utilizados
exclusivamente con propositos académicos v seran tratados con estricta
confidencialidad. Tu participacion en este estudio es andnima y voluntaria, por lo que
puedes optar por retirarte en cualguier momento sin consecuencias. Es importante
destacar gue este estudio no recopila informacion personal gue pueda identificarte, por lo
tanto, no se realizaran diagnosticos individuales ni se verificaran condiciones especificas
relacionadas con las variables analizadas.

Al finalizar la realizacion de la encuesta usted encontrara un enlaces gue contienen libros
para su recreacion. Agradecemos sinceramente tu colaboracion y participacion en este
estudio. jMuchas gracias por tu tiempo y apoyo!

Si surge algunas dudas en cuanto a la investigacion, puede contactanme:
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Anexo 3. Ficha Sociodemogrifica

3700 -

Datos Sociodemograficos

Por favor responda las siguientes preguntas con la
mayor precision y sinceridad posible.

Sexo *

O Masculino

O Femenino

Edad *

Tu respuesta

Ciclo Academico *

Elige v

Carrera del area de salud *

Elige v /
[ 6
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Anexo

4. Instrumento de Recoleccion de Datos

Instrumento 1: EAL — 20

ESCALA DE ANSIEDAD DE LIMA (EAL-20)

En melaciim G ohond & Sa sentido en laalima semana. Margue 5 8 Ne™.

Ie Leemn | Mo
Me da miedo alejomme de mi casa. =i P
I | e he sewido aserdido o confundido, =i P
l'engo misdo de conooer genbd eva =i 1]
4 |He semtido que mee falia el oire o e g =i 1]
S | Tengn mesdn de Saoer & ndeculo v senbzees Dumed | edo o avergsizide, =i Mk
i |He semdido miedo sik mstivio. =i 1]
Sl da miedo st en baganes albos =i P
= |He sextido dolor o presidm en el pecha. =i 1]
Y | mcamodare entrar o salic e e ligar Heso Je genle =i 1]
20 el O ST [TV, =1l Mo
l'engo miedo de dar examesss o Dener wWia SHreyisio de mabagn, =i P
I | e e seacsdo agrade o aliermados, =i P
Lo laclidad me siesio asustado, oon 1T O oo =i P
14 | e sestdn anguetindo, Cill o ervins die plests =i 1]
S es difical hablar oom otmas perssing, [Engo T, e CUSStE IENCir una
% |ennyersacKm O T & e oourme gt dedis =i P
1 | Ml slenio: e g, Coono 51 me e o oo, =i P
l'engn escalofboe Ihecuestente. =i 1]
1= |Crcneralmiente 1w Sl comidn, sossnad ¥ apaibie. =i 1]
Me mcomoda que e ohseryen omindo ) o, ercnbe, cEminn o lEngh dgom ohpeio
2% |ope se e peede coer, =i P
0 [ Tengn semmacinnoes de pdormecimienins u amuguen o 2l cuerpa. =i 1]
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Puntuacion de la Ezcala

Escals de Ansiedad de Lims (EAL-20

La puntzacion de estz saczla breve de 20 1tems == realiza asiznando un score
de 1 a la respuesta “5i7 ¥ 0 2 la respnesta "o Excepto, en la pregunta 12
donde 22 = asizea an score de 1 2 [a respussta "o v 0 a la respuasta "B,
El puntaje maxime es de 10 pamtas.

Sepun L2 ssnsibilidad v e:pecificidad el punto de corte para predecir la

presenciz de simtomas de anziedad ex de 1 puntos o mas.

Referancia biblioerafica:

Lozano-Vargas A, Vema-Dismspmaier TV, Comstmccion v propiedades
paicometrica: de |z Escala de Ansisdad de Lima de 20 mem: (EAL-20). Bay
Herppsiguiai. 2018, 81{4):126-234.

20247

66



UNIVERSIDAD “Ansiedad y habitos alimenticios en estudiantes de una universidad privada de Lima,

DiEL MORTE 20247

Instrumento 2: ECHAES

CLESTICEY ARRY FARA EVALLAN CEPYIH DTAS F AL, ALLDWE Y LARRLLY
E5 ERTLORAY FES I EOE A0 TRY B0 PEE T

El proane axdcrars slameds v valands por Do o ol G018, s pol ebprs ovalasr 7 sl conducomia & ballias.
alEemiareed on sk e del oo e o' S e

ISETREC Y THENES

Frmie & cils pooy i Cufged cob @ drode seded del pimress Jo L Sl restig: g codandars mos cofoaha 6 i
Prebdcmis

A, el ool et i B ke i o ik el il paa e SRR La s T et as @ Bl grapal
Mlarcar s lmasite | de L ahwrgais de de rmls propams

il TR Ll el Wl T

M Emcuewin mindismic: | Ms-m el birm ar |
Mesmmhre de koo euts e
| b mad 2 N Hambee vl i
i i}
Il | {srrera
i1 L=} =} 41 =1 1Ei
HE | Mivel gee . .
CUMmE - 4
1 Frescepacin ol me s
1.l | e proveups e o caniedsd de M LT L Can Lo SHITETS
calonss que coaieren bes dareenics e T = HAilrure NeEpR
[ T il i2i F receraaa 4} (E1]
151
1L | Mevies B clgueis de ks M LT L Can Lo SHITETS
AlETETREDSE Ol COTEHET L6 SR ey A SHEp
LI i1 13 Fressersa 4} (£}
(]
1.5 | JApka o precioics alponm bpe o LT ] Uz Can Clmm ST
dhivis raeral o cen el cETe T e T Hilrures NHEEPR
i1 i< Fresseraaa [E]] =i
151
14 | Doesde micsiz rdeer poso (b e L= Can s BT ]
COTEAEECE. 5 Uos Ui BN nodem pares s il SEER
O I ATy i1 121 Frecueraaa 14} (Ed]
150
15 | 51 comee 3 desboma  Joorsums My L L Can L T | BT ]
alerears. Baps on ool | bnes g e il aurs NeEpR
mn vaEas de g, cic 1T il i2i F receraaa 4} (E1]
(]
14 | Lo bricos gme comsums o0 My LT3 Cam Can Clam ST
desrerroaias e T = HAilrure NeEpR
i1 13 Fressersa 4} (£}
151
o Lo ores 30 memtos oviands s " LI g Lo e ST
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10| Posiclon al Almentarse

1001 | ;Come sentado/n? Nunca Casi Con Casi Siempre
Nunca Alguma Sempre
Frocuencia
(1) (2) (3) (4 (5
11 | Sacledad slimentos cnergéticos
101 ]| (Deja de comer cumndo cstd Nunca Casi Con Casi Siempre
saciado/n? Nunca Alguna Saempee
Frocuenca
(1 2) {3) ) (5
112 | ;Codmtas veces 2 o senam No 1vez 2 veces Iveces | 4 veces
consame cercales? consume
(1 (2 {3) [CJ] 15
13 | Cuodatas veces 2 o senmam No 1 vez 2 veces Iveces | 4 veces
consame Pastas? consume
5 (2 2) (2) (1
Muchas Gracias por su tiempo

' Diaz, Cloadio, Pioo, José L., Oyarzo, Caroling, Aravena, Valern, & Torres, Jorge. (2019). Adaptacida y
validacion de cuestionanio para madir hidtiios alimestanios en educacion superioe. Revista chllena de waricion,
J6(4), 477-284. htpsc//dx.doi.org' 10.8067/S07 1 775 1520190003004 77

4

70



UIVERSIDAD

“Ansiedad y habitos alimenticios en estudiantes de una universidad privada de Lima,

PRIVADA 2024
DEL MOATE
. .
Anexo 5. Permisos para el uso de instrumentos
.
Instrumento 1: EAL - 20
¥ | M UsodelinstrumentoEAL-20- X + - X
&€ > @ 2% mailgoogle.com/mail/u/0/?tab=rm&ogblésent/Qgrc)HsHImIrgnWBDTCBVTLXRg gtcbZWB Wi ® aQ % O = @
Free Software for St.. g Nelson manrique M Gmail @8 YouTube @ Maps B Traducr wR Englishto French, It..  [T] ETIOLOGIA de losP.. A VitalSource ¥ Area personal [ Todos los marcadores.
= M Gmail Q_ insent X = e & = @
€« & “ (=] < > T
# Redactar @ 0 @ o @ 8 )
- . Uso del instrumento EAL - 20 Recibidos x ol = ]
3 Recibidos 1830
¥r Destacades alexandra herrera castro mie, Tabr, 127 ¢ @
@© Pospuestos Le saluda Jackelyn Alexandra Herrera Castro con cbdigo de estudiante N00217451 y junto con mi compafiero Robert Gean Campos Loarte ND0269716, somos estudiantes d
>  Enviados -
1 EmeEs 5 ‘Q Fjl\:vird Antonio Lozano Vargas mié, 17 ab fr @ «
v 3 Estimada
+
Etiquetas + Jackelyn Herrera
Gracias por tu mensaje y qué bueno que estés interesaca en investigar en temas de salud mental
Te damos permiso para usar los instrumentos
Te envio un Link en donde podrés encontrar los ir ysus referencias ificas de validacion en el Pert
Encontrards instrumentos para detectar la presencia de ansiedad, depresion y miedo al COVID-19.
hitps-#es padiet lozano 50d3b6i
Saludos

Dr. Antonio Lozano Vargas N

Instrumento 2: ECHAES

v | M Autorizacién del instrument: X M Autorizacin del instrument X Wr Escalas de Ansiedad, Depre: X 9 Adaptacién y validaciénde X G Autorizacién del instrument X ot = = X
<« > C 23 mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#sent/Qgrc/HrtpCXkdCNzDKbMpcsWixrjpDgnfgB ® Q w D o :
Free Software for St.. [y Nelson manrique ™ Gmail @ YouTube @ Maps By Traducir wR English to French, It.. [T] ETIOLOGIAdelosP.. A VitalSource T Area personal 3 Todos los marcadores
= M Gmail Q in:sent X I
€« & 0 % D H 2 >
P adsctes A 0 m O ¢ <] B
O Recises ) Autorizacion del instrumento Encuesta de conductas y habitos alimentarios en estudiantes de t & B
ibi 80 7 :
educacion superior - ECHAES. x
¥ Destacados
@
@® Pospuestos alexandra herrera castro 17abr2024,121 ¢
= Le saluda desde Pert - Lima Jackelyn Alexandra Herrera Castro y junto con mi compafiero Robert Gean Campos Loarte con nacionalidad peruana, somos estudiantes de
>  Enviados B
D Borradores 9
Claudio Horacio Diaz Herrera 17 abr 2024, 9:04 ® «
v Mas e
Hola estimada. *
Etiquetas + Agradecemos el interés por el articulo y el instrumento validado
(o] i suuso y i
En efecto, como muy bien les orientan para ser aplicado en vuestro pais, debiera a su vez, ser validado para dicha objeto de estudio y
potencial adaptacion interna desde el lenguaje
Adjunto el instrumento tal cual fue validado. Esta codificado para mejorar la comprension de las puntuaciones de evaluacion para su clasificacion (deficiente-suficiente-
saludable)
Mucho éxito!
Atte
Claudio Diaz Herrera
https://
>
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Anexo 6. Validacion por criterios de jueces

Primer juez

e

Evaluacion por juicio de expertos

Eslimado Juwsz

Usted ha sido seleccionado para evaluar o inslrumenio Encueesia de Conductas y Habilos
Almentarics on Educadion Suparar — ECHARS La evaluacion de esbe inshumento es de gran

relevancia para lograr que sea vildo y gue los resullados oblenidos & paic de &ste sean
ulilizades efideniements; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos sy valiosa
colaboracidn.

1. Datos generales del jusz

Nombre del juez | Mg Willredo Javier Marquina Mauny
Grado profesional | Maesiria [ x ) Dectar {1
Clinica [ ) Social [}

Area de formacion académica
Educaliva {x ) Organizacional (& )

Areas de experiencia profesional | Educaliva, Organizacional y Forenss

Institucidn donde labora |niversidad Privada del Norle (LUPN), Escueela
Buperion de Guerra del Perd (ESGE)

Tiempo de experiencia | 2 a4 afios )
profesional en el drea | MasdeSafos (X )

Experiencia en
investigacitn psicomeétrica | Psicologo Diplomado en Prusbas
{8l e ! Paicoldgicas.

2. Proposito de la evaluscion:
WValidar &l conlenido del instrumento, por juicio de sxpenios.

3. Datos de |la escala

Nombre de |a prusbs | Encuesta de Conductas v Habitos Alimentarios en
Educacion Supenar - ECHAES.

Autor [Paudio Diaz, José L Pinc, Carolina Oyarzo, Valeria Aravena,
[lorge Tarres
Procedencia | Chike

Administracion | Individual
Tiempo de aplicacion | Sin kmils
Ambite de aplicacidn | Clinico, educalive

Significacion La sncuests sometida a evaluscian factarial I:I:'I.'II:IEl'IE'tr\'EI

y cinco die las 38 preguntas ariginales, agrupdndose en 1
fimensiones, Lxs dimensiones logradas por el Andlisi
Factorial se denomainaron: Preocupacion alimentara, Guis
Pllrnent.unas-_. Almentacion fuera de horarias, Conciencia d

1
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limentsdan, Conductas alimentarias-sedentarias

ductos Carneas, Laécteos v Cersales, Fecomsendsciane
ra Actividad Fisica, Actitud de alimentacidn v Activida
edentaria & lodos los flems son direchos, lcgrar medi
icazmente habitos alimentarios

4. Soporte tebrico

Variable Dimengiones Dafinicidn
Conductas y Preccupacion alimentaria Rafiere al interés por un peso

ha bites caludable v consumo de abmentacicn
alimentarios saludiable

Guias alimentanas

sdentificar el comocimiento de los
indiwiduos respecto a guias
alimentarias del Minsteric de Salud,
ori=ntada a alimentas de menor
conswmo como frutas, verdwras,
pescado y legumbnes

Almentacion fuera de horarnos

respecto & consumo alimentano entre
camidas, el cual esta ssociado a
comportamiento peioologion

Conciencia de Alimentacion

Relacion a la capacidad del sujeto
para controlar la ingesta alimentans
&n pos de un consumo que apunte a

una alimentacion adecuada en sus

cantidsdes

Conductas alimentarias-
sedentanas

Refiere al factor de tempo inactivo
diario v su relacién con el memar
consurma de alimentos poco nutritivos
v balanceados.

Productos Cameos

el oual versa en la cantidad v calidad
respecto a este alimento altamente
proteico y graso

Lacteos v Cereales,

Refiere a la cantidad de [Scteos v
cereales gue consurme el individwea.

Recomendaciones para
Actividad Fizica

Se relacicna con ba disposicién haoa
egitar & sadentarismo ¥ consumo de
agua al dia

Actitud de alimentacidn

Mide la actited corporal v temparal del
actn de ingesta alimentaria

Actividad Sedentaria

Pretende evaluar el Hempo que el
supeto invierte sn posiodn de repaso

para este caso particular sentado.

20247
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T=

UPN
—
E Presentacion de instrucciones para el jusz

A conlinuacidn, se presentard la enceesia. De acuerdo con los siguienies indicadores
califique cada und de los lems Seqin comespanda_

Categoria Calificacion Indicadaor
. Mo cumple con & aritéera | Elilem no e clar.
CLARIDAD o Requiene I'!'ILIGl'EE modilicaciongs o una
; . Bajo Mived modificaciin muy grande en & wso de
El ibem e o
comprende palabras de acwerdo con su signilicado
A i s, O par Su ordenaciin.

R Se requeere una modificacion  muy
sin e ¥ . Minderado nivel especilica de alqunos de los Mrminos
sEmimlics san :ﬂiﬂm"““ darg, liene semantica y lieng

adecuadas. g
- Allo nvel sinkaxis adecuada
. Mo cumple con o ariterio ;E-I-r::":jf:n e relacion lGgica con |3
cmﬁ:i" El ilem ene ima relaciin angendciall
. B Mived b Ia di .
redacion Ibgica Baga Miv ejana conka dimensain
conka dimensidn El ilem tierne una relacion moderada con
& indicadar que . Moderado nived la dimensidn gue se esth midisndo.
et midienda. All El lem S& enceenka miy rekacionado
: con ka dimensdn gue estd midiendo.
El ibam puede ser alimnado sin gue
- No cumple con of orilent | ypecie s medicon de la dimensian,
Hmﬁ"" El ilesm fliene algura relevancia, pero
il . Bajo Mived oirg ilem puede eslar ncluyendo o gue
B mide Esfe
;:E:"I:"axsi: . Maderado nived El it &5 refalivaments impoaniea.
inchuida. . Al nieel El ilefm es miy relsvanle y debs sai
il Lichin.

Lesr con delenimiands ios lems p calffcar an una sscals de 1 & 4 su valoracidn, asi como
solicilamos brinde sus obssrvacianes gue considers pantinenls

1 Mo cumple con &l aribeno

2 Bajo Nivel

3. Madarado nivel

4. Al rivel
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NOMBAE DEL INSTRUMENTD

. Mombre de [ pnmera dimemsion

20247

" Ujetnvos de la dmensane Busca enconfar una (usificaoon ebca o moRiment
aceplabés para las acoones MMorales, de modo Que S8 PUedan FaConallzar iy resducir
la culpa o la responsabiidad perzonal

Imdicaid oras

itam

Claridsd

Cohiorencia

Relevanciia

Oibs ervacicnaesi
Recomendacianns

Precoupacian
alimentara

L 5e precoupa por ka
canbdad de calorias que
poinbemen ks almenios
L COnSLIme &

i FEviSa s eSouetas de
joes alimenios para
Lonooer |as calonkss pue
ronbesnsn

JAphca o prachca algin
ipo de dieta natural o con
edicamenios?

Son dos comnepices
e separark en
d05. La pregunias &5
oomecia pero mas
IO OTTCHN &0 dios
preguntas

Cuando ndemia nediucir
€50 | I cComunica a oS
L= s POCEan Dara que

B aparpen s

| COITes @ deshoras,
} consume almenios
ajos &n calonias (s
M Vo OF agus, eho Jy

i Lios lacieos que
LONSUIMIE S0
Hesoremaidos

i OnsETE almerios
evitando s riburas v
rasas?

Seguimienio de
Cormida Rapida

; Lada cuamios dias
oomee ooimikcda rapeda
comida chalarra ) por
E=mana’

J Cuarntas veces al dia
ponsume goicsnas o
Enack (papas fnias
Eaurthees, eho [f
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Admentacin era
die Firanos

i ONSUME a B
enire sus 4 comidas
rescomeendadas

s B5tE abumdo'a
! e da Feembre?

o Theame ainsedad o
esia bajoia de amima

i SUElE CONTHEr &
deshoras

ks Almerdanas

{Gudnias veces ala
ol M COnSUme

j=gumbiress¥

jiCuanias porciones de
e rdura comsumes al dia'?

f Cuantas trutas consume
al dia?

fGudnias vetes ala
EsMmana consume
Desoada T

Comchuctars
almeniaras
sederianas

i Guanias horas al dia
pasa senladoia, en
plguna acrdad T

1 S sirnee raciones
pequeias

} Come solamenie
puando bene hambne?

Adirmenackin
Deporira

i Gada cuanio realza
pcirndad lisca por
e man &

L Cuanios vasos o agua
ponsume al diaY

L Camma disrtamenis al
menos 0 minuios?

L COMme cCames grases

jorsumo almentos
NiNBECESares

pMieniras como [ veo a
elevision o ko'

i Gonsume bebidas de
antasia duranie la
EEmana’

Almerios de alo
COATESLAT0

fGuanias vetes ala

s Man a2 CONSUImE S
de cerdo, rojas, polo o
pesoada

fCuantas vesces al dia

(1]

20247

76



UIVERSIDAD

PRIVADA
iEL HORTE

1@

“Ansiedad y habitos alimenticios en estudiantes de una universidad privada de Lima,
2024

[COMSUITIE TS
Jarcbesces

L Cuamo pan consume al
dia®

Proceso de
Blirmeniaccn

|} Reakza lxs 4 comidas
recomendadas al dia
dessaryunc, almuerao
pnce, cenajy

! @ sienla a comer con
ucha hambre?

Come despacia, &nun
EMpo razonabie

Posicidn al
Almesriarse

 Come sentadoda’

ISaciedad almenios
ENEAICOs

i Dieja de comer cuando
e sla saciadodad

i Cudntas weces ala
s Mana COnsume
pereales?

i Cuantas wsoes ala
s mana COnsume
Fasiasy

OBEERVACIONES. No colocar kas dimensiones en el test, &llo pusde predispaner las
respuesias. Asimismo, tampoco colocar ks puniuaciones dado que expresan las gue

SO0N inversas, esa informacion &5 para & evaluador no para &l evaluada. Tener pressanbe
gue B prusba no tiens puntaje de dessabiidad =ocial o & hecho gue los evaluados
pueden conbeslar favorablements para dar una mejor autcimagen de la que S=nen

e e,
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Segundo juez

=

Estimado Juez

Evaluacién por juicio de expertos

Usied ha sdo salgccionado para evaluae @l instrumento Encyesta de Conductas v Habitas
La evaluacidn da este instrumento &5 de gran

m”mmrumvﬂoﬂoymmmmnm«mm
uilzades eficienioments. aportande Al quehacer peicolbgico. Agradecemcs su vai05a
colaboracion

1. Datos generales del jusz

= Nombre del juez .W.Mnymm%
Grado profesional | Masstia | x) Doctor { )
Srom i Bitebaiiir aoibaton| AR Soch. oA
Educativa ( ) Organizacional ( x)
Aress de experiencia profesional
Institucion donde fabora | Unwersidad Privada del norte (UPN)
Tiempo de experiencia = 2a 4 anocs ()
v MIWU_’O‘“ Més da 5 ahos [ x)
Experiencia en
investigacién psicométrics Tito del estifo réalzaco
(% comasponda)

2. Propdsito da la evaluacion:
Vakdar ol conenido del nstrumenia, poc juicio de expenas

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba | Ercuesta de Conductas y Habitos Allmentancs en
Educaciin Superior - ECHAES

Autor Slaudio Diaz, Jows L Ping, Carclina Qyarzo, Valeria Aravena,
Torres

Procedencia | Chie
Administracion | indradusl
Tiempo de aplicacion | Sn limite
Ambito de aplicacién | Clinico, sducativa

Significacion | L2 encuests somatida a evaluackin factorial contiene trainta
y cinca G las 38 preguntas anginales, agrupindose en 10
imensiones, Las dimersiones logradas por el Andlst
actorial 9@ denominaron: Preccupacion alimentaria, Guia
liventarias, Allmentaddn fuera de horarkss, Concienda
imentackn,  Conductas  aimentarias-sedentaria

—

78



1o

“Ansiedad v habitos alimenticios en estudiantes de una universidad privada de Lima,

0 Carmeos, Lacteos y Cereales, Recomendad
Actridad Fisica, Actitud de alimentacion y Actividad
entaria sl %odos los bams =on divecies, lograr medie
zmente habitos asmentaros

4. Soporie Weénco

Variable

Dimensiones

Definicion

Conductas y
hibitos
alimentarios

Preocupackdn alimentars

Refiere al Interss por un pesoc
saludabie y consumo de atmentaocn
saludabie

Guiias alimentanas

identificar ol conocimiento de los
Individuos respacto a gulas
alimentarias ded Minstero de Salud,
orentade 2 alimentos de menor
consumo comao frutas, verduras,
pescado ¥ egumbres

Almentacidn fuera de horarios

respecto 8 corsumo almentario entre
comidas, o cual @sta asockado 2
comportamients pskolégice

Concenca da Alimentacidn

Relacon & & capadidad del sujeto
para controlar la ingesta akmantaria
an pas de un cansumo gue spunte &

ung alimentacién adecuada en sus

cantidades

Conductas alimentarias-
sedentarias

Rafwre al factor de tiempo nsctivo
disrio y su melaciin con el menor
corsumo de alimentos poco nutritives
y balanceados.

Productos Carnecs

ol cual verss en I cantidad y calidad
respecto a este almentc atamante

proteko y graso
Lacteos y Ceresies, Refiere & la cantidad de 18ctecs v
cereales que consume el individue,
Recomendasones para Se reladona con la disposicién hacia
Actividad Fisica gvitar el sedentarismo y consumoe de
agua al dia
Actrud de slmentscén Mide k2 actitud corporal y temparal dal
#t0 de ingesta allmentaria t
Actrvidad Sedertaria

Pretende evaluar el Lempo qua @
sujeto invierte en posickin de reposo

pars €ste caso partioar sentado,
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1 =
s Presantacion de instrucciones para ol juse
A gonliuecin, 28 preseniard el asesticnaniol lesll escala | ... ataborado por
' .BWHM}MEHBHNMWHM . B aduarndo

Wl ko siguiantas indicadonas calfigua ﬂﬂm'ﬂﬂ las ilams H-Elill'l mPﬂ"lﬁ

!

| Categoria Calificacicn Imdicador
1. No cumple con el crilene | El hem no es clam.
CLARIDAD Reguers muchoes mdficaconss o una
El Ham aé 2. Baja Mival modificacidn misy grande an & use da
coenpranda palabras de acuerdo con su significado
Facimante, i o U grckanacadn,
andaci, au Se reguisre urm modicacidn
singactica v 3. Moderado rival especiisa dealgunos da los leminas
| samdrica son dol fem.
pkar sarias El ilem a5 clarg, ers samantica y iene
4. A kel BrRAs AORCURTE
: El s ng fearss rabaadn gcs con la
1. M e com el crilams dimansian.
m“m ET Mem Were una relacon Angencisl
n Hﬂhnﬂ Z. Baja il lmj@na conla dimensian.
aonla dimersian El Ham tane wa relackdn moderada con
o incdicador que 3. Moderado rives| la dimensidn que se said mickenda,
extAmidiendo. 4 Al El ltem s& encuerira muy relacionadc
- Ao nivel gan |a dimersidn gua estd midiands,
El ilam pusds sar aiminade ain gus
1. Ko cumpiie con el cRteno | ohe v (g medickdn de la dimensién.
“m B El Hem bene algura relevancsa, pan
- 2. Bajo Mival obrg Bam pusds eshar inoluyando o gl
mide éshe
L";:F :r duEE I:ru-“.:: 3. Moderado vl El Hem es ralefsamenis mporianie.
inGhado. A Aba nivel El fiem &= muy relevanis ¥ debe ser

inchisdo.

Ler cun ohafervrivenio ke ieine p califcar an ung asteds do T @ 4 g0 valanacdn, G5 oo
sokedamas brindeaus alsassadcanag gue considng patingia

1 Mo cumple con & crileno

2. Bajo Mived

3. Moderado nival

4. Ala miel
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO

. Nombre de & primera dimenson
. Objathos de la dmensén. Busca enconlrar ung justificacion élica o moraimenie
acepbable para 188 ACCONES INMONses, de modo que se pusdan racorafizar y reducis
18 culpa o la resporsabilidad personal.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia Relevancia

Obssrvacic
Recomendac

Preocupacin
ahmentana

LSe preacupa por 1
cantidad de calorias que
contienan los almentos
Rue corsume?

4

L{

é‘“‘ylmill
o infew
Je»gw’z o e

Rev=a 185 atiquetas de
aimenias para
NOCer s calorias que
nthanen?

L

froz ¥
i

c8 O pracics slgon
po Ga dista natural o con
madicamentos?

Cuando inbaerts redudr

pesn o ko COMUNCa 8 s
qué Me rodesn parna que
apoyen?

L |- | =C

come & deshorss,
consume aimentos

jas an calorias {futa,

vasa de agua, etc.)?

L |t (L ||

L |& RN [
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Alimantaciin fuers | Consume alimentos
da horaros sus 4 comdas
7

ndc esta abumda/a
% da hambre?

ndo Bers ansedad ©
bajo'a de animo
S0k COMBT A
?

Guias Abmentanas |, Cudnlas veois a la

oConsume
7

Cudntas porGonss de
consume & a?

| Cuantas frutas consume|
aldia?

Cudntas veces a la
Ana corsume
?

Conductas
alimantaras

Cudntas horas al dia
sentadala, en
una activadad?

L. Se srve racianes
pecuanas?

Ne estr ieleuis
v covdah Seelen

., Come salanents
Cuando tane hambre?

Cada cudnlo realza
fisica por
na7

Almaentackn

& Cuanlos vasos de sgus
consume al dia?

Camina dianamernie al
encs 30 mirutos?

¢ Come cames grasas?

iConsuma almantos Mientras como Jveo ks
innecesancs wn o leo?

Consume debidas de
antazip duranie la

~ | olle | < ot [T e | | L B

€ | emsle| L R L |2 k| | [F<

el PGS N BN N il Bl RN o S ) I G R I

psiv oh

bba v con
it

Almentas de alo |7 Cuantas veoes a la
consumo DONSUME came
oerdo, rojas, polio o

L5

Q.ﬁm‘woasddia
producios

7

~L| L

oS! [

~&
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¢, Cudnto pan consume al
dia?

Procaso de
Almentacion

¢ Realiza las 4 comidas
recomendadas al dia
{desayuno, almuerzo,
Cbﬁd‘oj.eem)?

/‘ancbe ?

ZSe sienta a comer con
mucha hambra?

Come despacio, en un
j razonable?

Posicion al
Alimeniarse

. Come sentado/a?

anargéticos

Saciedad alimentos|; Defa de comer cuando

544 saciado/a?

L Cuaintas vaces a la
na consume
87

Cuantas vecas 3 8
na consume
aslas?

ol B Sl A O N E N N S S

XL |lecRR[L | |X
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Evaluacién por juicio de expertos

Estimado Juez

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento Encuesta de Conductas y Habitos
Alimentarios en Educacion Superior = ECHAES. La evaluacion de este instrumento s de gran

relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente: aportando al guehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa

colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez | Mg. Tania Carmela Marin De Salazar

Grado profesional | Maastria (x ) Doctar [
Clinica { ) Social [
Area de formacidn académica
Educativa [ ) Organizacional { X )

Areas de experiencia profesional | Docencia, reclutamiento, seleccion, gestion RH

Institucion donde labora | Universidad Privada del Norte

profesional en

Tiempo de experiencia | 2 a 4 anos (]

el drea | Mais de 5 anos (% )

Experiencia en
investigacion psicométrica Tiwlo del estudio realizado.
(5i correspondea)

2. Proposito de la evaluacion:

‘alidar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la prueba

Encuesta de Conductas y Habitos Alimentarios en
Educacidn Superior - ECHAES.

Autor

IClaudio Diaz, José L. Pino, Carolina Oyarzo, Waleria Aravena,
Parge Torres

Procedencia

Chile

Administracion

Individual

Tiempo de aplicacion

Sin limite

Ambito de aplicacidn

Clinico, educativo

Significacion

La encuesta sometida a evaluacidén factorial contiene treinta)
Iy cinco de las 38 preguntas originales, agrupandose en 10
dimensiones, Las dimensiones logradas por el Andlisis
Factorial se denominaron: Preocupacidén alimentaria, Guias
lalimentarias, Alimentacién fuera de horarios, Conciencia de

lalimentacidn, Conductas alimentarias-sedentarias,

1

20247

84



L.“,;-,-;E.E “Ansiedad y habitos alimenticios en estudiantes de una universidad privada de Lima,

1r -
Productos Carmeos, Lacteos v Cereales, Recomendacionas

para Actividad Fisica, Actitud de alimentacidn y Actividad
Sedentaria si todos 0s items son directos, lograr medi

eficazmente habitos alimentarios

4. Soporte tedrico

Variable Dimensiones Definicidn
Conductas y Preccupacidn alimentaria Refiere al interés por un peso

habitos saludable y consumo de alimentacion
alimentarios saludable

identificar el conocimienta de los
individuos respecto a guias
alimentarias del Ministerio de Salud,
crientado a alimentos de menar
consumo como frutas, verduras,
pescado y legumbras

Guias alimentarias

respecto a consumao alimentario entre
comidas, el cual estd asociado a
camportamienta psicaldgico

Alimentacidn fuera de horarios

Relacidn a la capacidad del sujeto

para controlar la ingesta alimentaria

en pos de un consumo que apunte a

una alimentacion adecuada en sus
cantidades

Condencia de Alimentacién

Refiere al factor de tiempo inactivo
diario y su relacidn con el menar
consumo de alimentos poco nutritivos
¥ balanceados.

Conductas alimentarias-
sedentarias

el cual versa en la cantidad v calidad
respecto a este alimento altamente
prateico y araso

Productos Carneos

Refiere a la cantidad de ldcteas y

Lacteas y Cereales,
cereales que eonsume el individuo.

Se relaciona con la disposicién hacia
evitar el sedentarismo v consumao de
agua al dia

Recomendaciones para
Actividad Fisica

Mide la actitud corporal y temporal del

Actitud de alimentacidn
acto de ingesta alimentaria

Pretende evaluar el tiempo gue el
sujeto invierte en posicidn de reposo
para este caso particular sentado.

Actividad Sedentaria




T

L

.

A continuacion, se presentard el cuestionariol test escala ...
..................... adaptada y traducida a la version espanola por ...

Presentacion de instrucciones para el juez

con los siguientes indicadores califigue cada uno de los (tems sequn cormesponda.

ceeeern.... Blaborado por
eevee... De acuerdo

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio | El ftem no es claro.
CLARIDAD o chyl_crc- .njuchas maodificaciones o una
El item se . Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de
comprende palabras [:h'[::| acuqr_dn con su significado
faciimente, 0 por su ordenacion. _
asdecir. su Se requiere una modificacion muy
sintactica y . Moderado nivel especiica dealgunos de los términos
semdntica son I:Ehljlll.[mm- — prTE—
adecuadas. ) £m s claro, tiene semantica y tiene|
- Alto nivel sintaxis adecuada.
_— El item no tiene relacion ldgica con la
. No cumple con el criterio i g
CSTERENCIA El item tiene una relacion tangencialf
tam bena . Bajo Nivel Izjana conla dimension.
relacion logica
conla dimension El item tiene una relacién moderada con|
o indicador que . Moderado nivel la dimensidn gqua se estd midienda.
estamidiendo. it rivel El item se encuentra muy relacionado
- AllD nive con la dimensidn gue esta midiendo.
N | criters El ftem puede ser climinado sin gque
- No cumple con el critenio | 5046 13 medicion de la dimensidn.
R['_i-:ll_l'r_;‘:;ﬂcfélﬂ El item tiene alguna relevancia. peno
. . Bajo Nivel ofro item puede estar incluyendo lo que
esencialo .
importante, g5 mide este.
daci dabe SBr . Moderado nivel El item es relativamente importante.
incluido. . Alto nivel El item es muy relevante y debe ser

incluido.

Leer con detenimignto los ftems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracidn, asi como

solicitamos brindesus observaciones gue considere pertinente

1 Mo cumple con el criterio

2. Bajo MNivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

. de Lima,
20247
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NOMERE DEL INSTRUMENTO

. Mombre de la primera dimension

. Objetivos de la dimension: Busca encontrar una justificacion ética o moralmente
aceptable para las acciones inmorales, de modo que se puedan racionalizar y reducir
la culpa o la responsabilidad personal.

Indicadores

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Preocupacion
alimentaria

458 preocupa por la
cantidad de calorias que
contiznen los alimentos
que consume?

Mejora ...

¢ Revisa las etiquetas de
los alimentos para
conocer las calorias que
contignen’?

|- Aplica o practica algun
tipo de dieta natural o con
medicamentos?

Cuando intenta reducir
peso /o comunica a los
que me rodean para que

me apoyen?

Concordancia
persona

Si come a deshoras,
¢ consume alimentos
bajos en calorias (fruta,
un vaso de agua, etc.)?

¢ Los lacteos que
CONSUME S0
descremados?

¢ Consume alimentos
evitando las frituras y
qrasas?

Seguimiento de
Comida Rapida

¢.Cada cuantos dias
come comida rapida
(comida chatarra) por
semana’

¢ Cudntas veces al dia
Cconsume golosinas o
snack (papas fritas,
suflés, etc.)?

20247
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Alimentacion fuera
de horarios

;. Consume alimentos
entre sus 4 comidas
recomendadas?

Cuando esta aburrido/a
¢ le da hambra?

Cuando tiene anskiedad o
25td bajofa de animo

|, suele comer a
deshoras?

Guias Alimentarias

l. Cudntas weces a la
SEMana consume
legumbres?

. Cudntas porciones de
werdura consume al dia?

le. Cudntas frutas consume
al dia?

. Cudntas veces a la
Semana consume

pescado?

Conductas
alimentarias
sedentarias

le. Cudntas horas al dia

pasa sentadola, en
Alguna actividad?

4. 5@ sirve raciones
pequenas?

. Come solamente
cuando tiene hambre?

Alimentacion
Deportiva

;. Cada cuanto realiza
actividad fisica por
semana?

l. Cudntos vasos de agua
consume al dia?

l. Camina diariamente al
menos 30 minutos?

|, Come carmes grasas?

40ue es came
asar?

Consumo alimentos
innecesarios

Mientras como ;veo la
television o leo?

;. Consume bebidas de
fantasia durante la
semana?

4 Como de fantasia?

Alimentos de alto
CONsUmo

l. Cudntas veces a la
SEMana consume carna
de cerdo, rojas, polio o
pescado?

. Cudntas veces al dia
consume productos
lactens?

(]
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¢ Cudnto pan consume al
dia?

Procesode [ Realiza las 4 comidas
Alimentacion  frecomendadas al dia
(desayuno, almuerzo,
once, cenaj’?

658 sienta a comer con
mucha hambre?

. Come despacio, enun
tiempo razonable’?

Posicion al . Come sentadofa?
Alimentarse

Saciedad alimentos|; Deja de comer cuando
energeticos  [esta saciado/a?

. Cuantas veces a la
SEMana consume 4 4
cereales?

. Cuantas veces a la
SEMana consume 4 4
Fastas?

Mag. Tania Lip Marin
de Salazar
Psicologa

organizacional

Mg. Comportamiento

Organizacional y

Recursos Humanos

| privada de Lima,
2024
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UNTVERSIDAD .
D NoATE 2024
Anexo 7. (ECHAES)
Relevancia Coherencia Claridad
- . | s - - -
W ke W Adloan Inferior Superior | Fisrres W Adken Inferior Siperion
1 1.00 0824 1.176 1 1.00 0axg 1176 1 1.00 0834 1.176
2 1.00 0824 1176 2 1.00 0824 1176 7 100 0824 1176
3 1.00 0.624 1176 3 L4 0664 1152 3 1.00 0.824 1.176
4 1.00 0824 1176 4 0.B9 U664 1152 a 089 0664 1.152
5 1.00 0824 1.176 5 1.00 0axg 1176 5 1.00 0824 1.176
B 1.00 0824 1176 & 1.00 0824 1176 = 100 0824 1176
7 1.00 0824 1.176 T 1.00 0axg 1176 7 1.00 0824 1.176
B 1.00 0824 1176 B 1.00 0824 1176 B 100 0824 1176
q 1.00 0824 1.176 q 1.00 0axg 1176 q 1.00 0824 1.176
10 1.00 0824 1176 10 1.00 0824 1176 0 100 0824 1176
11 1.00 0824 1.176 11 1.00 0axg 1176 11 1.00 0824 1.176
12 1.00 0824 1176 12 1.00 0824 1176 13 100 0824 1176
13 1.00 0.624 1176 13 L4 0664 1152 13 1.00 0.824 1.176
14 1.00 0824 1176 14 1.00 0824 1176 [F 100 0824 1.176
15 1.00 0824 1.176 15 1.00 0axg 1176 15 1.00 0824 1.176
16 1.00 0824 1176 16 1.00 0824 1176 16 100 0824 1176
17 1.00 0824 1.176 17 1.00 0axg 1176 17 1.00 0824 1.176
1E 0.67 0416 1.034 18 06T 0416 1.034 18 1.00 0.a24 1.176
19 1.00 0824 1.176 19 1.00 0axg 1176 19 1.00 0824 1.176
20 1.00 0824 1176 20 1.00 0824 1176 0 100 0824 1176
21 1.00 0824 1.176 21 1.00 0axg 1176 21 1.00 0824 1.176
22 1.00 0824 1176 21 1.00 0824 1176 23 100 0824 1176
21 0.E9 [ 1.152 23 L4 0664 1152 25 0.9 0.664 1152
24 1.00 0824 1176 24 1.00 0824 1176 T 100 0824 1.176
25 0.69 0664 1152 el 089 0.564 1152 25 056 0.314 0.954
26 1.00 0824 1176 26 1.00 0824 1176 76 100 0824 1176
27 1.00 0824 1.176 27 1.00 0axg 1176 27 1.00 0824 1.176
28 1.00 0824 1176 2B 1.00 0824 1176 28 100 0824 1176
20 1.00 0824 1.176 29 1.00 0axg 1176 ) 1.00 0824 1.176
30 1.00 0824 1176 30 1.00 0824 1176 30 100 0824 1176
a1 1.00 0824 1.176 31 1.00 0axg 1176 ET] 1.00 0824 1.176
32 1.00 0824 1176 31 1.00 0824 1176 33 100 0824 1176
AT 1.00 0824 1.176 33 1.00 0axg 1176 EE) 1.00 0824 1.176
34 1.00 0824 1176 34 1.00 0824 1176 T 100 0824 1.176
A5 1.00 0824 1.176 35 1.00 0axg 1176 35 1.00 0824 1.176

En el presente estudio, la valoracion del coeficiente V de Aiken se realizd con base en la
evaluacion de tres jueces expertos. Los resultados obtenidos arrojaron valores que oscilan entre
0.67 y 1.0. Es importante destacar que ningun item presentd un valor inferior a 0.67, lo que
indica que no fue necesario modificar los items evaluados. Sin embargo, algunas preguntas
fueron ajustadas siguiendo las recomendaciones de los jueces, con el fin de adecuar ciertos
términos al contexto peruano, ya que contenian expresiones propias del espafiol chileno. Estas
modificaciones se realizaron manteniendo la estructura original del instrumento, el cual consta

de 35 items.
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Anexo 8 Datos sociodemograficos de la muestra estudiada

Frecuencia %
SEXO Femenino 139 69,5%
Masculino 61 30,5%
EDAD 19 15 7,5%
20 33 16,5%
21 28 14,0%
22 34 17,0%
23 26 13,0%
24 15 7,5%
25 18 9,0%
26 8 4,0%
27 4 2,0%
28 5 2,5%
29 6 3,0%
30 2 1,0%
31 2 1,0%
35 1 0,5%
36 1 0,5%
40 1 0,5%
54 1 0,5%
CICLO IX 45 22,5%
VIl 87 43,5%
VIII 26 13,0%
X 42 21,0%
CARRERA Enfermeria 4 2,0%
Medicina 2 1,0%
Nutricién 7 3,5%
Obstetricia 23 11,5%
Psicologia 159 79,5%
Terapia fisica y rehabilitacion 5 2,5%
Anexo 9 Prueba de normalidad de las variables analizadas
Kolmogorov-Smirnov®
Estadistico gl Sig.
Ansiedad ,085 200 ,098
Habitos Alimenticios ,101 200 ,001

a. Correccidn de significacion de Lilliefors
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