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RESUMEN

Objetivo: La presente investigacion tiene como objetivo identificar los factores estresores
academicos relacionados al estrés en estudiantes de la carrera de enfermeria de una
universidad particular en Lima, Per(, durante el afio 2023. Metodologia: Se emple6 un
método cuantitativo con un disefio correlacional, transversal y no experimental. La
poblacién del estudio estuvo compuesta por 185 estudiantes, y se aplicO un muestreo
aleatorio simple, resultando en una muestra final de 97 estudiantes de enfermeria. Material
y Métodos: Para la recopilacion de informacion, se utilizo la técnica de encuesta para ambas
variables, utilizando Google Forms como plataforma de acopio. La confiabilidad del
instrumento de factores estresores (SISCO) fue medida mediante el alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0,927. Resultados: En cuanto a los niveles de estrés, el porcentaje
mas alto correspondi6 al nivel medio con un 58.5%. Le sigui6 el nivel bajo, con un 23.4%,
y finalmente, el nivel alto con un 18.1%. Las respuestas confirmaron que los factores
estresantes influyen negativamente en los estudiantes. Conclusion: Existe una relacion
significativa entre los factores estresores académicos y el estrés en estudiantes de la carrera

de enfermeria, con un nivel de significancia de p = 0.000 < 0.05.

PALABRAS CLAVES: Factores, Estrés, Estudiantes, Enfermeria
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ABSTRACT

Objective: The present research aims to identify the academic stressors associated with
stress in nursing students at a private university in Lima, Peru, during the year 2023.
Methodology: A quantitative method was used with a correlational, cross-sectional, and
non-experimental design. The study population consisted of 185 students, and simple
random sampling was applied, resulting in a final sample of 97 nursing students. Material
and Methods: For the collection of information, the survey technique was used for both
variables, using Google Forms as the collection platform. The reliability of the stressor

factor instrument (SISCO) was measured using Cronbach's alpha, obtaining a value of

0.87. Results: Regarding stress levels, the highest percentage corresponded to the medium
level with 58.5%. This was followed by the low level, with 23.4%, and finally, the high
level with 18.1%. The responses confirmed that stressors negatively influence students.
Conclusion: There is a significant relationship between academic stressors and stress in

nursing students, with a significance level of p = 0.000 < 0.05.

Keywords: Factors, Stress, Students, Nursing
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

A lo largo del tiempo, hemos sido testigos del avance humano en areas como la tecnologia,
la farmacologia y la inteligencia artificial, las cuales prometen simplificar nuestras vidas y
disminuir las cargas laborales. Sin embargo, este progreso no siempre se traduce en una
mejora de la salud mental de los profesionales. Muchos estudiantes en diferentes niveles
educativos no son conscientes de la importancia de mantener una buena salud mental, lo

que frecuentemente conlleva a la acumulacion de estrés durante su formacion.

Un estudio realizado en Corea del Sur por Nam y Park (2020) destaco que el estrés
percibido y la autocompasién son factores criticos que influyen en la calidad de vida de los
estudiantes de enfermeria, evidenciando una conexion negativa entre el estrés y el
bienestar. En el contexto peruano, la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (Endes
2022) del INEI revel6 que el 32.3% de los jovenes de 15 a 29 afios experimentaron
problemas de salud mental, siendo las mujeres las méas afectadas (30.2%). Esta situacion
resalta la necesidad urgente de abordar el bienestar emocional de los estudiantes,

especialmente en carreras exigentes como la enfermeria.

La carga académica en estas profesiones genera factores estresantes que pueden
manifestarse en sintomas psicosomaticos. Segin Martinez (2019), en un analisis realizado

en varias universidades peruanas, el 41% de los estudiantes reportd niveles elevados de
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estrés relacionados con tareas académicas y evaluaciones, lo cual impacta negativamente

en su salud y rendimiento.

La problematica central de este estudio se formula en la pregunta: ;Cémo influyen los
factores estresores academicos relacionado a estrés de los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada en Lima, Per(, 2023? Abordar esta cuestion es fundamental para
prevenir problemas de salud fisica y mental entre los futuros profesionales de la salud. Este
estudio se propone identificar el impacto de las presiones académicas y promover habitos

saludables que contribuyan a un mejor desempefio en la formacion de los enfermeros.
1.1.1. Antecedentes internacionales

Relevante para la investigacion realizada sobre las variables en estudio,
Hernandez; Gonzales y Fernandez (2020) realizo un estudié de investigacion titulado:
“Estrés y ansiedad al comienzo de las practicas clinicas en universitarios de Enfermeria”
en Madrid. El objetivo es caracterizar como perciben el estrés, los factores potencialmente
estresantes y la ansiedad los estudiantes de enfermeria sorianos cuando inician sus practicas
clinicas. También se pretende conocer cdmo afectan a estas percepciones los factores
sociodemogréaficos y académicos, la dinamica familiar y las elecciones de estilo de vida.
Meétodos: 61 estudiantes de la Facultad de Enfermeria de Soria participaron en un estudio
descriptivo transversal (curso). Entre las variables sociodemogréaficas se consideraron el

sexo, la edad y la actividad laboral. El afio de ingreso, el Practicum | solo, la beca y los
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estudios adicionales fueron algunas de las caracteristicas académicas. Los factores
relacionados con la situacion familiar comprendian el lugar de residencia, el conyuge, las
personas a cargo, el familiar relacionado con la salud y el fallecimiento. El ejercicio, el
consumo de alcohol y el tabaquismo fueron ejemplos de variables relacionadas con el estilo
de vida. Por dltimo, se examino la ansiedad estado-rasgo mediante el cuestionario
KEZKAK (minimo 0 a maximo 3 puntos) y el estrés y los estresores potenciales (minimo
0 a maximo 60 puntos). Los factores psicoldgicos se analizaron mediante estadistica
descriptiva y bivariante. Participaron 60 estudiantes, con una mediana de edad (Me) de 21
afios. La puntuacion global de estrés tuvo una mediana de 1,89 (R1Q=0,48). Se considerd
que los elementos mas estresantes eran la "falta de competencia” (Me = 2,09; RIQ = 0,43)
y la "impotencia e incertidumbre” (Me = 2,05; RIQ = 0,54). La ansiedad estado-rasgo tuvo
una puntuacién mediana de 17 (IQR=8) y 17,5 (IQR=10). Se observo gue el género estaba
significativamente relacionado con los niveles de estrés, las circunstancias potencialmente
estresantes y la ansiedad estado (p<0,05). En conclusién, durante sus primeras practicas
clinicas, los estudiantes de enfermeria presentaron niveles moderadamente altos de estrés
y ansiedad. Las principales fuentes de estrés se identificaron como "falta de competencia”
e "impotencia e incertidumbre". Las mujeres son mas propensas que los hombres a

experimentar estrés y ansiedad en relacion con su género.

Leon y Rojas (2023) denominado "Diagnostico de enfermeria: estrés por sobrecarga

académica en estudiantes de bachillerato” estudio de investigacion en Ecuador. Mantener
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un buen rendimiento cognitivo y mental es cada vez mas desafiante y complejo debido a
los avances de la ciencia y la tecnologia, el crecimiento de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC), presiones intelectuales y sociales, un ambiente que
fomenta la ansiedad y el estrés estudiantil. Objetivo: determinar los estresores relacionados
a la sobrecarga académica en estudiantes de primero, segundo y tercer afio de bachillerato
de acuerdo con la normativa ecuatoriana vigente. Método: Se adoptdé un enfoque
cuantitativo y descriptivo. Ademas, se calificaron ocho dimensiones mediante la Escala de
Estresores Académicos: rendimiento académico, intervenciones publicas, exdmenes, bajo
valor material, retos de participacion y fallas metodoldgicas del instructor. En la técnica de
respuesta se incorporé una escala estimativa tipo Likert de 5 puntos y el cuestionario consta
de 54 items. 110 nifios de la ciudad ecuatoriana de Latacunga utilizaron el dispositivo. El
analisis de componentes principales y la estadistica descriptiva fueron dos técnicas
estadisticas multivariantes utilizadas para analizar los datos sociodemogréaficos.
Resultados: Los datos indican que el manejo de la informacién, el componente de
rendimiento académico del estudiante, los exdmenes y hablar en pablico son aspectos
relacionados al estrés académico que presentaron los estudiantes del colegio investigado.
Conclusiones: Los estudiantes experimentan diversos retos para cumplir con las exigencias
de sus tareas. Estan inextricablemente ligados al estrés académico y de rendimiento, asi

COmMo a emociones, sensaciones y experiencias que son personales de cada individuo.
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Un estudio de Giai y Franco (2019) titulado "Percepcion del nivel de estrés en
estudiantes de enfermeria de Mendoza, Argentina” examiné el nivel de estrés
experimentado por los estudiantes universitarios de enfermeria. Las practicas hospitalarias,
que son cruciales para la formacién de estos estudiantes, suelen dar lugar a una serie de
estimulos desagradables, como la enfermedad, el sufrimiento, el dolor, la discapacidad, la
muerte y las relaciones profesionales y con los pacientes. Este nivel de estrés debia
determinarse mediante un disefio cuantitativo descriptivo y correlacional. Se utilizo el
Cuestionario KETZKAK de Estresores en Estudiantes de Enfermeria para encuestar a 425
estudiantes de enfermeria de varios centros de formacidn estatales y privados de Mendoza
y San Juan, Argentina. Los hallazgos indicaron que la incomodidad durante la limpieza del
paciente, la preocupacién por el contagio de enfermedades y no estar adecuadamente
preparado para el paciente fueron los tres escenarios mas estresantes para los estudiantes.
En cuanto a los dos primeros factores de estrés, se observaron notables variaciones en
funcién de la edad, el nivel de estudios, el estilo de gestioninstitucional y el empleo de los
estudiantes. En cuanto al factor estresante de la preparacién inadecuada, se observaron
notables diferencias en funcion de la antigliedad, la naturaleza del trabajo, el estilo de
gestion y el nivel de estudios. Se encontré una fuerte relacion entre los dos primeros
criterios y los afios de carrera. Los resultados mostraron que la enfermeria y el cuidado de
los demaés eran las principales fuentes de estrés de los estudiantes, mas que sus logros

académicos. También se observo que los factores de estrés en este grupo demografico
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estaban relacionados con la edad de los estudiantes, el sexo masculino y la falta de

experiencia profesional.

Silva, et al (2019) "Estrés academico en estudiantes de Licenciatura™ fue el titulo
de un estudio realizado en México. El objetivo del estudio fue conocer el grado de estrés
que experimentan los estudiantes que cursan esta licenciatura y su relacion con factores
como el géenero y el semestre. Se utiliz6 una estrategia de seleccion probabilistica aleatoria
estratificada para escoger una muestra de 180 estudiantes utilizando un enfoque
cuantitativo, descriptivo y correlacional. Los participantes completaron el inventario
SISCO y un cuestionario sobre informacion sociodemogréafica. El analisis de los datos se
realizd con el programa SPSS version 22 y métodos estadisticos como frecuencias,
proporciones, medidas de tendencia central y variabilidad, y la prueba de Chi-cuadrado.
En la realizacion del estudio se siguieron la Ley General de Salud en su Reglamento de
Investigacion en Salud y la Norma Oficial Mexicana 012. Segun las estadisticas, la mayoria
de los alumnos (87,8%) mostraron signos de estrés moderado. Sin embargo, no se
descubrieron relaciones estadisticamente significativas entre el nivel de estrés y atributos
como el género (p=0,476) o el semestre (p=0,678). Los resultados mostraron que los
diferentes eventos estresantes que ocurren durante la formacion académica del estudiante
provocan un nivel moderado de estrés en los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria.

Se subray6 la importancia de tener en cuenta el hecho de que el estrés puede dar lugar a
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reacciones conductuales, psicologicas y fisicas que repercuten en la salud de los

estudiantes.

Vega, et al (2019) llevaron a cabo un estudio titulado "Estresores Académicos
Percibidos Por Estudiantes Del Grado De Enfermeria En Una Universidad Espafiola” en
Espafia. Su objetivo es determinar qué circunstancias académicas encontraron dificiles los
estudiantes de enfermeria y examinar dichas circunstancias a la luz de diversos factores
individuales. Los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Jaén completaron el
Cuestionario de Estrés Académico (CEA) auto administrado en abril de 2017 como parte
de este estudio. ANOVAy la prueba t de Student fueron dos técnicas estadisticas utilizadas
en el andlisis de variables. Los resultados revelaron diferencias sustanciales en funcion del
sexo, siendo las mujeres las que puntuaron mas alto en el CEA que los varones. También
se observaron diferencias significativas entre estudiantes de primer y tercer curso, siendo
los primeros los que presentaron puntajes mas elevados en el CEA. Se concluy6 que los
estresores académicos parecen perder influencia a medida que avanza el Grado de
Enfermeria, ya que en el tercer curso se observé un menor grado de estrés en este grupo de
universitarios. Comprender los estresores académicos mas relevantes y su impacto

permitird mejorar el bienestar y la formacion académica de los estudiantes.

Pag. 25



FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

1.1.2. Antecedentes Nacionales

Estudios previos a nivel nacional, realizado por Canasa, (2019) Realizacion de un estudio
en Lima con el titulo “Elementos inductores de estrés en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Privada del Norte, Los Olivos, 2019 durante su rotacion clinica.” Uno de los
grandes problemas que enfrenta la salud mental hoyen dia es el estrés, el cual tiene graves
repercusiones sociales y economicas. El objetivo de este estudio fue identificar los
estresores que enfrentan los universitarios de enfermeria de la Universidad Particular del
Norte, Los Olivos, durante sus rotaciones clinicas en el afio 2019. La muestra la
constituyeron 106 estudiantes del cuarto al séptimo ciclo de la Facultad de Enfermeria de
la citada universidad. La gran confiabilidad del instrumento quedé demostrada por los
resultados, que tuvieron una escala Alfa de Cronbach de 0,929. Se descubrid que existia un
grado medio de estrés académico. La relacion con los docentes y el medio ambiente
(63,2%), la sobrecarga académica (62,3%) y la falta de informacion (60,4%) fueron las
categorias con mayor porcentaje de nivel medio. En conclusion, se demostrd que, a lo largo
de su préctica hospitalaria, los estudiantes de enfermeria de la Universidad Privada del

Norte presentaron niveles "medios" de estrés académico.

Clelia Yobana, B. G. (2019) sali6 un estudio en Hudnuco con el titulo “Factores
relacionados al estrés en estudiantes de enfermeria de la Universidad de Huanuco durante
el inicio de sus practicas clinicas en Huanuco —2017”. El objetivo fue identificar factores

estresantes entre estudiantes de enfermeria de la citada universidad que iniciaban sus
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rotaciones clinicas. Participaron del estudio 67 estudiantes de enfermeria. Se emplearon
dos escalas diferentes para cuantificar el estrés durante la recopilacion de datos y evaluar
los factores estresantes en la practica clinica. Para el anélisis inferencial se utilizo el test de
Chi- Cuadrado, con un umbral de significacion estadistica de p < 0.05. Segun los hallazgos,
el 41,8% de los estudiantes reportaron estrés leve y el 58,2% de los estudiantes reportaron
estrés moderado. Se descubrid que, durante las practicas clinicas, los factores relacionados
con el estrés eran la sobrecarga académica y la falta de competencia. Los elementos
psicolégicos relacionados con el estrés incluyeron el compromiso emocional en entornos
clinicos, la impotencia y la incertidumbre y la exposicion al sufrimiento. En términos de
aspectos sociales, se demostrd que el estrés estaba fuertemente correlacionado con las
relaciones con pacientes, profesores, compaferos de trabajo y profesionales médicos
durante los procedimientos clinicos. En resumen, los hallazgos del estudio demostraron
una correlacion entre el estrés experimentado por los estudiantes de enfermeria y los

aspectos sociales, psicoldgicos e intelectuales.

Aroste (2019) "Factores estresantes en estudiantes de Enfermeria que participan en
précticas Preprofesionales de la Universidad Privada Norbert Wiener, Lima", fue el titulo
de un estudio realizado en Lima. El objetivo era identificar las principales fuentes de estrés
a las que se enfrentan los estudiantes de enfermeria de la citada universidad durante sus
préacticas preprofesionales en 2019. Para la investigacién se utiliz6 una muestra elegida

probabilisticamente de 199 estudiantes de una poblacion finita. Para recopilar datos se
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utilizaron encuestas que emplean el Cuestionario Bilingiie KEZKAK. Las dimensiones con
mayor puntuacion factorial ponderada, segun los resultados, fueron impotencia e
incertidumbre, contacto con el sufrimiento y falta de competencia. Cuando se les preguntd
acerca de los escenarios que causaron la mayor cantidad de estrés, citaron la preocupacion
de ser pinchado por una aguja infectada, perderse mientras tomaban medicamentos,
cometer errores, escuchar a los pacientes y sentirse impotente ante las quejas de los
pacientes. En resumen, los elementos principales que se han identificado son la
incompetencia, la exposicion al dolor, la impotencia y la ambigliedad. Ademas, en
comparacion con otros grupos, las estudiantes, los estudiantes casados y en union libre y

los que compaginan trabajo y estudio mostraron mayores niveles de estrés.

Mora y Sotomayor (2019) realizo un estudio de investigacion titulado: “Estrés y variables
contribuyentes en internos de enfermeria que realizan rotacion clinica en hospitales del
MINSA de la provincia de Cusco en el afio 2017.” en Cusco. Objetivo: conocer la relacion
entre los niveles de estrés y otras variables en estudiantes de enfermeria que realizaron una
pasantia clinica en el afio 2017 en los Hospitales del MINSA de la Provincia del Cusco.
Metodologia: Esta investigacion fue descriptiva, correlacional y transversal. En el estudio
participaron treinta pasantes de enfermeria, siendo la ficha de caracteristicas generales, la
escala de estrés percibido y la escala de evaluacién de estresores los instrumentos utilizados
para medir los niveles de estrés y estresores en la practica clinica. Mediante el

procedimiento de entrevista, se obtuvo el consentimiento informado. El 56,7% de la
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poblacidn tiene entre 20 y 24 afios, el 90% son mujeres, solteras y sin hijos; el 73,3% estan
desempleados; el 50% de los pacientes provienen del Hospital de Contingencia Antonio
Lorenay el 50% restante del Hospital Regional; los servicios de emergencia fueron citados
por el 33,3% como los mas estresantes; el 36,7% estan afiliados a la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco y a la Universidad Andina del Cusco, respectivamente; el
26,7% estan afiliados a la Universidad Tecnoldgica Andina del Cusco; el 20% de los
internos de enfermeria experimentan estrés severo, el 50% experimenta estrés leve y el
16,7% experimenta estrés moderado. En cuanto al componente social, el 76,7% carece de
las habilidades necesarias, el 70% tiene una mala relacién con el profesor que coordina las
practicas y el 63,3% tiene una mala relacién con sus compafieros, En el elemento laboral,
el 86,7% de los pacientes manifesto sobrecarga académica, y el 53,3% no se vio afectado
por la atencion a los pacientes. En el factor psicoldgico, el 90% de los pacientes mostraron
impotencia/incertidumbre, y el 86,7% con implicacion emocional. El coeficiente de
fiabilidad, determinado por el alfa de Cronbach, fue de 0,971. En conclusion, existe una
fuerte correlacion entre el estrés y las variables laborales, sociales, psicoldgicas y de las

practicas clinicas de los estudiantes de enfermeria.

Rojas (2019) En Lambayeque se realizd un estudio denominado “Nivel de estrés en
universitarios de enfermeria del Gltimo afio de formacién profesional de una universidad
privada de Lambayeque”. El proposito del estudio fue evaluar los niveles de estrés entre

los estudiantes de enfermeria de pregrado de la Universidad Sefior de Sipan que cursaban
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su ultimo afio de formacion en 2019. Un total de 163 estudiantes de ultimo curso de
enfermeria participaron en el estudio. La muestra experimental estuvo constituida por 67
de estos estudiantes. Se utilizd el cuestionario SISCO de estrés académico como
instrumento y método de encuesta para la recogida de datos. El cuestionario evalUa el estrés
ademas de las reacciones conductuales, psicologicas y corporales. En 2006, Barraza
Macias, Arturo modifico y estandariz esta encuesta. Los datos del estudio indican que en
el aflo 2019, los estudiantes de enfermeria de la Universidad Sefior de Sipan, Sede
Lambayeque, que cursaban el Gltimo afio de formacion profesional, experimentaron un alto

nivel de estrés. Los estresores incluyeron fisicos, aspectos psicoldgicos y conductuales.

1.1.3. Definiciones conceptuales

VARIABLE 1: FACTORES ESTRESORES ACADEMICOS

Factor: Los factores son elementos que tienen el potencial de influir en una situacion o
evento, y pueden ser responsables de provocar cambios o evolucion en esos eventos. Estos
factores pueden ser diversos y pueden tener diferentes grados de impacto en el resultado
final de una situacion. En resumen, los factores son aquellas condiciones o elementos que

contribuyen a la aparicion o desarrollo de ciertos resultados.

Factores estresores académicos: Son impulsar el entorno institucional educativo que
sobrecarga o comprime al estudiante a nivel mental. Provoca en su mayoria una respuesta
negativa en la persona hacia el estimulo, en la que busca retomar el estado de tranquilidad

y equilibrio.
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DIMENSIONES
Estresores académicos: Hay dos categorias de presiones que pueden provocar estrés:

Exigencias Internas: Son aquellas que son producidas por uno mismo cuando son
autoexigentes, tienen altas expectativas en el logro académico, necesitan mantener el

control y se sobre esfuerzan en ellos.

Exigencias Externas: Los mas destacados son los siguientes: tener que entregar los
trabajos a tiempo; realizar pruebas y examenes; trabajar en grupo; hacer presentaciones
ante la clase (disertaciones); no comprender el material tratado en clase; disponer de poco
tiempo para las obligaciones académicas; sentirse presionado por los amigos y/o la familia;

y realizar cambios dréasticos que perjudican la higiene del suefio.

Estresores no académicos: Eventos como divorcio, enfermedad o lesién personal,
matrimonio, pérdida o terminacion del empleo, reconciliacion de pareja, el cambio de salud
de un familiar, la adiccion o el alcoholismo (en uno mismo o en alguien cercano), un
embarazo prematuro, la incorporacion de un nuevo miembro a la familia, el fallecimiento
de un amigo, preocupaciones legales, el inicio o el final de una etapa académica y los
cambios de vivienda, mudanzas, actividades sociales, patrones de suefio y alimentacion, y

vacaciones. Osorio Vargas, M. (2020). Reconocer, prevenir y afrontar el estrés académico.
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VARIABLE 2: ESTRES

Estrés: Respuesta o reaccion del individuo (incluidos los cambios conductuales,
emocionales o fisioldgicos). Estimulo que tiene el potencial de provocar una respuesta de

estrés. Interaccion entre las propiedades del estimulo y los recursos de la persona.

Fue Selye quien desarroll6 por primera vez un modelo biologico del estrés,
conceptualizdndolo como un sistema de fases. Distinguid tres etapas de la reaccion
fisiolégica inducida por el estrés, que son componentes del Sindrome General de

Adaptacion:
DIMENSIONES

Fase 1 (reaccion de alarma): muestra que, en realidad, la resistencia fisiol6gica disminuye
en cierta medida durante el encuentro inicial con un factor estresante a medida que el
organismo desarrolla su resistencia. Una caracteristica de esta fase es la disminucion de la

resistencia a los farmacos que provocan estrés.

Fase 2 (resistencia): Se basa sobre todo en la fuerza y las capacidades de la persona. Las

caracteristicas clinicas (fisicas) y psicoldgicas distinguen esta etapa.

Fase 3 (agotamiento): Es la incapacidad de tolerar el estrés (factor estresante) durante un

periodo de tiempo prolongado, lo que provoca un desequilibrio fisiol6gico y homeostatico
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(equilibrio interno) en el organismo, que en Ultima instancia conduce al colapso del

organismo Yy a su desaparicion por enfermedad.

El estrés continuo en este momento puede derivar en una serie de dolencias psicosomaticas,
entre las que se incluyen hipertension, infartos, accidentes cerebrovasculares, Ulceras,
trastornos gastrointestinales, asma, cancer, migrafias y trastornos dermatolégicos, entre

otros.
Teorias de enfermeria
Modelo de adaptacion Callista-Roy

En 1970, Callista Roy desarrollé un modelo de adaptacion que sostiene que las respuestas
adaptativas son esenciales para mantener la integridad de la persona, contribuyendo a
objetivos como la supervivencia, el crecimiento y la reproduccion. Este modelo se presenta
como una herramienta Util para manejar el estrés. De acuerdo con su teoria, las respuestas
adaptativas son producto de los estimulos recibidos y del nivel de adaptacion de cada

individuo.

Roy not6 en su experiencia como enfermera cdmo las personas se adaptan a cambios tanto
fisicos como psicolégicos. Su modelo se fundamenta en la respuesta a estimulos que

pueden ser internos o externos. Ella describe los mecanismos de afrontamiento como
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automaticos, aungue no siempre son conscientes. Segun su modelo, la enfermeria emplea

cuatro modos adaptativos para evaluar las conductas asociadas al estrés:

Contiene cinco elementos esenciales: El paciente (la persona que brinda los cuidados de
enfermeria), el objetivo de enfermeria (adaptarse al cambio), la salud, el entorno y, por

ultimo, la gestion de la actividad de enfermeria (facilitar la adaptacion).

Para tratar estos elementos utiliza: Los mecanismos de afrontamiento se utilizan en los
sistemas de entrada, procesamiento y salida, incluidos los subsistemas reguladores y

cognitivos, asi como los modos adaptativos o tipos de conducta de afrontamiento.
Modos Adaptativos

Modo Fisioldgico de Adaptacion: Este modo se refiere a las respuestas fisicas a estimulos.
Las conductas y reacciones fisioldgicas observadas pueden indicar niveles de estrés. Las
intervenciones recomendadas incluyen técnicas de relajacion y respiracion profunda para

ayudar a manejar estas respuestas.

Modo del Auto concepto y Grupo: Enfocado en el bienestar psicoldgico y espiritual, este
modo aborda la autoestima y la integridad psiquica. El auto concepto, compuesto por el yo
fisico y el yo personal, influye en la conducta individual. La enfermera puede apoyar al

paciente en el reconocimiento y fortalecimiento de sus recursos personales.
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Modo de Desempefio de Roles: Este modo evalla la adaptacion social y el papel del
individuo en la sociedad. Considera el comportamiento expresivo y cémo el rol influye en
la conducta. La enfermera puede ayudar a organizar el tiempo y establecer prioridades para

mejorar la adaptacion al rol social.

Modo de Interdependencia: Se centra en la integridad de las relaciones interpersonales y
el apoyo social. La necesidad bésica es la suficiencia afectiva y la seguridad en las
relaciones. La enfermera debe identificar dificultades en las relaciones y proporcionar

apoyo para mejorar la interdependencia.

El modelo de Roy permite a las enfermeras evaluar y apoyar a los individuos en su
adaptacion al estrés mediante una comprension integral de sus respuestas y
comportamientos en diferentes areas de la vida. La intervencion de la enfermera es crucial

para reducir el estrés y facilitar la adaptacion efectiva del individuo a su entorno cambiante.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢ Existe relacion entre los factores estresores académicos relacionado a estrés en
estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Per( 2023?
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1.2.2. Problemas especificos

¢Existe relacién entre los factores estresores académicos en su dimensién
reacciones fisicas relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de una

Universidad Privada de Lima — Per(l 2023?

¢Existe relacién entre los factores estresores académicos en su dimension
reacciones psicologicas relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de una

Universidad Particular de Lima — Per(i 2023?

¢Existe relacién entre los factores estresores académicos en su dimension
reacciones comportamentales relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de

una Universidad Privada de Lima — Perd 2023?

¢Existe relacién entre los factores estresores académicos en su dimension
estrategias de afrontamiento relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de
una Universidad Privada de Lima — Per( 2023?
1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre los factores estresores académicos relacionado
a estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima —

Peru 2023.
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1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la relacion entre los factores estresores académicos en su
dimensién reacciones fisicas relacionado a estrés en estudiantes de

enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Pera 2023.

Determinar la relacion entre los factores estresores académicos en su
dimension reacciones psicoldgicas relacionado a estrés en estudiantes de

enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Perd 2023.

Determinar la relacion entre los factores estresores académicos en su
dimensidn reacciones comportamentales relacionado a estrés en estudiantes

de enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Pert 2023.

Determinar la relacion entre los factores estresores académicos en su
dimensidn estrategias de afrontamiento relacionado a estrés en estudiantes

de enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Pert 2023.

1.4.  Hipotesis
1.4.1. Hipotesis General
Existe relacion entre los factores estresores y estrés en estudiantes de
enfermeria de una Universidad Privada de Lima - Per( 2023.

1.4.2. Hipotesis Especificas
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Existe relacién entre los factores estresores académicos en su dimension reacciones fisicas
relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima —
Peru 2023.

Existe relacion entre los factores estresores en su dimension reacciones psicologicas a
estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Pert 2023.
Existe relacion entre los factores estresores en su dimension reacciones comportamentales
relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima —
Peru 2023.

Existe relacion entre los factores estresores en su dimension estrategias de afrontamiento
relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima —

Perd 2023.
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CAPITLULO Il. METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion

La investigacion adopta un enfoque cuantitativo ya que nos permite recoger datos sobre las
presiones académicas y las variables de estrés que luego pueden ser examinadas
estadisticamente para extraer conclusiones. El estudio es descriptivo en el sentido de que
utiliza variables para describir y recopilar datos, y correlacional en el sentido de que busca
una relacion entre las presiones académicas y el estrés en los estudiantes universitarios de

enfermeria de una Universidad Particular de Lima 2023.

Enfoque Cuantitativo: El enfoque cuantitativo se basa en la recopilacion y analisis de
datos para responder a las preguntas de investigacion y validar las hipotesis propuestas
previamente. Este método utiliza la medicion numeérica, el recuento y, en muchos casos,
métodos estadisticos para descubrir adecuadamente las tendencias de comportamiento de

un grupo.
Tipos de Investigacion que realizamos: No experimental

Investigacion No Experimental: Esto se consigue sin cambiar intencionadamente las
variables. Basicamente se basa en ver los acontecimientos en su entorno natural y luego

interpretarlos.

Pag. 39



FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Investigacion Descriptiva: La investigacion descriptiva tiene como objetivo principal
Ilegar a conocer las costumbres, actitudes y situaciones que predominan en la descripcion

exacta del objeto de estudio.
Tipo De Estudio: Estudio Transversal

Estudio Transversal: La finalidad de este tipo de investigacion observacional y

descriptiva es recopilar informacion de una poblacion en un momento determinado.
Nivel de Investigacion: Correlacional

Investigacion Correlacional: Es una estrategia de investigacion no experimental que
consiste en medir dos variables. Conoce y analiza el vinculo estadistico entre ellas sin tener

en cuenta ninguna otra variable.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion estaba compuesta por 185 universitarios de enfermeria de una universidad
privada de Lima, Perd en 2023.

Muestra

La formula para una poblacion finita -es decir, cuando se conoce toda la poblacion- se
utiliz6 para determinar 185 en el caso del tamafio de la muestra de poblacion.

N><Zu2 x pxq
n= =
d*=<x(N—-1)+Z>=xpxgqg

Donde:

N= 185 (Poblacion)
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Z?> = (1.95)?
p=0.05
q=0.95
d=0.03

n =97

185x1.952x0. 05x0.95

n=

0. I]lElz.r(lBE — 1) +1.952x0.05x0.95

Criterios de Inclusion:
Enfermeros universitarios que aceptan el consentimiento informado y estan
presentes
Estudiantes que solo pertenezcan a Lima Metropolitana.
Estudiantes matriculados que son de profesion de enfermeria.

Criterios de Exclusion:
Estudiantes universitarios de enfermeria que no colaboren en el estudio,
aceptando la autorizacion correspondiente.
Estudiantes que no estan matriculados.
Como otro criterio de exclusion no se consideran aquellos estudiantes que no
sufren de estrés durante su ciclo estudiantil.

Estudiantes que no pertenezcan a la carrera de Enfermeria.
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2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Para el acopio de la informacion, se aplico la técnica de la encuesta, a universitarios de

enfermeria de una universidad privada de Lima, Pert en 2023.
Instrumento:

El cuestionario SISCO, evalua diversas variables relacionadas con el estrés, incluyendo el
estrés auto percibido, los estresores y los sintomas. Esta compuesto por 31 items,

organizados asi:

e [tem de filtro: Un item dicotémico (si-no) que determina la elegibilidad del
encuestado.

e [tem sobre estrés académico: Utiliza una escala tipo Likert de cinco puntos (1
a b) para medir la intensidad del estrés.

e Ocho items sobre estresores: Usan una escala categorica (nunca a siempre)
para valorar la frecuencia de los estresores.

e Quince items sobre sintomas: También con una escala categorica, evaltan la
frecuencia de los sintomas relacionados con el estrés.

e Seis items sobre afrontamiento: Evalian con la misma escala la frecuencia de

uso de estrategias para enfrentar el estrés.

Se presenta una tabla que contiene los puntajes de cada variable y sus dimensiones:
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VARIABLES 1 RANGO AUSENTE PRESENTE
FACTORES ESTRESORES ACADEMICOS 8-40 8-24 25-40
VARIABLES 2 Bajo Medio Alto
ESTRES 21-105 21-49 50-77 78-105
Reacciones fisicas 6-30 6-14 15-22 23-30
Reacciones psicologicas 5-25 5-11 12-18 19-25
Reacciones comportamentales 4-20 4-10 11-15 16-20
Estrategias de afrontamiento 6-30 6-14 15-22 23-30

2.3.1. Confiabilidad

“La medida de confiabilidad reportada mediante el alfa de
Cronbach para este instrumento es de 0,87”; Castillo Avila 1Y, Barrios Cantillo A,
Alvis Estrada LR. También se procedié a realizar la prueba piloto donde la
confiabilidad fue de 0.927 en general, para la primera parte tuvo 0.875 y la segunda

parte tuvo 0.897. siendo aceptable la confiabilidad.

2.4. Procedimiento de recoleccion de datos y Analisis de datos

El programa estadistico que se utilizo fue el software estadistico SPSS
version 25con el cual se hizo la carga de los datos, tablas y contraste de
hipétesis.

En el analisis descriptivo, se procedié a poner en tablas y graficos que

representan las variables y sus dimensiones.

Para el contraste de hipotesis se tenia que ver, el test estadistico de
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correlacion seiba a utilizar, para lo cual se procedio a utilizar el andlisis de
normalidad, el cual nos indicé que los datos de las variables no tenian
distribucion normal, entonces utilizamos el test de Rho de Spearman, el cual
nos demostro que las variables de estudio se relacionaban, porque su nivel de

significancia estadistica fue de p=0.000<0.05

2.4. Aspectos éticos:
En todas las fases de la investigacion se tuvieron en cuenta las siguientes directrices
bioéticas:

Principio de Autonomia

Se respetard la capacidad de decision de los participantes,
informandolos claramente sobre los objetivos y beneficios del estudio, y asegurando que

su participacion sea completamente voluntaria y andnima.
Principio de beneficencia

Se garantizara el bienestar de los participantes informando

claramente a los estudiantes de enfermeria sobre el estudio.

No maleficencia
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El estudio garantizara que no haya riesgo para los
participantes. Se les informara que su participacion es segura y los datos se mantendran

privados.

Principio de Justicia

Todos los estudiantes de enfermeria seran tratados con

igualdad y respeto durante el estudio, sin discriminacion ni preferencia.
Consentimiento informado

Se asegura que los estudiantes de enfermeria participen
voluntariamente, habiendo sido informados sobre los objetivos y beneficios del estudio.

(Anexo 3)
Proteccién y Acceso a Datos
Proteccion de Datos

Confidencialidad: Se garantizara la anonimizarian y cifrado de los datos tanto durante su
transmision como en almacenamiento, resguardando asi la identidad de los participantes.
La informacion personal identificable serd eliminada o cifrada para evitar asociaciones

directas.
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Almacenamiento Seguro

Los datos se almacenaran en plataformas digitales seguras, con acceso restringido
unicamente al equipo de investigacion autorizado. Los documentos en papel se guardaran

en lugares seguros y cerrados con llave.

Destruccion de Datos

Al concluir el estudio, se procedera a la eliminacion segura
de los datos. Los archivos digitales se borraran utilizando métodos que aseguren su

completa destruccion, y los documentos fisicos seran destruidos a traves de trituracion.

Acceso a Datos

Control de Acceso: El acceso a la informacion estara
limitado al personal autorizado, implementando controles de acceso y autenticacion para

garantizar la seguridad.
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CAPITULO I11. RESULTADOS

Tabla 1. ¢Durante el transcurso de este semestre has sufrido de

estrés (momentos de preocupacion o nerviosismo)?

Respuesta Frecuencia %o
Si 594 96.9%
No 3 3.1%
Total 54 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario sobre Factores estresores académicos
relacionado a estrés en estudiantes de Enfermeria de una Universidad Privada de Lima —
Per(1 2023.

Figura 1. ¢Durante el transcurso de este semestre has sufrido de

estrés (momentos de preocupacion o nerviosismo)?

3.1%

| s No
96.9%
Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario sobre tensiones académicas y estrés en
estudiantes de pregrado de enfermeria de una facultad privada de Lima — Per( 2023. Del
grafico mostrado se puede observar que el 97% (94) de los estudiantes ha tenido momentos
de preocupacioén o nerviosismo durante el trascurso del semestre, mientras que el otro 3%

(3) no tuvo ello.
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Tabla 2. Nivel de preocupacion o nerviosismo [Con la idea de

obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de

preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho]

o

Nivel Frecuencia %a
Poco 2 2.1%
Regular g8 8.5%
Nada 18 19.1%
Moderado 40 42 6%
Mucho 26 27 7%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario sobre tensiones académicas y estrés en
estudiantes de pregrado de enfermeria de una facultad privada de Lima — Per( 2023.

Figura 2. Nivel de preocupacion o nerviosismo [Con la idea de

obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de

preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho]

50.0% 4285

A40.0%
27T

30.0%
19.1%
2000%
5.59%
10.0% 518

Bpoco MRezular ¥hada Wploderade ®Mucho

Del grafico mostrado se observa que en la pregunta “Nivel de preocupacion o nerviosismo™
el de mayor prevalencia es de 42.6% (40) MODERADO; mientras que el de menor

prevalencia fue el 2.1% (2) POCO.
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Tabla 3. Situaciones generadoras de estrés [La competencia con

compafieros del grupo]

Nivel Frecuencia Y
Nunca 16 17.0%
Para vez 17 18.1%
Alguna vez 37 39.4%
Casl siempre 13 13.8%
Siempre 11 11.7%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario sobre tensiones académicas y estrés en
estudiantes de pregrado de enfermeria de una facultad privada de Lima — Pert 2023.

Figura 3. Situaciones generadoras de estrés [La competencia con

compafieros del grupo]

50.0%

39.4%
40.0%

30.0% 17.0% 18.1%

0,
13.8% 11.7%

B Nunca ®Raravez ¥ Algunasveces ®(Casisiempre ®Siempre

Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “La competencia con
compaiieros del grupo” el de mayor prevalencia es de 39.4% (37) alguna vez; mientras que

el de menor prevalencia fue el 11.7% (11) siempre.
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Tabla 4. Situaciones generadoras de estrés [Sobrecarga de tareas
escolares]
Nivel Frecuencia %4
Nunca 3 3.2%
Rara ver 3 8.5%
Alguna vez 39 41.5%
Casi siempre 25 26.6%
Siempre 19 20.2%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario sobre tensiones académicas y estrés en
estudiantes de pregrado de enfermeria de una facultad privada de Lima — Per( 2023.

Figura 4. Situaciones generadoras de estrés [Sobrecarga de tareas
escolares]

50.0%
41.5%

40.0%

26.6%

20.2%
20.0%
8.5%
3.2%
]

0.0%
B Nunca ®Raravez ®Algunasveces ™ Casisiempre ™ Siempre

Del grafico mostrado se observa que en la pregunta “Sobrecarga de tareas escolares” el de
mayor prevalencia es de 41.5% (39) algunas veces; mientras que el de menor prevalencia

fue el 3.2% (3) nunca.

Pag. 50



FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 5. Situaciones generadoras de estrés [La personalidad y el

caracter del profesor]

Nivel Frecuencia %%
Nunca 7 7.4%
PRara vez 23 24.5%
Alguna vez 29 30.9%%
Casi siempre 15 20.2%
Siempre 15 16.0%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Cuestionario sobre tensiones académicas y estrés en
estudiantes de pregrado de enfermeria de una facultad privada de Lima — Per( 2023.

Figura 5. Situaciones generadoras de estrés [La personalidad y el

caréacter del profesor]

0,
35.0% 30.9%

30.0%
24.5%

25.0%
20.2%
0,
20.0% 16.0%
15.0%
10 noz 7.4%
5.0% -
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B Nunca ®Raravez ™ Algunasveces M Casisiempre ™ Siempre

Del grafico mostrado se observa que en la pregunta “La personalidad y el caracter del
profesor” el de mayor prevalencia es de 30.9% (29) algunas veces; mientras que el de

menor prevalencia fue el 7.4% (7) nunca.
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Tabla 6. Situaciones generadoras de estrés [Las evaluaciones de los
profesores]
Nivel Frecuencia %o
Nunca 2 2.1%
Rara vez 14 14.5%
Alguna vez 37 39.4%
Casi siempre 22 23.4%
Siempre 19 20.2%
Total o4 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, Cuestionario sobre tensiones académicas y estrés en
estudiantes depregrado de enfermeria de una facultad privada de Lima — Per( 2023.

Figura 6. Situaciones generadoras de estrés [Las evaluaciones de

los profesores]

45.0%
39.4%

40.0%

35.0%
23.4%
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14.9%
25.0%
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20.2%

Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Las evaluaciones de los
profesores” el de mayor prevalencia es de 39.4% (37) algunas veces; mientras que el de

menor prevalencia fue el 2.1% (2) nunca.
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Tabla 7. Situaciones generadoras de estrés (Eltipo de trabajo)
Nivel Frecuencia %
Nunca 9 9.6%
Rara vez 20 21.3%
Alguna vez il 33.0%
Casi siempre 19 20.2%
Siempre 15 16.0%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perti 2023

Figura 7. Situaciones  generadoras de estrés (EI  tipo

de trabajo)
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16.0%

Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “el tipo de trabajo” el de mayor
prevalencia es de 33% (31) algunas veces; mientras que el de menor prevalencia fue el

9.6% (9) nunca.
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Tabla 8. Situaciones generadoras de estrés [No entender los temas

gue se aborden en clase]

Nivel Frecuencia %
Nunca 7 7.4%
Rara vez 26 27.7%
Alguna vez 3l 33.0%
Casi siempre 13 13.8%
Siempre 17 18.1%
Total 594 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perii 2023
Figura 8. Situaciones generadoras de estrés [No entender los temas

gue se aborden en clase]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “No entender los temas que se
abordan en clase” el de mayor prevalencia es de 33.0% (31) algunas veces; mientras que

el de menor prevalencia fue el 7.4% (7) nunca.
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Tabla 9. Situaciones generadoras de estrés [Participacion en clase]
Nivel Frecuencia %%
Nunca 13 13 8%
PRara vez 18 19.1%
Alguna vez 29 30.9%
Casi siempre 19 20.2%
Siempre 13 16.0%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Pert 2023

Figura 9. Situaciones generadoras de estrés [Participacion en clase]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Participacion en clase” el de
mayor prevalencia es de 30.9% (29) algunas veces; mientras que el de menor prevalencia

fue el 13.8% (13) nunca.
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Tabla 10. Situaciones generadoras de estrés [Tiempo limitado para
hacer trabajos]
Nivel Frecuencia %
Nunca 5 5.3%
Rara vez 12 12.8%
Alguna vez 37 35.4%
Casi siempre 23 24.5%
Siempre 17 18.1%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Peri 2023

Figura 10. Situaciones generadoras de estrés [Tiempo limitado para

hacer trabajos]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Tiempo limitado para hacer

trabajos” el de mayor prevalencia es de 39.4% (37) algunas veces; mientras que el de menor

prevalencia fue el 5.3% (5) nunca.
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Tabla 11. Reacciones fisicas [Trastornos en el suefio]
Nivel Frecuencia %
Nunca 8 8.5%
Fara vez 15 20.2%
Alguna vez 31 33.0%
Casi siempre 19 20.2%
Siempre 17 18.1%
Total 54 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Per 2023

Figura 11. Reacciones fisicas [Trastornos en el suefio]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Trastornos en el suefio” el de
mayor prevalencia es de 33.0% (31) algunas veces; mientras que el de menor prevalencia

fue el 8.5% (8) nunca.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 12. Reacciones fisicas [Fatiga cronica]
Nivel Frecuencia %
Nunca 17 18.1%
Rara vez 21 22.3%
Alguna vez 26 27.7%
Casi siempre 17 18.1%
Siempre 13 13.8%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Peri 2023

Figura 12. Reacciones fisicas [Fatiga crénica]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Fatiga cronica” el de mayor
prevalencia es de 27.7% (26) algunas veces; mientras que los de menor prevalencia fue el

13.8% (13) siempre.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“pN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 13. Reacciones fisicas [Dolores de cabeza 0 migrafia]

Nivel Frecuencia %%

Nunca 12 12.8%

Rara vez 18 19.1%

Alguna vez 31 33.0%

Casi siempre 16 17.0%

Siempre 17 18.1%

Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perti 2023

Figura 13. Reacciones fisicas [Dolores de cabeza o migrafia]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Dolores de cabeza o migrafia’
el de mayor prevalencia es de 33% (31) algunas veces; mientras que el de menor

prevalencia fue el 12.8% (12) nunca.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES

UPN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

O Wowre
Tabla 14. Reacciones fisicas [Problemas de digestion, dolor

abdominal o diarreas]

Nivel Frecuencia %
Nunca 24 255%
Rara vez 19 20.2%
Alguna vez 22 23.4%
Casi siempre 13 13.8%
Siempre 16 17.0%
Total 54 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Pert 2023

Figura 14. Reacciones fisicas [Problemas de digestién, dolor

abdominal o diarreas]

30.0%
25.5%

25.0% 23.4%
20.2%
20.0% 17.0%
15.0% 13.8%
10.0%
5.0%

B Nunca ®Raravez ®Algunasveces Casisiempre ®Siempre

Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “problemas de digestion, dolor
abdominal o diarrea” el de mayor prevalencia es de 25.5% (24) nunca; mientras que el de

menor prevalencia fue el 13.8% (13) casi siempre.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“pN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 15. Reacciones fisicas [Rascarse, morderse las ufias]

Nivel Frecuencia %

Nunca 23 24.5%

Rara vez 15 16.0%

Alguna vez 25 26.6%

Casi siempre 16 17.0%

Siempre 15 16.0%

Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perii 2023

Figura 15. Reacciones fisicas [Rascarse, morderse las ufias]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Rascarse, morderse las ufias”
el de mayor prevalencia es de 26.6% (25) algunas veces; mientras que el de menor

prevalencia fue el 16.0% (15) rara vez y siempre.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“pN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 16. Reacciones fisicas [Somnolencias 0 mayor necesidad de
dormir]

Nivel Frecuencia %4

Nunca 11 11.7%

Rara vez 16 17.0%

Alguna vez 23 24.5%

Casi siempre 20 21.3%

Siempre 24 25.5%

Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perii 2023

Figura 16. Reacciones fisicas [Somnolencias 0 mayor necesidad de

dormir]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Somnolencia o mayor
necesidad de dormir” el de mayor prevalencia es de 25.5% (24) siempre; mientras que el

de menor prevalencia fue el 11.7% (11) nunca.

Pag. 62



FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 17. Reacciones Psicologicas [Inquietud (incapacidad de

relajarse y estar tranquilo)]

Nivel Frecuencia %o
Nunca 4] 6.4%
Rara vez 23 24.5%
Alguna vez 36 38.3%
Casi siempre 15 16.0%
Siempre 14 14.9%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perii 2023

Figura 17. Reacciones Psicoldgicas [Inquietud (incapacidad de

relajarse y estar tranquilo)]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Incapacidad de relajarse y estar
tranquilo” el de mayor prevalencia es de 38.3% (36) algunas veces; mientras que el de

menor prevalencia fue el 6.4% (6) nunca.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 18. Reacciones Psicoldgicas [Sentimientos de depresion y
tristeza]

Nivel Frecuencia %a

Nunca 12 12.8%

Rara vez 19 20.2%

Alguna vez 24 25 5%

Casl siempre 21 22.3%

Siempre 18 19.1%

Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perii 2023

Figura 18. Reacciones Psicoldgicas [Sentimientos de depresion y

tristeza]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Sentimiento de depresion o
tristeza” el de mayor prevalencia es de 25.5% (24) algunas veces; mientras que el de menor

prevalencia fue el 12.8% (12) nunca.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 19. Reacciones  Psicologicas [Ansiedad, angustia o0

desesperacion]

Nivel Frecuencia %e
Nunca 10 10.6%
Rara vez 18 19.1%
Alguna vez 28 29.8%
Casl siempre 17 18.1%
Siempre 21 22.3%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Pera 2023

Figura 19. Reacciones Psicolégicas [Ansiedad, angustia o

desesperacion]

35.0%
29.8%
30.0%

75 N4 22.3%

20.0%

15.0%

10.6%

10.0%

5.0%

] I )

B Nunca ®Raravez ®Algunasveces ®casisiempre ®Siempre

Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta ‘“ansiedad, angustia o
desesperacion” el de mayor prevalencia es de 29.8% (28) algunas veces; mientras que el

de menor prevalencia fue el 10.6% (10) nunca.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 20. Reacciones Psicologicas [Problemas de concentracion]
Nivel Frecuencia %
Nunca 5 53%
Rara vez 23 24.5%
Alguna vez 30 31.9%
Casi siempre 17 18.1%
Siempre 19 20.2%
Total 54 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Pera 2023

Figura 20. Reacciones Psicolégicas [Problemas de concentracion]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Problemas de concentracion”
el de mayor prevalencia es de 31.9% (30) algunas veces; mientras que el de menor

prevalencia fue el 5.3% (5) nunca.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 21. Reacciones Psicologicas [Sentimientos de agresividad o

aumento de irritabilidad]

Nivel Frecuencia %%
Nunca 20 21.3%
Para vez 22 23.4%
Alguna vez 23 24 5%
Casi siempre 14 14.9%
Siempre 15 16.0%
Total 594 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perti 2023

Figura 21. Reacciones Psicoldgicas [Sentimientos de agresividad o

aumento de irritabilidad]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Sentimientos de agresividad o
aumento de irritabilidad” el de mayor prevalencia es de 24.5% (23) algunas veces; mientras

que el de menor prevalencia fue el 14.9% (14) casi siempre.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“pN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 22. Reacciones comportamentales [Conflictos o tendencias a

polemizar o discutir]

Nivel Frecuencia %
Nunca 17 18.1%
Rara vez 26 27 7%
Alguna vez 29 30.9%
Casi siempre 10 10.6%
Siempre 12 12 8%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perti 2023

Figura 22. Reacciones comportamentales [Conflictos o tendencias a
polemizar o discutir]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Conflicto o tendencia a
polemizar o discutir” el de mayor prevalencia es de 30.9% (29) algunas veces; mientras

que el de menor prevalencia fue el 10.6% (10) casi siempre.
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I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 23.

FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

Reacciones comportamentales [Aislamiento de los demas]

Nivel Frecuencia %
Nunca 14 14.9%
Rara vez 15 16.0%
Alguna vez 32 34.0%
Casi siempre 16 17.0%
Siempre 17 18.1%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perti 2023

Figura 23.

Reacciones comportamentales [Aislamiento de los demas]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Aislamiento de los demas” el

de mayor prevalencia es de 34.0% (32) algunas veces; mientras que el de menor prevalencia

fue el 14.9% (14) nunca.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“pN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 24. Reacciones comportamentales [Desgano para realizar las

labores escolares]

Nivel Frecuencia %
Nunca 11 11.7%
Para vez 16 17.0%
Alguna vez 31 33.0%
Casi siempre 18 19.1%
Siempre 18 19.1%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perii 2023

Figura 24. Reacciones comportamentales [Desgano para realizar las

labores escolares]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Desgano para realizar las
labores escolares” el de mayor prevalencia es de 33.0% (31) algunas veces; mientras que

el de menor prevalencia fue el 11.7% (11) nunca.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 25. Reacciones comportamentales [Aumento o reduccion del

consumo de alimentos]

Nivel Frecuencia %
Nunca 10 10.6%
Rara vez 15 16.0%
Alguna vez 30 31.9%
Casi siempre 22 23 4%
Siempre 17 18.1%
Total 54 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de unauniversidad privada de Lima — Peri 2023

Figura 25. Reacciones comportamentales [Aumento o reduccion del

consumo de alimentos]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Aumento o reduccion del
consumo de alimentos” el de mayor prevalencia es de 31.9% (30) algunas veces; mientras

que el de menor prevalencia fue el 10.6% (10) nunca.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES

1 “pN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
ez UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.
Tabla 26. Estrategias de afrontamiento [Habilidad asertiva]
Nivel Frecuencia %
Nunca 6 6.4%
Rara vez 21 22.3%
Alguna vez 33 35.1%
Casi siempre 19 20.2%
Siempre 15 16.0%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perii 2023

Figura 26. Estrategias de afrontamiento [Habilidad asertiva]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Habilidad asertiva” el de
mayor prevalencia es de 35.1% (33) algunas veces; mientras que el de menor prevalencia

fue el 6.4% (6) nunca.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 27. Estrategias de afrontamiento [Elaboracion de un plan y

ejecucion de sus tareas]

Nivel Frecuencia %o
Nunca 3 3.2%
Para vez 20 21.3%
Alguna vez 41 43.6%
Casi siempre 14 14.9%
Siempre 16 17.0%
Total 54 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de

enfermeria de una universidad privada de Lima — Perti 2023

Figura 27. Estrategias de afrontamiento [Elaboracion de un plany
ejecucion de sus tareas]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Habilidad asertiva” el de
mayor prevalencia es de 43.6% (41) algunas veces; mientras que el de menor prevalencia

fue el 3.2% (3) nunca.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 28. Estrategias de afrontamiento [Elogios a si mismo]
Nivel Frecuencia %4
Nunca 7 7.4%
Rara vez 20 21.3%
Alguna vez 40 2. 6%
Casi siempre 14 14.9%
Siempre 13 13.8%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perii 2023

Figura 28. Estrategias de afrontamiento [Elogios a si mismo]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “elogio a si mismo” el de mayor
prevalencia es de 42.6% (40) algunas veces; mientras que el de menor prevalencia fue el

7.4% (7) nunca.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“pN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 29. Estrategias de afrontamiento [La religiosidad (oraciones o

asistencia a misa)]

Nivel Frecuencia %
Nunca 23 24.5%
Rara vez 24 25.5%
Alguna vez 28 29.8%
Casi siempre 11 11.7%
Siempre 8 8.5%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perii 2023

Figura 29. Estrategias de afrontamiento [La religiosidad (oraciones o

asistencia a misa)]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “La religiosidad; oraciones o
asistencia a misa” el de mayor prevalencia es de 29.8% (28) algunas veces; mientras que

el de menor prevalencia fue el 8.5% (8) siempre.
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“pN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 30. Estrategias de afrontamiento [Busqueda de informacion

sobre la situacion]

Nivel Frecuencia %
Nunca 7 7.4%
Rara vez 18 19.1%
Alguna vez 31 33.0%
Casi siempre 22 23.4%
Siempre 16 17.0%
Total o4 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perti 2023

Figura 30. Estrategias de afrontamiento [Busqueda de informacion

sobre la situacion]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Busqueda de informacion
sobre la situacion” el de mayor prevalencia es de 33% (31) algunas veces; mientras que el

de menor prevalencia fue el 7.4% (7) nunca.
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Tabla 31. Estrategias de afrontamiento [Verbalizacion de la

situacion de la que preocupa]

Nivel Frecuencia %
Nunca 7 7.4%
Rara vez 16 17.0%
Alguna vez 37 35.4%
Casi siempre 20 21.3%
Siempre 14 14.9%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perti 2023

Figura 31. Estrategias de afrontamiento [Verbalizacion de la

situacion de la que preocupa]
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Del grafico mostrado se puede observar que en la pregunta “Verbalizacion de la situacion
de que la que preocupa” el de mayor prevalencia es de 39.4% (37) algunas veces; mientras

que el de menor prevalencia fue el 7.4% (7) nunca.
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Tabla 32. Factores estresores académicos relacionados al estrés en

estudiantes de enfermeria de unaUniversidad Particular de Lima — Peru 2023

Factores Estrés
estresores Bajo Medio Alto TOTAL
n 17 29 0 46
Ausente
! % 18.1% 30.9% 0.0% 48.9%
n 5 26 17 48
Presente %  5.3% 27.7% 18.1% 51.1%
n 22 55 17 94
TOTAL
% 23.4% 58.5% 18.1% 100.0%

Fuente: Elaboracidn propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Peri 2023

Figura 32. Factores estresores académicos relacionado a estrés en

estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Pert 2023.

2 N4
2N Qo4

2N No4 77 7%
25.0%
12 10/ 1R 104
15.0%
T 204
5 No4
n nos

N NoL
Rain NMadin Altn

™ Aticanta ™ Dracanta

Del estudio, se obtuvieron los siguientes valores significativos: un 30.9% en factores
estresores ausentes y un nivel de estrés medio, y un 27.7% en factores estresores
presentes, que corresponde a un nivel de estrés alto.
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Tabla 33. Reacciones fisicas relacionado a estrés en estudiantes de

enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Peru 2023

Reacciones fisicas

Factores TOTAL
estresores Bajo Medio Alto
n 22 24 0 76
Ausente
%  23.4% 25.5% 0.0% 48.9%
n 8 17 23 48
Presente % 8.5% 18.1% 24.5% 51.1%
n 30 41 23 94
TOTAL
%  31.9% 43.6% 24.5% 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Peri 2023

Figura 33. Reacciones fisicas relacionado a estrés en estudiantes de

enfermeria de una Universidad Privada de Lima-Pert 2023.
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Del estudio sefialado, se obtuvo que el valor mas significativo de los factores estresores
ausentes, correspondiente al nivel medio de reacciones fisicas, es del 25.5%. En cambio,
para los factores estresores presentes, el valor correspondiente al nivel alto de reacciones
fisicas es del 24.5%.
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Tabla 34. Reacciones psicoldgicas relacionado a estrés en

estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Perd 2023

Eactores Reacciones psicoldgicas
estresores Bajo Medio Alto TOTAL
N 20 22 4 46
Ausente
% 21.3% 23.4% 4.3% 48.9%
7 16 25 48
Presente o5 74%  17.0%  266%  511%
N 27 38 29 94
TOTAL

% 28.7% 40.4% 30.9%  100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Pera 2023

Figura 34. Reacciones psicologicas relacionado a estrés en

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima-Peru 2023.
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Del estudio sefialado, se obtuvieron los siguientes valores significativos: el nivel alto de
reacciones psicoldgicas y el nivel presente de factores estresores constituyen un 26.6%,
mientras que el nivel medio de reacciones psicoldgicas y el nivel ausente de factores
estresores representan un 23.4%.
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Tabla 35. Reacciones comportamentales relacionado a estrés en

estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Pert 2023

Reacciones comportamentales

Factores _ . TOTAL
estresores BaJln Medin Alto
n 22 23 1 46
Ausente
% 23.4% 24.5% 1.1% 48.9%
n 9 21 18 48
Presente % 9.6% 22.3% 19.1% 51.1%
n 31 44 19 94
TOTAL

% 33.0% 46.8% 20.2%  100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Peri 2023

Figura 35. Reacciones comportamentales relacionado a estrés en

estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima-Peru 2023.
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Del estudio sefialado, se obtuvieron los siguientes valores significativos: el nivel medio
de reacciones comportamentales y el nivel ausente de factores estresores constituyen un
24.5%, mientras que el nivel bajo de reacciones comportamentales y el nivel ausente de
factores estresores representan un 23.4%
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Tabla 36. Estrategias de afrontamiento relacionado a estrés en

estudiantes de enfermeriade una Universidad Privada de Lima — Peru 2023

Estrategias de afrontamiento

Factores _ . TOTAL
estresores Bajo Medio Alto
n 14 27 5 46
Ausente
% 14.9% 28.7% 5.3% 48.9%
n 7 30 11 48
P t
resente o 7.4% 31.9% 11.7% 51.1%
n 21 57 16 94
TOTAL
% 22.3% 60.6% 17.0% 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perti 2023

Figura 36. Estrategias de afrontamiento relacionado a estrés en

estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima-Pert 2023
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Del estudio sefialado, se obtuvieron los siguientes valores significativos: el nivel medio de
estrategias de afrontamiento y el nivel presente de factores estresores constituyen un
31.9%, mientras que el nivel medio de estrategias de afrontamiento y el nivel ausente de
factores estresores representan un 28.7%.

En las tablas del 32 al 36, los datos se agrupan en un lado de la tabla, lo cual nos indica una
relacion entre las variables, pero esto es algo descriptivo. Para demostrar si existe relacion
se aplicara la prueba Rho de Spearman en contraste de Hipotesis.
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Tabla 37. Estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad

Privada de Lima — Peru 2023

Frecuencia n %
Bajo 22 23.4%
Medio 55 58.5%
Alto 17 18.1%
Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracién propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Peri 2023

Figura 37. Estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad

Privada de Lima-Peru 2023
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En el estudio realizado a los estudiantes de enfermeria, se encontraron los
siguientes niveles de estrés: el de mayor porcentaje fue el nivel medio, con un
58.5%; le siguio el nivel bajo, con un 23.4%; vy, en ultimo lugar, el nivel alto,

con un 18.1%.
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Tabla 38. Factores estresores académicos relacionado a estrés en

estudiantes de enfermeria de unaUniversidad Privada de Lima — Per( 2023

Nivel n %
Ausente 46 48.9%
Profundo 48 51.1%

Total 94 100.0%

Fuente: Elaboracion propia, Factores estresores académicos relacionados a estrés en estudiantes de
enfermeria de una universidad privada de Lima — Perti 2023

Figura 38. Factores estresores académicos relacionado a estrés en

estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima-Pert 2023
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En el estudio realizado a los estudiantes de enfermeria, se encontré el nivel de factores
estresores académicos, con los siguientes resultados: el nivel profundo tuvo el mayor

porcentaje, con un 51.1%, mientras que el nivel ausente fue del 48.9%.
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Pruebas de normalidad

Foloooomm-Smima. Shapiro-WWilk
Estadistico @l Sig. Estadistico al Sig
Factores 13 04 004 be5 94 010
estreszantes
Eslres 104 94 011 47 94 001

Interpretacion: Se utiliza la prueba de Kolmogorov-Sminov porque el tamafio es mayor a
50, se tiene 94 estudiantes. Se aplico la prueba a las siguientes variables: Factores
estresantes, tiene nivel de significancia menor a 0.05 (p=0.004), presenta datos sin
distribucion normal. La otra variable estrés, tiene nivel de significancia menor a 0.05
(p=0.011), presenta datos sin distribucion normal. Al presentar ambas variables sus datos
sin distribucion normal, se aplica la prueba no paramétrica Rho de Spearman, para

demostrar relacion entra ambas variables.

Contrastacion de Hipotesis General

Ho: No existe relacion entre factores académicos estresores y estrés en estudiantes de

enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Peru 2023.

Hi: Existe relacion entre factores académicos estresores y estrés en estudiantes de

enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Peru 2023.

Regla de decisién: Si p<0,05 no aceptar el Ho (Hipo6tesis nula) y aceptar la Hi (Hipotesis

alterna).
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Correlaciones

Factores
esiresores
académicos Estrés
Rho de Spearman Factores estrezores Coeficiente de correlacion 1,000 6437
académicos 5ig. (hilateral) .0oa
N 94 94
Estrés Coeficiente de comelacion 5437 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 94 94

Al contrastar las variables factores académicos estresores y estrés en estudiantes de
enfermeria, al aplicar la prueba de Rho de Spearman, presentaron valor de significancia
significativo p=0.000<0.05 y coeficiente de correlacion positiva moderada de 0,643, por lo
cual se acepta la Hi: Existe relacion entre factores académicos estresores y estrés en

estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Per 2023

Hipotesis especifica 1

Ho No existe relacion entre los factores estresores en su dimension reacciones fisicas
relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima —
Peru 2 Hi: Existe relacion entre los factores estresores en su dimension reacciones fisicas
relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima —
Per1 2023. Regla de decision: Si p<0,05 no aceptar el Ho (Hipdtesis nula) y aceptar la Hi

(Hipdtesis alterna).023.
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Correlaciones

Factores

estresores Reacciones
académicos fisicas
Rho de Factores estresores Coeficiente de 1,000 E277
Spearman académicos correlacion
Sig. (bilateral) . 000
M o4 94
Reacciones fisicas Coeficiente de 82T 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 000 .
M 94 94

Al contrastar las variables factores estresores en su dimension reacciones fisicas
relacionados al estrés en estudiantes de enfermeria, al aplicar la prueba de Rho de
Spearman, presentaron valor de significancia significativo p=0.000<0.05 y coeficiente de
correlacion positiva moderada de 0,627, por lo cual se acepta la Hi: Existe relacion entre
los factores estresores en su dimension reacciones fisicas relacionado a estrés en

estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Pert 2023.

Hipdtesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre los factores estresores en su dimension reacciones psicoldgicas
relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima —
Per( 2023.

Hi: Si existe relacion entre los factores estresores en su dimension reacciones psicoldgicas

relacionado a estrés en estudiantes de una Universidad Privada de Lima — Per( 2023.

Regla de decisién: Si p<0,05 no aceptar el Ho (Hipo6tesis nula) y aceptar la Hi (Hipotesis

alterna).
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

Factores estresores
académicos

Reacciones
psicologicas

Rho de Factores estresores Coeficiente de 1,000 6027
Spearman académicos cormrelacion

Sig. (bilateral) . 000

M 94 a4

Reacciones Coeficiente de B2 1,000
psicologicas caormelacion

Sig. (bilateral) 000 .

M 94 a4

Al contrastar las variables factores estresores en su dimension reacciones psicologicas al
estrés en estudiantes de enfermeria, al aplicar la prueba de Rho de Spearman, presentaron
valor de significancia significativo p=0.000<0.05 y coeficiente de correlacion positiva
moderada de 0,602, por lo cual se acepta la Hi: Existe relacion entre los factores estresores
en su dimension reacciones psicoldgicas relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria

de una Universidad Privada de Lima — Pert 2023.

Hipotesis especifica 3

Ho No existe relacion entre los factores estresores en su dimension reacciones
comportamentales relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad

Privada de Lima — Pert 2023.

Hi: Si

comportamentales relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad

existe relacion entre los factores estresores en su dimensidn reacciones

Privada de Lima — Peru 2023. Regla de decision: Si p<0,05 no aceptar el Ho (Hipotesis
nula) y aceptar la Hi (Hipotesis alterna).
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Correlaciones

Faclores esiresores Heacciones

académicos comporitamentales

Rho de Spearman Factores estresores Coeficiente de 1,000 5817
académicos cormrelacion

Sig. (bilateral) . ,000

M 94 94

Reacciones Coeficiente de L5617 1,000
comportamentales  comelacién

Sig. (bilateral) L00o0 .

M 94 94

Al contrastar las variables factores estresores en su dimension reacciones
comportamentales relacionados al estrés en estudiantes de enfermeria, al aplicar la prueba
de Rho de Spearman, presentaron valor de significancia significativo p=0.000<0.05 y
coeficiente de correlacion positiva moderada de 0,561, por lo cual se acepta la Hi: Existe
relacién entre los factores estresores en su dimensién reacciones comportamentales
relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima —

Peru 2023.

Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion entre los factores estresores en su dimension estrategias de
afrontamiento relacionad a estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada
de Lima — Perd 2023.

Hi: Existe relacion entre los factores estresores en su dimension estrategias de
afrontamiento relacionado a estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad
Privada de Lima — Perd 2023. Regla de decision: Si p<0,05 no aceptar el Ho (Hipotesis
nula) y aceptar la Hi (Hipotesis alterna).
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Correlaciones

Faclores esiresores Estraiegias de
académicos afrontamiento
Rho de Factores estresores Coeficiente de 1.000 303"
Spearman académicos carrelacion
Sig. (bilateral) . 001
N 94 94
Estrategias de Coeficiente de 3037 1,000
afrontamiento comelacién
Sig. (bilateral) 001 .
M 94 94

Al contrastar las variables factores estresores en su dimension estrategias de afrontamiento
relacionados al estrés en estudiantes de enfermeria, al aplicar la prueba de Rho de
Spearman, presentaron valor de significancia significativo p=0.001<0.05 y coeficiente de
correlacion positiva baja de 0,303, por lo cual se acepta la Hi: Existe relacién entre los
factores estresores en su dimension estrategias de afrontamiento relacionado a estrés en

estudiantes de enfermeria de una Universidad Privada de Lima — Pert 2023.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y RESULTADOS

Los hallazgos de este estudio respaldan lo que investigaciones anteriores han encontrado:
los factores estresores en el ambito académico y clinico impactan significativamente en los
niveles de estrés de los estudiantes de enfermeria. En este caso, se observo que un 58.5%
de los estudiantes experimenté un nivel medio de estrés, lo cual es consistente con lo
reportado por Clelia Yobana, B.G. (2019), destacando los desafios que presentan los

entornos educativos y hospitalarios.

Respecto a las reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales, se evidencia que tanto
la presencia como la ausencia de factores estresores afectan el bienestar de los estudiantes.
Estos resultados coinciden con los de Silva et al. (2019) y Vega et al. (2019), quienes
también enfatizan la importancia de gestionar estos factores para prevenir el deterioro del

estado fisico y mental de los estudiantes.

Ademas, se identificd que las estrategias de afrontamiento son cruciales en la gestion del
estrés. Aunque no se encontraron muchos estudios que midieran estas estrategias de forma
especifica, los resultados sugieren que los estudiantes que aplican técnicas de
afrontamiento de manera adecuada pueden manejar mejor el impacto de los factores
estresores. Esto resalta la necesidad de implementar programas que fortalezcan estas

habilidades en los estudiantes de enfermeria.
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En conclusién, los resultados son coherentes con la literatura previa y enfatizan la
importancia de abordar integralmente los factores estresores en la formacion de los
estudiantes de enfermeria. Esto no solo beneficiara su rendimiento académico, sino

también su salud mental y su desempefio en el entorno hospitalario.

Limitaciones: Durante la realizacion de la encuesta, nos encontramos con diversos
desafios que dificultaron alcanzar la cantidad deseada de participantes. Entre estos desafios
se encontraba la renuencia de algunos estudiantes a participar en la encuesta, ademas de la

limitacion de tiempo para llevar a cabo el proceso de recoleccion de datos.
CONCLUSIONES

1. Este estudio ha demostrado que los factores estresores en los contextos académico
y clinico influyen de manera significativa en los niveles de estrés de los estudiantes
de enfermeria. Un 58.5% de los participantes report6 un estrés moderado, lo que
subraya la necesidad de prestar atencion a las condiciones de aprendizaje y practicas
clinicas.

2. Se observd que las reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales de los
estudiantes estan directamente afectadas por la presencia de factores estresores.
Esta relacion pone de manifiesto la urgencia de implementar estrategias que

mitiguen estos efectos para mejorar el bienestar general de los estudiantes.
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3. Los resultados indican que las técnicas de afrontamiento son fundamentales para
gestionar el estrés. Aungue la investigacion sobre este tema es limitada, los
hallazgos sugieren que los estudiantes que utilizan adecuadamente estas
estrategias tienden a experimentar un menor impacto de los factores estresantes.

4. Las conclusiones resaltan la importancia de un enfoque integral en la formacion
de los estudiantes de enfermeria, que incluya no solo aspectos académicos, sino
también el desarrollo de habilidades para enfrentar el estrés. Esto puede resultar
en beneficios tanto en su rendimiento académico como en su salud mental y
profesional.

5. Este estudio destaca la necesidad de seguir investigando la relacion entre factores
estresores y estrés en el &mbito de la educacion en enfermeria, para establecer
estrategias que promuevan un entorno mas saludable y productivo para los

estudiantes.
RECOMENDACIONES

e Implementar programas de apoyo: Se sugiere que la universidad establezca
iniciativas que ofrezcan asistencia psicolégica y emocional a los estudiantes de
enfermeria. Estos programas podrian incluir sesiones sobre manejo del estrés y

orientacion profesional.
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Capacitacion docente: Es importante que los profesores, tanto en areas teoricas
como précticas, reciban formacion en la identificacion de sefiales de estrés en los
estudiantes. Esto les permitird ofrecer estrategias efectivas para ayudar a los
alumnos a adaptarse mejor a los entornos clinicos.

Promover técnicas de afrontamiento: Fomentar el aprendizaje de métodos como la
respiracion consciente, la meditacion y la planificacion del tiempo. Estas
habilidades deberian ser integradas en el curriculo académico para asegurar que los
estudiantes las desarrollen como parte de su educacion.

Seguimiento del bienestar emocional: Es esencial realizar evaluaciones regulares
del estado emocional y psicolégico de los estudiantes durante sus précticas. Esto
ayudaré a detectar problemas de estrés a tiempo y proporcionar apoyo antes de que
afecten su rendimiento académico.

Revisar la carga de trabajo: Evaluar la carga académica y las exigencias en las
practicas clinicas para disminuir la presion sobre los estudiantes, especialmente en

los primeros afios de su formacion, cuando son mas susceptibles al estrés.

Pag. 94



FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

REFERENCIAS

Vega Martinez, M. C., Rodriguez Garcia, B., & Arenal Gota, T. (2019). Academic
stressors perceived by students of the nursing degree in a Spanish university.
*Revista de Enfermeria  de Castilla y Ledn*, 11,
16-21.
http://lwww.revistaenfermeriacyl.com/index.php/revistaenfermeriacyl/article/view/
227

Silva Ramos, M. F., Lépez Cocotle, J. J., Sanchez de la Cruz, O., & Gonzélez
Angulo, P. (2019). Estrés académico en estudiantes de Licenciatura en Enfermeria.
*Revista Cientifica de Enfermeria*, 18,  25.
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/100448/1/RECIEN_18 03.pdf

Celia, A., & Moran, A. (2016). Factores de estrés académico en estudiantes de
licenciatura en enfermeria durante las practicas clinicas. *Revista Electrénica
Cientifica de Investigacion Educativa*, 3(1), 623-631.
http://www.rediech.org/ojs/2017/index.php/recie/article/view/260/339

Toribio-Ferrer, C., & Franco-Barcenas, S. (2016). Estrés académico: El enemigo
silencioso del estudiante. *Salud y Administracion*, 3(200), 11-18.

http://www.unsis.edu.mx/revista/doc/vol3num7/A2_Estres_acad.pdf

Avila, I. Y. C., Cantillo, A. B., & Estrada, L. R. A. (2018). Estrés académico en
estudiantes de enfermeria de Cartagena, Colombia. *Investigacion en Enfermeria
Imagen y Desarrollo*. https://revistas.javeriana.edu.co/files-articulos/IE/20-
2%20(2018-11)/145256681002/#fn3

Rojas, B., Diaz, E., & Carmen, N. (2020). Universidad Privada de Lambayeque.

Pag. 95



1

10.

11.

12.

FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES

“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

*Universidad Sefior Sipan*.
https://repositorio.uss.edu.pe/handle/20. 500.12802/7119

Clelia Yobana, B. G. (2019) Factores relacionados al estrés en estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Huanuco que inician sus précticas clinicas Huanuco
— 2017. *Tesis*.
http://repositorio.udh.edu.pe/handle/123456789/2108;jsessionid=F1EOFOE90A7
A6F5B3F3B6F3AA4AT74228

Aroste Huaisara, N. K. (2019). Factores estresores en estudiantes de enfermeria que
participan en practicas pre-profesionales de la Universidad Privada Norbert Wiener,
Lima — 2019. *Tesis™*.
http://repositorio.uwiener.edu.pe/handle/123456789/3048

Edwin, M. O., & A Shy. (2017). Estrés y factores en estudiantes de enfermeria del
internado clinico en hospitales del MINSA-Provincia Cusco. *Tesis*.
http://repositorio.unsaac.edu.pe/handle/20.500.12918/3875

Tupifio Zumaeta, H. L., & Vargas Mamani, A. Y. (2018). Factores relacionados a
los estresores en las practicas clinicas en estudiantes de enfermeria de una
universidad privada de Lima Norte. *Tesis*.
http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/557/Tupifio_Vargas_tesis_
bachiller_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Definicion de factores. (n.d.). *Definicionabc.com*. Retrieved July 10, 2021, from

https://www.definicionabc.com/general/factores.php

Edu.pe. (n.d.). Retrieved July 10, 2021, from
http://repositorio.uss.edu.pe/bitstream/handle/uss/7119/Rojas%20Agip%20Evely
n%20Raquel.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Pag. 96



1

13.

14.

15.

16.

17.

18.

FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES

“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Uribe, T. M., & lllesca, P. M. (2017). Burnout en estudiantes de enfermeria de una

universidad privada. *Investigacion y Educacion Médica*, 6(24), 234-241.

Fonseca, J. R. F. da, Calache, A. L. S. C., Santos, M. R. dos, Silva, R. M. da, &
Moretto, S. A. (2019). Associagdo dos fatores de estresse e sintomas depressivos
com o desempenho académico de estudantes de enfermagem. *Revista Escola de
Enfermagem da USP*. https://www.scielo.br/pdf/reeusp/v53/es_1980-220X-
reeusp-53-e03530.pdf

Bolafios Reyes, N., & Rodriguez Blanco, N. (2016). Prevalencia del sindrome de
burnout academico en el estudiantado de enfermeria de la Universidad de Costa
Rica. *Enfermeria Actual Costa Rica*.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=4484631500

Fernandes Pereira, F. G., Nunes Caldini, L., Di Ciero Miranda, M., Afio Caetano,
J., & Escola de Saude Pablica do Ceara. (2014). Assessment of stress in the inclusion
of nursing students in hospital practice. *Investigacion y Educacién en Enfermeria*,
32(3), 430-437.

Oliveira Bosso, L., Marques da Silva, R., & Siqueira Costa, A. L. (2017). Biosocial-
academic profile and stress in first-and fourth-year nursing students. *Investigacion
y Educacién en Enfermeria*, 35(2), 131-138.

Corral-Mulato, S., Antoniassi Baldissera, V. D., dos Santos, J. L., da Silva Philbert,

L. A., & Villela Bueno, S. M. (2011). Estresse na vida do académico em enfermagem.

19.

(Des)conhecimento e prevenc¢do. *Investigacion y Educacion en Enfermeria*, 29(1),
109-117.

Pérez Nufiez, D., Garcia Viamontes, J., Garcia Gonzélez, T. E., Ortiz Vazquez, D.,

Pag. 97



1

20.

21.

22.

23.

24.

25.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES

“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

& Centelles Cabreras, M. (2014). Conocimientos sobre estrés, salud y creencias de
control para la Atencion Primaria de Salud. *Revista Cubana de Medicina General
Integral*, 30(3), 354—363.

Avila, 1. Y. C. (2018). *Estrés académico en estudiantes de enfermeria de Cartagena,
Colombia*. Retrieved July 10, 2021, from https://revistas.javeriana.edu.co/files-
articulos/IE/20-2%20(2018-11)/145256681002/145256681002_visor_jats.pdf

Cuestionario para determinar los factores estresores académicos relacionados a
estrés en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de Lima. (2024).
*Google Forms*, Retrieved February 6, 2024, from
https://docs.google.com/forms/d/1g3tr4sYkmSIG1lvmBpacXOYeghD 7RUo0fx73
ICFZ--e8/prefill

Martinez, L. (2019). *Estrés académico y adaptacion a la vida universitaria en
estudiantes de Lima, Arequipa y Piura* (Tesis). Pontificia Universidad Catdlica del

Peru, Facultad de Psicologia.

Bonfill Accensi, E., Lleixa Fortufio, M., Saez Vay, F., & Romaguera Genis, S.
(2010). Estrés en los cuidados: una mirada desde el modelo de Roy. Index de
Enfermeria, 19(4),  279-282. Recuperado de
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-
12962010000300010&Ing=es&ting=es

Castillo Avila 1Y, Barrios Cantillo A, Alvis Estrada LR. Estrés académico en
estudiantes deenfermeria de Cartagena. Investig Enferm Imagen Desarr.
2018;20(2):1-11. https://doi.org/10.11144/Javeriana.ie20-2.eaee

Nam, J.-H., & Park, H.-S. (2020). Efectos del estrés percibido y la autocompasion
sobre la calidad de vida en estudiantes de enfermeria. The Journal of Korean

Pag. 98



FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Academic  Society of  Nursing Education, 26(1), 1-10. https://

www.jkasne.org/articles/search_result.php?term=authork&name="= ‘8 3|

Pag. 99



FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES
“PN EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

ANEeXos

Anexo 1: Evidencia Estadistica

BM SPSS Statis

e 24 s s
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Grificos Utlidades Ampliaciones  Ventana  Ayuda

/E-jl]bc:ﬁ@ﬂ‘sI ZLA0 0 B 19

Nombre }‘ Tipo ‘ Anchura H Deeimalesl Etiqueta H Valores | Perdidos | Columnas H Alineacién H Medida

1 D Numérico 8 0 Identificacion de la persona Ninguno Ninguno 8 Derecha  ff Ordinal
EDAD Numérico 8 0 Ninguno Ninguno 8 Derecha ol Ordinal
GENERO Numérico 8 0 Femenino, Masculino {1, Femenino}.. Ninguno 8 Derecha ol Ordinal
DURANTE_TRANSCURSO Numérico 8 0 Durante el transcurso de este seme... {1, Si}... Ninguno 8 = Derecha ol Ordinal
NIVEL Numérico 8 0 Nivel de preocupacién o neniosismo {1, poco}... Ninguno 8 Derecha £l Ordinal
SITUACIONES_GENERADORAS_... Cadena 99 0 [La competencia con compafieros del... {1, NUNCA}. Ninguno 8 lzquierda o] Ordinal
SITUACIONES_GENERADORAS___ Cadena 99 0 [Sobrecarga de tareas escolares] {1, NUNCA}. Ninguno 8 Izquierda ol Ordinal
SITUACIONES_GENERADORAS_ . Cadena 99 0 [La personalidad y el caracter del prof __ {1, NUNCA}. Ninguno 8 Izquierda gl Ordinal
SITUACIONES_GENERADORAS_... Cadena 99 0 [Las evaluaciones de los profesores] {1, NUNCA}. Ninguno 8 lzquierda ] Ordinal
SITUACIONES_GENERADORAS_... Cadena 99 0 [El tipo de trabajo] {1, NUNCA}. Ninguno 8 lzquierda o] Ordinal
] SITUACIONES_GENERADORAS_... Cadena 99 0 [No entender los temas que se abord... {1, NUNCA]}. Ninguno 8 = Izquierda il Ordinal
] SITUACIONES_GENERADORAS_... Cadena 99 0 [Participacién en clase] {1, NUNCA}. Ninguno 8 lzquierda o] Ordinal
SITUACIONES_GENERADORAS_... Cadena 99 0 [Tiempo limitado para hacer trabajos] {1, NUNCA}. Ninguno 8 lzquierda ] Ordinal
REACCIONES_FISICAS_1 Cadena 99 0 [Trastornos en el suefio] {1, NUNCA}. Ninguno 8 lzquierda o] Ordinal
REACCIONES_FISICAS_2 Cadena 99 0 [Fatiga crénica] {1, NUNCA}. Ninguno 8 lzquierda il Ordinal
REACCIONES_FISICAS_3 Cadena 99 0 [Dolores de cabeza o migrafia] {1, NUNCA}. Ninguno 8 lzquierda o] Ordinal

| REACCIONES_FISICAS 4 Cadena 99 0 [Problemas de digestion, dolor abdo... {1, NUNCA}. Ninguno 8 lzquierda ] Ordinal
REACCIONES_FISICAS_5 Cadena 99 0 [Rascarse, morderse las ufias] {1. NUNCA}. Ninguno 8 lzquierda il Ordinal
REACCIONES_FISICAS_6 Cadena 99 0 [Somnolencias o mayor necesidad d... {1, NUNCA}. Ninguno 8 lzquierda ol Ordinal
REACCIONES_PSICOLOGICAS_1  Cadena 99 0 [inquistud (incapacidad de relajarse y... {1, NUNCA}. Ninguno 8 lzquierda ol Ordinal
REACCIONES_PSICOLOGICAS 2  Cadena 99 0 [Sentimientos de depresién y tristeza] {1, NUNCA}. Ninguno 8 = Izquierda i Ordinal
REACCIONES_PSICOLOGICAS 3  Cadena 99 0 [Ansiedad, angustia o desesperacion] {1, NUNCA}. Ninguno 8 = Izquierda i Ordinal
REACCIONES_PSICOLOGICAS 4  Cadena 99 0 [Problemas de concentracién] {1, NUNCA}. Ninguno 8 = Izquierda il Ordinal
REACCIONES_PSICOLOGICAS 5 Cadena 99 0 [Sentimientos de agresividad o aume. . {1, NUNCA}. Ninguno 8 = Izquierda i Ordinal

[ [

»

ALl d Al AL dr Al Al dr dr db Al dr A ab db db ar db al'd

[Ell

U@ encuesta_2024.5av [ConjuntoDatos?] - IBM SPSS Sta Editor de datos — %
Archivo  Editar Ver Datos Iransformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
=
SEE WM e~ BHLEAM H BE I ol
|1: siTuaciones_ce... | [wisible: 34 de 34 vaniables
D] gEDA| 4GEN Duﬁ ol NIVEL SITUAj srru% srru% swmAj srru:% swu.qc% S\TUAC% S\TUA(:% REACC\O‘ REAccm)‘ REACCIO‘ REACC\O‘ REACCIC
D ERO|oll NTE_ A ONES |48 CIONEJE ClONEgE ONES |4f CIONEl4S ONES G4l ONES_G4d ONES_C|48 NES FISI|Jf NES_FISI 48 NES_FISI|J8 NES_FISI| g8 NES_FIS
RANS GENER| S_GE.| S GE| GENER| S_GE| ENERAD| ENERAD| ENERAD| CAS_1 CAS_2 CAS_3 CAS_4 CAS_5
4 4 1 1 41 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4
5 5 26 1 1 21 3 2 3 2 2 2 1 3 1 3 2 1
6 6 20 2 1 42 3 1 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1
7 7 22 1 1 41 3 4 4 4 3 3 3 4 1 1 2 1
8 8 21 1 1 43 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2
9 9 22 1 1 33 4 3 2 2 2 2 4 2 2 3 3 2
10 10 23 1 1 52 3 3 3 3 3 2 3 2 1 1 1 3
11 1 19 2 1 43 5 4 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3
12 12 24 1 1 43 4 4 4 3 3 1 3 4 3 3 5 3
13 13 22 2 1 n 3 3 3 4 4 3 3 3 3 1 2 3
14 14 29 2 1 41 3 1 4 4 5 2 3 2 3 1 1 2
15 15 29 2 2 .
16 16 24 2 1 52 3 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 3
17 17 20 1 1 53 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4
18 18 20 2 1 44 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4
19 19 21 2 1 53 4 4 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1
20 20 19 2 1 55 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 3 5
21 21 19 1 1 55 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
22 22 20 1 1 43 4 5 3 2 5 4 5 3 3 3 5 5
23 23 25 1 1 42 2 2 3 3 4 4 5 4 4 4 4 4
24 24 18 1 1 23 4 5 3 3 3 5 4 3 4 2 2 1 ||
o e ————————) Ir|
Vista de datos, w
[Abrir dacumento de datos [1BM SPSS Statistics Processoresta listo | | [UnicodesON | | |
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Anexo 2: Encuestas Realizadas

[t ®

CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LOS -
FACTORES ESTRESORES ACADEMICOS o
ASOCIADOS A ESTRES EN ESTUDIANTES ®
DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA - 2023

Deecripoidn dal fammslario

[

¥

Tr

Carren slectrénics

OO O FespURSIn DOma

COMEERTIMIENTO INFORMADD

TITULD DEL PROYECTO: FACTORES ESTRESORES ACADEMICOS ASOCIADOS A ESTRES B ESTUDIANTES 0E
EMFEAMERIA DE LMA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA - PERD 2023,

Estimada (&) astu
La presants Investigaciin asd & carge de ke astuclantas Kaysal Vicamango Folanco vy Caclla Eqatriz
Lauranta Fomarn da ka carana da Enfarmara o la Univirsidad Frivada dal Marts, goen e invita & wsted
participar an una Invesilgackn qua tkns como propdefo delamibner ok fariores astresores academicos
asocledas an estudlantas de anfarmania, sato oon &l fin da optar &f thuks profeslonal da enfarmar.

Sl ustad accada & participar an @sla esfudlo a6 necasfand racaudar Informackdn por mado da Une ancuasta
Qus N ke tomard mas o 5 minotas da su temga, Toda le Infarmacion recacdada send mantenida bajo estricta
confidenclalicsd ¥ no S& USand pans mingon ofro propdsho qua no sea &) de asta vastigackdn, Por fodo o
axpusata arerermenta apslo & su comprenalin y agraduzco ds antemana so perticlpachin an @ prasants
Imwastigacidn.

ACEPTACION

He |eida toda la informacidn de este documento brindada par las imestigadaras Keyssi
Vilcamange Polance y Cecilia Beatriz Launsmte Romen, por o que acepts participar en ef
presente estudio de irvestigacidn, ya que se me ha sxplicado &l ohyetivo y la impartancia de
mi participacidn en el estedio.

A rmmdn
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Anexo 3: Consentimiento Informado

imguims s gy g e
=l usted acceda @ participar @n e5ie ssfudlo 55 necastand recaudar Informackdn por medo de Une @ncuasia
gue no ke lomard mas de S minotos de su tempo. Toda ke Informanids recsocsda send mantenida bajo esticts
confidenclalided y no S vsard pens rdngde ofro propdsho gue no ses &l de esia vestigackdn. For iodo lo
LQNpUSStD amarcTmenta SEEID & SU comprensiin v agradezoo o8 antemand s perticipackin an e presants
Invastigaci dn.

ACEPTACIGOH

He leida toda |2 imformacidn de este documento brindada por las imvestigadaras Heyssi
Vilcamargo Polanco y Cecilia Beatriz Launsnb= Romena, por lo que acepts participar en el
presenie estudio de investigacidn, va gue se me ha exglicado =] chpetivo v la importancia de
mi participacidn en el estudio.

Amagio

DATOS GEMERALES

EDaD ™
Tanfo da respussta corta
sexo
Fam&ning
Masculiso

Durante el transcurso de este semestre haz sufrido de estrés (momentos de precoupacitn o

rErdiosismo) "E:'
En caso o selactionss e aternativa o, @l cusstonaris & da por consiuldo, @0 caso de salscoionar 5, pada 5]
& la zegunds seccidn ¥ contivuard Con @ resho Oa las preguntas
Tr
sl
Ho =1
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Anexo 4: Cuestionario

CTESTIONARICO DE PREGTUINTAS

El proposito pranapal de este cuestionarnio esidentificarlas caracteristicas del estrées
que suelen experimertar los estudiantes deeducadonmedia superior, superior v de
postgrado durarte sus estudios. La honestidad en las respuestas sera fundamental
parala investigadon Se garartiza quela imformacion proporcdonada seratratada de
manera confidenaal v que solo se utihzaranresultados agregados. La participacion
en este cuestionarno es voluntana, por lo gue cada mdividuo tiene la hbertad de

decidir =i desea completarlo o no.

1.- jDuarante el transcurso de este semestre haz sufrido de estrés (Imomentos de

pPreccupacion o nerviosisiro )7

En case de seleccionar la alternativa “ne ™, el cnestionarno se da porconduide, en

=

case de seleccionar la alfternativa “si™, pasar a la pregunta nimere dos y

continmar con el reste de las pregunras.

2 - Conlaidea de obtener mayor precisiony utilizardo una escala del 1 al 5 sefialatn

nivel de preoccupacion o nerviosismo, donde (1) es poco v {(3) mucho.

3 - Enuna escala del (1) al (3) donde (1) es nunica, {2) es rara vez, (3) s algunas
weces, (4)es casisiempre v (3) es siempre, sefiala congueé frecuencia te inguietaron

la=s siguientes situaciones:
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1 2 3 4 =
MNunca Rara ve= ;—";_l_ngas _C,as1 Siempre
veces siempre
La competencia con los
compafieros del grupo
Sobrecarga de tareas W
trabajos escolares
La personalidad v el caracter
del profesor
Las ewvaluaciones de los
profesores (examenes,
ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)
El tipo de trabajo gue te piden
los profesores {(consulta de
temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales,
etc.)
MNo entender los temas gue se
abordan en la clase
Participacion en clase
(responder a preguntas.,
exposiciones, etc.)
Tiempo limitado para hacer el
trabajo
Otra:. .
Especifique
1 2 3 4 5
Rara Algunas . .
Nunca . = Cas1 siempre Siempre
vez veces

Habilidad asertiva
(defender nuestras
preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar
a otros)

Elaboracion de un plan
¥ gjecucion de sus
tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad
(oraciones o asistencia
a misa)

Busqueda de
informacion sobre la
situacion

Wentilacion v
confidencias
(verbalizacidn de la
situacion
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Reacciones fizicas

1 2 ] 4 5
- Fara Alsunas Cazi :
Muneca ] = . Siempre
vez WeCEs slempre
Trastormes en el suefic (msommo o
pezadillas)
Fatiza cromica (cansancio
permznents]
Diolores de cabeza o mizgratfiasz
Problemas de digestion, dolor
abdominal o dizrrsa
Fascarze, morderze las uias,
frotarse. efo.
Somnpolencia o mayor necezidad
de dormair
Reacciones pzicoldgicas
1 2 3 4 5
- Ear Algumas Ca=1 :
Munca ] o - Siempra
ves WRCES slampre
Inguistud (meapacidad de relajarse
% eztar tranguileo]
Sentmmientos de depresicn ¥
tristeza (decaido)
Ans=iedad, angustia o
desesperacion.
Problamas da concantracion
Sentmmiento de agrasmiidad o
aumento de irrrfabilidad
Reacciones comportamentales
1 2 3 4 5
- Fara Alsunas Cazi :
Muneca ] = . Siempre
ves veces slempre
Conflictos o tendencia a polemizar
o discufir
Agzlamients de loz demas
Dreszano para realizar las laboras
escolares
Avmeanto o reducecion del conzumo
de alimeanfos
Oiras (eapecifigue
1 2 ] 4 5
- Rara Alsunas Ca=1 :
Munca ] o - Siempra
ves WRCES slampre
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1 UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

PRIVADA

DEL NORTE
Anexo 5:

ALFA DE CRONBACH - 8 ITEMS Y 10 ENCUESTADOS (FACTORES ESTRESORES ACADEMICOS)

1 2 3 4 5 6 7 ] total (K=8)
X1 a a a a 4 5| a4 5 34
X2 3 3 2 3 3 3l 3 3 23
X3 3 3 3 3 3 3l 3 3 24
X4 1 4 3 3 3 a  a 4 26
X5 1 3 2 3 2 2l 1 2 16
X6 2 3 1 3 2 1 2 2 16
X7 1 3 a a 4 3l 3 3 25
X8 3 3 3 4 3 a3 4 27
X9 3 a 3 2 2 2l 4 2 22
X10 2 3 3 3 3 3l 3 2 22
Varianza| 112 0.23 0.84 0.40 0.54 133 |089| 111
87.5%
_ - 6.48
a = (k/k-1)(1- EVilVt) o8

ALFA DE CRONBACH - 21 ITEMS Y 10 ENCUESTADOS (ESTRES)

5 6 7 8 9 10 | 12 | 12 | 13 | 14 | a5 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 |total (k=21)
a 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 2 2 2 50
4 3 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 3 4 4 4 69
3 3 2 4 a a 5 a 3 3 3 3 5 5 2 2 2 2 70
a a a a a a a a a a a a 3 3 3 1 1 3 73
2 1 1 2 2 2 3 1 2 1 1 2 4 5 4 3 4 3 50
2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 a 5 4 2 5 a as
2 1 3 1 1 2 2 2 1 2 2 3 4 4 4 2 3 4 49
3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 64
3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 a 5 2 3 a 2 2 57
1 3 1 2 1 1 2 2 2 2 3 5 1 2 1 3 2 2 40
1.07|1.83[1.79|156|2.00|1.66|1.51|1.88|1.82|2.04(1.83|1.73|1.51|1.51)|1.34| 0.94| 1.51| 0.77
ALFA DE CRONBACH 89.7%
32.91
225.56
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FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD

I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

MATRIZ DE OPERAICONALIZACION DE VARIABLES

PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

TITULO: FACTORES ESTRESORES ACADEMICOS RELACIONADO A ESTRES EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE

LIMA - PERU 2023

DEFINICION DEFINICION ESACALA DE
VARIABLE 1 CONCEPTUAL | OPERACIONAL | PIMENSIONES | INDICADORES | “MEpICION
Dificultades  que
puede tener cada
estudiante, cuando| Situaciones
Son los estimulos debe asistir a la| generadoras de | Item 1-9 (1) NUNCA
del ambiente | universidad, por estrés
educativo  que las exigencias
académicas.
son Relacién con el
experimentados personal docente
Factores Estresores Académicos (Fj’gf el :r?;gfrlr?enrtiz administrativo  y | Reacciones fisicas | Item 10-15 (2) RARA VEZ
durante el estudiantes en
desarrollo de su clase. Reacciones (3) ALGUNAS
formacion psicolégicas Item 16-20 VECES
profesional. Reacciones 4) CASI
comportamentales | Item 21-24 SIEMPRE
Estrategias de
afrontamiento Item 25-30 (5) SIEMPRE
DEFINICION DEFINICION ESACALA DE
VARIABLE 2 CONCEPTUAL | OPERACIONAL | P'MENSIONES | INDICADORES | “MEPICION
Reacciones propias
del
organismo frente a Edad Poco
Es unarespuesta | unasituacion
del estudiante de | Funciones
enfermeria ante cognitivas y . )
los  estresores | emocionales de I Nivel de Estrés Genero Regular
Estré académicos que persona.
stres pueden ser de _Cfcli'j'd_lé‘CtaS de los Ciclo Nad
4 Inaiviauos Sus H H aga
gg;ﬁig\lo y | procesos méntales estudiantil
produc!r_ ooun Moderado
desequilibrio.

Mucho




UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACTORES ESTRESORES RELACIONADO A ESTRES EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD

PRIVADA DE LIMA-PERU 2023.

ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: FACTORES ESTRESORES ACADEMICOS RELACIONADO A ESTRES EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, LIMA — PERU 2023

METODOLOGIA

POBLACION

factores estresores
académicos a estrés en
estudiantes de enfermeria
de una Universidad
Privada de Lima — Peru
2023?

factores académicos estresores y
estrés académico en estudiantes
de enfermeria de unaUniversidad
Privada de Lima - Pert 2023.

Determinar la relacion entre los factores estresores
académicos relacionado a estrés en estudiantes de|
enfermeria de una Universidad Privada de Lima
Perdu 2023

ESPECIFICO:

Determinar la relacién entre los factores estresores en su
dimensién reacciones fisicas relacionado a estrés en
estudiantes de enfermeria de una Universidad Particular
de Lima — Perua 2023.

Determinar la relacion entre los factores estresores en su
dimension reacciones psicolégicas relacionado a estrés
en estudiantes de enfermeria de una Universidad
Particular de Lima — Pera 2023.

Determinar la relacién entre los factores estresores en su
dimensién reacciones comportamentales relacionado a
estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad
Particular de Lima — Perti 2023.

Determinar la relacion entre los factores estresores en su
dimension estrategias de afrontamiento relacionado a
estrés en estudiantes de enfermeria de una Universidad
Particular de Lima — Pert 2023.

Factores
estresores
académicos

VARIABLE 2:

Estrés

Disefio:

No experimental
Técnica:

Recoleccioén de datos
por cuestionario

Instrumento:

Cuestionario

Método de analisis de
datos:
Estudio Transversal,
descriptiva,
correlacional.

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES
R R Tipo de investigacion: -
GENERAL: VARIABLE 1: Enfoque cuantitativo POBLACION
¢Existe relacion entre los
Si existe relacion entre los

La poblacién estuvo conformada por 184
estudiantes de enfermeria de una|
Universidad Privada de Lima.

MUESTRA

Para el caso del tamafio de la muestra de la
poblaciéon, se obtuvieron 97 muestras
mediante la férmula para poblacién finita, es

decir, cuando se conoce el total de la
poblacion.
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