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RESUMEN 

La presente tesis surge mediante el contexto del progresivo envejecimiento poblacional, el 

cual demanda espacios arquitectónicos que no solo respondan a la funcionalidad, sino que 

también promuevan el bienestar integral del adulto mayor. Actualmente, gran parte de los 

Centros Gerontológicos presentan limitaciones y carencias significativas, como la falta de 

ambientes adecuados, iluminación deficiente, espacios mal diseñados, la ausencia de áreas 

verdes y la falta de sol y sombra que impactan negativamente en la salud emocional y física 

de los residentes, este problema se refleja tanto a nivel global, nacional y local. Para ello, se 

empleó una revisión de antecedentes teóricos y arquitectónicos que destaca la escasez de 

espacios que promuevan la conexión con la naturaleza. Por consiguiente, la metodología 

desarrollada incluyó el análisis de casos a nivel nacionales e internacionales. De esta manera, 

los resultados permiten evidenciar la necesidad inminente de un nuevo centro en Trujillo en 

los próximos 30 años, ya que, de no contar con este, los adultos mayores afrontarán mayores 

limitaciones en su vida diaria, dificultando la atención de sus necesidades específicas. En 

conclusión, el diseño arquitectónico con enfoque del bienestar en la naturaleza constituye una 

estrategia clave, para abordar las demandas futuras y mejorar la calidad de vida de los adultos 

mayores. 

Palabra clave: Adulto mayor, bienestar en la naturaleza, Arquitectura gerontológica, salud. 

 

 

 

 

 

 

  



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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