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RESUMEN

La presente tesis surge mediante el contexto del progresivo envejecimiento poblacional, el
cual demanda espacios arquitectonicos que no solo respondan a la funcionalidad, sino que
también promuevan el bienestar integral del adulto mayor. Actualmente, gran parte de los
Centros Gerontoldgicos presentan limitaciones y carencias significativas, como la falta de
ambientes adecuados, iluminacion deficiente, espacios mal disefiados, la ausencia de areas
verdes y la falta de sol y sombra que impactan negativamente en la salud emocional y fisica
de los residentes, este problema se refleja tanto a nivel global, nacional y local. Para ello, se
empled una revision de antecedentes tedricos y arquitectonicos que destaca la escasez de
espacios que promuevan la conexion con la naturaleza. Por consiguiente, la metodologia
desarrollada incluy¢ el analisis de casos a nivel nacionales e internacionales. De esta manera,
los resultados permiten evidenciar la necesidad inminente de un nuevo centro en Trujillo en
los proximos 30 afios, ya que, de no contar con este, los adultos mayores afrontaran mayores
limitaciones en su vida diaria, dificultando la atencidon de sus necesidades especificas. En
conclusidn, el disefio arquitectonico con enfoque del bienestar en la naturaleza constituye una
estrategia clave, para abordar las demandas futuras y mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores.

Palabra clave: Adulto mayor, bienestar en la naturaleza, Arquitectura gerontologica, salud.
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