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Resumen

Sabemos que el cancer es conocido como una enfermedad que afectan comunmente
mujeres, pero especificamente el Céancer de Cuello Uterino se caracteriza porque es de
progresion lenta y sin sintomas, por lo cual es importante que las mujeres tengan conocimiento
sobre el tema y sobre su importancia de la practica de la prueba. Por consiguiente, se busco
determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y la practica en mujeres de
edad fértil de una Olla Comun. Por eso se realizo un estudio hipotético deductivo con enfoque
cuantitativo, de tipo aplicada, de nivel correlacional y de disefio no experimental de corte
transversal. Fueron 76 mujeres de edad fértil de una Olla Comun las encuestadas para la
investigacion. La técnica elegida para el estudio fue la encuesta que constd de 29 preguntas
con fin de recolectar los datos sociodemograficos, el nivel de conocimiento y la practica. En
los resultados se obtuvo que el 44,7 % cuentan con un nivel de conocimiento medio y un 76,3
% ejercen practicas desfavorables y ademas entre las variables se hallo el p-valor= 0,921. En
conclusion, se demostré que no hay relacion entre el nivel de conocimiento y practica sobre el

tamizaje del Papanicolaou.

Palabras Claves: Conocimiento, practica, Papanicolaou, mujeres de edad fértil.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Sabemos que el cancer es conocido como una enfermedad que afectan tanto a hombres
como mujeres, ademds que existen varios tipos de cancer en el mundo, pero especificamente
cinco canceres afectan a las mujeres y directamente en sus érganos reproductores, pero de todos
ellos hay uno que se caracteriza porque es de progresion lenta y sin sintomas, pues nos
referimos al Cancer de Cuello Uterino o también nombrado como CaCu. Normalmente el
promotor principal del 95% de los casos de este cancer es el Virus de Papiloma Humano (VPH),
por ello es importante que sea detectado con antelacion. El VPH presenta varios tipos, siendo
los tipos 16 y 18 los responsables de las lesiones premalignas que son las mismas que

evolucionan histolégicamente a una lesion intraepitelial escamosa de alto grado (1).

El CaCu se le considera como un céancer silencioso y el poder detectar en sus fases
iniciales aumentara las posibilidades de un tratamiento oportuno y eficaz. Para ello su deteccion
es mediante una prueba rapida y sencilla de realizar, que nos ayudara en reconocer cambios
celulares en el cuello uterino o identificar células precancerigenas, esta prueba es la citologia
cervical o también conocida como Papanicolaou, esta implica en tomar muestras citologicas de
diversas zonas de cérvix incluyendo la zona de transicion, que es la zona donde se localiza con

mayor frecuencia esta enfermedad (2).

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud también reconocido por sus
siglas OMS sefiala que el cancer mas concurrido es el CaCu y que entre las variedades de
neoplasias estd ocupa el cuarto lugar, ademas reporta que durante el afio 2022 hubo 660 000
nuevos casos y alrededor del 94% de las 350 000 muertes en ese afio se suscitaron con mayor

tendencia en los paises de ingreso bajo y mediano, reflejando la falta de acceso de atencion

9
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médica y sanitaria (3). Durante ese mismo periodo, la Organizacion Panamericana de Salud
detalla que hubo mas de 78 000 mujeres que habian sido valoradas con ese mismo cancer de
las cuales 40 000 de ellas fallecieron y pertenecian al Continente Americano. Ademas, refiere

que el indice de defunciones en Latinoamérica y el Caribe son 3 veces mas que Norteamérica

4.

A nivel nacional, la primera Institucion en el Pert que realiza la prevencion primaria y
secundaria para la deteccion del cancer y que lo realiza de manera gratuita es la Liga Peruana
de Lucha Contra el Cancer, esta indica que cada dia mueren 7 mujeres por Cancer de Cuello
Uterino en el Pert y al afio cobra casi 2 600 vidas. Evidenciando estas cifras, la institucion
realiza campafias gratuitas de prevencion en todas las zonas vulnerables de nuestro pais, de esta

manera las mujeres podran generar conciencia sobre la deteccion temprana de este cancer (5).

Ademas, Globocan en el 2022 refiere que en el Peru el 85% de los casos detectados se
encuentran en las etapas avanzadas y estd proyectado que para el 2030 incremente en un 30%
el nimero de los casos (6). Al mismo tiempo mediante un boletin informativo nos precisa que
el CaCu ocupa el segundo lugar en el top 5 de los canceres més frecuentes en mujeres contando
con 4 809 nuevos casos en ese ano, 2 545 fallecidos y 15 370 mujeres que prevalecen con la

enfermedad durante los tltimos 5 afos (7).

El Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades —
MINSA en el afio 2023 registré que 2 161 mujeres padecen de CaCu y el 70% de los casos se
encuentran en el estadio avanzado (IIl y IV), 30% se detectaron en estadio temprano y de estos
el 4% en el estadio 0 o in situ (8). Este mismo Centro en el primer trimestre del 2024 reportd
738 nuevos casos de los cuales 142 eran pertenecientes a Lima, siendo el primer departamento

con mas numeros de casos, seguido Junin con 94 casos y Cajamarca con 55 casos (9).

10
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En una investigacion por ENDES en el Peru en el afio 2022, se evidencid que el 52,4%
de las usuarias que oscilaban entre los 15 a 49 afios en los Ultimos dos afios se han realizado
solo una vez la prueba del Pap, mientras que el 83,2% sefiala que se realiz6 en algin momento
de su vida. Ademas, se descubrid que las mujeres que tenian entendimiento sobre el tema,

tienen mas probabilidad de haberse realizado el tamizaje del PAP en los tltimos dos afios (10).

Mediante un reporte de seguimiento en el I semestre del 2023 sobre el programa
presupuestal 2024 se evidencia que en el 2022 el porcentaje de mujeres que se efectuaron el
tamizaje es 47.5% y hasta el I semestre del 2023 es 25,1% evidenciando la disminucion de

nimero de tamizajes en nuestro pais (11).

A nivel local, en su ultimo ASIS publicado del distrito de Puente Piedra durante el 2023,
menciona que el CaCu es la neoplasia con mas incidencia de casos en el distrito con un 24% y
el 50% de ellas cuentan solo con estudios secundarios, ademas se hallé que en el afio 2023
aumentd un 88% de numeros de casos gracias a la apertura de nuevos consultorios y la
aceleracion en la lectura de las muestras histologicas realizadas. No obstante, es necesario
impulsar la promocidn sobre la realizacion de la prueba en el distrito (12). Por ello se planted
realizar la investigacion en la Olla Comun El Man4 de Laderas de Chilldon, ya que a nivel local

es un problema que afecta la salud comunitaria.

Por ultimo, en vista de todas estas cifras a nivel mundial, nacional y local es preocupante
ya que eso refleja la falta de ejecucion del tamizaje del Papanicolaou, por ello, es fundamental
promover y concientizar los conceptos basicos como también la importancia de la prueba en
las mujeres, de tal manera que el conocimiento del tema y las medidas preventivas puedan
ejercer influencia en la practica de ella, por ende, se podrad detectar posibles lesiones

precancerosas que mayormente es ocasionado por el VPH y por consiguiente se ejecutara el
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tratamiento idoneo (13).

Para la presente investigacion segun la problematica y las variables se desarrollo la
revision bibliografica de estudios internacionales teniendo como resultado las siguientes

informaciones:

Morales et al. (2024) en México, desarrolld un estudio sobre “Conocimientos,
Actitudes y Practicas sobre Citologia Cervical en Mujeres de Tuxpan, Michoacan”, evaluaron
cuanto conocian, actitudes y practicas que tenian las mujeres de Tuxpan sobre la citologia. Se
enfoque fue cuantitativo, donde su disefio era observacional, descriptivo y transversal. Para su
muestra fue un grupo de 127 mujeres. Como resultado el 45.7%, 33.9% y 20.5% tienen alto,
medio y bajo nivel de conocimiento, el 52% y 48% tiene una actitud media y favorable mientras
que 7.1%, 33.1% y 59.8% presentd una adecuada, media y no adecuada practica. En
conclusion, determind que era primordial impulsar la educacién sobre la prueba del
Papanicolau y elevar la promocion de ella para la prevencion de cancer cervical en futuras

generaciones (14).

Tenesaca y Poma (2023) en Ecuador, en su estudio sobre “Conocimientos, actitudes y
prdcticas sobre el test de Papanicolaou y caracterizacion sociodemografica y ginecologica de
mujeres entre 18 y 49 arios de la comunidad Oriacapac”, el fin del estudio era reconocer cuanto
conocimiento tenian, que actitudes y précticas ejercian acerca del Pap en las mujeres entre 18
y 49 afios de dicha comunidad. La metodologia fue un estudio descriptivo, prospectivo y
cuantitativo. Su poblacion era 200 residentes del sexo femenino de la comunidad que tengan
las edades de 18 hasta los 49 afios. Dentro de sus hallazgos el 66.55% tenian conocimiento
moderado, un 77,14% cuentan con actitudes favorables y un 46,09% con un nivel practicas

incorrectas. En conclusion, segun su andlisis reflejo que de acuerdo con las practicas la mayor

12
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parte son inapropiadas, el nivel de conocimiento y actitudes son buenas (15).

De la Cruz y German (2022) en Republica Dominicana, ejecutaron un estudio
“Estrategia educativa para mejorar los conocimientos, actitudes y prdcticas sobre tamizaje de
citologia cervical”, su unico fin fue construir una estrategia educativa sobre el tamizaje en
mujeres en edad fértil y de esta manera mejorar los conocimientos, actitudes y practicas. La
metodologia fue un estudio descriptivo, transversal, prospectivo. Para su muestra fue un grupo
de 70 mujeres en edad fértil que solo acudieran a la Unidad de Atencion Primaria Los Botados,
como resultados se obtuvo solo 24 % contaban con nivel bueno, un 37% regular y un 39%
malo, ademas que el 14% presentaron practicas buenas, un 76% practicas regulares y 10 %
practicas malas, mientras que las actitudes fueron favorables con un 93%. En conclusion, es
fundamental que para prevencion del CaCu cuente con alto nivel de educacion, para ello es
fundamental implementar estrategias educativas que impulsar la importancia de la citologia

cervical de esta manera poder prevenirlo (16).

Minga (2020) en Ecuador, en su estudio “Conocimientos, actitudes y practicas sobre
Papanicolaou en mujeres de edad fértil que acuden al Hospital Universitario de Motupe Loja”,
su proposito fue medir cuanto conocian, las actitudes y practicas sobre Pap en mujeres de edad
fértil. Se empled un estudio descriptivo, con enfoque cuantitativo de corte transversal. Su
poblacion fue de 7753 pacientes y de los cuales solo 366 mujeres fueron su muestra a estudiar,
donde el 1.37%, 49.45% y 49.18% de mujeres cuentan con un alto, medio y bajo nivel de
conocimiento respectivamente, mientras que el 66,12% de mujeres presentaron actitudes
negativas, un 33,88% manifestaron las actitudes positivas y solo el 26,78% presentaron
practicas correctas. Como conclusion de la investigacion se obtuvo que las mujeres contaban
con un conocimiento es medio, asimismo que sus practicas incorrectas y ademads tenian

actitudes negativas (17).

13



Nivel de conocimiento y practica sobre el
tamizaje del Papanicolaou en mujeres de edad
fértil de una Olla Comun, Puente Piedra — 2025.

Espinoza y Zepeda (2019) en Nicaragua, realizaron un estudio “Conocimientos,
actitudes y prdcticas sobre la toma de citologia cervicouterina en mujeres en edad fértil, que
asistieron al Centro de Salud de Ticuantepe, 2019, en su andlisis buscé medir el conocimiento
sobre la citologia como también las actitudes y précticas en mujeres en edad fértil. El estudio
es de tipo observacional, descriptivo de corte transversal. Se aplicé el cuestionario a 322
mujeres en edad fértil que pertenecian a la poblacidn, teniendo como resultado que un 52,8%
cuentan con un nivel de conocimiento bueno, ademas que el 87,3% de ellas se evidencié una
actitud favorable, por otro lado, un 66,1% del grupo manifestaron una buena practica. Como
conclusion solo contaban de un conocimiento bueno en la mitad de las mujeres. La actitud fue
favorable ya que la mayor parte se habia realizado la prueba del papanicolaou y su

comportamiento de buena préctica (18).

Asimismo, existen investigaciones nacionales que comprenden la realidad del presente

estudio:

Diaz y Velasquez (2024) en Pert, desarrollaron un estudio “Conocimientos, actitudes
y practicas sobre la prueba de papanicolaou en mujeres adultas del centro de salud José
Leonardo Ortiz”, su propdsito es determinar cuanto conocian, actitudes y practicas sobre la
prueba de Pap en las mujeres adultas del Centro. El estudio fue de tipo descriptivo, prospectivo,
transversal, de enfoque cuantitativo. Tuvieron 137 participantes de 30 a 59 afios, donde el
54,0% presentan un nivel de conocimiento alto. En la préctica se observé que el 57,7% muestra
un nivel medio y 20,4% indica una préctica adecuada, se pudo concluir que la mayoria de las
mujeres tienen un nivel medio a alto de conocimiento, mientras que las practicas de tamizaje

son de nivel medio (19).

Sanchez (2023) en Perq, realizé un estudio “Conocimiento, actitudes y prdacticas frente

14
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a la toma del papanicolaou en mujeres, Asentamiento Humano Nueva Esperanza Sector X-
Piura”, su finalidad es hallar si existe relacion entre el conocimiento, actitudes y practicas
sobre al Pap en mujeres del estudio. La metodologia fue cuantitativa correlacional, no
experimental de corte transversal. Tuvieron a 125 mujeres de 25 a 64 afios, donde el 56,80%
de las mujeres carecen de conocimiento sobre el tema, el 55,20% presenta actitudes
desfavorables y un 57,20% presentan practicas desfavorables. Se concluy6 que existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables conocimientos, actitudes y practicas con un p-

valor 0,000 (p<5%) (20).

Espinoza (2022) en Pert, desarroll6 el estudio “Conocimientos, actitudes y prdcticas
sobre la prueba de papanicolaou en mujeres atendidas en el Centro Materno Infantil Ancon”,
en su analisis buscd determinar cudnto conocimiento cuentan, actitudes y practicas sobre la
prueba de Pap de su Centro. Su metodologia de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo, de
disefio prospectivo transversal. Se incluyo 117 mujeres, donde el 17.9% tiene un nivel de
conocimiento alto, el 26.5% un nivel moderado y el 55.6% bajo, un 53,8% presentaron una
actitud desfavorable, mientras el 43.6% presentaron practicas no adecuadas. Se concluy6

contaban nivel de conocimiento bajo y practicas inadecuadas las mujeres que se atendian en el

Centro (21).

Loépez (2022) en Peru, realiz6 un estudio “Nivel de conocimiento y prdcticas sobre la
toma del papanicolaou en mujeres, Centro Poblado San Carlos — Santa”, busco si existe
asocicion entre el nivel de conocimiento y practicas sobre la toma del Pap en mujeres del
Centro. La metodologia de estudio fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental y de corte transversal. Constdé de 178 mujeres. Asimismo, demostrd en sus
resultados que 20.79%,34.83% y 44.38% tiene el nivel alto, medio y bajo de conocimiento

respectivamente, mientras que 65.17% presentaron practicas desfavorables y 34.83%

15
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favorables. Se concluyo que si existe una alta correlacion estadisticamente significativa con un
p valor= 0,000 < a= 0,05 entre nivel de conocimiento y sobre la practica con respecto a la toma

del Pap (22).

Romani (2020) en Peru, ejecutd un estudio sobre “Nivel de conocimiento actitudes y
prdcticas sobre Papanicolaou en mujeres mayores de 18 anos usuarias del Hospital Central
P.N.P. Luis n. Sdenz.”, en su analisis busca determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes y practicas sobre Pap en mujeres, esta investigacion es de tipo
analitica, no experimental retrospectiva y transversal de enfoque cualitativa. Estuvo
conformada por 384 mujeres usuarias de los servicios de salud. Este estudio determino que el
75 %, 18% y 7% posee un alto, medio y bajo nivel de conocimiento respectivamente, mientras
que el 93% obtuvo practicas negativas y el 7% positivas. Se concluyd que, si existe una

correlacion directa con un p=<0.0007 entre las variables del estudio (23).

A continuacidn, se presenta la informacién mas relevante del tema, seglin la Sociedad
Americana del Cancer, sefala que el CaCu es también llamado como céncer cervicouterino o
cancer de cérvix, a su vez se le caracteriza por ser silenciosa, es decir por desarrollarse de
manera lenta a largo tiempo y sin sintomas. Se origina haciendo cambios conocidos como
displasia en las células del cuello uterino para luego convertirse en células anormales. Al pasar
de los afos si estas células no son detectadas a tiempo pueden convertirse en cancerosas y
multiplicarse en los tejidos profundos del cuello uterino. El agente viral més conocido es el
VPH, este virus lo pueden haber adquirido en alguna oportunidad de su vida sexual, pero a su
vez mujeres que han contraido este virus, lo han podido combatir de manera auténoma.
Particularmente los responsables del desarrollo de la neoplasia es el virus de genotipo tipo 16
y 18 que estan categorizadas de alto riesgo, pero aun asi son deficientes para producir cancer

ya que en la mayoria de mujeres se requiere de otros factores para la evolucion de la
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enfermedad (24).

El cuello uterino estd ubicado en la parte inferior y estrecha del ttero, asimismo, se
divide en dos partes, la primera se llama ectocérvix y se encuentra en la parte externa del cuello
uterino, a su vez estd revestido por células delgadas y planas que son conocidas como células
escamosas, incluso es la porcion que se observa durante la prueba del papanicolaou. La segunda
es el endocérvix, pues es la parte interna ademds conecta la vagina con el ttero. Estd compuesta
por células glandulares y también producen moco. El encuentro de estas dos partes se llama
zona de transformacion por lo que muchas veces es en esta zona es donde se origina el cancer

(25).

La sintomatologia no suele ser evidente en las fases mas tempranas del cancer de cuello
uterino y solo la unica manera de poder detectar es acudiendo regularmente a sus chequeos
para la realizacion del Papanicolaou. En cambio, cuando est4 en etapas avanzadas los sintomas
suelen evidenciarse con sangrado vaginal de manera anormal que se presentan después del acto
sexual. También las secreciones vaginales anormales y malolientes, asi como los dolores
pélvicos frecuentes. Mayormente la mejoria de estos sintomas concluye poco después de su

deteccion y decrece durante el tratamiento (26).

Segtn el Instituto Nacional del Céancer indica que existen factores de riesgo que hace

que aumentan las posibilidades que una persona padezca esta enfermedad:

— Infeccion del VPH; es el causante principal y el mas conocido para producir la
enfermedad. Existen muchos genotipos de VPH que se transmiten por via
sexual, pero los que se vinculan directamente con el cancer son el tipo 16 y 18.
Por lo general no todas las mujeres que contraen el VPH desarrollan el cancer

ya que inmunoldgicamente son capaces de destruir el virus, aunque hay que
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tener cuidado con las infecciones persistentes de VPH. Sin embargo, es
completamente prevenible mediante la vacuna contra el VPH.

El tabaquismo; este factor aumenta cuando el consumo del cigarrillo inicia a
edades tempranas en la mujer y esta demostrado que hay relacion con el cancer
de cuello uterino.

Los antecedentes familiares; aplica mayormente en aquellas mujeres que su
madre o hermana hayan padecido de CaCu, por ende, tienen un porcentaje de
probabilidad de dos a tres veces mayor de poder desarrollarlo.

Antecedentes de actividad sexual; como el inicio a temprana edad de la
actividad sexual antes de los 17 o 18 aflos, asi como también la cantidad de
compafieros sexuales, pues incrementa el riesgo proporcionalmente igualmente
el contagio de ITS ya que hay relacion al momento de padecer del CaCu las
mujeres con ITS como la clamidia y el VIH.

Muchas veces la desinformacion y la falta de educacion para la salud es un
factor riesgo, porque hace que las mujeres desconozcan los derechos que tienen
a los servicios basicos de salud directamente a la prevencion en este caso de este
cancer mediante la aplicacion del tamizaje del Papanicolaou que es esencial para

detectar esta enfermedad (27).

Con respecto a la prevencion se clasifica en dos dimensiones. La primera es la

prevencion primaria es cuando se procura evitar el cancer buscando estrategias para prevenirlas

como, la vacunacion contra el VPH siendo esta una herramienta fundamental y se recomienda

administrarla antes de iniciar su actividad sexual. Asi como el uso del preservativo pues reduce

el riesgo de contraer VPH, al igual es vital tener buenos hébitos saludables. Mientras que la

otra es la prevencion secundaria, se basa en detectar el cancer en etapas tempranas o lesiones
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precancerosas con la aplicacion de pruebas de deteccion entre ellas la mas fundamental, la

prueba de Papanicolaou (28).

La Organizacién Panamericana de la Salud, nos hace referencia que el Papanicolaou es

un técnica sencilla, concisa y efectiva para detectar alteraciones o lesiones precancerigenas,

siendo estas las primeras sefiales del cancer del cuello uterino, pero nos indica que es una

enfermedad que mata a dos mujeres al dia, por ende, es considerada como la mayor promotora

de muertes en féminas (29).

Con respecto al paso a paso de la ejecucion del tamizaje del Papanicolaou segln el

MINSA nos explica de forma resumida y concisa el procedimiento:

1.

Primero saber que toda paciente que va ser examinada debe recibir informacion
sobre el tema como el concepto, ubicacion, los posibles factores de riesgo, su
importancia, explicacion del procedimiento, las consecuencias de no hacerse la
prueba y sobre todo es fundamental recoger el resultado.

Para la atencion debe ser cortes y respetuosa; de esta manera generar una buena
interaccion entren profesional de salud y paciente.

Registrar el formato de solicitud con letra legible y clara. Ademas de asegurarse
que la paciente sea apta para el procedimiento seglin los requisitos solicitados.
Identidad de los datos en la lamina: se escribe los nombres y apellidos de la
paciente, asi como el nimero de registro y la fecha en el que se hizo la toma.
Antes del procedimiento se registra datos personales segun el formato del
MINSA.

El profesional de salud debe asegurarse que cuente con todos los materiales

necesarios para el inicio de la toma.
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7. La paciente previamente informada se coloca en posicion ginecologica para el
examen para la obtencion de la muestra. El profesional procede a realizarse las
medidas de bioseguridad. Luego introduce el espéculo vaginal para visualizar
el cuello uterino, para la obtencion de la muestra se utiliza el citocepillo, en el
exocérvix en sentido horario rotando 360° y en el endocérvix en sentido
antihorario rotando 180°. En caso de la presencia de sangrado leve la toma se
har4 posterior a una limpieza con torunda de algodon seco.

8. Luego se hace el barrido de la muestra que se debe hacer lo mas uniforme y
delgado posible evitando grumos. En la mitad de la ldmina se extiende de
manera longitudinal la muestra del exocérvix y en la otra mitad la muestra del
endocérvix.

9. Luego de obtener la muestra se retira el espéculo cuidadosamente.

10. Sumergir la lamina inmediatamente en el recipiente que contiene alcohol etilico
al 96°. Cuando se utiliza el alcohol etilico al 96° y se debe esperar un tiempo
minimo de 15 minutos para su fijacion y cuando se usa el alcohol de 70°se debe
esperar 30 minutos. Pasado el tiempo de fijacion se retira la lamina para ponerlo
en un recipiente de madera donde se secara para luego enviarlo al laboratorio

(30).

En cuanto a la accesibilidad de la prueba es sumamente gratuito para las todas las
mujeres que se puedan presentar en cualquier recinto de salud del estado a nivel nacional y
asimismo para aquellas mujeres que solo cuenten con el Seguro Integral de Salud y ademas

para las mujeres que no tiene acceso a ningun tipo de seguro (30).

Por otro lado, es esencial saber cuando es recomendable realizarse el Papanicolaou y el

intervalo de la toma de la prueba, ya que dependera seglin la edad. Ademas, que no todas las

20



Nivel de conocimiento y practica sobre el
tamizaje del Papanicolaou en mujeres de edad
fértil de una Olla Comun, Puente Piedra — 2025.

mujeres necesitan hacerse la prueba todos los afios.

— No se realizan la prueba las mujeres inferiores a los 21 afios.

— Mujeres entre los 21 y 29 afios deben realizarse en un intervalo de 3 afios.

— Mujeres entre los 30 y 65 afos se considera realizarse en un intervalo de 3 afos
y asimismo el tamizaje de VPH cada 5 afos.

— Estas se consideran pautas generales, pero pueden variar depende las
circunstancias, por ejemplo, el inicio de relaciones a temprana edad, si tienen
precedentes familiares de cancer de cuello uterino o si el resultado sale positivo
de una prueba anterior, por eso dependerad segun el juicio del profesional de

salud a cargo (31).

De igual modo, es considerable tener presente:

— No estar menstruando, por eso el momento ideal es entre el quinto y séptimo dia
del ultimo dia de tu ciclo.

— Evitar las relaciones sexuales durante 48 horas antes del examen porque podria
alterar los resultados.

— No realizar duchas vaginales y evitar el uso de productos vaginales ya que

pueden eliminar células que la prueba necesita detectar (32).

Justificacion

Justificacion Teorica

La presente investigacion se justifica a nivel tedrico debido a la relevancia que tiene el
abordaje de la prevencion del cancer de cuello uterino (CaCu) tanto a nivel nacional como

local, considerando su elevada incidencia y su impacto en la salud de las mujeres. Esta
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enfermedad constituye una de las principales amenazas para la vida femenina, especialmente
en paises en vias de desarrollo como el Pert, donde contintia siendo una de las principales
causas de mortalidad en mujeres. Desde una perspectiva teorica, el estudio se sustenta en los
reportes del Instituto Nacional de Enfermedades Neoplésicas (INEN), los cuales evidencian un
numero significativo de 48 000 nuevos casos de CaCu cada afio, asi como un alto porcentaje
de diagnosticos en estadios avanzados (80%), lo que reduce considerablemente las
posibilidades de curacion. En este contexto, resulta fundamental analizar el nivel de
conocimiento y la practica del examen de Papanicolaou, ya que este constituye una de las
principales estrategias para la deteccion temprana y la prevencion de la enfermedad. Por ello,
esta investigacion contribuye al desarrollo tedrico al aportar evidencia que permite comprender
mejor como se presentan estas variables en la poblacion estudiada, fortaleciendo los enfoques

que promueven la prevencion y el autocuidado en la salud de la mujer (33).

Justificacion Practica

Se justifica porque es primordial identificar el nivel de conocimiento y la practica del
examen de Papanicolaou en las mujeres que pertenecen a la Olla Comun, lo cual resulta
fundamental para conocer su realidad en relacion con el tamizaje del cancer de cuello uterino.
Esta informacion es relevante, ya que un adecuado conocimiento y una practica oportuna del
Papanicolaou favorecen el diagnostico precoz y el acceso oportuno al tratamiento en los casos
que lo requieran. Asimismo, los resultados del estudio servirdn como base para el disefio y
aplicacion de estrategias educativas, tales como talleres, charlas o campanas informativas,
orientadas a fortalecer el conocimiento, corregir ideas erréneas y promover una mayor
participacion de las mujeres en el tamizaje del Papanicolaou. De esta manera, se podra
contribuir a la toma de decisiones informadas y al fortalecimiento de conductas preventivas en

la poblacion estudiada.
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Justificacion Metodologico

Desde la perspectiva metodologica, la presente investigacion se sustenta en el uso del
método cientifico de enfoque inductivo, el cual permiti6 analizar la realidad observada a partir
de la recoleccion sistematica de datos. Para ello, se emplearon instrumentos previamente
validados y confiables, lo que garantizé la obtencioén de informacion precisa y pertinente para
el estudio del nivel de conocimiento y la practica del examen de Papanicolaou. Asimismo, el
uso de técnicas e instrumentos adecuados permiti6é organizar, procesar y analizar los datos de
manera objetiva, facilitando la formulacién de conclusiones basadas en evidencia empirica. De
este modo, los resultados obtenidos contribuyen a la generacion de informacion util que puede
servir como referencia y guia para futuras investigaciones relacionadas con la prevencion del

cancer de cuello uterino.

1.2 Formulacion del problema

(Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento y practica sobre el tamizaje del

Papanicolaou en mujeres de edad fértil de una Olla Comun, Puente Piedra - 2025?

1.2.1 Problemas especificos

(Cuales son las caracteristicas sociodemograficas en las mujeres de edad fértil de una

Olla Comun, Puente Piedra — 2025?

(Cual es el nivel de conocimiento sobre el tamizaje del Papanicolaou en mujeres de

edad fértil de una Olla Comutn, Puente Piedra — 2025?

(Cual es la practica sobre el tamizaje del Papanicolaou en mujeres de edad fértil de una

Olla Comun, Puente Piedra — 2025?
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1.3 Objetivos

1.3.1 General:

Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento y practica sobre el

tamizaje del Papanicolaou en mujeres de edad fértil de una Olla Comun, Puente Piedra —2025.

1.3.2 Especificos:

Identificar las caracteristicas sociodemograficas en mujeres de edad fértil de una Olla

Comun, Puente Piedra — 2025.

Evaluar el nivel de conocimiento sobre el tamizaje del Papanicolaou en mujeres de edad

fértil de una Olla Comun, Puente Piedra — 2025.

Identificar la practica sobre el tamizaje del Papanicolaou en mujeres de edad fértil de

una Olla Comun, Puente Piedra — 2025.

1.4 Hipotesis

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y préctica sobre el tamizaje del

Papanicolaou en mujeres de edad fértil de una Olla Comun, Puente Piedra — 2025.

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento y practica sobre el tamizaje del

Papanicolaou en mujeres de edad fértil de una Olla Comun, Puente Piedra — 2025.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1 Método

En la presente investigacion fue un estudio con un método hipotético deductivo, ya que
es un método que se basa en formular hipdtesis para después comprobarlas o refutarlas a través

de la recoleccion y analisis de datos (34).

2.2 Enfoque

Se aplico el enfoque cuantitativo, porque se utilizo la recoleccion de datos para probar
la hipotesis, con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico para describir

comportamientos y dar respuestas a los objetivos planteados (34).

2.3 Tipo

La investigacion se clasifico de tipo aplicada, porque tuvo como objetivo aplicar los

resultados de la investigacion para resolver problemas y mejorar la calidad de vida (34).

2.4 Nivel o alcance

El alcance fue correlacional, porque se buscod conocer la relacion, asociacion o
comportamiento entre las variables principales: nivel de conocimiento y préctica del tamizaje

del Papanicolau (34).

2.5 Diseio

Su disefio fue no experimental de corte transversal, puesto que se ejecutd sin manipular

las variables, sino que se observo en su contexto natural para luego ser analizadas, asimismo
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se recopild datos en un momento inico y a su vez se indago las incidencias de las categorias o

niveles de las variables. (34).

2.6 Poblacion y muestra

2.6.1 Poblacion

En cuanto a la poblacion estuvo conformada de 76 mujeres de edad fértil entre los 18 a

49 anos de edad que pertenecen a la Olla Comun localizado en el distrito de Puente Piedra.

2.6.2 Muestra

El tamafio de la muestra fue censal, porque se trabajoé en el estudio con toda la
poblacion, lo cual se considera manejable para el estudio (35). Por ello se considero a las 76
mujeres de edad fértil de la Olla comun, las mismas que calificaron seglin los siguientes los

criterios de seleccion.

Criterios de inclusion

En cuanto a los criterios de seleccién que nos ayudod a determinar qué informacion son
elegibles para el estudio, entre los criterios que incluimos son mujeres que pertenezcan a la
Olla Comun El Mané y tengan entre los 18 a 49 afios de edad al instante del estudio, también
que sean sexualmente activas, de la misma manera mujeres no tengan ninguna patologia de
cancer de cuello uterino, ademds que participen voluntariamente de la encuesta y sobre todo

presenten su consentimiento informado para contribuir en la investigacion.

Criterios de exclusion
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En cambio, para los criterios de exclusion se determino que aquellas mujeres que tengan
dificultades para comunicarse y que se rehiisen a participar serdn excluidas de esta

investigacion.

2.7 Control de medicion

2.7.1 Técnica

La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos en la investigacion es la encuesta
(34). Para la recopilacion de datos se utilizo la técnica de la encuesta ya que es frecuentemente
utilizada, pues tiene la finalidad de obtener informacion de modo répido y eficaz para luego ser

aplicada y poder obtener los resultados de acuerdo al problema planteado (36).

2.7.2 Instrumento

El instrumento que se aplico en la investigacion fue un cuestionario, que son preguntas
redactadas de forma coherente y estructuradas que tienen como finalidad recabar informacion
necesaria (37). En el caso de las variables de nivel de conocimiento y practica sobre la prueba
del papanicolaou se utilizo el cuestionario que fue elaborado y validado por Lépez (38), el cual
estuvo conformado por 29 preguntas con respuestas multiples que constd de 3 secciones

divididas de la siguiente manera:

La primera seccion recolect6 datos sociodemograficos y sexuales-reproductivos para
ello se empled 10 preguntas donde se detalld las variables: edad, estado civil, grado de
instruccion, ocupacion, asimismo si ha tenido relaciones sexuales, edad de inicio de las
relaciones sexuales, nimero de compafieros sexuales, nimero de partos, si ha tenido alguna

enfermedad de transmision sexual y recibi6 tratamiento para las ITS (Anexo N° 4).
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La segunda seccion consto de 13 preguntas cerradas con respuestas multivariadas
donde se medio6 el nivel de conocimiento del Papanicolaou, donde la respuesta correcta vale
1 punto y la incorrecta vale 0. Ademas, las baremaciones del nivel de conocimiento fueron alto,

medio y bajo conocimiento (Anexo N° 4).

Tabla 1. Puntuacion del nivel de conocimiento sobre el tamizaje del Papanicolaou.

Nivel de conocimiento Puntacion
Bajo 0-8
Medio 9-10
Alto 11-13

La tercera seccion consté de 6 preguntas para medir e identificar las practicas
sobre la prueba del Papanicolaou con respuestas dicotomicas donde 1 punto valio la
respuesta SI y 0 puntos la respuesta NO; y las respuestas multivariadas se considerd correcta
solo 1 punto y la incorrecta un O punto. Asimismo, las baremaciones de la practica

desfavorables y favorables (Anexo N° 4).

Tabla 2. Categorias de la practica sobre el tamizaje del Papanicolaou.

Categorias Escala de medicion
Desfavorables 0-4
Favorables 5-6
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Los cuestionarios utilizados fueron previamente validados por su autor y, ademas,
sometidos a juicio de expertos, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los
items en relacion con las variables de estudio. Los resultados obtenidos fueron favorables para

ambos instrumentos, por lo que se aprobd su uso para la aplicacion en la presente investigacion.

Asimismo, la confiabilidad de los cuestionarios fue determinada por el autor mediante
el coeficiente Kuder—Richardson (KR-20), obteniendo valores de 0,819 para la variable nivel
de conocimiento y 0,859 para la variable practica del Papanicolaou, lo que evidencia una alta

consistencia interna y garantiza la fiabilidad de los instrumentos utilizados (38).

2.7.3 Plan de recoleccion de datos

Para investigacion en la Olla Comun El Man4 se tuvo una reunion con la coordinadora,
se le explico sobre el tema de investigacion a desarrollar con la finalidad de obtener su
autorizacion para la aplicacion de los cuestionarios entre las mujeres en edad fértil que
pertenecen a la Olla Comun. Luego de obtener una respuesta positiva se procedid a firmar la

carta autorizacion para el uso de informacion (Anexo N° 5).

Luego se paso a identificar a las mujeres que cumplieron los criterios de seleccion, a su
vez se informd sobre la finalidad de la investigacion. Asi mismo, se recalcod que debian realizar
el cuestionario con absoluta honestidad y ademas se mencion6 que los datos recolectados son
manejados andnimamente, posteriormente se procedié a firmar el formato de consentimiento

informado (Anexo N° 3).

Posteriormente se aplicé el cuestionario, que se realiz6 de manera presencial y anonima,
con una duracion de 15 minutos. Finalmente se pas6 a despedir y agradecer por su colaboracion

y disposicion al desarrollo de esta investigacion.
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2.8 Analisis de datos

Una vez obtenidos los datos, se elabord una matriz y se procedi6 a la codificacion de
las respuestas en el programa Microsoft Excel, para luego ser exportadas y analizadas en el
software estadistico IBM SPSS version 29, con la finalidad de obtener resultados de tipo

cuantitativo que fueron presentados en tablas y gréaficos estadisticos.

El andlisis de la informacion se realizé en dos niveles. En primer lugar, se aplico la
estadistica descriptiva, utilizando medidas de frecuencia y porcentaje, cuyos resultados se
presentaron en tablas de distribucion. Posteriormente, se empled la estadistica inferencial para
contrastar la hipotesis de investigacion, mediante un analisis bivariado, aplicando el coeficiente
de correlacion Rho de Spearman, con el fin de determinar la asociacion entre el nivel de
conocimiento y la practica del examen del Papanicolaou, debido a que ambas variables fueron
medidas en escala ordinal, a partir de los puntajes totales obtenidos en los cuestionarios, los
cuales posteriormente fueron categorizados para su interpretacion. Para la valoracion del nivel
de conocimiento se uso los siguientes criterios: “Bajo” (0-8), “Medio” (9-10) y “Alto” (11-
13). Como también para la valoracion de practicas de Pap se uso6 los criterios: “Desfavorable”

(0-4) y “Favorable” (5-6).

Asimismo, previo al andlisis inferencial, se evaluaron los supuestos estadisticos
correspondientes. Mediante la prueba de normalidad de Kolmogorov—Smirnov se determin6
que los datos no seguian una distribucién normal (p < 0,05), por lo que se optd por el uso de
un estadistico no paramétrico. Ademas, se verificd que la relacion entre las variables fuera de

tipo monotdnica, condicion necesaria para la aplicacion del Rho de Spearman.

2.9 Aspectos éticos
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El proyecto cumplié con los principios del Cédigo de Nuremberg, requiriendo el
consentimiento informado para los mayores de edad (39). Se respet6 los principios bioéticos
de la Declaracion de Helsinki, garantizando la autonomia de los participantes, promoviendo la
beneficencia y evitando la maleficencia en todo momento, y asegurando la justicia en el acceso
y participacion (40). Ademas, se cumplio con la Ley de Proteccion de Datos Personales Nro.
29733, garantizando la confidencialidad de la informacion recolectada, que solo fue utilizada

para fines de investigacion y se almacend de manera segura (41).
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1 Estadisticas descriptiva:

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas en mujeres de edad fértil de una Olla Comin,

Puente Piedra — 2025 (N=76).

Dimensiones Baremos Frecuencia Porcentaje (%)
De 18 a 20 anos 1 1,3
De 21 a 25 anos 8 10,5
De 26 a 30 anos 20 26,3
Edad De 31 a 35 afnos 17 22,4
De 36 a 40 afios 16 21,1
De 41 a 45 anos 9 11,8
De 46 a mas anos 5 6,6
Total 76 100,0
Soltera 11 14,5
Casada 21 27,6
Estado civil
Conviviente 37 48,7
Divorciada 7 9,2

32



Nivel de conocimiento y practica sobre el
tamizaje del Papanicolaou en mujeres de edad
fértil de una Olla Comun, Puente Piedra — 2025.

Total 76 100,0
Primaria 2 2,6
Secundaria 56 73,7
Grado de
instruccion
Técnica 12 15,8
Superior 6 7,9
Total 76 100,0
Ama de casa 14 18,9
Empleadora Obrera 19 25,0
Ocupacion
Empleadora profesional 4 53
Trabajadora independiente 39 51,3
Total 76 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1 en el andlisis sobre los datos sociodemograficos en las mujeres de edad
fértil de una olla comun podemos ver que el grupo etario que mas predomina fue el de 26 a 30
afos con un 26,3%(N=20). Con respecto al estado civil la mayoria es conviviente con un 48,7%
(N= 37). En cuanto al grado de instruccion, destaca que el 15,8%(N=56) cuentan solo con
estudios secundario. Por ultimo, en cuanto a la ocupacion en las mujeres se puede apreciar que

el 52,3%(N=39) son trabajadoras independientes.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el tamizaje del Papanicolaou en mujeres de

edad fértil de una Olla Comun, Puente Piedra — 2025 (N=76).

Dimensiones Baremos Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 31 40,8
Nivel de Medio 34 44,7
conocimiento
Alto 11 14,5
Total 76 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2, relacionado en cuanto al nivel de conocimiento sobre el tamizaje del
Papanicolaou en las mujeres de edad fértil, se evidencia que un 44,7% (N=34) posee un nivel

de conocimiento medio, mientras que el 40,8% (N=31) cuentan con un nivel bajo.
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Tabla 3. Practica sobre el tamizaje del Papanicolaou en mujeres de edad fértil de una

Olla Comin, Puente Piedra — 2025 (N=76).

Dimensiones Baremos Frecuencia Porcentaje (%)
Desfavorable 58 76,3
Practicas del
tamizaje
Favorable 18 23,7
Total 76 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, con respecto a la practica sobre el tamizaje del Papanicolaou en las
mujeres de edad fértil, se observa que el 76,3%(N=58) de ellas presentan practicas

desfavorables.
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3.2 Estadisticos inferencial:

3.2.1 Prueba de Hipotesis General

H1: Existe relacion entre el nivel de conocimiento y préactica sobre el tamizaje del

Papanicolaou en mujeres de edad fértil de una Olla Comun, Puente Piedra — 2025.

HO: No existe relaciéon entre el nivel de conocimiento y practica sobre el tamizaje del

Papanicolaou en mujeres de edad fértil de una Olla Comun, Puente Piedra — 2025.

Tabla 4. Relacion entre el nivel de conocimiento y practica sobre el tamizaje del

Papanicolaou en mujeres de edad fértil de una Olla Comun, Puente Piedra — 2025 (N=76).

Practica sobre el tamizaje

del Pap
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 0,012
Significancia bilateral 0,921
Nivel de conocimiento
sobre el tamizaje de Pap N 76

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, se hall6o que el coeficiente de correlacion de Spearman es de 0,012 como
también un p valor igual a 0,921 el cual es mayor a 0,05; es decir, que se rechaza la hipotesis
alternativa y se acepta la hipotesis nula. Por consiguiente, no hay correlacion entre las variables
de nivel de conocimiento y practica sobre el tamizaje del Papanicolaou en mujeres de edad

fértil de una Olla Comun, Puente Piedra-2025.
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Tabla 5. Normalidad de la muestra con la prueba de Kolmogérov-Smirnov

Variable gl Estadistico  Sig. (p)
Nivel de conocimiento sobre el Papanicolaou 76 0,219 0,000
Practica del examen de Papanicolaou 76 0,201 0,000

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5, podemos observar que los resultados de la prueba de Kolmogorov—
Smirnov muestran que ambas variables presentan valores de significancia menores a 0,05, lo
que indica que los datos no siguen una distribucion normal. Por ello, se utilizo el coeficiente

de correlacion Rho de Spearman para el analisis de la relacion entre las variables.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general de la presente investigacion fue “Determinar la relacion que existe
entre el nivel de conocimiento y préactica sobre el tamizaje del Papanicolaou en mujeres de edad
fértil de una Olla Comun, Puente Piedra — 2025”. Luego de la recoleccion de datos y realizar
un analisis respectivo se encontrd que no existe relacion entre el nivel de conocimiento y la
practica sobre el tamizaje del Papanicolaou; ya que su valor de p-valor fue 0,921 siendo un
valor mayor al tedrico de 0,05; por lo cual se rechaz6 la hipdtesis alterna y se acepto a la
hipotesis nula. Respecto a este resultado se puede relacionar con lo que plantea el autor
Retuerto et al (44), donde analizé si existia relacion entre el conocimiento y la practica del
tamizaje en 214 mujeres pertenecientes a una Universidad Privada hallando un p-valor = 0,200
por lo cual tampoco no hay relacion entre las variables a pesar que el 69,2% de su poblacion
contaban con un nivel de conocimiento alto y el 64,6 % de ellas tenian practicas favorables.
Por lo contrario, en un estudio realizado por Séanchez (20), determiné que, si existe relacion
entre los conocimientos y las practicas frente al Pap en un grupo de 125 mujeres de un
Asentamiento Humano en Piura, teniendo un p -valor de 0,000 concluyendo que si existe
relacion entre sus variables. De la misma forma Lopez (22) en su investigacion sobre si hay
una relacion significativa entre cuanto conocian y la practica sobre el Pap en 178 mujeres de
un Centro Poblado en San Carlos, se encontrd que si existe relacion significativa ya que cuenta
con p-valor de 0,000 afirmando que se relacionan sus variables entre si. Continuando con los
estudios Pasquel (45) determind que si existe relacion entre sus variables en un grupo de 118
mujeres de un Asentamiento Humano, al igual que contaba con un p-valor= 0,004 por ende si
hay relacion entre el nivel de cuanto conocian y la practica sobre el tamizaje de Pap. Sin
embargo, de acuerdo a los resultados de este estudio, Alvarez (46), indica que el conocimiento

y la practica con frecuencia se ignoran, ya que normalmente esta relacion es un problema
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presente en el proceso de aprendizaje, esta relacion para comprender se avala en multiples
factores, por otro lado, nos refiere que a pesar de que una persona cuente con un excelente
aprendizaje en cuanto a algo especifico en el ambito practico muchas veces se le dificulta

expresar sus habilidades tedricas.

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas en las investigadas donde el 26,3%
de ellas pertenecen al grupo etario de 26 a 30 afios, ademas que el 48,7% son convivientes,
ademas que un 15,8% solo cuentan solo hasta estudios secundarios y un 52,3% son trabajadoras
independientes. Se encontr6 estudios similares realizado por Sanchez (20) que las mujeres
encuestadas un 42,2% tienen entre los 25-34 afos, ademés que el 47,2% son convivientes, un
63,2% solo cuentan con estudios secundarios y 38,4% son empleadoras independientes. Por el
contrario, se diferencia con el estudio de Morales et al (14) donde el 45,3% tienen entre los 31
a 37 anos, un 62,2% son casadas, un 29,1% solo cuentan con estudios primarios. Segun los
resultados en la investigacion Schifino (48) menciona que el andlisis de factores
sociodemograficos contiene valiosa informacién ya que ayuda a definir nuestro grupo de
estudio como también conocer las necesidades y deseos de las encuestadas en base a los

porcentajes para luego poder desarrollar estrategias beneficiosas.

Por otra parte, con respecto al nivel de conocimiento sobre el tamizaje del Pap se obtuvo
que el 44,7% cuentan con un nivel de conocimiento medio sobre el Papanicolaou, un 40,8%
un nivel bajo y 14,5% cuentan con un nivel alto. Se encontraron hallazgos similares a los
resultados obtenidos en la investigacion de Minga (17), donde predomina un nivel de
conocimiento medio con 49,45%, un 49,18% que contaban con un nivel bajo y por tltimo un
nivel alto con un 1,37%. Por el contrario, en la tesis de Romani (23), se encontr6 que la mayor
parte de la encuestadas presentan un nivel alto sobre el tema con un 75%, el nivel medio un

18% y el nivel bajo con un 7%. Asimismo, Morales et al (14), donde prevaleci6 que las mujeres
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cuenten un nivel alto de conocimiento con un 45,7%. En un estudio Martinez (49) donde hace
referencia sobre el poder del conocimiento de una persona, nos menciona que quien posee
conocimiento tiene la capacidad de influir en su entorno como también tomar decisiones
informadas y resolver problemas; ya que el conocimiento no solo consiste en acumular
informacion sino en interpretarla y aplicarla para mejorar nuestra vida en cada aspecto que nos
rodea. En el caso de la investigacion las mujeres cuentan con un nivel de conocimiento medio,
el fin es que ellas puedan lograr asumir con responsabilidad el cuidado de su salud y poner en
practica la ejecucion del tamizaje de Papanicolaou a partir del conocimiento de la importancia

de la prueba.

Igualmente, con relacion a la préctica que presentan las encuestadas sobre el tamizaje
del Papanicolaou en el estudio, se obtuvo que el 76,3% contaban con practicas desfavorables
y un 23,7% con practicas favorables. Hubo investigaciones que tenian similitud con los
resultados obtenidos, en su estudio realizado por Herrera et al (46), donde al igual que la
investigacion su practica resultd desfavorable con un 75,4% y favorable con un 24,6%. En
cuanto a estudios que obtuvieron resultados opuestos entre ellos teneos el de Espinoza y Zenepa
(18), en su estudio se halld6 que 66,1% presentan practicas favorables y un 33,9% practicas
desfavorables. Del mismo modo De la Cruz (48), presenta que el 81,3% no practican la prueba
del Pap y 18,7% si practican la prueba. Y por ultimo Pasquel (45) también presentan practicas
favorables un 55,9% y 44,1 desfavorables. Segun el Modelo de Creencias en Salud (50), la
practica desfavorable se asocia a una baja percepcion de riesgo, miedo al resultado, vergiienza,
creencias erroneas, barreras de acceso a los servicios de salud y experiencias negativas previas.
Asimismo, desde el enfoque de los determinantes sociales de la salud, factores como la
condicion socioecondmica, apoyo familiar y disponibilidad de servicios influyen en la no

realizacion periodica del tamizaje, contribuyendo a una practica inadecuada del Papanicolaou.
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Por otro lado, en cuanto a las limitaciones se tuvieron algunas por la parte administrativa
debido a la falta de coordinacién con la presidenta de la Olla Comun lo que retraso la aplicacion
del instrumento en las mujeres de edad fértil. Por otra parte, no se contd con disponibilidad
inmediata de tiempo por parte de las encuestadas para la aplicacion de las encuestas. En cuanto
a las limitaciones metodologicas el estudio tuvo un disefio no experimental y de corte
transversal, lo cual permiti6 analizar ambas variables en un momento especifico, lo que no
posibilitd evaluar como el conocimiento podria influir en la practica a lo largo del tiempo. Por
ello, aunque no se haya encontrado relacion en este estudio, no se descarta que en otros
contextos o mediante disefios longitudinales pueda observarse una asociacion diferente. Otra
limitacion fue el uso de un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos, el cual se
baso en respuestas auto informadas. Esto puede haber generado sesgo de deseabilidad social,
dado que algunas participantes pudieron reportar practicas mas favorables de las que realmente

realizan respecto al examen de Papanicolaou.

En cuanto a las implicancias teodricas, la presente investigacion posee evidencia tedrica
relacionado con las variables, pero al no existir relacion entre el nivel de conocimiento y
practica sobre el tamizaje de Papanicolaou, lo cual resulta que atn falta concientizar sobre la
importancia y lo primordial que es poner en practica la realizacion de Pap; ya que a pesar que
puedan conocer sobre el tema, pero no acuden a realizarse la prueba, lo que refleja una

discordancia entre el conocimiento y la adopcidn de sus conductas en cuanto a preventivas.

Ademas, respecto a las implicancias practicas sobre la investigacion, nos invita a
elaborar estrategias para impulsar el conocimiento con respecto al Papanicolaou y su
importancia en la prevencion del Cancer del cuello uterino. Ademas de promover la ejecucion

de la prueba.
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En cuanto a las implicancias metodoldgicas, respecto a los resultados se sugiere
estudios con mayor cantidad de poblacion, como también es fundamental considerar las
preguntas especificas sobre barreras personales y culturales que influyen en la préctica del
tamizaje, ya que un nivel de conocimiento no garantiza su realizacion, y esto permitird validez

en los resultados.

Conclusiones:

— Se determin6 que luego de realizar la prueba Rho de Spearman, no existe una
relaciéon entre el nivel de conocimiento y practica sobre el tamizaje del
Papanicolaou en mujeres de edad fértil de una Olla Comun, Puente Piedra-202.
(p-valor=0,921)

— En cuanto a los factores sociodemograficos gran parte de las mujeres de edad
fértil de una olla comln pertenecen entre las edades de 26 a 30 afos, son
conviviente, cuenta solo con estudios de nivel secundario y son trabajadoras
independientes.

— Con respecto al nivel de conocimiento sobre el tamizaje de Papanicolaou se
identifico que las mujeres de edad fértil poseen un nivel de conocimiento medio.

— Referente a la practica sobre el tamizaje de Papanicolaou, se obtuvo que gran

parte de las mujeres encuestadas presentan practicas desfavorables.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
GENERAL GENERAL H1: HIPOTESIS DE | VARIABLE 1: DISENO
(Cual es la relacion entre el | Determinar la relacion entre | INVESTIGACION Nivel de conocimiento sobre | Es  hipotético deductivo, cuantitativo, aplicada,

nivel de
practica sobre la prueba del
Papanicolaou en mujeres en
edad fértil de una Olla Comun,
Puente Piedra - 20257

conocimiento y

ESPECIFICO

(Cuales son las caracteristicas
sociodemograficas en las
mujeres en edad fértil de una
Olla Comun, Puente Piedra —
2025?

(Cuadl es el nivel de
conocimiento sobre el tamizaje
del Papanicolau en mujeres en
edad fértil de una Olla Comun,
Puente Piedra — 20257

(Cual es la practica sobre el
tamizaje del Papanicolau en
mujeres en edad fértil de una
Olla Comun, Puente Piedra —
20257

el nivel de conocimiento y
practica sobre la prueba del
Papanicolau en mujeres en
edad fértii de una Olla
Comun, Puente Piedra -
2025

ESPECIFICOS
Identificar las caracteristicas
sociodemograficas en

mujeres en edad fértil de una
Olla Comun, Puente Piedra —

2025.
Evaluar el nivel de
conocimiento sobre el

tamizaje del Papanicolau en
mujeres en edad fértil de una
Olla Comun, Puente Piedra —
2025.

Identificar la practica sobre
el tamizaje del Papanicolau
en mujeres en edad fértil de
una Olla Comun, Puente
Piedra — 2025.

Existe relacion entre el
nivel de conocimiento y
practica sobre la prueba del
Papanicolau en mujeres en
edad fértil de una Olla
Comun, Puente Piedra -
2025.

HO: HIPOTESIS NULA
No existe relacion entre el
nivel de conocimiento y
practica sobre la prueba del
Papanicolau en mujeres en
edad fértil de una Olla
Comun, Puente Piedra -
2025.

la prueba del Papanicolau.
—  Conceptos basicos
— Importancia
— Factores de riesgo
—  Frecuencia
— Requisitos

VARIABLE 2: Practica
sobre la  prucba del
Papanicolaou.
— Toma del
Papanicolau
— Realizacion del
Papanicolau
—  Verificacion de
resultados

correlacional y de disefio no experimental, de corte
transversal.

POBLACION

La poblacion estara conformada 76 por mujeres en edad
fértil entre los 18 a 49 afios de edad que pertenecen a una
Olla Comun en Puente Piedra, el tamafo de la muestra
sera censal, por ende, el estudio serd en toda la poblacion.

MEDICIONES
Cuestionario validado sobre el nivel de conocimiento y
practica sobre el tamizaje del Papanicolaou.

PROCEDIMIENTOS
Se aplicardn encuestas fisicas andnimas a mujeres de una
olla comun para recolectar datos sobre el nivel de

conocimiento y practica sobre el tamizaje del
Papanicolaou.
ANALISIS DE DATOS

Los datos seran registrados en Excel, luego analizados con
SPSS V.29 y posteriormente se hara un andlisis bivariado
mediante el uso del coeficiente de correlacion Rho
Spearman.
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ANEXO N° 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEFINICION gﬁg{i\gg}gg DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL LULSO RS
CONCEPTUAL AL VARIABLE
Definicién del Papanicolau.
El nivel de Conceptos basicos Lugar donde se toma la prueba del | Puntaje total (0- 13 puntos) .
conocimiento ¢ | Qe medira a traves Papanicolau. Ordinal
define como el nivel | 4o 5 gimensiones . Utilidad del examen del Papanicolau. - Nivel de conocimiento
de entendimiento y que evaluaran el Importancia Ventaja del examen del Papanicolau. bajo: 0-8 puntos Ordinal
familiaridad que tiene | ;e de Inicio precoz de las relaciones , .
VARIABLE 1: la persona con | .onocimiento sobre sexuales. - vagl de conocimiento
Nivel de | fespecto @ N fema | ¢ gmizaje  del | Factores de riesgo | Tener varias parejas sexuales. medio: 9-10 puntos .
conocimiento especifico (42). Papanicolaou  de Mujeres con antecedente de ITS. ) o Ordinal
sobre el tamizaje una Olla Comun con Consumo de tabaco. - Nivel de conocimiento
del respecto a  su _ Periodo de tiempo en que se debe alto: 11-13 puntos
Papanicolaou. concepto, la Frecuencia realizar la prueba. Ordinal
importancia,  los No estar menstruando.
factores 'de T1esgo, No  haberse realizado  duchas
frecuencia y los - vaginales en el lapso de 48 horas
requisitos. Requisitos antes. Ordinal
No relaciones sexuales por 48 horas.
No colocacion de dvulos.
La practica se | Se medira a través Se practico la toma del Papanicolaou.
. . . Toma del . ~ . .
relaciona de 3 dimensiones Papanicolau Se practico la toma en el ano de | Puntaje total (0-6 puntos) Nominal
directamente con el | que evaluaran Ia estudio.
VARIABLE 2: térmir}o de habitus y prégticg sobre el Frecuencia con que se practica el - Practica desfavorable:
Préctica sobre ol ademas ~ con la tamizaje del Realizagién del Pa.pa.mi'colaou. 0-4 puntos .
tamizaje del frec;ugnma de ‘una Papanicolaou, con Papanicolau Inlc1at}va para la toma del . Nominal
Papanicolaou act1v1dad' .espec1ﬁca respecto'a la} toma, Papanicolaou. - Practicas  favorables:
’ que movilizan a las | la  realizacién 'y Interés por recoger el resultado. 5-6 puntos

personas en | seguimiento de los Verificacion de Necesidad que el resultado sea

disposiciones en la | resultados del resultados explicado por el medico u obstetra. Nominal

vida cotidiana (43). tamizaje.
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ANEXO N° 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Propésito del estudio:

He sido invitado a participar del estudio titulado “Nivel de conocimiento y practica
sobre el tamizaje del Papanicolau en mujeres en edad fértil de una Olla Comun, Puente Piedra
- 2025.” arealizarse por el bachiller Miriam Jocabed Solis Espinoza de la Universidad Privada
del Norte. El objetivo es determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimiento y
practica sobre el tamizaje del Papanicolau en mujeres en edad fértil de una Olla Comun, Puente

Piedra — 2025.
Procedimientos:

Me han informado que, después del proceso de seleccion, he sido elegido para participar
en este estudio. De aceptar participar, mediante la técnica de encuesta se me aplicaran los
instrumentos titulado nivel de conocimiento y practica sobre el tamizaje del Papanicolaou para
recoger los datos. Dicha aplicacion se realizara en la Olla Comun y serd de manera presencial

y durara aproximadamente 15 minutos.
Riesgos:

He sido informado que no existe riesgo para mi por participar en este estudio. Se

garantiza confidencialidad y anonimato en el manejo de datos
Beneficios:

Recibiré como beneficio indirecto, ya que gracias a mi participacion se evidenciara la
realidad sobre el nivel de conocimiento y practica del Papanicolaou y una vez obtenido los

resultados podran ser utilizados para desarrollar estrategias de prevencion de la problematica.
Costos e incentivos:
No debo pagar nada por participar en este estudio y no recibir¢ algin incentivo.
Confidencialidad:

El investigador utilizard todas las herramientas posibles para proteger la

confidencialidad y el anonimato del participante. La informacion que brinde solo sera conocida



Nivel de conocimiento y practica sobre el
tamizaje del Papanicolaou en mujeres de edad
fértil de una Olla Comtin, Puente Piedra — 2025.

por el investigador arriba sefialados; y, solo se utilizara con fines de investigacion.
Presentacion del informe:

S¢ que el informe con los resultados del estudio se presentara en el repositorio

institucional de la Universidad Privada del Norte mediante la publicacién de la tesis.
Derechos del participante:

Mi participacion en este estudio es voluntaria. Si durante el recojo de informacion
decido interrumpir o no continuar con el proceso, puedo retirarme del estudio sin que eso tenga

ninguna consecuencia negativa para mi o para mi familia.

Si tengo alguna duda, puedo preguntar al personal del estudio o contactar con la

investigadora Miriam Jocabed Solis Espinoza (Cel: 991299539)

En caso crea haber sido tratado injustamente puedo comunicarme con Contacto Etica y
Propiedad Intelectual de la Universidad Privada del Norte, al correo -electronico

contacto.epi@upn.edu.pe

CONSENTIMIENTO:

Comprendo la informacion expuesta arriba y ACEPTO participar en este estudio,
sabiendo que, si asi lo decido, puedo interrumpir mi participacion con libertad y sin que eso

tenga consecuencias negativas para mi o para mi familia.

Firma del Participante Firma del Investigador(a)
Nombre: Nombre: Miriam Jocabed Solis Espinoza
DNI: DNI: 72679755

Fecha:10/12/25
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ANEXO N° 4, INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

“Nivel de conocimiento y practica sobre el tamizaje del Papanicolau en mujeres en edad fértil

de una Olla Comun, Puente Piedra - 2025.”

Ne Preguntas Alternativas

I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS: Iniciaremos con una serie de
preguntas sobre informacion general. Por favor responde la alternativa que mejor se

acerque a tu condicion actual.

1 | ;Cuéantos afios cumplidos tiene? | ............ afos
2 | ;Cual es su estado civil actual? a) Soltera
b) Casada
¢) Conviviente
d) Viuda
e) Divorciada
3 | {Cuadl es su maximo nivel de a) No estudié
escolaridad? b) Primaria

¢) Secundaria
d) Técnica

e) Superior

4 | ;A qué se dedica actualmente? a) Ama de casa

b) Empleada-obrera

¢) Empleada-profesional
d) Trabajador independiente

e) Agricultora

I1. CARACTERISTICAS SEXUALES Y REPRODUCTIVAS: Ahora te hare algunas
preguntas relacionadas con su sexualidad por favor responde la alternativa que mejor se

acerque a tu condicion actual.

5 | (Ha tenido relaciones sexuales? a) Si

b) No

6 | /A qué edad inicio sus relaciones | ......... afos.
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sexuales?
7 | (Cuantos compafieros sexuales ha a) Ninguna pareja
tenido en toda su vida? b) 1 pareja
c) 2 pareja
d) Mas de 3 parejas
8 | ;Cuantos partos ha tenido? a) 0 parto
b) 1 parto
c) 2 partos
d) Mas de 3 partos
9 | ;Ha tenido usted alguna infeccion / a) Si
enfermedad de transmision sexual? b) No
10 | ;/Recibié tratamiento para dicha a) Si
infeccion? b) No

I1.

NIVEL DE CONOCIMIENTO: Ahora te presentamos una serie de interrogantes sobre el

tamizaje del Papanicolaou. Por favor responda segun tu propia apreciacion.

11

La citologia vaginal o prueba del

Papanicolaou es un:

a)
b)
¢)
d)
e)

Examen de sangre

Examen del cuello del atero
Examen radiologico
Examen médico

No sé

12

La citologia vaginal o prueba del

Papanicolaou se toma en:

a)
b)
c)
d)

Cuello del utero
Vagina
Ovarios

No sé

13

La citologia vaginal o prueba del

Papanicolaou sirve para:

a)
b)

¢)

d)

Saber si hay una infeccion vaginal
Detectar el cancer de cuello uterino o
cérvix

Para saber si se tiene una infeccion
urinaria

No sé
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14 | Realizarse la citologia vaginal o a) Saber si hay una infeccion vaginal
prueba del Papanicolaou es b) Sirve para curar las inflamaciones
importante porqueé: c) Diagnosticas infecciones de

transmision sexual

d) Para prevenir el cancer del cuello
uterino

e) Nosé

15 | Cuéles son factores de riesgo para a) Signos clinicos de inflamacion

desarrollar cancer de cuello uterino: b) Tener flujo vaginal
c¢) Inicio precoz de las relaciones sexuales
d) Nosé

16 | Tener varias parejas sexuales: a) Es bueno para salud
b) Puedes adquirir infecciones de
transmision sexual

¢) Te puedes enfermar de diabetes
d) Nosé

17 | (Quién tiene mayor riesgo de a) Mujeres que iniciaron su vida sexual a

adquirir cancer de cuello uterino? temprana edad
b) Mujeres que nunca se realizaron el
examen de Papanicolaou
c) Mujeres con antecedente de ITS
d) Nosé

18 | Considera que el consumo de tabaco a) Si
incrementa el desarrollo de cancer de b) No
cuello uterino

19 | (Cudl es la frecuencia con que se a) Cada seis meses
debe realizar la citologia vaginal o b) Cada afio
prueba del Papanicolaou? c) Entre dos y tres afios

d) Nosé

20 | No estar menstruando es un requisito a) Si
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para el examen del Papanicolaou b) No

21 | No haber tenido relaciones sexuales a) Si
las 48 horas anteriores es un requisito b) No
para el examen del Papanicolaou

22 | No haberse realizado duchas a) Si
vaginales en el lapso de 48 horas b) No
antes es un requisito para el examen
del Papanicolaou

23 | No haberse aplicado ningin a) Si
tratamiento médico vaginal (6vulos o b) No

cremas), durante las ultimas 48 horas
es un requisito para el examen del

Papanicolaou

IV. PRACTICA DE LA TOMA DEL PAPANICOLAOU: Finalmente, te presentamos
una serie de preguntas sobre tus habitos con relacion a la toma del Papanicolaou.
24 | Alguna vez en la vida, se ha a) Si
practicado la toma de Papanicolaou: b) No
25 | Cuando fue la ultima vez que se la a) En este afio
practico: b) Hace mas de un afo
¢) Hace mas de tres afios
d) Nunca
26 | Con qué frecuencia se la practica: a) Anual
b) Cada seis meses
¢) Cada tres afos
d) Ocasionalmente
e) Nunca
27 | Por qué se practico la prueba de a) Por indicacion del médico /obstetra

Papanicolaou:

b) Por iniciativa propia

c) Por sugerencia de un tercero
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d) No sabe
28 | Reclamo los resultados de su a) Si
Papanicolaou: b) No
29 | Solicitdé explicaciones sobre el a) Si
resultado de la prueba al profesional b) No
de salud.
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ANEXO N° 5. CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION

ASTDAD |
CARTA DE AUTORIZACIGN DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA 1 Ay |

Yo__ Yesenia. MHerrera Prado

A\ dol legel o fa en permitir el uso de datos)

identificado con DNI o CE N° 42253220
institucion:

, como representante legal de la empresa /

0SB _Qlia Comdn *EL NANA®

conRU.C.N°_10408064 841,
. Otorgo la AUTORIZACION de uso de informacién a:

con DNIICE 726797 55
, con DNI/CE

ubicada enlaciudadde  Lima
1)_Solis_Espinoza Miriam Jocabed
2)

Egresado/s del Programa de pregrado (X) o Programa de Posgrado ( ) de la Universidad
Privada del Norte, para que utilice la siguiente informacién de la empresa:
—par>_la recoleccon de dofos con el objelivo de jnveskigar &\ ivel
de conocimiento y prackica sobre |a prueba del Pov'par\'\co\w.p
(Detaliar la informacién a entregar)

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacién, £QTesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, () Titulo Profesional ( )Maestro, ( )Doctor.

Autorizo expresamente el uso de la informacion con fines académicos, incluyendo su publicacién en el

repositorio de la Universidad Privada del Norte, contribuyendo con la comunidad educativa y sociedad
en su conjunto.

Respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa, se determina:
(marcar con una “X" la opcién seleccionada)

() Mantener en reserva el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa.
( ) Autorizo mencidnar el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa.

Lugar y fecha de emisién
(Editar)

Yesenia Herrera Prado
DNI. 42253220
PRESIDENTA

“OLLA COMUN EL MANAT

Firma del Representante Legal o Autoridad
DNIo CE: 4225
N° de celular de co:l?taclo Q2424640

Firma del egresado (1) Firma del egresado (2)
DNI: 3263AF S5 DNI:

Nola: se solicil: todos los campos de informacién requendos en el presente formalo.

| €6DIGO DE DOCUMENTO J—CQ—R'F—T BECVACI0 [NOMERO vensnbu 1 1 l PAGINA 1 pagina1de 1
FECHA DE VIGENCIA _ 23/10/2025 Pleaioet
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