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RESUMEN 

El objetivo de investigación fue identificar la relación de actitudes hacia el machismo 

y la violencia en parejas de mujeres jóvenes en una universidad privada de Trujillo, 2022. El 

estudio enmarca en un enfoque cuantitativo, diseño correlacional, tipo no experimental. La 

muestra incluyó 112 mujeres universitarias con edades entre 18 y 30 años. A las participantes 

se les administraron: la Escala de Actitudes hacia el Machismo como la Escala de Violencia 

Contra la Mujer – EVCM. Los resultados obtenidos indican la ausencia de una correlación 

significativa entre las variables AHEM y VCM en universitarias, con un nivel de significancia 

p=0.269. En relación con las actitudes hacia el machismo, se concluyó que el 99% presenta un 

nivel bajo y el 1% un nivel medio, sugiriendo un rechazo generalizado a las actitudes machistas 

por parte de las mujeres. Por otro lado, en cuanto a la violencia en parejas, se observó un nivel 

bajo en el 97% de los casos y un nivel medio de 3% respecto a la violencia contra la mujer. En 

resumen, se determinó que las dimensiones de violencia física, psicológica y sexual en 

relaciones de pareja en mujeres no están vinculadas de manera significativa a las actitudes hacia 

el machismo. 

PALABRAS CLAVES: Actitudes – Machismo – Violencia en parejas – mujer  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 La violencia contra la mujer puede definirse como toda clase de experiencia iniciada en 

su contra, por el simple hecho de ser mujer, o sea, por no cumplir con deberes destinados 

estereotípicamente a la mujer, con el destino de causar lesiones o daños corporales, sexuales o 

psicológicos, tanto en el ámbito público o privado. La acción de una persona ejecutando poder 

sobre otra puede afectar la salud mental de otra persona, en su mayoría son mujeres (Peña et 

al., 2017). 

Un estudio de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) da a conocer que la 

violencia contra la mujer es un conflicto devastador que da inicio a una edad muy temprana, 

sus víctimas se calculan en 736 millones de mujeres, o también 1 de cada 3, han pasado por la 

dificultad de sufrir algún tipo de violencia física o sexual, producida por otra persona, 

especialmente un compañero sentimental. 

En un ámbito nacional, un informe del Instituto Nacional de estadística e Informática 

(INEI, 2019), Relato que en él Perú el 63.2% de las mujeres que se ubican entre 15 y 49 años, 

sufrió de un tipo de violencia por lo menos una vez, esto siempre de parte de su pareja o 

compañero sentimental., Por otra ) parte, la encuesta demográfica y Salud Familiar, (ENDES 

2018) Se puede detallar que un 6,8% padeció de violencia sexual, violencia psicológica o 

verbal de 58,9%, así también violencia física 30,7%. 

Por otra parte, el INEI, identifica como todo acto de mella física, psicológica o sexual 

que pueda causar daño hacia la mujer como: “violencia hacia la mujer”, este hecho, es una 

manifestación o acto de poder que es ejercida de parte de una persona tomando en cuenta la 

opción de género.es así que las cifras de violencia contra la mujer son más altas cuando no se 

tiene un nivel educativo, dado que el porcentaje llega a un 60% respecto a violencia por parte 

de la pareja.  

Como ya habíamos explicado anteriormente, la violencia en contra de la mujer, inicia 

a temprana edad, donde 1 de 4 mujeres partícipes de una relación de pareja habían sufrido algún 

tipo de violencia al cumplir los 25 años (OMS, 2021). 

Como parte del constante aprendizaje, la violencia tiene su inicio en la observación del 

individuo relacionada con su entorno primario que son padres o demás familiares, ellos 

resuelven o aborda los problemas de pareja, así también, como la experiencia de amistades de 

las que se aprende cotidianamente (Kim et al., 2009). 
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Así mismo, en la intimidad conyugal se tiene como sustento un modelo donde el varón 

es el padre, autoridad del hogar y proveedor con dominó en las áreas públicas , en base a este 

constructo las mujeres adquieren el rol de la maternidad, la crianza y el dominio solo en lo 

privado, donde un cambio en cuestiones de roles podría desarticular ideas y creencias, lo que 

podría generar la disminución de prácticas violentas y desiguales para la mujer. 

El machismo puede ser entendido como las diversas actividades del varón, donde leyes, 

normas y características propias de un ámbito cultural desde mucho tiempo atrás, teniendo 

como objetivo en primer o segundo plano el sometimiento de la mujer en diversos niveles ya 

sea social, económico, laboral o afectivo, este podría estar relacionado con la violencia hacia 

la mujer dado los campos en que suele ser afectada (Bustamante, 1990).  

Respecto a los antecedentes internacionales encontrados para este estudio, tenemos a: 

Investigaciones en el plano internacional tenemos a 

 Díaz (2019) Realizó una investigación en Estudiantes de segundo semestre de la 

Universidad del desarrollo en la que tuvo como objetivo reconocer la percepción de este grupo 

sobre las relaciones de pareja en 2019. Este estudio es de tipo cualitativo a través de entrevistas 

semiestructuradas individuales, con una muestra de población censal.  Los resultados 

encontramos son que los jóvenes universitarios tienen una definición de la violencia 

psicológica. destacando el control de la pareja y sus amistades, las causas de ello es la violencia 

en la familia y problemas en la infancia. 

Uresti et al., (2017) realizó una investigación identificar las apreciaciones machistas en 

variaciones frente a expresividades positivas y negativas al momento de relacionarse con 

mujeres y los recursos que emplean ante el estrés, esta investigación contó con con 263 varones 

con edades entre 20 y 50 años a quienes se le aplicó la Escala MEDAIE Y la escala CAE. Esta 

investigación concluyó que la expresión emocional abierta, entre estas la focalización en la 

resolución del problema, son los recursos de afrontamiento que son posibles síntomas de 

actitudes machistas. 

Teixeira y Busanello (2019) tiene como finalidad analizar las formas del machismo 

discursivo y la manera en que este afecta las relaciones entre diputados. Contó con una muestra 

de 45 personas entre diputados y sus asesores, 19 y 26 respectivamente. Se llevó a cabo una 

investigación exploratoria con un enfoque cualitativo. Las conclusiones alas un total de 15 

formas de expresión del machismo discursivo, así también, se presentaron entre un marco de 
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violentos, leves y sutiles. Tomando como resultado que la percepción de los resultados ante el 

machismo es el político, en el que las mujeres se ven más afectadas. 

Y respecto a los antecedentes nacionales, se encontraron las siguientes investigaciones: 

Ariza (2017) realizó una investigación cuyo objetivo fue hallar la asociación entre las 

actitudes machistas y la violencia en contra de la mujer en caso del ministerio público de 

Huaraz, investigación que fue de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de diseño 

correlacional, utilizando el cuestionario de actitudes machistas. Los resultados evidencian que 

víctimas de violencia con un riesgo severo es de un 43%, riesgo moderado es de un 37%, que 

incluye factores como divorcios, familia disfuncional o deterioro de la relación, así también se 

estipula que los hijos son los mayores afectados ante casos de violencia en la pareja. 

Paredes (2018), realizó una investigación que contó con el objetivo de entender el 

modelo teórico y práctico acerca de las Obstetras en la atención primaria en casos de violencia 

contra la mujer, la investigación fue de enfoque cualitativa empleando la entrevista 

semiestructurada se obtuvo como resultado que entre las causas que caracterizan al victimario, 

como un machista, que posee diferentes antecedentes de violencia y sometimiento económico 

sobre la mujer. Además, en el ámbito educativo, se percibe a una mujer con un bajo nivel de 

estudios, lo que conlleva a una baja autoestima, y antecedentes de violencia familiar que 

influyen en el círculo de violencia.  

Solano (2017) la presente investigación sobre el Maltrato psicológico y Actitudes 

machistas en mujeres en pareja asistentes a un centro de salubridad pública, se busca determinar 

la relación del maltrato psicológico que se da en la mujer en referencia con las actitudes 

machistas, la cual se trabajó con 331 mujeres; se les aplicó un inventario de Maltrato 

Psicológico y una Escala de actitudes machistas. En las conclusiones se evidencia una 

correlación positiva de 0.857, así como en las dimensiones de maltrato psicológico y los 

factores de actitudes machistas se obtuvieron resultados de una relación significativa alta. 

Respecto al ámbito local, se halló una investigación de Gonzales (2022) que analizó 

relaciones entre actitudes machistas y violencia en contra de las mujeres jóvenes del distrito de 

Trujillo, que revela la existencia de una correlación significativa y directa entre las 

dimensiones, con un 73.7% en un nivel medio de actitudes machistas y respecto al nivel medio 

de violencia hacia la mujer, un 61.7 %. 
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En cuanto a Blas y Esquivel (2021) investigaron la correlación entre actitudes machistas 

y violencia psicológica en mujeres del distrito de La Esperanza y El Porvenir, se obtuvo que 

existe una relación negativa en cuanto a las actitudes machistas y el maltrato psicológico, 

también se determinó que entre las dimensiones dominio masculino y la escala dominación, 

aislamiento existe una correlación perfecta. 

Finalmente, Medina y Silva (2016) realizaron una investigación cuyo objetivo fue 

explorar las percepciones sobre el machismo en las mujeres del barrio II de Alto Trujillo, que 

concluyó que las mujeres del barrio II de Alto Trujillo tiene patrones culturales de machismo, 

las cuales son toleradas y normalizadas. Además, entre las encuestadas existe una relación 

negativa el machismo y la violencia física o psicológica Finalmente, según las encuestadas, el 

machismo causa dolor sometimiento trastornos psicológicos. 

El enfoque teórico asumido para el siguiente estudio de investigación conceptualiza 

como violencia contra la mujer todo acto que cause daños físicos o psicológicos por motivos 

de género.  Una de las causas relevantes sobre la violencia de la mujer son las actitudes 

machistas, es decir, la mujer es sometida a la voluntad, crítica y ambiciones de los hombres, en 

un sistema donde están atadas por ellos. El hombre desea mantener a la mujer bajo su control, 

denigrando sus capacidades y sometiendo su voluntad y quitándole su poder de decisión, con 

la intención de una conducta sumisa y dependiente, logrando de manera anticipada, parálisis 

de control y daños (Bonino, 1999; Berbel, 2004). 

La Declaración de las Naciones Unidas (ONU) en 1993, en base a estudios relacionados 

al género, parte para definir la violencia como actos físicos, psicológicos o sexuales que 

terminan ocasionando daños o dificultades como coerción, pérdida de la libertad, que si bien 

inicia en un ámbito privado, este se traslada a un ámbito público, esta violencia en contra de la 

mujer física, psicológica y sexual, se da en un ámbito familiar, que percude instantáneamente 

en la sociedad que circunda. Los golpes, actos sexuales hacia menores, violación en pareja, 

mutilacon de genitales, acoso laboral, entre otras acciones, son algunas de las acciones en las 

que se ve presente la violencia hacia la mujer, (United Nations 1993). 

Para Molina (2014) define la violencia psicológica, toda conducta que provoca un daño 

emocional, disminuye la autoestima, perjudica un sano desarrollo ya sea de forma pública o 

privada, esto puede incluir indignidad, desacreditación, y menosprecio de la persona. 
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La violencia sexual se da ante cualquier coito, mediante coacción, daño a la inferencia 

de relaciones en cualquier tipo de ámbito; también está incluida la violencia como un tipo de 

agresión ante el cuerpo de la otra persona. La violencia contra a mujer se ejerce mayormente 

por la pareja y es un grave problema de salud pública y una violación de hechos humanos, 

(OMS, 2021). 

Walker (1979), propone una teoría cíclica que explica la violencia hacia la mujer en 

esta aporta elementos valiosos que permiten comprender la interacción violenta en parejas, 

entre agresor y victimario. El ciclo de la violencia está estipulado como un proceso de paulatino 

progreso, iniciando por su manipulación y control por parte del varón, que no son tomadas en 

cuenta o incluso percibidas como afecto. A continuación, estas agresiones son entrelazadas con 

actitudes pausadas y amorosas, provocando una confusa situación en la víctima, ocasionando 

una mayor dependencia en el agresor. la forma en la que se produce esta agresión, puede 

degradar psicológicamente a la mujer, en un posible episodio de depresión e incapacidad para 

responder en estas situaciones. Las agresiones fusionadas con los procesos de reconciliación 

son el llamado, ciclo de la violencia. 

Castañeda (2002) plantea la variable inicial de actitudes presentes hacia el machismo 

como una correlación de factores que incluyen creencias, conductas y actitudes que están 

constituidas bajo la premisa de superioridad del hombre sobre la mujer. Al manifestarse esta 

serie de comportamientos, se denota una marcada educación social conservadora, en el que el 

rol de hombre y mujer, en lo cual evidencian estos comportamientos desde la infancia. (Pleck, 

Sonenstein & Ku.t al., 1993). 

La actitud es un modo psíquico y fisiológico basado en situaciones y experiencias 

propias de cada persona, de tal manera, está basada en creencias y contenido emocional, 

definida individualmente, esto da como resultante una actitud positiva o negativa, así mismos 

puede ser conformada por estímulos de la sociedad (Allport, 1935; Severy,1974; Padua y 

Ahman,1979). 

Actualmente, el machismo se conceptualiza la manera de forzar psicológica, física y 

sexualmente a una mujer por parte del varón, prohibiendo o impidiendo toda tarea que no sea 

aceptada o aprobada por el control del hombre, resultando dañino, peligroso e injusto para la 

mujer (Fuller, 2012). 
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Sánchez (2010) El poder del hombre sobre la mujer es la conjunción de los 

comportamientos propios del mito de que el varón es superior a la mujer. 

“La escala de actitudes hacia el machismo” evalúa: Dominio Masculino (DM), que 

implica una protesta del varón, solicitando una mayor autoridad sobre aspectos que involucran 

a la mujer en situación de pareja, solicitando una dependencia total que subyace cualquier tipo 

de individualización, necesario para el desarrollo social de la mujer. (Bustamante, 1990). 

Desempeño laboral de la mujer (DLM), es una incapacitación de la mujer ante 

diferentes rubros laborales, ocupando o sometiéndola a tareas domésticas como su mayor 

responsabilidad, lo que la termina colocando a un nivel inferior al hombre. (Bustamante, 1990). 

La Dirección del Hogar (DH): Es cuando los quehaceres de la casa propios del hogar 

son otorgados en responsabilidad por el hombre hacia la mujer sin posibilidad de reemplazo u 

objeción por parte de la mujer (Bustamante, 1990). 

La Orientación del Rol Sexual (ORS):  Implica las reglas e instrucciones que los 

progenitores brindan a los hijos en el que se subraya el rol de ambos sexos en ámbitos sociales 

en que la influencia cultural es a favor del hombre (Bustamante, 1990). 

El Dominio de la Sexualidad Ejercido por el Varón (DSEV): se marca como una serie 

de atributos en el que el hombre tiene un manejo de la sexualidad a su libre albedrio sobre su 

pareja, en este la mujer adquiere un rol pasivo y no tiene ningún tipo de autoridad sobre sus 

anhelos sexuales, tomando en cuenta solo lo solicitado por el hombre (Bustamante, 1990). 

Oblitas (2009) expone que existe un doble discurso respecto al hogar y la familia, uno 

realista y un segundo del deseo. El discurso realista se esfuerza en reconocer las cualidades del 

hombre y la mujer tomando como referencia las “actitudes machistas”, propias de la sociedad 

en la que vivimos. Bajo este sistema la mujer se ciñe al trabajo hogareño o doméstico, así como 

al cuidado de los hijos El discurso del deseo es el que trata de hacer pasar como real, lo ideal 

en relación al hombre y la mujer. Desafortunadamente, cuando pasa esto, aparece como 

respuesta un factor aspiracional, dado, en referencias como trabajo, la regulación de emociones, 

entre otras. Este sistema está arraigado desde la infancia y requiere un cambio en el sistema de 

enseñanza para fomentar un cambio. en beneficio de la mujer y sus posibilidades en la familia. 

Respecto a la justificación, los resultados del presente estudio aportarán nueva 

información relevante y novedosa acerca de actitudes hacia el machismo y su relación con la 
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violencia hacia la pareja en mujeres jóvenes, trabajando en una población que recién se está 

integrando en la vida adulta y profesional, de la cual aún se manejan pocos datos. A nivel 

práctico, las conclusiones darán bases para la formulación de programas sociales enfocados a 

las mujeres jóvenes, destinadas a la prevención de la violencia contra la pareja por medio del 

trabajo en la disminución de actitudes machistas hacia la mujer. En lo metodológico, los 

profesionales de la psicología contarán con instrumentos actualizados con evidencias de 

confiabilidad en los campos de actitudes hacia el machismo y violencia contra la mujer y 

finalmente a nivel  social, los resultados de la siguiente investigación, permitirá visibilizar y 

mejorar la realidad de las mujeres que han recibido violencia conyugal con actividades 

orientadas a esta población vulnerable, las cuales se ven melladas y disminuidas por actitudes 

machistas propias de nuestra idiosincrasia   

Frente a esto planteamos el siguiente problema de investigación: ¿Cuál es la relación 

entre las actitudes hacia el machismo y violencia en la pareja en mujeres jóvenes de una 

universidad privada Trujillo,2022? 

El objetivo general del presente estudio es: determinar la relación entre las actitudes 

hacia el machismo y violencia contra la pareja en mujeres jóvenes de una universidad privada 

Trujillo, 2022. 

Así también los objetivos específicos serían: (1) exponer el grado de las actitudes 

machistas en mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo, 2022; (2) presentar los 

niveles de violencia hacia la mujer en mujeres jóvenes de una universidad privada de 

Trujillo,2022; (3) identificar la relación entre las actitudes machistas y la violencia física hacia 

la mujer en mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo. 2022; establecer la relación 

entre actitudes machistas y violencia psicológica en parejas, en mujeres jóvenes de una 

universidad privada de Trujillo.2022. Estipular la relación entre actitudes machistas y violencia 

sexual en pareja en mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo. 2022 

La hipótesis de investigación de este estudio sostiene que sí existe una relación entre 

las actitudes hacia el machismo y violencia en la pareja en mujeres jóvenes de una universidad 

privada de Trujillo, 2022; por otro lado, la hipótesis nula plantea que no hay relación alguna 

entre las actitudes hacia el machismo y la violencia en la pareja en mujeres jóvenes de una 

universidad privada de Trujillo, 2022. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 La realización de la presente investigación es de un enfoque cuantitativo dado que para 

este se empleó valores numéricos estadísticos que permite obtener conclusiones en base a la 

información obtenida; así mismo, es de un tipo no experimental , de tal manera que no hay 

modificación de ninguna de las dos variables y se limitó al recojo de información de los hechos, 

de la manera como ocurrieron, de tipo transversal ya que se llevó a cabo en  periodo de tiempo 

determinado y finalmente, de nivel correlacional, con esto se busca establecer la relación entre 

las variables Actitudes machistas  y violencia en la pareja en mujeres jóvenes de una 

universidad de Trujillo en el año 2022.(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018) (Ñaupas Paitán 

et al., 2018).  en este estudio y apoyándonos en los autores, Sánchez y Reyes (2015) Los 

siguientes diagramas de correlación fueron empleados.  

Figura 1. Diagrama de diseño correlacional 

 

Donde:  

M = Mujeres Universitarias 

O1 = Actitudes machistas 

r = Relación Actitudes hacia el machismo y violencia en la pareja. 

O2 = Violencia en pareja. 

La conformación de la presente investigación es procurada por una población de 

estudiantes de una universidad privada del sexo femenino en la ciudad de Trujillo. El tamaño 

total de la población es de 8000 personas. 

Para la siguiente investigación se emplearon criterios de inclusión, tales como: Edad: 

de 18 a 30 años, de género femenino. Estudiantes que estén matriculados respectivamente en 

su centro de estudios superior que acepten participar del estudio. Así también los criterios de 

exclusión han sido: participantes que no completen los instrumentos, tanto la Escala de 
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Actitudes hacia el Machismo y la Escala de Violencia Contra la Mujer – EVCM y participantes 

que desistan de participar. 

La muestra conformada para esta investigación fue de 112 estudiantes universitarias de 

una universidad privada, siendo de entre 18 a 30 años, respecto al cálculo de la muestra se 

empleó el software estadístico G*Power (Buchner et al., 2020), considerando una prueba 

estadística de dos colas, r = 0.3, una significancia α = 0.05 y una potencia 1 - β = 0.90. De la 

misma manera, el muestreo fue no probabilístico, por autoinscripción, fue debido a la 

aceptación de participar de manera voluntaria en el interior de una universidad privada 

(Cooper, 2020). 

Se utilizará como técnica la aplicación de la encuesta donde se emplearán ambas 

variables de estudio, las cuales serán aplicadas a mujeres universitarias residentes de la 

provincia de Trujillo. De tal modo que se considera a la encuesta como grupo de preguntas 

formuladas y aplicadas para la valoración de las variables a medir en el presente estudio. 

Para la investigación, se empleó La Escala de Actitudes hacia el machismo, desarrollada 

por Bustamante Gutiérrez María rosa en 1990 y adaptada por Jesús Sánchez en 2010. Este 

instrumento tiene como objetivo la detección de actitudes machistas y puede ser aplicada tanto 

en forma individual como colectiva. El proceso de evaluación empieza con la entrega de 

información a la o las personas evaluadas, solicitando que exprese su grado de acuerdo o 

desacuerdo con las 5 escalas presentadas las cuales son: (TD) Totalmente en Desacuerdo, (ED) 

En Desacuerdo, (I) Indeciso, (DA) De Acuerdo, (TA) Totalmente de Acuerdo.  En cuanto a la 

calificación se asigna un valor de entre 1 a 5, si el ítem es directo y de 5 a 1 si este es inverso. 

Los ítems inversos son los siguientes: 1, 4, 5, 9, 15, 16, 21, 22, 29, 30, 33, 35, y 36. Esta escala 

cuenta con 36 ítems distribuidos en 5 dimensiones:  Dominio Masculino, el Desempeño 

Laboral de la Mujer, la Dirección del Hogar, la Orientación del Rol Sexual y el Dominio de la 

Sexualidad Ejercido por el Varón. La validez del instrumento se estableció a través del método 

de expertos con la participación de 10 jueces, Utilizando el coeficiente de validez V de Aiken, 

Obtenido validez de contenido con valores entre 0.90 y 1.00 Además se confirmó la validez 

del constructo mediante un análisis factorial exploratorio (Sánchez, 2010). 

En relación con la Evaluación de Actitudes hacia el Machismo, se procedió a examinar 

la confiabilidad del instrumento con 2258 participantes, incluyendo estudiantes de 4to grado 

de secundaria de 20 escuelas. Además, 40 estudiantes de nivel primario, 150 alumnas del 5to 
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año de secundaria y 2268 estudiantes universitarias que cursan el 4to año de 20 facultades 

distintas. Se obtuvieron puntuaciones para cada una de las escalas, siendo estas: Dominio 

Masculino (0.65), Desempeño Laboral de la Mujer (0.71), Dirección del Hogar (0.61), 

Orientación del Rol Sexual (0.80) y Dominio de la Sexualidad Ejercido por el Varón (0.61). 

Además, el alfa de Cronbach para la prueba en su totalidad fue de 0.88, indicando así que la 

prueba es confiable (Sánchez, 2010). 

Se llevó a cabo un proceso de confiabilidad y validez del instrumento, de la siguiente 

forma, la validez de contenido se dio por un criterio de tres jueves con especialidad en la 

materia, de psicología, vulnerabilidad y pruebas, mediante cuestionarios que verificaron 

redacción y coherencia de las preguntas que a su vez formaban parte de una dimensión. Se 

obtuvo la validación del instrumento Actitudes hacia el Machismo, se obtendrá por el método 

de juicio de expertos, donde se contó con la participación de tres especialistas con maestría y 

doctorado en psicología, alcanzando una V = 1.00, esto office una evidencia que conforma la 

validez del contenido, Por último, la confiabilidad se halló por Consistencia Interna con el 

estadístico Alfa de Cronbach, alcanzando un valor de .852, hay una confiabilidad en el 

instrumento. 

Y en relación a la Escala de Violencia Contra la Mujer - EVCM la confiabilidad 

requerida fue obtenida por medio de Consistencia Interna con el estadístico Alfa de Cronbach, 

Asp se comprobó que el instrumento posee una alta confiabilidad dado que alcanzó un valor 

de a = .957. 

Así también, la Escala de Violencia Contra la Mujer - EVCM, la autora León Montes, 

Evelin Jahayra en el año 2018, orientados a jóvenes, con el que se propone la obtención de 

datos y nivel de violencia que padecen las mujeres. siendo de aplicación para mujeres de entre 

16 a 24 años, suponiendo un nivel cultural promedio, requerido para entender la instrucción y 

las oraciones presentadas en la encuesta y calificación del 1 al 4, o sea politómicamente, 

sumando las alternativas de los ítems. el cual está compuesto por 30 ítems y constituido por 3 

dimensiones: Violencia física, Violencia psicológica y Violencia sexual. 

En cuanto a la Escala de Violencia Contra la Mujer - EVCM,  Requirió de una 

evaluación de Validez de Contenidos por el método de Criterio de Jueces, se empleó entonces, 

la Prueba No Paramétrica Binominal, lo que permitió hallar el grado de significancia, además 

del Índice de Acuerdo de Jueces por el Programa Estadístico para Ciencias Sociales (SPSS), 
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versión. Durante la aplicación de la siguiente investigación se priorizará no forzando a ninguno 

de los participantes a integrar el proyecto. Se promete no compartir los datos de la 

investigación, asegurando la confidencialidad a los participantes. Se asegura la no 

discriminación de los, así como justicia a todos sus miembros. Finalmente, veracidad de los 

datos al momento de entregar el resultado de la investigación.  

Para el establecimiento de la validez de contenido de la variable Violencia en pareja, se 

empleó un juicio de expertos, siguientes criterios solicitados por la APA y AERA (American 

Education Research Association) et al,. 2018)) Donde se contó con la participación de tres 

especialistas con maestría en psicología, alcanzando una V = 1.00, lo que evidencia que 

contamos con un instrumento que tiene la validez de contenido. Finalmente, la Confiabilidad 

por Coincidencia Interna con el estadístico Alfa de Cronbach, alcanzó un valor de a = .957 así, 

al igual que el primer instrumento, existe una alta confiabilidad. 

Respecto al procedimiento de recolección de datos, se aproximó a los participantes, 

tomando en cuenta la segmentación mediante el uso de internet, a quienes se le envió un 

Formulario de Google, donde se encontraron los cuestionarios usados para medir ambas 

variables, también se solicitó el consentimiento para la participación en esta investigación. El 

análisis de datos empleó un análisis estadístico descriptivo con tablas de distribución y medidas 

de frecuencia central y dispersión. En cuanto al análisis inferencial: se utilizó “la prueba de 

normalidad Kolmogórov-Smirnov con corrección de Lilliefors”, finalmente para la prueba de 

hipótesis se aplicó la Rho de Spearman. 

En cuanto al aspecto ético, se han cumplido los criterios de justicia, dado que no hubo 

actos de discriminación y se acataron las diversas autorías de antecedentes recopilados y 

estudios consultados para este estudio; además se cumplió con las normas establecidas por la 

Universidad Privada Del Norte (UPN), el modelo de legalización, citas correctas de los autores, 

empleando las normas APA 7ma edición. La aplicación de los instrumentos tuvo como 

respaldo los artículos N.º 53 y 57 del capítulo X del Código de Ética del Colegio de Psicólogos 

del Perú, ya que posee un vocabulario acorde y comprensible para la población determinada.   

Finalmente, en cuanto a los criterios de Autonomía, se requirió el consentimiento informado 

respectivo a todos los participante, según el Capítulo VIII De los Instrumentos de 

Investigación, asimismo, las estudiantes participaron de manera voluntaria y sus datos 

personales se mantuvieron en completa reserva, según el Capítulo X de Confidencialidad 

(Código de Psicólogos del Perú, 2017). 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

Tabla 1 

Prevalencia de Actitudes Machistas en mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo  

  

dominio 

masculino 

desempeño 

laboral 

dirección del 

hogar 

orientación 

del rol sexual 

dominio de 

la sexualidad 

actitudes 

machistas 

f % f % f % f % f % f % 

bajo 108 96 112 100 110 98 107 96 111 99 111 99 

medio 4 4 0 0 2 2 5 4 1 1 1 1 

alto 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 112 100 112 100 112 100 112 100 112 100 112 100 

Nota. f: frecuencia; %: porcentaje 

 En la Tabla 1, en relación con la prevalencia de la variable de actitudes hacia el 

machismo, se evidenció un predominio del nivel bajo con un 99%, seguido por el nivel medio 

con un 1%. De manera similar, en la dimensión del dominio masculino, se destacó el 

predominio del nivel bajo con un 96%, seguido del nivel medio con un 4%. Además, en la 

dimensión del desempeño laboral, se registró un nivel bajo del 100%. Observando la dimensión 

de la dirección del hogar, se obtuvo un nivel bajo del 98% y un nivel medio del 2%. Asimismo, 

en la dimensión de orientación del rol sexual, se identificó un nivel bajo con un 96% y un nivel 

medio del 4%. Por último, en la dimensión del dominio de la sexualidad, predominó el nivel 

bajo con un 99%, seguido del nivel medio con un 1%. 
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Tabla 2 

Prevalencia de Violencia Hacia la Mujer en mujeres jóvenes de una universidad privada de 

Trujillo  

 

  
violencia física violencia psicológica violencia sexual 

violencia hacia la 

mujer 

f % f % f % f % 

bajo 111 99 93 83 111 99 109 97 

medio 1 1 16 14 1 1 3 3 

alto 0 0 3 3 0 0 0 0 

Total 112 100 112 100 112 100 112 100 

Nota. f: frecuencia; %: porcentaje 

En la Tabla 2 se presenta la incidencia de Violencia Contra la Mujer en mujeres jóvenes 

pertenecientes a una institución educativa privada en Trujillo. Se destaca que el 97% 

experimentó un nivel bajo, mientras que el 3% experimentó un nivel medio. En lo que respecta 

a la violencia física, el 99% reportó un nivel bajo, en contraste con el 1% que indicó un nivel 

medio. En cuanto a la violencia psicológica, el predominio fue el nivel bajo con un 93%, 

seguido por el nivel medio con un 14%. Por último, en la dimensión de violencia sexual, se 

identificó un nivel bajo en el 99%, mientras que el nivel medio representó el 1%. 

 

 

 

 

 

 



“ACTITUDES HACIA EL MACHISMO Y VIOLENCIA EN LA PAREJA EN 

MUJERES JÓVENES DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA. TRUJILLO, 2022” 

  

< Kong García C.; Tasso Olivera M. >                                                                                     Pág. 23 

Tabla 3 

Prueba de normalidad entre las variables de Actitudes Hacia Machistas y Violencia Hacia la 

Mujer 

 

Variables y Dimensiones K - M p 

Actitudes hacia el machismo 0.157 0 

Dominio masculino 0.174 0 

Desempeño laboral de la mujer 0.349 0 

La dirección del hogar 0.182 0 

La orientación del rol sexual 0.173 0 

El dominio de la sexualidad 0.166 0 

Violencia 0.295 0 

Violencia física 0.335 0 

Violencia psicológica 0.3 0 

Violencia Sexual 0.339 0 

Nota. N=112.K-S = Kolmogorov-Smirnova 

En la tabla 3, respecto a la prueba de normalidad se observa que ninguna de las variables 

tiene una p < 0.05, lo que indica una distribución asimétrica y se debe emplear la prueba no 

paramétrica de Rho de Spearman. 
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Tabla 4 

Correlación entre las variables de Actitudes hacia el machismo y Violencia en la pareja en 

mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo. 

 

    Violencia  

Actitudes 

Machistas 

Rho de Spearman 0.269** 

Sig. (bilateral) 0.004 

N 112 

                        Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

En la tabla 4, se aplicó el coeficiente correlacional Rho de spearman, se evidencia que 

no existe correlación significativa entre las variables actitudes hacia el machismo y violencia 

en pareja, por lo tanto, se obtiene una significancia de p= 0.269**, afirmando que no existe 

correlación entre ambas variables. 

De la misma forma se puede observar que no existe correlación de la variable actitudes 

hacia el machismo con las dimensiones de la violencia en la pareja:  
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Tabla 5 

Correlación entre las dimensiones de las variables Actitudes hacia el machismo y Violencia 

Física en mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo  

 

  Violencia Física 

Actitudes Machistas 

Rho de Spearman 0.204* 

Sig. (bilateral) 0.031 

N 112 

         Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

En la tabla 5, se presenta la correlación entre las dimensiones de las variables Actitudes 

Machistas y Violencia Física en mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo, los 

valores indican que guardan una relación positiva, moderada y estadísticamente significativa. 
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Tabla 6 

Correlación entre las dimensiones de las variables Actitudes hacia el machismo y Violencia 

Psicológica en mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo  

    Violencia Psicológica 

Actitudes 

Machistas 

Rho de Spearman 0.321** 

Sig. (bilateral) 0.027 

N 112 

         Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

En la tabla 6, se presenta la correlación entre las dimensiones de las variables Actitudes 

Machistas y Violencia Psicológica en mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo, 

los valores indican que guardan una relación positiva, grande y estadísticamente significativa.   
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Tabla 7 

Correlación entre las dimensiones de las variables Actitudes hacia el machismo y Violencia 

Sexual en mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo  

 

    Violencia Sexual 

Actitudes 

Machistas 

Rho de Spearman 0.321** 

Sig. (bilateral) <.001 

N 112 

          Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 

En la tabla 7, se presenta la correlación entre las dimensiones de las variables Actitudes 

Machistas y Violencia Sexual en mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo, los 

valores indican que guardan una relación positiva, grande y estadísticamente significativa.   
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

De acuerdo al objetivo general, determinar la relación entre actitudes hacia el machismo 

y violencia contra la pareja en mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo, 2022, 

los resultados observados en la tabla n°4. señalan una significancia de p= 0.269**, lo que 

afirma que no existe una correlación entre ambas variables. De esta manera se refuta lo 

expuesto por Blas y Esquivel (2021) quienes encontraron una correlación negativa entre ambas 

variables. Walker (1979), en su teoría del ciclo de la violencia, entre agresor y victimario, el 

ciclo de la violencia está estipulado como un proceso de paulatino progreso, iniciando por su 

manipulación y control por parte del varón, que no son tomadas en cuenta o incluso percibidas 

como afecto. Luego, estas agresiones son entrelazadas con actitudes pausadas y amorosas, 

provocando una confusa situación en la víctima, ocasionando una mayor dependencia en el 

agresor. la forma en la que se produce esta agresión, puede degradar psicológicamente a la 

mujer, en un posible episodio de depresión e incapacidad para responder en estas situaciones. 

Las agresiones fusionadas con los procesos de reconciliación son el llamado, ciclo de la 

violencia. Manchego (2018) concluyo que en mujeres víctimas de violencia en pareja el nivel 

de riesgo de continuidad o agravamiento de la violencia era mayor en personas de sexo 

femenino, de menor edad, con menor independencia y capacidad económica, con menor grado 

de instrucción o cuyo estado civil era de conviviente. La salud mental no es diferente según los 

niveles de riesgo de violencia. Confirmando que las actitudes machistas no están relacionadas 

con la violencia en la pareja en mujeres de una instrucción superior.  

Acorde a primer objetivo específico, exponer el grado de actitudes machistas en mujeres 

jóvenes de una universidad privada de Trujillo, 2022, se observó un nivel bajo del 99% de 

mujeres que rechazan el machismo, de esta manera refutamos a Gonzales (2022) quien 

encontró en una población de mujeres de entre 18 a 24 años, donde halló un nivel alto de 

actitudes hacia el machismo de 22% y nivel medio del 73.7%. Además, es corroborado por 

Allport (1935) la actitud es un modo psíquico y fisiológico basado en situaciones y experiencias 

propias de cada persona, de tal manera, está basada en creencias y contenido emocional, 

definida individualmente, esto da como resultante una actitud positiva o negativa, así mismos 

puede ser conformada por estímulos de la sociedad. 

En cuanto al segundo objetivo específico, presentar los niveles de violencia hacia la 

mujer en mujeres estudiantes de una universidad privada de Trujillo, 2022, se observa en la 

tabla n°2 que hay un 97% de nivel bajo y un 3% de nivel medio, En contraposición a González 
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(2022) que identificó niveles de violencia contra la mujer en un nivel medio de 65% y un nivel 

bajo de 22%. esto podría deberse a poca presencia de violencia en estudiantes universitarias, 

así como asevera Kim (2009) que infiere que, como parte del constante aprendizaje, la 

violencia tiene su inicio en la observación del individuo relacionada con su entorno primario 

que son padres o demás familiares, ellos resuelven o aborda los problemas de pareja, así 

también, como la experiencia de amistades de las que se aprende cotidianamente.  

Respecto al tercer objetivo específico, identificar la relación entre las actitudes 

machistas y la violencia física hacia la mujer en mujeres jóvenes de una universidad privada 

de Trujillo 2022, se observó que entre la variable actitudes hacia el machismo y la dimensión 

violencia física, como indica la tabla N°4 con una significancia nula con p =0.204* que no 

existe correlación. Este resultado se sustenta en para Stuart Mill (1869) la sumisión de la mujer 

es un hecho fundamental que no se basa en experimentos contradictorios, por ello, se concluye 

que tiene una base irracional. El origen de esta problemática tiene su origen en costumbres 

bárbaras y esclavitud primitiva de género desde su nacimiento; además el mejoramiento 

constante de esta condición está ligada a una mejora de la apariencia social de la mujer. Este 

vestigio o antecedente de fuerza y esclavitud, por ende, siempre existirá una resistencia al 

cambio de autoridad a pesar de la injusticia, este mal debe ser constantemente combatida.  

Respecto al cuarto objetivo específico, establecer la relación entre actitudes machistas 

y violencia psicológica en parejas, en mujeres jóvenes de una universidad privada de 

Trujillo.2022, en la tabla n°5 se halló una significancia de p=0.321**, lo que demuestra que la 

correlación es nula. esto refuta las investigaciones de Blas y Esquivel (2021) quienes realizaron 

una investigación que tuvo como objetivo identificar la correlación entre las actitudes 

machistas y la violencia psicológica en mujeres, se obtuvo que existe una relación negativa 

entre las actitudes machistas y el maltrato psicológico a mujeres. Por otro lado, para Molina 

(2014) define la violencia psicológica, toda conducta que provoca un daño emocional, 

disminuye la autoestima, perjudica un sano desarrollo ya sea de forma pública o privada, esto 

puede incluir indignidad, desacreditación, y menosprecio de la persona, no encontrando al 

machismo como un factor de la violencia psicológico.  

Finalmente, respecto al quinto objetivo específico, estipular la relación entre actitudes 

machistas y violencia sexual en pareja en mujeres jóvenes de una universidad privada de 

Trujillo. 2022, se encontró en la tabla n°6 una significancia de p=0.321**, que muestra una 

correlación nula. Aparentemente esta relación nula está influenciada por cambios en el rol de 
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la mujer, como podemos observar en Bustamante (1990) el domino sexual es un atributo dado 

al hombre de poder manejar la sexualidad a su libre albedrío con su pareja dado a la mujer el 

rol pasivo, en que no tiene autoridad alguna de cambiar deseos en su vida sexual de pareja, 

siendo permisiva ante el hombre. De esta manera podemos apreciar que los roles de género y 

el dominio en el ámbito sexual es probablemente más favorable para las mujeres.  

Las limitaciones de esta investigación incluyen el hecho de que la población empleada 

pertenece a una sola casa de estudios universitarios en la ciudad de Trujillo. por lo que la 

información no podría generalizarse en un contexto social, económico y cultural diferente. 

Además, estos resultados evidencian una realidad propia de estudiantes universitarias y por 

ende es un público con un mayor nivel educativo y autoconocimiento que explica la no relación 

entre machismo y violencia en contra de la mujer. Finalmente, al medir la violencia en pareja 

por medio de La Escala de violencia Hacia la mujer, es probable que hayamos obtenido falsos 

negativos.  en un intento por esconder o encubrir a su pareja. De esta manera se sugiere que 

futuras investigaciones concernientes al tema consideren esta información para incidir en una 

mejor selección y reclutamiento de muestra que tenga indicios de sufrir violencia de pareja. 

Esta investigación ha permitido corroborar que el machismo hacia la mujer no está 

relacionado con la violencia en contra de la pareja, por lo que puede sentar un precedente y 

base en diversos programas sociales y de salud pública destinados a erradicar la violencia 

contra la mujer y sus posteriores efectos físicos, psicológicos y sexuales. 
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Conclusiones 

- No existe una correlación entre las variables actitudes machistas y violencia contra la 

mujer.  

- Respecto al primer objetivo específico se encontró un nivel bajo del 99%  y nivel medio 

del 1% a actitudes machistas en mujeres jóvenes de una universidad privada de Trujillo.  

- En cuanto al segundo objetivo específico, se encontró un nivel bajo de 97% y un nivel 

medio de 3% respecto a violencia contra la mujer, en mujeres jóvenes de una 

universidad privada de Trujillo.  

- Se halló una correlación nula p= 0.204*. entre la variable actitudes hacia el machismo 

y la dimensión violencia física en parejas hacia la mujer, en jóvenes universitarias de la 

ciudad de Trujillo. 

- Se encontró una correlación nula p= 0.321** entre la variable actitudes hacia el 

machismo y dimensión violencia psicológica en pareja hacia la mujer, en jóvenes 

universitarias de la ciudad de Trujillo. 

- Finalmente se concluye una correlación nula p= 0.138** entre la variable actitudes 

hacia el machismo y la dimensión violencia sexual en pareja hacia la mujer, en jóvenes 

universitarias de la ciudad de Trujillo. 
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Anexos 

CUESTIONARIO PARA MUJERES JÓVENES UNIVERSITARIAS 

Edad……… 

Marca con una X lo siguiente 

• Tienes pareja  ( ) 

• Has tenido pareja ( ) 

• Nuca he tenido pareja ( ) 

A continuación, hay un conjunto de frases que debería responder en forma rápida y sincera, teniendo en cuenta 

que la alternativa de respuesta que va a marcar (X) significa: 

TD : totalmente de acuerdo  

ED : En Desacuerdo  

I : Indeciso 

DA : De Acuerdo 

TA : totalmente de Acuerdo 

N° ITEMS TD ED I DA TA 

1 La educación de los hijos es tarea tanto del padre como el de la madre.           

2 La mujer busca un varón para que la proteja social y económicamente.           

3 Las chicas siempre deben ir acompañadas a las fiestas.           

4 Los varones y las mujeres están igualmente capacitados para ejercer un cargo de autoridad.           

5 Las mujeres deben interesarse por temas relacionados al sexo.           

6 El rol de la mujer es ser una buena ayuda para el varón.           

7 La infidelidad en el varón es normal.           

8 La mujer debe aceptar todas las disposiciones de su esposo.           

9 varones y mujeres pueden estudiar las mismas carreras           

10 Los cargos directivos de mayor jerarquía deben de estar reservados para los varones.           

11 Los varones son más inteligentes que las mujeres.           

12 La única autoridad en el hogar es el esposo.           

13 Las mujeres deben estudiar carreras cortas y sencillas.           

14 El varón debe ser educado de forma diferente a la mujer.           

15 Ambos esposos deben decidir sobre el número de hijos que van a tener.           

16 Las mujeres pueden ser independientes como los varones.           

17 La función del padre es sostener económicamente su hogar.           

18 Al niño se le debe enseñar que "los varones no lloran".           

19 
Las hijas desde pequeñas deben aprender a atender a sus hermanos por qué más tarde lo 

harán con sus esposos. 
          

20 Las mujeres no deben de hablar de sexo con los varones.           

21 Tanto el varón como la mujer pueden dirigir una sociedad.           

22 Los quehaceres de la casa deben de ser compartidos por varones y mujeres.           

23 A las hijas se les debe inculcar ser tiernas, delicadas, obedientes y pasivas.           

24 Los varones deben tener más experiencia sexual que las mujeres.           

25 La mujer debe dedicarse solamente a la vida hogareña.           

26 Los varones son las únicas personas capaces de mejorar la sociedad.           

27 
La mujer debe quedarse en casa sin trabajar a pesar de los problemas económicos que 

puedan tener. 
          

28 La mujer debe aceptarla infidelidad del varón.           

29 Los padres deben permitir que sus hijos varones ayuden en los que haceres de la casa.           

30 Las mujeres pueden desarrollar tareas complejas en el trabajo.           

31 El varón debe tener más libertad que la mujer.           

32 El varón debe ser fuerte, rudo, dominante y audaz.           

33 Niños y niñas deben ser educados por igual.           

34 El varón puede tener muchas mujeres.           

35 Ambos esposos deben tomar las decisiones en el hogar.           

36 Varones y mujeres están aptos para cargos de actos de responsabilidad.           
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CUESTIONARIO PARA MUJERES JOVENES UNIVERSITARIAS 

Instrucciones: Para conocer si estas en una situación de riesgo o violencia, te pedimos que respondas las 

siguientes preguntas, marcando con una (X), la alternativa que usted crea con mayor conveniente, los datos 

serán confidenciales. 

1 : Nunca 

2 : A veces 

3 : Casi siempre 

4 : Siempre 

Nº ITEMS 1 2 3 4 

1 Me ha mencionado que le dan ganas de golpearme cuando enfurece.     

2 Me ha dejado marcas visibles producto de los golpes.     

3 Me ha jalado de los cabellos, haciéndome daño.     

4 Me ha llegado apretar el cuello, bruscamente.     

5 Me ha empujado bruscamente cuando se molesta.     

6 Me ha amenazado con un objeto punzante.     

7 Me ha dado una cachetada.     

8 Me ha apretado alguna parte de mi cuerpo, haciéndome daño     

9 Controla todo lo que hago y exige explicaciones.     

10 Me llama por un apodo que me desagrada y / o con groserías.     

11 Me compara con sus ex novias.     

12 Me siento tensa cuando estoy con él.     

13 Cuando me pongo maquillaje, me dice que no use y que me lo quite     

14 Quiere saber todo lo que hago, dónde estoy o con quién estoy cuando no estoy con él.     

15 Muestra más intereses hacia otras personas que cuando está conmigo     

16 Toma las decisiones sin consultarme ni pedirme opinión.     

17 Me acusa de coquetear cuando me ve hablando con otros chicos.     

18 Se burla de mí y me dice cosas que me hacen daño.     

19 Sus conductas me hacen infeliz la mayor parte del tiempo.     

20 Me critica la ropa que uso.     

21 Haga lo que haga, él se molestará conmigo.     

22 
Promete cambios y mejoras en sus defectos o en sus adicciones. Nunca cumple, pero siempre 

renueva sus ofrecimientos. 
    

23 Se burla de mi cuerpo.     

24 Me ha humillado a nivel sexual, a su desempeño sexual.     

25 Me ha obligado hacer alguna actividad sexual que considero humillante.     

26 He cedido a sus deseos sexuales, pero por presión o temor.     

27 Me acusa de anticuada, me crítica si no quiero mantener relaciones sexuales con él.     

28 Me ha obligado a usar métodos anticonceptivos.     

29 Me ha obligado a tener relaciones sexuales.     

30 Me ha obligado a ver pornografía.     
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN 

TITULO: Actitudes hacia el machismo y violencia en la pareja en mujeres jóvenes de una universidad privada. Trujillo, 2022 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

VARIABLE DEPENDIENTE: 

Actitudes machistas 

La supremacía del varón 

sobre la mujer, por lo que 

se define machismo 

como todos aquellos 

comportamientos que 

resultan de la creencia de 

que el varón es superior a 

la mujer (Sánchez, 

2010). 

Escala de actitudes hacia el 

machismo de Jesús 

Sánchez (UNMSM), 2010. 

Dominio masculino 

(DM) 
2, 6, 11, 16, 21, 26, 31 

Ordinal 

Desempeño laboral de la 

mujer (DLM) 
4, 10, 25, 27, 30, 36 

La dirección del hogar 

(DH) 
1, 8, 12, 17, 22, 29, 35 

La orientación del rol 

sexual (ORS) 

3, 9, 13, 14, 18, 19, 23, 

32, 33 

El dominio de la 

sexualidad 
5, 7, 15, 20, 24, 28, 34 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE:  Violencia 

hacia la mujer 

La violencia contra la 

mujer es la necesidad que 

tiene el maltratador de 

ejercer control y poder 

sobre la victima (ella). 

Renfrew (2016) 

La variable será medida a 

través de la escala de la 

Escala de Violencia Contra 

la Mujer- EVCM. de 

Evelin Jahaira León 

Montes. (2018), el cual 

está constituido por 30 

ítems y distribuido en 3 

dimensiones. 

Violencia Física 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

Violencia Psicológica 
11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 

18, 19, 20 

Violencia Sexual 
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 

28, 29, 30 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO: Actitudes hacia el machismo y violencia en la pareja en mujeres jóvenes de una universidad privada. Trujillo, 2022. 

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLE METODOLOGIA 

¿Cuál es la relación 

entre las actitudes 

hacia el machismo y 

violencia en la pareja 

en mujeres jóvenes de 

una universidad 

privada Trujillo,2022? 

Hi: sí existe relación 

entre las actitudes 

hacia el machismo y 

violencia en la pareja 

en mujeres jóvenes 

de una universidad 

privada Trujillo, 

2022. 

H0: No existe 

relación entre las 

actitudes hacia el 

machismo y 

violencia en la pareja 

en mujeres jóvenes 

de una universidad 

privada Trujillo, 

2022. 

General: 

Determinar la relación entre las actitudes 

hacia el machismo y violencia en la 

pareja en mujeres jóvenes de una 

universidad privada Trujillo, 2022. 

Específicos: 

• Obtener el grado de las 

actitudes machistas en mujeres 

jóvenes de una universidad privada 

de Trujillo,2022. 

• Proyectar los niveles de 

violencia hacia la mujer en mujeres 

jóvenes de una universidad privada 

de Trujillo,2022. 

• Identificar la relación entre las 

actitudes machistas y la violencia 

física hacia la mujer en mujeres 

jóvenes de una universidad privada 

de Trujillo. 2022 

• Establecer la relación entre 

actitudes machistas y violencia 

psicológica en parejas, en mujeres 

jóvenes de una universidad privada 

de Trujillo.2022. Estipular la 

relación entre actitudes machistas y 

violencia sexual en pareja en mujeres 

jóvenes de una universidad privada 

de Trujillo. 2022 

Actitudes machistas 

Violencia en la pareja 

Tipo de investigación: 

Enfoque: 

Cuantitativa 

Tipo: 

Observacional 

Diseño: 

Correlacional 

Técnica: 

Encuesta 

Instrumento: 

- Escala de actitudes 

hacia el machismo de Jesús 

Sánchez (UNMSM), 2010 

- Escala de Violencia 

Contra la Mujer- EVCM de 

Evelin Jahaira León 

Montes. (2018) 

Método De Análisis De Datos: 

Análisis descriptivo: tablas de 

distribución y frecuencia y 

medidas de tendencia central y 

dispersión 

Análisis inferencial: 

Kolmogorov-Smirnov con 

corrección de Lilliefors; R de 

Pearson / Rho de Spearman 

Población: 

8000 mujeres 

Muestra: 112 

a =0.05 

1-b =0.9 

Muestreo: 

No aleatorizado / 

autoincripción 

Unidad de análisis: 

Una mujer 

 


