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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimientos de las madres sobre loncheras saludables y el estado nutricional de los alumnos
de primaria de un colegio de Ventanilla en el afio 2025. La investigacion fue de enfoque
cuantitativo, tipo correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La poblacion
estuvo conformada por 83 madres y 83 nifios, y mediante muestreo aleatorio simple se trabajé
con 177 participantes (madres e hijos). Para la variable “nivel de conocimiento” se utilizd un
cuestionario y para la variable “estado nutricional” se emplearon indicadores antropométricos
(IMC y talla/edad) segun los estandares de la OMS. Los resultados revelaron que el 87.0 % de
las madres posee un nivel alto de conocimiento sobre loncheras saludables, mientras que en los
nifios el 46.3 % presento sobrepeso, el 14.7 % obesidad y el 39.0 % peso normal. La prueba de
Chi-cuadrado no evidencio6 una relacion significativa entre las variables (p > 0.05). Se concluye
que, aunque las madres poseen conocimientos adecuados, estos no se reflejan de manera
proporcional en el estado nutricional de los hijos. Se recomienda fortalecer la educacion
alimentaria préactica y las politicas escolares integrales para promover habitos saludables

sostenibles.

Palabras Claves: Loncheras saludables, conocimiento nutricional materno, estado

nutricional infantil, indice de masa corporal, talla para la edad.
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NOTA

El contenido de la investigacion no se encuentra disponible
en acceso abierto por determinacion de los
propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado
del Reglamento RENATI (articulo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Acceso Abierto (ALICIA)
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.
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