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RESUMEN

El siguiente estudio buscd determinar el consumo de sacarosa y riesgo de diabetes mellitus
tipo 2 en adultos de un mercado del distrito de san martin de porres, 2023 para ello se solicitd
la participacion de los trabajadores del mercado y se selecciond a los que cumplian con los
criterios de inclusion siendo un total de 99 participantes, se present6 un enfoque cuantitativo;
dada la necesidad de recopilar datos a través de un analisis estadistico para probar las hipotesis
propuestas, permitiendo obtener estadisticas de la poblacion estudiada. El estudio propuesto
fue de naturaleza basica y descriptiva, correlacional, ya que, busca el vinculo de la frecuencia
de consumo de sacarosa y desarrollo de diabetes mellitus tipo 2. los instrumentos empleados
fueron la frecuencia de consumo de sacarosa elaborado por la autora y el test de findriks Con
un resultado de p -valor <0.05 cuyo nivel de significancia es igual a 0.00, por ello se asume
como respuesta el rechazo de la hipétesis nula, se acepta la hipotesis alterna es decir existe
una relacion entre la frecuencia de consumos de sacarosa y riesgo a desarrollar diabetes

mellitus en adultos vy el coeficiente de tau-b de Kendall con un coeficiente de 0.86 ( v

PALABRAS CLAVES: Diabetes Mellitus Tipo 2, Adultos , Aziicares, Dulces, Sacarosa
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica.

La diabetes se considera una de las enfermedades con mayor incremento mundial en los
ultimos afios. Segun el informe del 2021 Atlas de la diabetes 10° edicion de la Federacion
Internacional De Diabetes , nos muestra que para el 2050 se producird un incremento en un
46% en la poblacién mundial a padecer de diabetes, también se estimé a nivel mundial a
537 millones de personas con diabetes donde el 90% presentan diabetes tipo 2 (DM2), este
mismo informe nos mostrd los paises con mayor casos de diabetes a nivel mundial, donde el
primer lugar lo ocupa China con 140.9 millones de casos, seguido de Indiay Pakistan, cuarto
lugar se encuentra Estados unidos en el sexto lugar Brasil a nivel mundial y séptimo lugar
México con 14.1 millones de personas (1). Evidenciando que la diabetes es una enfermedad
cronica no transmisible que se presenta en distintos escenarios socioculturales. La
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) nos mostro la tasa estandarizada de mortalidad
de la diabetes en México, siendo en varones un 77.9% y 66.4% de la poblacion femenina en
el afio 2019 (2). Asi mismo, nos muestra que en Per( la tasa estandarizada de mortalidad en
varones es de 13.0% y en la poblacién femenina es de 13.1% (3). En otro reporte de la OPS
denominado: “Informe de progreso del monitoreo de enfermedades no transmisibles en 2022,
demuestra que, entre la poblacion total del Pert de 32.510.000 personas, el 73% de las muertes
en personas de 30 a 70 afios son atribuibles a enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT)
como cancer, trastornos respiratorios y DM2 (4). El reporte final del Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) “Pert: Enfermedades no transmisibles y transmisibles 2022”
refiere que el 5.1% de la poblacién peruana presenta como diagndstico, diabetes mellitus cuyo
diagnostico fue realizado por un médico, asi mismo nos muestra que el promedio de indice de
masa corporal (IMC) en el afio 2022 en personas de 15 a mas afios es de 27,5 kg/m2 donde
el 37.5% de las personas presenta sobrepeso del total de la poblacion. Las estadisticas
realizadas por el INEI muestran que en el Per( las personas adultas no tienen habitos
saludables, influyendo directamente con su salud, ocasionando él increment6 de adultos con
alguna comorbilidad o adultos con un mayor indice de fragilidad en su etapa de adulto mayor,
esto ocasiona el ser mas propenso a desarrollar ECNT (5). Ocasionando asi, el incremento de
enfermedades no transmisibles y de mortalidad y morbilidad.

En el informe del Balance Mundial del AzlUcar nos muestra que en el periodo 2023/24 se
presento una ingesta global de 176.957 millones de toneladas(MT). Mostrando un incremento

de 0.24% respecto al periodo anterior (6). Mientras que en el informe del Conservatorio de
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Commodities, menciona que el pais que increment6 su produccion de azucar en un 7.8% mas
respecto al afio anterior es Brasil. Produciendo 4100 MT e India produciendo 3600 MT
anuales, entre los paises con mayor dispendio de azlcar estan India, Union Europea, China.
Per( se encuentra con un consumo doméstico de azlcar de 1440 toneladas, ocupando el puesto
27 de los paises con mayor adquisicion de azUcar (7). Esto pudiera mostrar que el incremento
de la produccion anual de azlcar va de la mano con el incremento en la proyeccion de casos
de personas con DM2 a nivel mundial. No obstante, he de recordar que la industrializacion de
diversos alimentos, muchos de estos con gran carga en azucar afiadida, influye directamente
en lasalud de las personas y al desarrollo de multiples enfermedades como, la obesidad, DM2,
cancer, enfermedades cardiacas, caries entre otros, es por ello de suma importancia poder
reconocer en que alimentos se pueden encontrar de manera oculta y lo mas importante saber

gue puede ocasionar a la salud. (8)
1.2 Antecedentes De Estudio

Antecedentes Nacionales
Curi en el 2023 realiz6 un estudio donde el propdsito fue evaluar la probabilidad de desarrollar
DM2 en el personal de Salud de Pasco utilizando la herramienta Findrisk. El estudio fue
descriptivo, no experimental y transversal. La muestra la componian 60 pacientes mayores a
18 afos, segun los criterios seleccionados. Los resultados muestran que el 25,0 % tenia una
mayor probabilidad en el desarrollo DM2, el 11,7 % tenia un mayor riesgo y el 6,7 % tenia
un riesgo muy alto en el desarrollo DM2 en la proxima década. En consecuencia, se concluy6
que la probabilidad en el desarrollo de diabetes tipo 2 aumenta en un 6,7% con un perimetro
abdominal alterado y tenian un indice de masa del cuerpo elevado. El riesgo de tener diabetes

tipo 2 fue mayor entre las mujeres de 55 a 64 afios (9).

En un estudio realizado por Villena en 2021, se investigaron los factores de riesgo para
desarrollar DM2 en el personal militar en servicio activo del Hospital Central de la Fuerza
Aérea del Per(. La muestra incluy6 113 participantes que cumplieron con los criterios de
inclusion y un puntaje de Findrisc >13. Los resultados mostraron que el 7% de los
participantes tenian resultados normales, el 44% presentaba glucosa alterada en ayunas, el 5%
intolerancia a la glucosa y el 27% diabetes. Los factores de riesgo asociados mas frecuentes
fueron el indice de masa corporal (IMC) elevado y el perimetro abdominal alto, aunque no
alcanzaron significancia estadistica. Estos hallazgos sugieren que el test de FINDRISC es una
herramienta no invasiva y facil de aplicar, siendo Gtil para identificar a las personas con alto

riesgo de desarrollar trastornos del metabolismo del aztcar (10)

10
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Ambrocio Mamani (2022) realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo de tipo transversal
correlacional, para determinar la relacion entre el estilo de vida y el riesgo de desarrollar
Diabetes Mellitus tipo 2 en el personal médico del Hospital Carlos Cornejo Rosell6, Azangaro
2022 con una muestra total de 40 participante, empleando el test de findrisk y el cuestionario
de Estilos de Vida Saludables, siendo como resultados se encontr6 la existencia de una
relacion entre los niveles de estilo de vida y el riesgo a desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2 en

el personal médico del Hospital (11).
Antecedentes Internacionales

En la investigacion de Hernandez en el afio 2022, con el propdésito de determinar el impacto
en humanos con sobrepeso u obesos del consumo regular de glucoésidos de esteviol, sucralosa
y sacarosa. Se realizo un estudio prospectivo experimental, longitudinal y comparativo, con
un tamafio de muestra de 39 personas entre 18 y 35 afios. No se observaron cambios
significativos entre los grupos con respecto al peso o el IMC, mientras que el grupo de
sucralosa tuvo un porcentaje reducido de grasa corporal; el grupo de la sucralosa tiene una
mayor ingesta caldrica total, mientras que el grupo de la sacarosa tiene una menor ingesta
caldrica. Concluyeron que no se respalda el uso de edulcorantes no caléricos como método
exitoso para tratar la obesidad, ni sobrepeso, y que no influye sustancialmente en los procesos
relacionados con el aumento de peso compensatorio a corto plazo (12).

Jiménez y Ordofiez hicieron una investigacion en 2021 donde el propdsito fue aprender mas
sobre los efectos negativos de los azUcares libres para la salud humana y cémo pueden
contribuir a la aparicién de enfermedades con el tiempo. Fue una revision bibliografica de 48
articulos que cumplen los criterios seleccionados. Los resultados muestran que los azlcares
libres (fructosa, glucosa y sacarosa) representan un riesgo para la salud y deben evitarse; para
evitar las patologias que derivan del consumo como es la obesidad, DM2, hipertension arterial,
cancer, enfermedades cardiovasculares, caries, higado graso no alcohélico entre otros. Sin
embargo, los carbohidratos deben incluirse en una dieta saludable como parte de la matriz
alimentaria. Dado que se convierten rapidamente en energia utilizable, son cruciales para el

correcto funcionamiento del cuerpo humano (13).

En 2022 Torres y Rojas caracterizan y clasifican los edulcorantes mas vendidos y examinan
la correlacion entre la ingesta de y su impacto en la salud, en especial la obesidad. La

investigacion realizada fue una revision sistematica por 89 articulos cientificos. Los hallazgos

11
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resaltan los riesgos asociados con la ingesta de edulcorantes caldricos naturales y artificiales
(fructosa, glucosa, sacarosa, jarabe de maiz, sorbitol, manitol, etc.) con edulcorantes no
caldricos naturales y artificiales (estevia, pentadina, aspartame, sucralosa, sacarina, etc.)
Aunque no existieron diferencias estadisticamente significativas en los efectos de los
edulcorantes bajos en calorias (EBC) sobre el peso corporal y el indice de masa corporal el
abuso de (EBC) asi como los que tienen calorias, puede llevar a desérdenes metabolicos. A
pesar de ello, no se ha establecido claramente cuéles podrian ser los efectos a largo plazo de
muchos ni cuéles serian los méas adecuados para controlar la obesidad y otros trastornos como
la diabetes tipo 2 (14).

1.3 Justificacion

El consumo de sacarosa y su relacion con el riesgo de diabetes mellitus tipo 2 en adultos es
muy relevante hoy, especialmente en un mercado del distrito de San Martin de Porres. Un tipo
de azlcar presente en muchos alimentos procesados y bebidas, frecuentemente consumidas y
asociada con un mayor riesgo de diabetes tipo 2, una enfermedad cronica que afecta a muchas
personas en el mundo, como antes mencionado. La importancia de estudiar la relacion entre
el consumo de sacarosa y el riesgo de diabetes tipo 2 en adultos de un mercado del distrito de
San Martin de Porres. Es para llenar él vacié de investigacidén con este grupo de personas
permitiendo tener informacion del riesgo de padecer DM2 en esta poblacion especifica con
similitudes en su entorno social, ayudando a tener una fuente de informacion que nos brinde
una base de datos sobre los factores de riesgo ante enfermedades crénicas como es el caso de
la DM2, Un estudio de Debras y Chazelas nos sefiala que el consumo de azlcar de manera
libre 0 consumo en otras preparaciones como bebidas, postres a base de lacteos y azlcar
aumentan el riesgo de padecer enfermedades como la obesidad, DM2 y también con cancer
de mama o préstata (15). Es importante realizar este tipo de investigaciones, es un tema

importante que puede tener implicaciones significativas en la salud de la poblacion local.
1.4 Bases teoricas
Diabetes mellitus

La diabetes mellitus tipo 2 es una enfermedad cronica que afecta a millones de personas en
todo el mundo. Y se remonta sus hallazgos desde escritos encontrados antes de cristo, esto fue
descubierto por Ebers en Egipto en el siglo XV a.c. donde se mencionan personas del antiguo

Egipto con los mismos sintomas de una persona con diabetes, después gracias a Thomas Willis
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en 1679 describié magistralmente la diabetes, nombrandola "diabetes mellitus” por el sabor a
miel de la orina. En la mitad del siglo XIX, el médico francés Bouchardat sefial6o la
importancia de la obesidad y sedentarismo como causas de DM2, estableciendo estandares

dietéticos y establecer la restriccion del consumo de carbohidratos en la dieta (16).

La diabetes Mellitus tipo 2 o también conocida como la diabetes del adulto Se caracteriza por
la resistencia a la insulina y la disminucion de la produccién de esta hormona por parte del
pancreas y se caracteriza por presentar glucosa en plasma mayor a 126 mg/dl o una prueba de
HAL1c mayor a 6.5%, mientras que la diabetes tipo 1 o diabetes juvenil se caracteriza porque
las células pancreaticas deja de producir insulina de manera continua, haciendo que la persona
se debe de inyectar insulina de manera artificial. Otro tipo de diabetes es la gestacional y
ocurre a las madres en el tercer bimestre del embarazo, siendo sus valores normales de glucosa

luego del parto (17).

Las causas de la DM2, estd relacionado con malos habitos alimentarios, asi como el
sedentarismo y/u obesidad. Ahora si lo vemos por el lado econdmico, la diabetes mellitus en
los Gltimos afios ha ido incrementando el impacto econémico en las personas, siendo que en
México representan una carga de mas de 317 millones de pesos en atencion médica para
enfermedades cardiovasculares y diabetes hasta el 2028 (18). asi mismo recordar que las
personas que desarrollan la enfermedad pueden tener otros tipo de complicaciones en la salud
asociados como ceguera, insuficiencia renal, ataques cardiacos, derrames cerebrales y
amputacion de miembros inferiores. La diabetes mal controlada aumenta las posibilidades de
estas complicaciones y la mortalidad prematura. Tienen mayor riesgo de presentar
enfermedades cardiovasculares y tuberculosis, especialmente aquellas con mal control

glucémico (19).
Sacarosa

La sacarosa es un tipo de disacarido natural formado en dos monosacaridos, fructosa y glucosa
de bajo peso molecular, que es cominmente conocido como azucar blanco, azlcar rubia o
azucar de mesa. Se obtiene de la cafia de azucar y la remolacha azucarera, para su consumo
pasa por un proceso de refinado. Y este proceso inicia en una la empresa industrial azucarera
donde procesa el azUcar, estos incluyen nueve pasos: el corte de cafia, trituracion, generacion

de vapor, calentamiento, clarificacion, filtracion, evaporacion, cristalizacion, evaporacion y

13
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secado. Luego el procesamiento continua; Aqui, los sélidos se separan, alcalinizan, clarifican,
decoloran, filtran, evaporan, cristalizan, centrifugan y finalmente se secan al aire, para que el
azucar esté lista para ser envasada y vendida, como producto final salen cuatro tipos de azlcar:
mascabado, estandar, refinado y blanco; cada uno de ellos se diferencia en el nimero de veces
que es procesado, es decir, purificado; siendo el azicar mascabado menos procesado (20). El
azucar de mesa es mas comun y econémico, sin embargo, al ser refinado, se considera una
opcion menos saludable comparada con otras alternativas de edulcorantes. Es el mas
disponible de los carbohidratos. Por sus cualidades nutricionales, sensoriales, quimicas y
fisicas, es el edulcorante més utilizado y el estandar de oro para el sabor dulce (21). Cabe
mencionar que no es el Unico tipo de endulzante actualmente utilizado, entre ellos tenemos
los sustitutos del azicar naturales como la miel, sirope de agave, azUcar de coco, panela, y en
otro grupo tenemos los edulcorantes sintéticos como el aspartamo, sacarina, sucralosa,
acesulfamo-k, Estevia donde recientes estudios sefialan los efectos de estos edulcorantes al
ser humano y lo relacionan con el aumento de peso, disbiosis intestinal o diabetes incluyendo
el aumento de enfermedades cardiovasculares (22).

Efectos en el organismo de la sacarosa

Ahora si lo vemos del lado del impacto del consumo de azlcar a nivel cerebral, hay muchos
estudios que sefialan el efecto negativo que tendria en la memoria, y deterioro cognitivo,
mostrando que una dieta de alto consumo de azUcar dafia la parte del hipocampo del cerebro
haciendo que este pierda su capacidad de memoria (23). En las personas con picos de
hiperglucemia influyen en su estado de &nimo, haciendo que sientan mayor tristeza o ansiedad,
aumentando la probabilidad en un 23 % de ser diagnosticado con alguna enfermedad mental.
En los pacientes diabéticos se ha observado que el deterioro es progresivo, los vasos
sanguineos se encogen y se produce encogimiento cerebral, esto se relaciona con la alta
cantidad de glucosa en sangre por largos periodos. Otras enfermedades que se ven afectadas
por el alto consumo de azucar es la hipertension, o colesterol elevado en sangre, hiperglucemia
aumenta, el riesgo de padecer Alzheimer o demencia (24). Actualmente, el consumo de azUcar
debe ser del 5% segun la OMS, donde este equivale a 25 g al dia de azlcares para obtener
beneficios a la salud, resaltando que el consumo de azucares también esta incluido los

alimentos que ya contienen azucar (25).
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1.5 Formulacion del problema

¢Cual es la relacion entre el nivel de frecuencia de consumo de sacarosa y riesgo a desarrollar
diabetes mellitus tipo 2 en adultos de un mercado de San Martin de Porres, 2023?

PE1: ;Cual es el nivel de frecuencia de consumo de sacarosa en adultos de un mercado del
distrito de San Martin de Porres, 2023?

PE2: ;Cuél es el nivel de riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en adultos de un mercado
de San Martin de Porres, 2023?

1.6 Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de frecuencia de consumo de sacarosa y riesgo a
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en adultos de un mercado de San Martin de Porres, 2023

. Objetivo especifico:

Determinar el nivel de frecuencia de consumo de sacarosa en adultos de un mercado del
distrito de San Martin de Porres, 2023.

Determinar el nivel de riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en adultos de un mercado
de San Martin de Porres, 2023

1.7 Hipdtesis:

Hipotesis general.

HO: No existe una relacion entre el nivel de frecuencia de consumo de sacarosa y riesgo a
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en adultos de un mercado del distrito de San Martin de
Porres, 2023.

H1: Existe una relacion entre el nivel de frecuencia de consumo de sacarosa y riesgo a
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en adultos de un mercado del distrito de San Martin de
Porres, 2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion.
El presente estudio adopt6 un enfoque cuantitativo para la recopilacion de datos a través de
un analisis estadistico, con el objetivo de probar las hipotesis formuladas y obtener estadisticas
representativas de la poblacién objeto de estudio. Su caracter es de naturaleza bésica, ya que
busca aportar conocimiento y establecer fundamentos para investigaciones futuras. Ademas,
es descriptivo, dado que se enfoca en un evento y grupo especifico mediante la medicion de
variables, y correlacional, puesto que examina las relaciones entre las variables analizadas
(26). EIl vinculo de la Frecuencia de consumo de sacarosa Y riesgo a desarrollar diabetes
mellitus tipo 2 en adultos de un mercado del distrito de San Martin de Porres, 2023.
La investigacion siguié un disefio de estudio no experimental, transversal y analitico, cuyo
objetivo era observar el comportamiento de una muestra representativa de la comunidad
estudiada sin intervenir en su dinamica natural. Este disefio permitio recopilar datos sobre
individuos con caracteristicas similares, como horario laboral y centro de trabajo, y evaluar
posibles asociaciones entre las variables estudiadas, en particular la dieta individual de cada
trabajador del mercado. (27).
2.2 Poblaciéon y muestra
2.2.1 Unidad de estudio
Usuario que tiene un puesto en el mercado de San Martin de Porres.
2.2.2 Poblacion
La poblacion estuvo compuesta por “108” trabajadores del mercado puestos en el mercado
del distrito de San Martin de Porres.
2.2.3 Muestra
La muestra con la que se trabajé de 99 participantes debido a que el muestreo fue no
probabilistico por conveniencia (28). Los participantes accedieron a firmar el consentimiento
informado, se encontraban entre los 20 a 59 afios de edad del mercado San Martin de Porres.
Para llevar a cabo la investigacion se cumplié con los criterios de eleccion
Criterios de inclusion
Empleados del mercado entre 20 y 59 afios y firmaron el consentimiento informado.
Empleados sin diagnodstico de DM2.
Trabajadores del mercado que consumen sacarosa.
Criterios de Exclusion

Trabajadoras gestantes, con diagnéstico de DM2 o de otra ECN.
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CUADRO DE OPERALIZACION DE VARIABLES

Definicién conceptual Definicidn operacional Indicadores Categorias o puntos de corte
Consumo de sacarosa: Es la Frecuencia baja(Nunca o casi nunca 1-4 al mes),
accion de afiadir o ingerir Se mide a través de | _ -
alimentos dulces mediante € mide a traves de la Frecuencia Media (1 vez a la semana, 2-4 veces a la semana),

'recuencia de consumo de
sacarosa modificado y
validado por la Autora

endulzantes externos al alimento frecuencia de consumo
ue sean un disacérido (sacarosa)
es el mas disponible de los

carbohidratos(21).

Frecuencia Alta(5-6 veces a la semana,1 al dia,2-3 al dia,4 a
mas al dia)

Bajo riesgo= 0 - 7 puntos,

Los factores de riesgo para

; Riesgo ligeramente aumentado=7- 11 puntos,
desarrollar diabetes, son

caracteristicas intrinsecas o se mide atreves del Riesgo alto =12- 14 puntos,
extrinsecas que influyen en el puntaje en el test de nivel de riesgo Riesgo alto = 15-20
desarrollo de la enfermedad, findrisk

pueden estar influenciados por
malos habitos alimentarios (18).

Riesgo muy alto= 20 a méas
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2.4 Técnicas e instrumentos
2.4.1 Técnicas

Una encuesta es una técnica de recoleccion de datos de una muestra de personas para
generalizar los resultados a un segmento mas amplio de la poblacion. Este método implica
enviar una encuesta a una muestra de personas para recopilar informacion especifica (29). Las
encuestas se usan para obtener datos de forma rapida y eficiente y se usan en investigaciones

en varios campos.

Planificar un estudio de investigacion incluye recopilar y procesar datos, y analizar e
interpretar los resultados. Como herramienta basica de investigacion, los cuestionarios juegan
un papel fundamental al recoger de forma sistematica indicadores de las variables objeto de
estudio (30).

Los cuestionarios de la encuesta pueden incluir muchos tipos diferentes de preguntas, que
incluyen: Preguntas cerradas (respuestas fijas), preguntas de opcion multiple o preguntas
abiertas que permiten a los encuestados contestar con sus propias palabras. Las preguntas
abiertas suelen ser apropiadas para investigaciones exploratorias en las que se desconoce el
nivel de informacion de los encuestados, mientras que las preguntas cerradas brindan

respuestas mas especificas, pero faciles de codificar (31).
2.4.2 Instrumentos a utilizar

Para realizar el presente estudio se uso la aplicacion de dos cuestionarios con la finalidad de
hacer la recopilacion de datos de manera organizada de los participantes, garantizando la

validez de sus respuestas, que luego podran ser cuantificadas en una base de datos.

Instrumento para evaluar consumo de sacarosa Se empled un Cuestionario de Frecuencia
de Consumo de Alimentos con sacarosa (CFCS), donde se recogid informacion sobre habitos
alimentarios mediante una herramienta denominada “Cuestionario de Frecuencia de Consumo
de Alimentos con sacarosa en Adultos (Anexo 4). El cuestionario de frecuencia de consumo
permite determinar los alimentos que una persona incluye en su dieta habitual, por lo que nos
brinda un panorama amplio de los alimentos que consume con mayor frecuencia. En el
cuestionario realizado se considerd 6 grupos de alimentos (lacteos, frutas, panes-cereales,
dulces, bebidas, postres y varios), cada grupo de alimento conto con 8 alternativas de consumo
de: Nunca o casi nunca, 1-3 al mes, 1 vez a la semana, 2-4 veces a la semana, 5-6 veces a la
semana, 1 vez al dia, 2-3 veces al dia, 4 a mas veces al dia. ClasificAndose el consumo Bajo

(nunca o 1-3 al mes), Consumo medio (1 vez a la semana o 2-4 veces a la semana), consumo
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alto (5-6 veces a la semana 0 mas de 1 veces al dia). El cuestionario fue adaptado, y validado
usando un juicio de expertos caracterizado por 3 colegas nutricionistas, mostrando un
coeficiente de validez de contenido (32). Y la puntuacién fue de (80.065%) siendo una

concordancia buena confiabilidad

Tablal. Prueba de confiabilidad

Prueba de confiabilidad de instrumento

cvC 0.0865

Concordancia 80.65%

Prueba Piloto

Se realizé la prueba de: CUESTIONARIO DE FRECUENCIA PARA EL CONSUMO DE
SACAROSA, en adultos con rangos de edad de 20-59 afios, con la finalidad de tener los
resultados mas similares al grupo poblacional planteado, se incluy6 a una muestra de quince
personas, luego se ingreso los datos en el programa SPSS 27 y la prueba del alfa de Cronbach,
arrojando un resultado de 0.8691. Siendo el valor minimo aceptable de 0.7, por lo tanto, es un

instrumento con un buen grado de validez, considerandose confiable (33).

Tabla2. Analisis de fiabilidad del instrumento

Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach NUmeros de elementos

0.8691 15

Interpretacion: En la siguiente tabla nos muestra el puntaje obtenido de fiabilidad del
instrumento luego de pasar evaluacion de juicio de expertos. Saliendo un puntaje de 0.869

equivaliendo a un 86.9% de fiabilidad.
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Instrumento para evaluar riesgo de desarrollar diabetes

El examen Findrisk considera ocho factores de riesgo: edad, indice de masa corporal,
circunferencia de cintura, actividad fisica, alimentacion, historial familiar de diabetes, presion
arterial y niveles de glucosa en ayunas. Cada factor recibe una puntuacion especificay el riesgo
de desarrollar diabetes tipo 2 se determina al sumar los puntos obtenidos (34). Test de Findrisk
uno de los instrumentos para determinar el riesgo de diabetes, realizada a nivel internacional y
nacional, consta de 8 preguntas, acerca de la edad, IMC, Los niveles elevados de glucosa, el
sobrepeso, la falta de actividad fisica, el consumo de una dieta rica en verduras y frutas y los
antecedentes familiares de diabetes son factores de riesgo para desarrollar la enfermedad. Cada
pregunta brinda un puntaje respectivo donde luego es clasificado segln el puntaje total
obtenido. Se clasifica en bajo riesgo cuando el puntaje es menor a 7 puntos, riesgo ligeramente
aumentado un puntaje de 7 a 11 puntos, riesgo alto cuando hay un puntaje entre los 12 a 14
puntos, o también es riesgo alto un puntaje entre los 15 a 20 puntos, ya se dice de un riesgo

muy alto cuando existe un puntaje mayor a los 20 puntos (35).

-Mediciones antropométricas, medicion de IMC inicial, peso actual, balanza y tallimetro.
-Test de Findrisk a fin de medir riesgo en el desarrollo de diabetes mellitus 2.

Meétodo antropomeétrico

Su proposito fue conocer la talla 'y peso de los trabajadores del mercado. Se utilizo el indice de
Masa Corporal (IMC) como indicador del estado nutricional de los empleados del mercado, y
estos procedimientos se realizaron para desarrollar el andlisis de correspondencia con el
diagndstico suministrado en el test de Findrisk. Segun la guia técnica de valoracion nutricional
antropométrica en adultos mayores establece que establecer criterios técnicos normativos para
la valoracion en adultos permite tomar decisiones oportunas en la atencion integral del paciente,
donde también nos sefialan las indicaciones técnicas para tomar medidas antropométricas, se
debe usar una balanza de plataforma mecénica (sin tallimetro integrado), con pesas de 100
gramos y una capacidad de 140 kg. Es necesario ajustarla regularmente utilizando pesas
estandar cuyos pesos sean conocidos y hayan sido previamente verificados en balanzas
certificadas. Para la toma del peso se debe ubicar la balanza en una superficie lisa y plana,
posteriormente el adulto debe subir descalzo y con ropa ligera, continuar con la correcta postura,
brazos al lado de los muslos, piernas ligeramente separadas con los pies en posicion de V, y

espalda erguida.
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En el caso de la toma de talla la guia nos sefiala que la persona debe colocar los pies en la base
del tallimetro, espalda erguida sobre el tallimetro verificando previamente todos los puntos de
apoyo y la ubicacion en el plano de Frankfurt, luego proseguir con el deslizamiento del tope
movil colocando en el vértex craneal, tomando la medida 3 veces consecutivas en m, cmy mm
(36).

Perimetro Abdominal

Para medir el perimetro abdominal se emplea una cinta métrica no estirable de preferencia de
fibra de vidrio de 1 mm, la toma se realiza en el plano horizontal, ubicar la cinta métrica debajo
de las ultimas costillas y sobre la cresta iliaca, indicando el punto medio en ambos lados y la
persona se separa de los pies a unos 20 a 30 cm para distribuir el peso, posterior continta
colocando la cinta de manera horizontal y rodeando a la persona con la cinta al cruzar los
puntos, haciendo la toma 3 veces y determinar la clasificacion siendo en hombres (M) una
medida normal hasta 94 cm de didmetro y en mujeres (F) 80 cm, con riesgo elevado o riesgo

muy alto para padecer alguna enfermedad metabdlica (37).

2.5. Procedimiento de recoleccion de datos

La recoleccién de la informacién se Ilevd a cabo en usuarios que laboran en un mercado de
San Martin de Porres-2023. En primer lugar, se solicitd la autorizacion del presidente del
mercado, mediante una carta de autorizacion enviada fisicamente a su despacho. Asimismo, se
explicé el fin de la investigacion y se le envi6 el consentimiento informado que se usaria con
los participantes.

Una vez otorgado el permiso, se contact6 a los usuarios y se les informo sobre el proposito del
estudio. Se obtuvo el permiso informado de aquellos que se ofrezcan como voluntarios para el
estudio; se establecio que los datos se usaran Unicamente con fines de investigacion y que el
participante acepta este uso. En esta encuesta cara a cara, les preguntaremos con qué frecuencia
comen alimentos azucarados.

Se encuesto al usuario y simultdneamente se llenaron las respuestas; seguidamente, se tomo la
talla, peso y perimetro abdominal. La informacidn obtenida se puso en la ficha de recoleccion
de la informacion.

2.6. Procedimiento de analisis de datos

El siguiente paso, el analisis, comenz6 después de que se recopilé todos los datos fueron
ingresados al programa estadistico IBM - SPSS 27 y tabulados mediante tablas para que la

investigacion se pueda comparar y contrastar las hipotesis desarrolladas. Se usaron variables
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caracteristicas numericas para averiguar cosas como tablas cruzadas y usamos variables
categoricas para evaluar cosas como distribuciones de frecuencia tanto relativas como
absolutas. Por consiguiente, la obtencién de los resultados fue representada en tablas con datos
de contingencia respectivas.

Prueba inferencial del Chi Cuadrado

Karl Pearson desarrollo la prueba de Chi-cuadrado en 1900 es un procedimiento estadistico
utilizado para determinar si hay diferencias entre los resultados esperados y los observados en
una 0 mas categorias. Es una prueba no paramétrica que se utiliza para examinar las diferencias
entre variables categoricas en la misma poblacion. Esta prueba se emplea para determinar si
una diferencia entre los datos observados y los esperados se debe al azar o si se debe a una
relacién entre las variables que se estan estudiando (38). Es una herramienta utilizada para
analizar variables nominales o cualitativas para determinar la existencia o no de independencia
entre dos variables. La independencia entre dos variables implica que no tienen relacién, es
decir, que una no depende de la otra ni viceversa (39).

2.7. Aspectos éticos

Los principios éticos se cumplieron en el estudio planificado mediante el uso de un
consentimiento informado (Anexo 5) y la participacién voluntaria, asegurando que no se
divulguen los datos recopilados. La participacion voluntaria y el consentimiento informado
tienen su origen en el Cédigo de Nuremberg (40). Por eso, el investigador que realiz6 la
investigacion se ha comprometido a mantener normas éticas, incluida la proteccion del
anonimato y la confidencialidad en los participantes.

Las normas Vancouver nos permite citar a todos los autores de los lugares donde se recopil6 la
informacidn, en este trabajo de investigacion se utiliz6 como fuente de investigacion, revistas

cientificas, tesis, sitios web, entre otros (41).
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CAPITULO I1I: RESULTADOS

3.1 Resultados descriptivos

Caracteristicas de la muestra

Para la muestra se evaluaron en total 99 participantes que cumplian con los criterios de
inclusion, siendo todos los evaluados trabajadores de un mercado de san Martin de Porres la
poblacién se encontrd con un rango de edades entre los 20 a 59 afos, y fue casi homogénea
entre varones y mujeres, garantizando que no ocurra un sesgo en los resultados obtenidos todos
los trabajadores cumplen con similares horarios de entrada y de salida del trabajo para ellos se
realizaron las mediciones primero y luego la aplicacion del cuestionario de frecuencia de

consumo

Tabla3. Nivel de frecuencia de consumo de sacarosa en adultos de un mercado

Frecuencia de consumo de sacarosa

Nivel de ingesta frecuencia oorcentaje
Bajo consumo 37 37.40%
Alto consumo a la  52.6 52.6%
semana

Total 99 100.0%

La tabla 3 nos muestra la frecuencia de consumo de sacaros en adultos de un mercado del
distrito de san martin de Porres, siendo un total de los 99 participantes, se clasificé para el nivel
de ingesta baja para aquellos alimentos consumidos menos de 1 vez a la semana y consumo alto
para los alimentos con una ingesta mayor a 2 veces a la semana, siendo que 62.6% de la

poblacién tiene una alta ingesta de alimentos con sacarosa.
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Tabla4. Riesgo a desarrollar Diabetes mellitus tipo 2 en adultos

Puntaje obtenido en el test de

findrisk Frecuencia Porcentaje
Bajo riesgo <7 puntos 24 24.2%
Ezlleigo ligeramente aumentado 7 17 17.2%
Riesgo alto 12 14 puntos 16 16.2%
Riesgo alto 15 -20 puntos 16 16.2%
Riesgo muy alto >20 puntos 26 26.3%
Total 99 100.0%

n=99

La tabla4 nos revela que el nivel de riesgo a desarrollar DM2, esta clasificado segun el puntaje

de findrisk, siendo que solo 24 personas presentan un puntaje menor a 7 puntos indicando su

bajo riesgo mientras que el 75.9% de la poblacion se encuentra con un ligero u alto riego a

desarrollar DM2.
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Tablab.

Frecuencia de consumo de sacarosa y riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en adultos de un mercado del

distrito de San Martin de Porres, 2023

Relacion entre el nivel de frecuencia de consumo de sacarosa riesgo a
desarrollar diabetes en adultos tipo 2

Riesgo a desarrollar diabetes segtin puntaje en el test de findrisck

<7 7-11 12-14 15a20 20 a mas total

“recuencia Zonsumo 20.2% 9.1% 4.0% 2.0% 2.0% 37.4%
ie mnenos de 1 vez
0nsumo 1 la semana
e sacarosa

Zonsumo  en 4.0% 8.1% 12.1% 14.1% 24.2% 62.6%

nés de 1 vez a

a semana
Total 24.2% 17.2% 16.2% 16.2% 26.3% L00%

n=99

En la tabla 5 se observa una tabla cruzando los datos entre el riesgo a desarrollar diabetes con

la frecuencia de consumo de sacarosa, sefialando que las personas con ingesta menor a 1 vez a

la semana esta conformado por el 37.4% de la poblacion total , donde mas del 20% tiene un

puntaje menor a los 7 puntos, asi también el 62.6% afirma tener un consumo mayor a 1 vez por

semana siendo que solo el 4% presenta un bajo riego para el desarrollo de DM2.
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3.2 Resultados inferenciales

Tabla6. Resultado de Relacién de variables entre el consumo de sacarosa y riesgo de
diabetes en adultos.

Pruebas de Chi-Cuadrado

valor gl Significacion asintética (bilateral)
Chi cuadrado de Pearson 31.90 0.00
Razén de verosimilitud 33.16 0.00
N de casos validos 99
N=99

La tabla 6 muestra un p -valor <0.05 cuyo nivel de significancia es igual a 0.00, por ello se
asume como respuesta el rechazo de la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna: Existe
una relacion significativa entre el nivel de frecuencia de consumo de sacarosa Y riesgo a
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en adultos de un mercado del distrito de San Martin de
Porres, 2023.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

1.1 Discusién

Al realizar la siguiente investigacion se considerd las caracteristicas principales de la poblacion
desde su centro de labores, en un mercado de san Martin de porres, cumpliendo con horarios
de entrada y salida del trabajo, similar a otros mercados de lima, donde se evidencio una
caracteristica principal en su conducta alimentaria y es que consumen casi todas sus comidas
principales fuera de casa, generando una alimentacion poco equilibrada a nivel nutricional y
dietético diferente a la recomendacion de la OMS. En el caso de la diabetes mellitus tipo 2 tiene
un importante desafio de salud pablica a nivel mundial que estd incrementado cada afio. El
consumo de sacarosa, un tipo de azucar utilizado en alimentos y bebidas procesadas, asi como
la obesidad y la baja actividad fisica se han sefialado como un posible factor de riesgo para el
desarrollo de esta enfermedad (43).

En el contexto de un mercado en Lima, este estudio se propuso como propésito general
Determinar la relacién entre el nivel de frecuencia de consumo de sacarosay riesgo a desarrollar
diabetes mellitus tipo 2 en adultos de un mercado de San Martin de Porres, 2023 y conocer la
relacién entre la frecuencia de consumo de sacarosa y el riesgo a desarrollar diabetes tipo 2 en
adultos de un mercado del distrito de San Martin de Porres. Llenando él vacio de investigacion
con este grupo de personas, permitiendo tener informacion del riesgo de padecer DM2 en esta
poblacion especifica con similitudes en su entorno social, y conductual.

Al determinar el nivel de consumo de sacarosa en la poblacién estudiada, nos reveld que el
62.60% de la poblacion revel6 aceptar tener un alto consumo de sacarosa durante la semana,
mientras que el 37.4% de la poblacién menciond presentar un consumo bajo de sacarosa, en la
investigacion de Curi 2023 menciona que el riesgo a la diabetes puede estar influenciados por
los malos habitos alimentarios, en especial el bajo consumo de frutas y verduras asi como la
falta de actividad fisica, cabe mencionar que el estudio sefiala aumentaria el riego de padecer
DM2 en un 6.7% cuando no se comen frutas y verduras. Asi mismo, el consumo de sacarosa
influye en diferentes enfermedades como las enfermedades hepéticas, aumenta la presion

arterial entre otros (44).

Cuando se determind el riesgo a desarrollar DM2 en la poblacion estudiada, se revel6 que el
75..6% de la poblacion presenta de ligero a alto riesgo de desarrollar diabetes mellitus de los
cuales el 26.3% (26 personas) presentan un puntaje mayor a 20 puntos catalogado como muy

alto riesgo, en su investigacion Villena 2023 nos confirma que el test de Findrisck es una
28



UNIVERSIDAD

1 oFL Nowre Frecuencia de consumo de sacarosa y riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en adultos de un mercado del
distrito de San Martin de Porres, 2023

herramienta util no invasiva para determinar a un paciente con riesgo de diabetes mellitus o el
desarrollo de trastornos metabolicos con la glucosa, siendo que los factores de riesgo se
presentan cuando hay un perimetro abdominal alterado o IMC.EI autor Ambrocio(2022) sefiala
que el estilo de vida si influye en la salud de las personas mostrada relacion de aquellas que
tenian un estilo de vida poco saludable con el incremento en riesgo a desarrollar DM2, estimado
por el test de findrisk, recomendando que se debe incorporar mayor actividad fisica y el
consumo de una dieta equilibrada.

Al momento de estudiar la relacion entre el nivel de consumo de sacarosay riesgo de DM2 en
los adultos del mercado de san martin de porres se reveld que 62.6% de la poblacion presenta
un consumo en mas de 1 vez por semana de alimentos con sacarosa de los cuales 4% presenta
menos 7 puntos, indicando bajo riego de desarrollar DM2 y el 58.5% presenta y un puntaje
con riesgo a desarrollar DM2 evidenciando la relacion que existe entre el consumo de sacarosa
y el riesgo a DM2 en esta poblacidon. Jiménez y Ordofiez en su investigacion nos muestra méas
sobre los efectos negativos de los azlcares libres para la salud humana, revelaron que estos
azucares no tenian beneficio para la salud y en medida evitarse; sin embargo, no implica dejar
el consumo de Carbohidratos. Asi mismo, Torres y Rojas nos menciona que el uso de
edulcorantes y el control del IMC no hay diferencias significativas con los edulcorantes
convencionales con respecto a los edulcorantes bajos en calorias, estos iguales pueden generar

trastornos metabdlicos como la DM2 (14).

Al momento de evaluar los resultados de las variables entre el puntaje de Findrisk y consumo
de sacarosa presentan un Chi positivo y el coeficiente de correlacion directa es de 0.00 siendo

menor a 0.5 por lo cual se puede indicar que existe una relacion entre ambas variables.

La investigacion realizada es de suma importancia, ya que cierra el vacio existente en el estudio
sobre la poblacién de trabajadores de un mercado en el distrito de San Martin de Porres. Este
andlisis proporciona un mejor entendimiento sobre como las tareas laborales y las horas de
trabajo diarias influyen en el estilo de vida y la alimentacion de estos individuos, generando un
impacto directo en su estado de salud.

A traves de esta investigacion, se evidencio que las extensas jornadas laborales y la falta de
regulacién en los tiempos de descanso pueden deteriorar no solo la dieta de los trabajadores,

sino también propiciar el desarrollo de enfermedades metabdlicas, como la diabetes. Sin
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embargo, uno de los desafios mas significativos fue la escasa motivacion de los trabajadores
para participar en el estudio. Esta falta de interés puede atribuirse a su limitado conocimiento
sobre los riesgos asociados a la diabetes y a los factores que contribuyen a su aparicion. Es
fundamental abordar esta problematica a través de programas de educacién y concienciacion
que informen a los trabajadores sobre la importancia de la salud y la prevencion de
enfermedades.

Asimismo, otra limitacion identificada fue la dificultad para obtener un tiempo adecuado para
Ilevar a cabo la toma de medidas antropométricas. La naturaleza del trabajo y la inexistencia de
un horario de descanso fijo complicaron este aspecto, lo que pone de manifiesto la necesidad
de establecer pautas que permitan preservar la salud de los trabajadores y facilitar la
investigacion en entornos laborales similares.

1.2 Conclusiones

Primera: Se encontrd una relacion significativa con un p-valor =0.00 entre el nivel del
consumo de sacarosa Y riesgo de diabetes mellitus tipo 2 en adultos de un mercado del distrito
de San Martin de Porres, 2023. Ademas, se encontro el coeficiente de Kendall con un nivel de
significancia alto (0.807), lo cual corrobora la existencia de una relacion entre las variables

analizadas.

Segunda: Se concluye que el 62.2% de la poblacidn estudiada muestra un alto consumo de
alimentos ricos en sacarosa durante la semana. Donde el 24.2% presentd un resultado mayor a

20 puntos en el test de Findrisk.

Tercera: Se determind que el riesgo a desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en adultos de un
mercado del distrito de san Martin de Porres es del 75.8% en la poblacion, donde se encontr6
que el 17.2% presenta bajo riesgo y el 58.6% presenta riesgo muy alto de desarrollar diabetes

mellitus.
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RECOMENDACIONES

La investigacion es muy importante, ya que cierra el vacio en el estudio sobre la poblacion de
trabajadores de un mercado en el distrito de San Martin de Porres. Este analisis proporciona un
mejor entendimiento sobre como las tareas laborales y las horas de trabajo diarias influyen en
el estilo de vida y la alimentacion de estos individuos, generando un impacto directo en su
estado de salud.

Uno de los principales hallazgos de la investigacion es la relacion entre la carga laboral y la
calidad de vida de los trabajadores. Se evidencid que las extensas jornadas laborales y la falta
de regulacion en los tiempos de descanso pueden deteriorar no solo la dieta de los trabajadores,
sino también propiciar el desarrollo de enfermedades metabdlicas, como la diabetes.

Sin embargo, uno de los desafios mas significativos fue la escasa motivacion de los trabajadores
para participar en el estudio. Esta falta de interés puede atribuirse a su limitado conocimiento
sobre los riesgos asociados a la diabetes y a los factores que contribuyen a su aparicion. Es
fundamental abordar esta problematica mediante programas de educacion y concienciacion que
informen a los trabajadores sobre la importancia de la salud y la prevencién de enfermedades.
Ademas, se identifico la dificultad para obtener un tiempo adecuado para llevar a cabo la toma
de medidas antropométricas. La naturaleza del trabajo y la inexistencia de un horario de
descanso fijo complicaron este aspecto, lo que pone de manifiesto la necesidad de establecer
pautas que permitan preservar la salud de los trabajadores y facilitar la investigacion en entornos
laborales similares.

En conclusion, esta investigacion no solo revela condiciones laborales que afectan la salud, sino
gue también destaca la urgencia de implementar estrategias educativas y de salud en el lugar de
trabajo. Fomentar un ambiente de trabajo mas saludable contribuira al bienestar general de los
trabajadores, promoviendo asi un desarrollo sostenible en la comunidad de San Martin de

Porres.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS

Variable X: Frecuencia de consumo de sacarosa
Problema general Objetivo general Hipotesis nula azlcar)

Variables |ndicadores [ategoriasy puntos de corte

frecuencia baja (Nunca o casi
nunca 1-4 al mes),

Determinar la relacién entre HO: No existe una relacion
¢Cual es la relacion entre el nivel de | el nivel de frecuenciade pntre el nivel de frecuencia
frecuencia de consumo de sacarosay | consumo de sacarosay  |de consumo de sacarosay .
. . X . . . . Consumo |Frecuencia } ia Media (1 |
riesgo a desarrollar diabetes mellitus [riesgo a desarrollar diabetes liesgo a desarrollar diabetes He sacarosa He consumo recuencia Media (1 vez a la
tipo 2 en adultos de un mercado de mellitus tipo 2 en adultos de nellitus tipo 2 en adultos de emana, 2-4 veces a la semana),

San Martin de Porres, 2023 un mercado de San Martin |{un mercado del distrito de
de Porres, 2023 an Martin de Porres, 2023. Frecuencia Alta (5-6 veces a |
1 semana,l al dia,2-3 al dia,4 a
nas al dia)
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Variable Y: Riesgo de Diabetes Mellitus tipo 2
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis alterna Variables (Indicadores [ategorias y puntos de corte

) . . Determinar el nivel de| H1: Existe una relacion
PE1: ;Cual es el nivel de frecuencia de

. . . |Riesgo de
recuencia de consumo de pntre el nivel de frecuencia | . .
onsumo de sacarosa en adultos de un Diabetes | Nivel de o
o . acarosa en adultos de un |de consumo de sacarosay ; . 0-7 bajo riesgo
nercado del distrito de San Martin de - . Mellitus riesgo
borres. 20237 nercado del distrito de San riesgo a tino 2
’ ' MViartin de Porres, 2023. desarrollar diabetes P
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nellitus tipo 2 en adultos de
un mercado del distrito de

San Martin de Porres, 2023 7-11 riesgo ligeramente

aumentado

- Determinar el nivel de )
riesgo a desarrollar diabetes 12-14 Riesgo alto
mellitus tipo 2 en adultos de

PE2: ;Cual es el nivel de riesgo a
desarrollar diabetes mellitus tipo 2 en

adultos de un mercado de San Martin

de Porres. 2023? In mercado de San Martin de

Porres, 2023 15-20 Riesgo alto

20 a mas, riesgo muy alto
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Anexo 3:Test de Findrisk

Nombre:
IMC:

Sexo: F/IM Edad: Peso

Glucosa: Fecha:

Marque sus respuestas y sume los puntos.

1 .Edad:

Menos de 45 afios (0p.)
45 - 54 afios (2p)
55 — 64 afios (3p)
Mas de 64 afios (4p.)
2. indice de masa corporal:

Menos de 25 Kg/m?2 (0p.)
Entre 25-30 Kg/m? (1p)
Mayor de 30 Kg/m? (3p)

3. Perimetro de la cintura medido debajo de las costillas:
VARONES MUJERES
Menos de 94 cm. Menos de 80 cm. (0 p.)

Entre 94 — 102 cm. Entre 80 —88 cm. (3 p.)

(4p.)

4.¢Realiza habitualmente al menos 30 minutos de actividad diaria fisica, en el trabajo y/o tiemg
libre?

Si (0p.)
No (2p.)

Mas de 102 cm. Mds de 88 cm.

5¢Con que frecuencia come usted verduras o frutas?
(0p.)
(1p

6éToma medicamentos para la presion alta o hipertension arterial?

Todos los dias

No todos los dias

No (0p.)
Si (2p)
7éLe han encontrado alguna vez valores de glucosa altos?

(Por ejemplo, en alguna consulta médica, durante una enfermedad

embarazo)?
No (0p.)Si (5p.)

8¢Se le ha diagnosticado diabetes (tipo 1 o0 2) a algunos de sus familiares allegados u otr
parientes?

No (0p.)
(3p.)

Si: Abuelos, tios, primos hermanos

Talla:

~

Riesgo bajo: Una de cada 100
personas desarrollan DM2. Mantener
habitos de vida saludable. Actividad
fisica y alimentacién saludable,

mantanar ol adariiadn v

Menos de 7 puntos

nacn

Entre 7 a 11 puntos

Riesgo ligeramente aumentado: Una
de cada 25 personas puede
desarrollar DM2.

Se recomienda que realice actividad
fisica diariamente de forma rutinaria
en conjunto con buenos habitos de
alimentacién para no aumentar el
peso. Consulte a su médico para

Entre 12 a 14 puntos

Riesgo alto: Una de cada 6 personas
puede desarrollar DM2.

Se recomienda que realice actividad
fisica diariamente de forma rutinaria
en conjunto con buenos habitos de
alimentacién para no aumentar el
peso. Consulte a su médico para
futuros controles.

Entre 15 a 20 puntos

Riesgo alto: Una de cada 3 personas
puede desarrollar DM2. Acuda a su
establecimiento de salud para
realizarse un andlisis de sangre para
medir la glucosa y determinar si
padece una diabetes sin sintomas.

Mas de 20 puntos
Riesgo muy alto:

Una de cada 2 personas puede
desarrollar DM2.Acuda a su
establecimiento de salud para

roalizarca 11n anilicic Aa canara “3r3/
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Anexo 4: Cuestionario de frecuencia de consumo de sacarosa

Nombre: Sexo: Edad:
in los dltimos 12 meses. (Con qué frecuencia comid, en Consumo durante el afio
romedio, los siguientes alimentos? Marque el recuadro que
dique el promedio de frecuencia de ingesta : Juncao Al mes A lasemana Al dia
Cantidad ; )
X casi 1-4
onsumida por ,,ncq 1 4561 -3 4+
vez
‘ogurt natural 'aso  pequefio
e vidrio
‘ogurt de frutas 'aso  pequefio
L cteos e vidrio
‘ogurt con cereal ‘aso  pequefio
e vidrio
:che condensada ‘ucharada:

latano(seda, manzano), mango, higo, pacay, -2 porciones
1anzana, pera, uvas, cereza

apaya, pifia, mango, melén, sandia,jada/rodaja

FRUTAS uanébana,
rutas citricas Inid. Mediana
alta ajada de Unid.
fediana
ideos 1za de loza al
1S
\rroz blanco 'ucharén llano
eno
an, molde nid:
an integral Inid:
PANES, . . -~
CEREALESY &0 de tienda(francés, caracol, etc.) Inid:
A RINAS lizcocho, panetodn, croissant dulce Inid:
‘ereales pop ucharada:
\vena/granola 'ucharada:
»alletas integrales aquete:
»alletas con relleno, dulces aquete:
\gua natural (chicha, maracuyd, limonada.’aso de vidrio
‘ebada) 1ediano lleno
1gos o batidos de fruta(papaya, fresa,etc.) ‘aso de vidrio
1ediano lleno
BEBIDAS
>ase0sas ‘aso de vidrio
1ediano lleno
ree tea/aloe vera/ agua de fruta ‘aso de vidrio
1ediano lleno
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Dulces y Postres

VARIOS

1fusiones/café(con azdcar)
laca, quinua, avena con azlcar

iebidas energéticas (Red Bull, Gatorade,
onster,etc)

Octeles

fentos/tic tac/chicles/caramelos/sparkies
jomitas

‘hocolate, wafer con chocolate, cafionazo,
Jblime,

{in kon/turrén/alfajor/Tofi

ie de manzana/ tartaletas/milhojas
lelados cremoso/hielo

‘ortas /pionono

selatina /flan

eche asada/Crema Volteada
Jueques sin relleno

‘hurros /donuts

‘mpanada de pollo o carne
1ermeladas/manjar

\zlcar

lazamorras, arroz con leche, ponches

riel (cafia, chancaca, algarrobina)

‘hocotejas, tejas, u otros postres con chocolate

nacks dulces empaquetados

alsas agridulces

aza de loza
ena

aza de loza
ena

otella

'aso

aquete

Inid.

orcién
orcion
jola/vaso
orcion

‘aso de plastico
e 10 oz

orcién
orcion
nidad:
nidad:
‘ucharada:
'ucharada:

orcion

:ucharada:

nidad:

aquete

:ucharada:
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Anexo 5: Validacion de instrumento cuestionario de frecuencia de consumo de

Sacarosa

El instrumento fue evaluado por expertos,

luego se realizd la prueba de

A B C o] E F

ltermn ) J2 3 J4 51

ltermn 01 20 16 16 16 5] 34 085 000350625 054609375
ltermn 02 20 16 16 16 &5 34 085 000350625 054609375
ltermn 03 15 16 16 16 63 315 07575 000390625 0,783589375
ltermn 04 15 16 16 16 63 3,158 07875 000350625 0783559375
ltermn 05 15 16 16 16 63 3,158 07875 000350625 0783559375
ltem 06 16 16 16 16 B4 32 0z 000390625 079809375

confiabilidad en Excel para determinar su puntuacion
Calificacion de expertos:

MUTRE PARA EVALUACKON DE EXPERTCS

Ty ode Inestipcion  [PEcuUe o de o Ume de S0 s fiesps 0 d i betes me i tip 2

Linen o inuestigneion | me jcimie moes doso

Saud pidimy Fobkciones wine mbes- Promocionde

A = 110 § iombes el E[Ta e s Ales Fara Lars

Fechn: | ESAE |Imstru e i cestiom o de Tecue cie de com ume de azunr

INDICADORES

PrEEUME MArA Moconum WY BN esoBde vakems delial 3.0, & imE ma, I Ehore mos

[-'Eﬂ Bme 8 metre de =wale Dnde edpe rics 5 tiene B Bcubs de 2w e rode de Bs

n B ooreccion de ks tems, ind ndo s s olse e ones o s e Encins con i fimlided de

f=che ren Bl ftem mide B igure variable, pree e e el ks

f-ia rided E | item es ch o e gERm oo L B0 o oo e i ke s
Esmb  Elitem puedeserespond 0o o BcUBMoR|e ECAR G UE SE psE me En e st ume o
FeewinElitem es e lewnnte pam cumpli oon ks ohptieos oo imestecicn

Esm b dew boes

i1=-mxpabE IzCefcEnE 2 = Fegubrd = bue no

Iz ExEENE

Zome ndo

Ermlmcon

MER |ind i ores e e clEEracion=

!

2

2

iCohe rencn

= rid el

i |PeEwncE

j=ohe encn

[=in ded

[z

2 |PEEwnxcEe

j=ohe Encin

i=n rid el

2 |PEEwaxcEe

j=ohe encin

[=ia red

[EmB

3  |PeEwncE

j=ohe encin

=i il el

3 |FeEwnce

j=ohe encin

=in e

[zmB

6 |reEanci

| u { Ful Ful fulfalfm|falfualfalful falfolfalfulfalfalfalsul fulfalfulfnlfalfal fuf

Fimadd Bcperko:

14167

Buena confiabilida /alta
cofiavilidad
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'
b= preguntas sobre b wara ble enestudio.

Cohare
ncia El ibam mid= alguna vari b=, presant= =n =) tituk
Chridad | El t=m == claro ne genem confucidne oo rtrad iccid nes
Esmb  |Elit=rn pu=d=sar respendido d= acuamdo ala escab que= s= preasenta =n =1 instrumeants
Razl=van
ci El ibamas relwant= mm cumplircen ks o bjthosde investgmcidn
Ecabdevakres
1=inac=ptahl= = dafici=nte 3=R=pular d=huano 5= Beel=nte
Cont=nids Eualuacidn
indicada res
MEM |g=nzmles obsepaciones 1 2 3 L
Coh=ranci H
Chridad X
Eak X
1 Pl=wancia "
Coherzncia H
Chridad u
Eab X
F Pal=wancia H
Tdos loscaraales tianan carbehdmtos, paro ne
todos contienensacaosa. Sako loscereakes
procesados, come g@ nola, gallets, cerea lzsda
Coh=ranc@ |d=sayuna.=tc H
Chridad X
Eab X
3 Pel=ancia X
los jugos de frutas natumlesdebeniren frutas.
Coharancia | En asta saccidn ag regar jugos =nvasados H
Chridad ¥
Eab X
q Pal=wancia H
Coh=r=nci "
Chridad X
Eak X
E) Pel=ancia X
los snacks de= mquete sise retierzna bos
chizitos o mpitas no ten=n mucha =@rosa. En
Coh=ranca  |tods caso, mspaciticar u
Chridad X
Eak X
] Pel=ancia X

L=santar bsotEaraciones mr 5o aplicacidn.
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Alfa de Cronbach
* Tamario de muestra de 15 personas
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Anexo 7: Consentimiento informado

Titulo de investigacion: Consumo de sacarosa y riesgo de diabetes mellitus tipo 2 en
adultos de un mercado del distrito de San Martin de Porres, 2023
investigador: Angie chuecas
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la carrera de nutricién y dietética , donde
buscamos medir el riesgo que usted pueda desarrollar Diabetes Mellitus tipo 2, la diabetes mellitus
tipo 2 es una enfermedad que se puede prevenir, si es detectada a tiempo, cambiando sus habitos de
alimentacidn, el siguiente consentimiento informado es para brindarle una encuesta que es una
frecuencia de consumo donde nos permitira evaluar el consumo de alimentos que influyen en el
desarrollo de la diabetes mellitus tipo 2, y también se le entregara un test que mide el riesgo de
desarrollar dicha enfermedad mediante diversas puntuaciones, asi mismo como paso fundamental es
poder realizarle una prueba de glucosa (es para medir su nivel actual de az(car en sangre) recordemos
que este es un procedimiento no invasivo, donde siempre se cuidara su integridad como persona y al
mismo tiempo le permitira saber su estado de salud actual.
En caso decida participar de este procedimiento realizara lo siguiente:
Llenar los formularios correspondientes (frecuencia de consumo y test de findrisk).
Permitira que se le realice la toma de su peso y talla.
Brindar un medio de comunicacion para saber los resultados obtenidos (opcional).
Ser honesto(a) al llenado de los formularios.
RIESGOS:
El siguiente estudio no representa ningln riesgo para su salud o integridad.
Beneficios:
Le permitira saber, en tiempo real, su nivel de glucosa actual y si presenta riesgo o no de presentar
diabetes mellitus tipo 2.
ESTE ES UN PROCEDIMIENTO TOTALMENTE GRATUITO, SOLO NECESITA SU
PARTICIPACION VOLUNTARIA.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con cédigos y no con nombres. Solo los investigadores tendran
acceso a las bases de datos. Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara
ninguna informacion que permita la identificacion de las personas que participaron en este estudio.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que participaré si
decido ingresar al estudio.

Firma del participante
Nombre :
Fecha:
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