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RESUMEN

La realizacion de esta investigacion tuvo a bien estudiar las funciones cognitivas
(orientacion, lenguaje, atencion y calculo), las cuales segun Feuerstein (2017) son la etapa
previa de la inteligencia para alcanzar un dominio adecuado de la informacién y la propia
regulacién del organismo con el fin de lograr una correcta adaptacion, y, la depresion en
adultos mayores, la cual se define, segun lo expresado por Beck (2019), en un conjunto
de esquemas basado en simbologia que al verse esta mediante una percepcion negativa
genera la alteracion del estado animo y de otras areas. Asimismo, el estudio tuvo la
finalidad de determinar la relacion entre las funciones cognitivas y la depresion en adultos
mayores de un centro geriatrico de Lima-norte. EI método de estudio elegido fue
cuantitativo — correlacional para ello seleccionamos una muestra de 50 adultos mayores
entre las edades de 65 a 80 afios de edad, con un grado de instruccion minimo de 4 afos
de estudio a mayores de 16 afios, para ello se utilizaron los instrumentos la recoleccion
de datos Examen MiniMental y la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage los cuales
estan adaptados a la realidad peruana en los afios 2017 y 2020 respectivamente. Dentro
de los resultados, a través del Rho de Spearman, se hallé una relacion significativamente
inversa entre las funciones cognitivas y la depresion en los adultos mayores (rs: -0.249 y
p: 0.041), el mismo escenario se presenta entre la dimension orientacion y depresion (rs:
-0.253 y p: 0.038), sin embargo, con relacion a las dimensiones de atencién y lenguaje no
alcanzd un puntaje aceptable. A partir de ello se concluye que ciertas funciones cognitivas

si se pueden ver afectadas ante sintomatologia depresiva en adultos mayores.

PALABRAS CLAVES: Funcion cognitiva, depresion, orientacion, atencién, lenguaje, adulto

mayor.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
Marco Tedrico

Dentro del marco tedrico referente al constructo Depresion se tuvo como principal
modelo al Modelo Cognitivo de la Depresion postulado por Beck (2019) siendo este uno
de los referentes cognitivos mas trascendentales, resaltando por los datos estadisticos
significativos que ha evidenciado, los cuales fueron de gran utilidad como base teorica
para la investigacion, principalmente por el sustento que avala a ambos instrumentos la
Escala de Depresién de Beck y la Escala de Depresién Geriatrica Yesavage, esto avalado
por Rodas y Vargas (2019) quienes hallaron una correlacion entre de 0.67 lo cual influyo
para la eleccion del GDS, asimismo la estructura de esta prueba también presenta
postulados del modelo presentado por Beck; quien afirma la presencia de un filtro o
plantilla mental con las que las personas abordan las situaciones, a esto lo llamé esquemas

los cuales se encargan de la regularidad en las interpretaciones cotidianas.

Estos esquemas constan de un conjunto de simbologia idiosincratica con la cual
la poblacién brinda un sentido a los eventos cotidianos, es decir especificamente con un
estado depresivo las personas adoptan una perspectiva negativa sobre si mismo, del
ambiente y del futuro, por lo tanto aplican un sesgo poco favorable de estos tres aspectos
Ilegando a desvalorar sus habilidades, tener una postura adversa ante los sucesos del
entorno y una vision pesimista sobre el futuro, a estos tres puntos Beck los denominoé la
triada cognitiva, otro punto importante a resaltar son los pensamientos automaticos a los
cuales se refiere como mensajes especificos y breves que dan mensajes como “no soy
bueno”, “me pasara algo malo”, “me voy a morir”, entre otros los cuales solo fortalecen

mas el estado de &nimo decaido, ahora imaginemos estos constantes pensamientos en

adultos mayores gque han pasado por una clara disminucion de sus capacidades y de su
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rutina diaria, que al ver este cambio comienza la triada cognitiva a ser mas fuerte, lo cual
de forma directa afecta su estado animico e indirectamente afecta las funciones
cognitivas. De la misma forma este modelo refiere la presencia de alteraciones del
pensamiento o también Ilamadas distorsiones cognitivas las son una transformacion

erronea de la informacion recibida, esto solo refuerza el estado decaido.

Segin lo expuesto por Brenlla & Rodriguez en 2006, Beck plantea dos
dimensiones: somatico — afectivo y cognitivo, para la poblacion clinica y cognitivo —
afectivo y somatico para los estudiantes. Sin embargo, como se menciond al inicio de este
apartado si bien la Escala de Depresion Geriatrica Yesavage, prueba elegida para esta
investigacién, se basé en el modelo cognitivo de depresion de Beck plantearon 4
dimensiones, las cuales seran de vital funcion al momento de evaluar los resultados, estos
son: satisfaccion de la vida, actividades y pasatiempos, estado de animo y situacién

econdmica.

Como otro enfoque se tuvo el modelo planteado desde la Neurobiologia de la
Depresion donde definen de forma integradora la depresion, el abordaje de la misma
desde las hipotesis bioldgicas, viene a ser complementario con otros paradigmas, segin
Akiskal en 2022 sefiala que un estado depresivo es el producto de diversos estimulos y
factores ya sean estos bioldgicos, bioquimicos e interpersonales, los cuales al integrarse
en el sistema limbico crean una alteracion funcional la cual puede ser restablecerse en los

mecanismos cerebrales de gratificacion y refuerzo.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2023) define la depresién como
una patologia comun en la poblacion que interfiere con la cotidianidad, afectando el area

laboral, social, estudiantil, ademas de generar alteraciones del suefio, anhedonia, entre

Péag.
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otros. Asimismo, menciona que los factores causales son genéticos, bioldgicos,

ambientales y psicoldgicos. (OPS, 2023).

Por otra parte, se tiene la definicion por parte de la Organizacion mundial de la
Salud la cual indica que la depresién es un trastorno mental comun en el cual se presenta
sintomatologia como problemas para mantener la concentracién, sensacion de culpa
excesiva 0 una percepcion poco favorable de si misma, vision negativa del futuro,
ideacion suicida, aumento o disminucion del suefio, alteracion en el apetito o en el peso

y sensacion de cansancio o de falta de energia. (OMS, 2021)

Por ultimo, tenemos a Coryell W. (2021) que presenta el término de depresién
como referencia a cualquier tipo de trastornos depresivos, ademéas alude a las
clasificaciones establecidas por la Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders
(DSM - V), donde existe una clasificacion segun la sintomatologia al: trastorno depresivo
mayor, trastorno depresivo persistente o distimia y a los trastornos depresivos
especificados y no especificados. Afiadido a eso también cabe resaltar que se puede
determinar segun la etiologia, estos pueden ser disforico premenstrual, el asociado a

enfermedad y el inducido por farmacos y/ sustancias.

La satisfaccion con la vida segun Garrido, C., Pons, J., Murgui, S. & Ortega, J.
(2018) es entendida como una evaluacion propia de la calidad de las vivencias personales
y se relaciona con un sentimiento propio de tranquilidad o de alegria, ya que se trata de
la autopercepcion sobre la situacion en la vida de cada uno, partiendo de las metas y

expectativas.

Osteicoechea, A. (2022) indica que los pasatiempos son actividades cotidianas
que se realizan para la satisfaccién, por lo general durante el tiempo libre de cada persona.

Los pasatiempos de una persona varian segun su personalidad, por lo que pueden ser la

Péag.
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recoleccion de objetos tematicos, participar en eventos creativos y artisticas, realizar

deportes o practicar algunas otras actividades.

Los estados emocionales segun lo planteado por Lopez, L. (2019) son la forma en
coémo interpretamos las cosas que nos suceden, ademas influyen como las gestionamos
las sensaciones, como actuamos ante el entorno, y cdmo nos observamos personalmente

y en la mayoria de las ocasiones establece nuestra actitud.

Como marco teorico de las funciones cognitivas se tuvo como fundamento al
modelo planteado por Luria (2019) donde plantea un modelo multifuncional del cerebro
la cual se encuentra constituida por unidades funcionales béasicas cerebrales, las cuales
dirigen y comparten aspectos generales del sistema cognitivo. Asimismo, en dicho
articulo, Luria afirma que los aspectos cognitivos superiores tienen como principal
actividad regular procesos complejos que se perciben del entorno social los cuales se ven
canalizados por estructura y funcionamiento. Por lo tanto con base en ello se afirma que
el cerebro se encuentra constituido por tres unidades funcionales basicas que se integran
de forma ordenada y aportan elementos con la finalidad de trabajar como un sistema
conjunto, siendo la primera parte es la que cumple con la regulacion el estado de alerta 'y
la respuesta ante la informacion externa, esta constituido por el sistema reticular activador
ascendente y el tronco cerebral, la segunda tiene la tarea de la recoleccion, el
procesamiento y el almacenaje de informacion, estas tareas se encuentran enfocadas en
las cortezas occipital, temporal y parietal, mientras que la tercera unidad funcional
encierra a los l6bulos frontales donde las principales funciones son de programar, regular

y verificar la actividad mental.

Por otro lado, tenemos la teoria neuropsicoldgica que segun nos indica Galarza et.

al. (2017) las principales funciones cognitivas de interés que se desarrollan dentro de un
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estado normal y que son las que manifiestan alteraciones ante factores de riesgo externos
e internos son el lenguaje, atencion, memoria, sistemas perceptivos, funciones ejecutivas
y praxias, esto nos permite establecer una base de las areas para tener en cuenta de un
mejor estudio de la variable. Como complemento se indagé el modelo de atencion de
Sohlberg y Mateer (2018) el cual nos presenta diferentes tipos de atencion: arousal,
focalizada, sostenida, selectiva, alternante y divida. Asimismo, se tiene el modelo de
Atkinson y Shiffrin (2018) quienes plantean tres tipos de memorias: sensorial el cual
almacena informacidn recibida por la vista y el sonido, corto plazo en este caso se sefiala
que se almacena el conocimiento hasta ser utilizado y largo plazo es donde los
investigadores indican que de ser aprendida e implementada la informacion se logra
almacenar correctamente. Como apoyo se tuvo el modelo de procesamiento Iéxico de
Ellis y Young (2023) los cuales mencionan que para denominar un objeto se pasa por un
andlisis visual, reconocimiento del objeto, luego pasa por un sistema semantica,
posteriormente a un léxico fonoldgico y finalmente a un nivel fonémico. Por ultimo, se
tiene el modelo procesal donde se elabora la informacion para eso se tiene el sistema
sensorial/perceptivo, conceptual/semantico y produccién, y el modelo de Anderson el
cual postula que las funciones ejecutivas incorporan 4 dominios: ejecutivos, control
atencional, flexibilidad cognitiva, establecimiento de metas y procesamiento de

informacion.

Segun Feuerstein (2017) conceptualizé las funciones cognitivas como el
prerrequisito de la inteligencia para un tratamiento adecuado de la informacion y la
autorregulacion del organismo con la finalidad de buscar la adaptacion al contexto. Por
otro lado, Feuerstein mencion6é que la consecuencia que genera una afeccion en las
funciones cognitivas es la carencia de un pensamiento razonable e inteligente, también

indico que es necesario una mediacion, esta consiste en la manera en que el organismo se

Péag.
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ve expuesto ante estimulos del contexto, es decir, por las relaciones interpersonales y por

elementos socioculturales.

Segun Gonzélez, Marin, Mateos & Sanchez (2010) clasifican en tres grandes
grupos las funciones cognitivas: fundamentales, instrumentales y ejecutivas, las cuales
cada una tiene un papel importante incluyendo actividades cognoscitivos fundamentales
para el desarrollo, por ejemplo, las funciones fundamentales permite que las demés
clasificaciones puedan ejecutarse, dentro de esta categoria se encuentra la memoria
(inmediata, reciente, episédica, semantica), atencion y concentracion, por otro lado se
tiene a las funciones instrumentales interviene en lo vinculado a la interaccién con el
entorno y la comunicacién con las personas, incluye area lenguaje, praxias, gnosias y
calculo. Por altimo, se tiene a las funciones ejecutivas en las cuales se encargan de la
programacion, panificacion y ejecucion de nuestras conductas, en este apartado se incluye

a la orientacion témporo-espacial.

Segun Gonzalez, Marin, Mateos & Sanchez (2010) indican que la orientacion es
tener el conocimiento de la situacion presente en el tiempo, lugar y de la identidad
personal, asimismo es la combinacién de multiples funciones cognitivas que incluyen
lenguaje, memoria, percepcion del paso del tiempo, atencion y funcién ejecutiva. Para
poder ahondar en la evaluacion de la orientacion se puede realizar preguntas acerca de su

nombre, direccion, lugar en el que se ubica, fecha del dia, entre otras.

Segun Atkinson, Shifrin, Norman, Hunt (2011) mencionan que la memoria
inmediata es la facilidad para recordar de forma exacta durante el tiempo inmediato que
sigue al aprendizaje, capaces asi de poder retener la informacion transcurriendo algunas

horas. (Atkinson, Shifrin, Norman, Hunt, s.f, como se cité en Lavilla, 2011).
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Por otro lado, se tiene que Gonzalez, Marin, Mateos & Sanchez (2010) refirieron
que el lenguaje permite la comunicacion interindividual de estados psiquicos por medio
de la materializacion de sistemas, es decir, que se traslada las emociones, pensamientos

y sensaciones a través de simbolos y signos multimodales.

Se tiene que Jara (2007) menciona que el calculo se considera como la capacidad
que tiene la persona para poder escribir, leer, comprender numeros, ademas de poder

realizar célculos aritméticos tanto escritos como mentales, sin dificultad alguna.

Asimismo, se tiene a Jara (2007) la cual establece que el lenguaje no consta en
solo la expresion oral, sino que también incluye el habal espontaneo, denominacion de

objetos o situaciones, comprension, repeticion, expresion escrita y lectura comprensiva.

Segun Leturia, Yanguas, Arriola & Uriarte (2001) define las praxias como la
capacidad del ser humano se realizar movimientos, en diferentes regiones del cuerpo, es
decir, en diferentes partes del cuerpo como bucofacial y extremidades superiores.
Ayudando asi a la ejecucion de acciones como caminar, preparacion de algun platillo,

entre otra conducta aprendida.
Antecedentes Internacionales

Cancino, Rehbein & Ortiz en el 2018 donde se tuvo como objetivo determinar la
relacion entre la reserva cognitiva y el funcionamiento cognitivo y el rol de la depresion
ademas del apoyo social, para ello se tom6 una muestra de 206 adultos chilenos elegidos
para realizar un muestreo no probabilistico para lo cual aplicaron la prueba cognitiva
ACE-R y en el caso de la depresion se aplico la escala de depresion geriatrica Yesavage,
para el apoyo social se utilizd el ESSI y para la reserva cognitiva se utilizé la escala de
reserva cognitiva. De lo cual se hallaron que la reserva cognitiva tuvo un efecto tanto en

la depresién como en el funcionamiento cognitivo, asimismo se observé que los niveles
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de depresion tuvieron una relacion directa con el funcionamiento cognitivo y sus
dimensiones de lenguaje, atencion, memoria y visoespacial, por lo que se puede
evidenciar que la depresion es un factor importante ante la posible presencia de un
deterioro cognitivo. Concluyéndose asi la importancia de poder determinar el nivel
emocional del adulto mayor, asi como la temprana evaluacion de la disfuncion cognitiva

para prevenir un envejecimiento acelerado.

Valencia & Segarra en el 2022 realizaron un estudio el cual tuvo como objetivo
fundamentar la prevalencia entre la depresién y su influencia en las funciones cognitivas,
para ello realizaron una evaluacion donde se utilizd la escala de Yasavage de 15 items,
ademas de la aplicacion del test cognoscitivo (MEC). Obteniéndose como resultados la
falta de correlacién entre las variables del estudio, sin embargo, se concluye que es
importante tener en cuenta tanto el nivel depresivo de los adultos mayores y su capacidad

de funciones cognitivos para poder brindar tratamientos efectivos para esta poblacion.

Rodriguez, Rojas, Pérez, Marrero, Gallardo & Duran en el 2021 realizaron una
investigacioén donde tuvo como finalidad determinar el impacto de la depresion en el
funcionamiento cognitivo de adultos mayores que asisten a cada de abuelos en el
municipio de Holguin, para ello emplearon la entrevista semiestructurada, el mini-
examen del estado mental, el test del reloj, el Montreal Cognitive Assessment y la escala
de depresion geriatrica de Yesavage. Posteriormente se hallo diferencias significativas
entre los grupos en el mini examen del estado mental y en el Montreal Cognitive
Assessment, debido a que los adultos mayores con depresidn obtuvieron menor puntaje
en el dltimo instrumento. Por lo cual se llego a la conclusion que la depresion influy6 de

forma negativa en el funcionamiento cognitivo.
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Valencia & Segarra realizaron un estudio en el afio 2022 donde tuvo como
principal objetivo fundamentar la prevalencia de depresion y su influencia en las
funciones cognitivas en los adultos mayores del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social
de la provincia de Tungurahua. Para la investigacion de las variables se emple6 la Escala
de Depresion Geriatrica de Yesavage (15 items) y el test cognoscitivo (MEC) para la
evaluacion de las areas de orientacion, registro, atencion, célculo, memoria y lenguaje en
el adulto mayor. Como resultados se obtuvo que no hallaron una correlacion significativa

entre ambas variables.
Antecedentes Nacionales

Apaza, Valer & Runzer en el afio 2018 realizaron un estudio donde tenian como
meta evaluar la disminucion de las funciones cognitivas segun la presencia de los estados
depresivos previos, para ello se realizé un analisis de cada area cognitiva segun la prueba
MOCA tanto pre como post en la muestra para determinar la relacion de las funciones
cognitivas en pacientes que hayan pasado por un estado depresivo como los que no. En
el cual se obtuvieron una relacion significativa entre los antecedentes depresivos y la
disminucion de las funciones cognitivas (orientacion, capacidad de abstraccion, atencion,
lenguaje, visoespacial, capacidad ejecutiva y memoria) causando un incremento del

deterioro cognitivo en los adultos mayores.

Rubio (2022) realiz6 un estudio de investigacion el objetivo fue conocer la
relacién entre la depresion y el funcionamiento en la adultez, para ello utilizaron un disefio
de estudio correlacional de tipo correlativo utilizando los datos de las anamnesis de una
muestra de 220 adultos mayores. Finalmente, se obtuvo un puntaje de intensidad

moderada de — 52 por lo que se encuentra una relacién inversa significativa entre la
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depresion y el funcionamiento cognitivo entre los adultos mayores de un hospital de Lima
Metropolitana, asi como también se evidencia la misma relacion entre depresion y las

dimensiones de atencion, memoria y funciones cognitivas.

Urcia & Vizquerra en el afio 2021 realizaron un trabajo de tesis donde tuvo como
meta establecer la relacion entre la funcionalidad cognitiva y la depresion, para ello se
utiliz6 el método cientifico con enfoque cuantitativo de nivel correlacional no
experimental transversal. Empleando el Examen MiniMental y la escala de depresion
geriatrica de Yesavage, de ello se hallaron un resultado estadisticamente no significativo
entre la depresion y la funcionalidad cognitiva concluyendo la inexistencia de una
relacion entre ambas variables.

GOomez & Pretell realizaron una investigacién en el afio 2019 el cual tuvo como
meta determinar la relacion entre el deterioro cognitivo y la depresion en adultos mayores
de una Residencia Geriatrica en Lima. Para ello se emplearon la Escala de Depresion
Geriatrica Yesavage y el Test de Mini Mental State Examination. Como resultados
obtuvieron que no existe relacion entre las variables, sin embargo, si se presenta una
correlacion de las mismas en participantes con un grado de instrucciéon secundaria

incompleta a menos.
Justificacion

Con todo lo anteriormente presentado se analizé la importancia de observar la
relacién entre las funciones cognitivas y los niveles de depresion en adultos mayores
dentro de Lima Metropolitana con el fin de poder establecer si verdaderamente existe un
vinculo significativo entre ambas variables para brindar una ayuda a este sector de la

poblacién a poder esclarecer una posible vertiente que les cause una afeccion directa, para
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asi poder ayudar a prever la disminuciéon de su funcionalidad, asimismo ayuda a la
prevencion de un declive de ambos factores con el fin de poder brindar una mejor calidad
de vida y evitar un envejecimiento acelerado en esta poblacion que si bien se categoriza
vulnerable por la disminucion de muchas facultades merecen poder prevenir un deterioro
tanto de las funciones cognitivas como del estado de animo para asi tener un disfrute
pleno de esta etapa de la vida, aprovechando cada una de sus capacidades. De la misma
forma esta investigacion sera de utilidad para poder invitar a otros investigadores a poder
ahondar en la busqueda de relaciones en enfermedades que puedan afectar a la poblacién
de adultos mayores para asi también brindar un mejor diagndstico, intervencion y

tratamiento a trastornos que en situaciones se presentan a partir de los 60 arios.

Realidad Problematica

Actualmente, la poblacién de adulto mayor ha iniciado una ola de relevancia
dentro de la sociedad permitiéndonos a nosotros como profesionales, retomar el foco en
ellos con el fin de salvaguardar su integridad y darles una adecuada calidad de vida. Sin
embargo, durante el tiempo que fueron dejados de lado no se tomaron en cuenta factores
tanto médicos como psicoldgicos que muchos de ellos padecen causando mayor mella en
ellos como las enfermedades mentales o deterioro de las funciones cerebrales, que
generalmente se presentan dentro de este rango de edad. Una enfermedad mental la cual
es frecuente en la poblacidn es la depresion, segin la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) se estima que un 5.7% de adultos mayores padecen de esta enfermedad.
Asimismo, nos mencionan que este sindrome se ha convertido en la primera causa
mundial de discapacidad, asumiendo de esta forma la carga mundial general de

morbilidad. (OMS, 2021).

De igual forma cabe indicar que segin la OMS (2017) la poblacion mundial se
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encuentra envejeciendo de forma rapida, por lo que se calcula un incremento del 12 % al
22% de ciudadanos que pasen los 60 afios. Esto permitid tener una vision diferente ya que
ha mayor poblacion de adultos mayores, es aln mas el riesgo de que se presenten este
tipo de enfermedades psicoldgicas que alteran el estado de &nimo, lo cual también afecta
el area neuronal y su funcionalidad. La OMS (2017) nos presenta que mas del 20% de
personas mayores a los 60 afios sufren algun trastorno mental o neuronal y el 6,6% de la

de la discapacidad de este grupo se atribuye a los mismos factores.

Por otro lado, segun la OMS (2021) indica una serie de sintomatologia depresiva
como un estado de animo de tristeza profunda, irritabilidad, sensacion de vacio,
anhedonia, apatia, disminucion de la concentracion, crecimiento de un sentimiento de
culpa, baja autoestima, desesperanza hacia el futuro, entre otros. Con base en ello se pudo
inferir como es que la estabilidad emocional de los adultos mayores se puede ver
facilmente vulnerada por esta enfermedad psicoldgica, ya que en su condicidn son presa
facil de sentimientos de inferioridad, de culpa por no poder valerse por ellos mismos en
ciertos casos, pérdida del disfrute por actividades que solian ejercer por la decepcién de

no encontrar o aceptar la pérdida de la energia o funcionalidad que poseian antiguamente.

Se ha de tomar en consideracion los posibles factores causales que puedan generar
el origen de un trastorno depresivo en los adultos mayores, para ello con base en el
Instituto Nacional de las Persona Adultas Mayores de México (2021) refieren que la
aparicion de la depresion durante la vejez se encuentra relacionada a factores
biopsicosociales, desglosando por cada aspecto se tiene en primera instancia a los factores
bioldgicos, como la predisposicion genética u otras enfermedades que puedan aquejar a
las personas. En los factores psicoldgicos y sociales se evidencia el duelo, jubilacion,

disminucion de las funciones fisicas, carencia de una red de apoyo, viudez y una
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economia baja. (Gobierno de México, 2021).

La sociedad peruana no queda exenta de esta problematica global, ya que los
ciudadanos peruanos mayores a los 60 afios también muestran una afeccion por el mismo
motivo, es asi como Baldedn y colaboradores (2018) mencionan que “la prevalencia de
depresion en el adulto mayor peruano es alta. [...] factores de riesgo para la depresion en
el adulto mayor fueron de sexo femenino, el carecer de instruccion, edad mayor a los 75
afos, vivir en zona rural y ser pobre” (Bladeén, P; Luana, C; Mendoza, S & Correa, L,
2018) Esto demuestra que en el contexto peruano también existe la presencia del trastorno
depresivo en los pobladores que exceden los 60 afios de vida viéndose afectados por las
sintomatologias mencionadas con anterioridad, sin embargo se observar otros factores de
riesgo como la zona de residencia, especificamente el area rural, la cual ocasiona un

incremento de posibilidades de padecer esta enfermedad.

Asimismo, se ha de tener en cuenta el nivel de gravedad que existen dentro del
trastorno depresivo ya que como nos menciona el CIE — 10 el cual clasifica la depresion
mayor dentro de los trastornos del humor o afectivos, determinando tres niveles leve,
moderado y grave, cabe resaltar que entre estos niveles existen otras variaciones.
(Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud, 2017). Con base en ello también se ha
identificado la prevalencia de esta variabilidad en las intensidades de este trastorno dentro
de la poblacion peruana especificamente de la region de lquitos, donde en el afio 2021
Mori, hallo la presencia de Depresion grave del 50% de la poblacién que exceden los 90
anos y los que oscilan entre los 70 y los 90 afios (33.3%), asimismo se ve un prevalencia
de Depresion moderada a grave entre las edades de 70 a 79 afios de edad del 50% vy los
de 80 a 89 afios del 36.4%; en el caso de la presencia de la Depresion leve a moderas en

los 60 a 69 afios con un 42.8% y de los 80 a 89 afios de un 9.1%. (Mori, J, 2021) Teniendo
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en cuenta estos datos nos mostro la realidad que se vive en esta parte del territorio peruano
donde las tasas de depresion grave son elevadas reflejando asi una falta de concientizacion

en este tema.

La situacion en Lima Metropolitana no difiere con la realidad de cualquier otra
region del Perd, ya que segun Quispe (2021) indica que existe la prevalencia de depresion
en adultos mayores, especificamente residentes del distrito de San Martin de Porres. Lo
cual demostrd que esta problemaética no discrimina lugar de procedencia, salud, sexo ni
raza afectando a diferentes pobladores locales, nacionales como mundiales. Sin embargo,
a pesar de la gran importancia que acarrea la afeccion de la depresién en los adultos
mayores se observo una carencia de mayor informacién por parte de las instituciones
pertinentes, lo cual causa una impresion negativa debido a la poca relevancia que le dan
tanto a la poblacién de adulto mayor como a los trastornos psicoldgicos que se puedan

presentar en esta etapa vital.

Otro factor ligado a la poblacién de adultos mayores de suma importancia fueron
las funciones cognitivas, las cuales abarcan la atencion, orientacion, gnosias, las
funciones ejecutivas, las praxias, el lenguaje, la cognicion social y las habilidades
visoespaciales. (NeuroLogic, 2020) Todas estas funciones son vitales para el desarrollo
Optimo de cada ser humano, ya que a falta de estimulacion y control de alguna de estas
areas puede desencadenar dificultades para la cotidianidad como problematicas para

vestirse, aprender algin tema nuevo o falta de coordinacion.

En cuanto a la poblacién de adulto mayor muchas de estas funciones se ven
deterioradas en mayor o menor medida, causando afecciones relevantes en la
funcionalidad e independencia de cada persona en la vejez. Segun Flores y colaboradores

(2020) indicaron que las funciones cognitivas que se deterioran con mas frecuencia son

Péag.

Zapata Jauregui, L. 59



UNIVERSIDAD C L. . »
PRIVADA mayores de un centro geriatrico Lima-norte, 2023

1 “pN “Relacién entre las funciones cognitiva y depresién en adultos

la atencidn y la memoria. Por otra parte, en un estudio realizado en Ecuador, afirman que
las areas méas afectadas en este periodo de edad a parte de la memoria, es el juicio,
razonamiento abstracto y concentracion. (Sotomayor, Ajila, Zhunio y Pelaez, 2022). Esto
nos demuestra como es que estas funciones importantes para la ejecucion de las
actividades diarias desde las mas comunes hasta las mas complejas se van en declive ante

la presencia del cambio de edad.

Segln un articulo publicado en 2022 revelan que en los Gltimos 10 afios se han
duplicado los casos de deterioro cognitivo gracias a un estudio realizado en University
College in London, identificando que 55.941 adultos habian consultado a su médico de
confianza sobre problemas de memoria y 14.869 personas ya poseian un antecedente

sobre deterioro cognitivo.

Segln la OMS indica que la demencia, como causa del deterioro profundo de las
funciones cognitivas, donde uno de sus tipos mas comunes que es el Alzheimer, posee
una predominancia de 60% Yy un 70% de los casos mundiales. Asimismo, es se contempla
que para el afio 2030 se alcance 82 millones de adulos mayores padezcan de demencia y
una cantidad de 152 millos en 2050. (OMS,2020) Lo cual causé un estado de alarma ya
que la demencia es un estado el cual se puede prevenir; ya que ocasiona en el adulto
mayor un deterioro no solo del area intelectual y funcional, sino también contribuyendo

a la aparicién de patologias psicologicas.

En el Perd, dentro de Lima Metropolitana, también se muestra una realidad no tan
diferente a la situacién global ya que segin un estudio de la Universidad Nacional
Federico Villareal nos mencionan que existe una prevalencia de demencia del 6% en la
poblacién sobre una muestra de 210 personas. Otro reporte que tan solo en el 2015 el

Ministerio de Salud del Perd (MINSA) atendi6 3.700 casos de demencia en adultos
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mayores, revelando que esta problematica es una situacién que se viene arrastrando y
aquejando desde afios anteriores. De igual forma el MINSA (2021) indic6 que la
demencia se ubica entre las primeras causas de cantidad de afios de vida activa, afectando

entre el 5% y el 8% de los adultos mayores de 65 afos.

Por lo que se pudo observar que tanto la depresion como las funciones cognitivas
y su deterioro se encuentran presente en la etapa de envejecimiento de las personas,
causando asi malestares significativos en los ciudadanos dafiando asi su calidad de vida
y su capacidad de independencia, generando una problemaética tanto nacional como
mundial debido a que por lo ya presentado se evidencia en diferentes partes, por variados
motivos y circunstancias. Por lo tanto, el presente trabajo tuvo como principal rol

responder las siguientes preguntas:

e (Existe una relacion inversa entre las funciones cognitivas y depresion en los adultos
mayores pertenecientes a un centro geriatrico Lima - norte, 2023?

e ;Cual es la relacion entre la atencién y la depresion en los adultos mayores
pertenecientes a un centro geriatrico Lima - norte, 2023?

e Cudl es la relacion entre lenguaje y la depresion en los adultos mayores

pertenecientes a un centro geriatrico Lima - norte, 2023?

e ;Cual es la relacion entre la orientacion y la depresion en adultos mayores
pertenecientes a un centro geriatrico Lima - norte, 2023?
Objetivos

Asimismo, se planteé el objetivo general y especificos los cuales fueron de base

para buscar la correlacion entre variable y dimensiones para la investigacion:
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General

e Determinar la relacidn entre las funciones cognitivas y depresion en los adultos

mayores de un centro geriatrico Lima - norte, 2023.
Especificos

e Determinar la relacion entre la atencion y la depresion en los adultos mayores
pertenecientes a un centro geriatrico Lima - norte, 2023.

e Identificar la relacion entre el lenguaje y la depresion en los adultos mayores
pertenecientes a un centro geriatrico Lima - norte, 2023.

¢ Identificar la relacion entre la orientacion y la depresion en adultos mayores

pertenecientes a un centro geriatrico Lima - norte, 2023.
Hipotesis
Por ende, el trabajo de investigacion establecio tanto una hipotesis general, como

especificos la cual busco determinar su veracidad o en su defecto el rechazo de esta. Se

tiene las siguientes hipdtesis:
General

e Existe una relacion inversa entre las funciones cognitivas y los niveles de

depresion en los adultos mayores de un centro geriatrico Lima - norte, 2023.
Especificos

e Existe relacion inversa entre la atencién y la depresién en los adultos mayores
pertenecientes a un centro geriatrico limefio, 2023.
e Existe relacion inversa entre el lenguaje y la depresion en los adultos
mayores pertenecientes a un centro geriatrico limefio, 2023.

e Existe relacion inversa entre la orientacion y la depresion en los adultos
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Segun Sampieri, H.; Ferndndez, C. & Baptista, P. (2014) mencionan que la
investigacion cientifica, es en realidad, un tipo de investigacion solo que presenta
caracteristicas méas estrictas, organizada e implica una metodologia cuidadosamente
elaborada. Asimismo, hace referencia a la definicion de Fred N. Kerlinger, el cual sefiala
que la investigacion cientifica es sistematica, ya que implica una disciplina a seguir;
empirica, debido a que se debe de recolectar y analizar datos; y critica debido a la contante
evaluacion y mejora de las formas. Con base en lo anterior se puede plasmar la
importancia de determinar un disefio de investigacion permitente teniendo en cuenta los
principios que rigen la investigacion cientifica, es asi como Martinez de S&nchez (2013)
determina la importancia del disefio de investigacion como el planteo y descripcion de
los fundamentos tematicos que argumenten el objetivo de la investigacion, asi como
especificar los elementos e instrumentos a aplicar que ayuden a recolectar la informacién

necesaria.

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2010) sefialan que la investigacion no
experimental, consta en la realizacion de estudios sin emplear la manipulacion intencional
de variables, sino se centran en la observacion del desarrollo de cada fenémeno dentro de
su contexto natural para posterior a ello ejecutar el andlisis, asi mismo dentro de este tipo
de disefio, se encuentra la tipificacion transeccional, la cual busca describir las
caracteristicas y elementos resaltantes dentro de un tiempo especificado a las variables
establecidas, con el fin de recolectar datos en un lapso de tiempo Unico; para analizar la

incidencia e interrelacién en un momento dado.

El trabajo investigativo fue de tipo descriptivo — correlacional, esto segin Alvarez

(2020) implica en cuanto a la descripcién la identificacion y especificacion de las
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propiedades de las variables elegidas, de igual forma la conceptualizacién, ademas de la
medicién de estas. Por Gltimo, se debe de cuantificar y ser la demostracion de las
dimensiones dentro de un contexto determinado. Por otro lado, mencionan que para
aplicarse un alcance correlacional se busca indagar en el grado de relacién o asociacion
entre las variables, ya sea que exista un vinculo directo o no, ademas establecer un grado
de prediccion ante el estudio planteado (Alvarez, A., 2020), es decir, que permiten poder
determinar si la afecciébn o manipulacion de una variable generard consecuencias

positivas, negativas o neutras en la segunda variable.

Por Gltimo, la investigacion tuvo un enfoque cuantitativo ya que consté del uso de
instrumentos de medicién y comparacion, la cual brindd datos estadisticos obtenidos

mediante la aplicacion de modelos matematicos.

Segun Arias (2006) determina poblacién como una agrupacion finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes que serviran para el estudio y la determinacion de
conclusiones de la investigacion a realizar. Es por ello que la investigacion tuvo la
participacion de 50 adultos mayores residentes del Centro Geriatrico Dedicados con
Amor, de ambos sexos, que tengan un estado cognitivo estable, deterioro cognitivo leve,

moderado y severo, ademas oscilar entre los 65 a 80 afios de edad.

La muestra segin Lopez (2004) es parte de la poblacién elegida para la realizacion
de la investigacion, siendo esta una representacion de la poblacion global. La muestra
para el estudio estuvo conformada por adultos mayores residentes del Centro Geriatrico
Dedicados con Amor, que posean un nivel cognitivo conservado, deterioro cognitivo leve,
moderado y severo, asimismo que oscilen entre las edades de 65 a 80, de igual forma que

hayan tenido un nivel de escolaridad no minimo a primaria completa.
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El muestreo fue de tipo no probabilistico, ya que segin Otzen, T. & Manterola, C.
(2017) mencionan que consiste en la seleccion de participantes teniendo en cuentas

caracteristicas, criterios o aspectos en comun que le investigador considere pertinente.
1.1.1.1. Criterio de inclusion

e Adultos Mayores que pertenezcan al centro geriatrico elegido.

e Adultos Mayores que oscilen entre los 65 a 80 afios de edad.

e Adultos Mayores que posean un estado cognitivo conservado o
tengan un deterioro cognitivo leve, moderado y severo.

e Adultos mayores que deseen participar de forma voluntaria al
estudio.

e Enfermedades neurodegenerativas.

Adultos que posean estudios primarios, secundarios y superiores.
1.1.1.2.  Criterios de exclusion

e Adultos Mayores que no residan en el limite establecido.

e Adultos Mayores tengan menos o mayor edad a del rango
determinado.

e Adultos mayores que no firmaron el consentimiento.

e Adultos mayores que posean un historial neuropsiquiétrico.

Posterior a la recoleccion de datos de las pruebas aplicadas, se realizé la secuencia
de pasos de los protocolos para determinar una organizacion en el llenado de informacién,
el cual se completara en una hoja de calculo de la aplicacion Excel. Seguido a ello, se
exportd los datos recopilados a un programa estadistico Jamovi version 2.3, elaborado

por Jonathon Love, Damian Dropmann y Ravi Selker en 2017, donde se ejecutd los
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procedimientos de célculos estadisticos de confiabilidad, validez, estimacion de
pardmetros, estimacion puntual, entre otros aspectos. Asimismo, se aplicé el estadistico
de media, indice de correlacion del Rho de Spearman, ya que no se presentd una

distribucion normal.
Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
Examen cognitivo minimental

El cual posee como nombre original MMSE Mini Mental State Examination el
cual fue elaborado por Marshal F. Foltein, Susan E. Folstein, Paul R. McHugh y Gary
Fanjiang.en el Psychological Assessment Reasourses Inc. (PAR), sin embargo para poder
ser empleado en el contexto peruano, fue necesario verificar su adaptacion a la realidad
del pais, esta fue realizada por Marcio Soto Afari y Maria Belén Hercilla en el afio 2017
donde mediante un estudio a adultos mayores de 65 afios, de ambos sexos en una filial de
Arequipa, hallaron a través de un andlisis de varianza que la edad, afios de escolaridad y
actividad lectoria tienen un efecto altamente significativo en las puntuacion siendo la

escolaridad el factor de mayor peso en los datos del MMSE.

Sin embargo, al obviar este indicador de igual manera se obtuvieron un indicador
de sensibilidad del 87% y especificidad del 94,8% las cuales son aceptables, afiadido a
ello también se hall6 una correlacién altamente significativa entre los resultados totales
del MMSE vy los factores determinadores para hallar la relacion. Sumado a ello la prueba
presenta una validez aceptable ademas de una confiabilidad de sensibilidad del 0.95%.
Por otra parte, con relacién a su empleo, tiene una aplicacion de tipo individual, dura
alrededor de 15 minutos, la puntuacion se realiza de forma manual y directa, asimismo el
objetivo es lograr la Deteccidn rapida del deterioro de funciones cognoscitivas mediante

la evaluacion de las siguientes areas orientacion temporal, orientacion espacial, fijacion,
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atencion y calculo, memoria, nominacion, repeticion, comprension, lectura, escritura y
dibujo.

Cuenta con 12 categorias mencionadas generan 11 items uno por categoria, en el
caso de atencion y calculo se agrupa en un item. De igual forma, posee una forma de
calificacion en la sumatoria de los puntajes donde el puntaje méximo es 30 puntos
divididos en cada categoria. Posterior a recolectar el puntaje total, se debe ubicar segun
la presuncidn diagndstica, entre 27 puntos a mas: ausencia de deterioro cognitivo, 24 a
12 puntos indica un deterioro cognitivo, en el caso de una puntuacién entre 12 a 9 puntos
se encuentra en un estado de demencia, y la obtencion de un puntaje mejor a 9 es un

estado cognitivo totalmente desorientado.
Se conceptualiza los componentes de la prueba de la siguiente manera:

o Orientacion temporal: Ubicacién de la persona las esferas de tiempo, es decir, la

estacion del afio, mes, dia de la semana y dia del mes.

o Orientacion espacial: Ubicacion de la persona las esferas de espacio, es decir,

provincia, ciudad, lugar y planta.

0 Fijacion: Mantener y retener las palabras no relacionadas, asi como el poder perdurar

en un nivel de alerta y atencion.

0 Atencion y calculo: Es este aspecto aborda la capacidad de atencion y de calculo de

forma instantanea.
o Memoria: Evocar recuerdos inmediatos.
o Nominacién: Reconocer y nombrar dos objetos comunes.

0 Repeticion: Capacidad de imitar o repetir con precision una frase complicada.
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o Comprensién: Capacidad de atender, entender y ejecutar una tarea compleja en cierta

cantidad de pasos.
0 Lectura: Capacidad para comprender y leer una frase sencilla.
0 Escritura: Capacidad de poder emitir o escribir una frase coherente.

0 Dibujo: Capacidad viso-espacial de poder plasmar un dibujo de cada persona

manteniendo los detalles.
Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage

La cual tiene como nombre de origen Geriatric Depression Scale of Yesavage y
es proveniente de Estados Unidos gracias a Yesavage, Brink, Lun, Heer Sena, Adey y
Rose. La adaptacion fue realizada por Heidy Alvarado Hidalgo en el afio 2020, quienes
para la validar dicha prueba utilizaron dos métodos como primera instancia pasé por un
juicio de expertos que midieron la validez de la prueba otorgando un puntaje de 1 a cada
item, por otro lado también se aplicé un analisis de datos a través del uso del programa
SPSS donde los resultados fueron organizados en cuadros de simple y doble entrada, de
forma numética y porcentual lo cual facilit6 la definicion de la relacion entre variables
pasando por la prueba Chi cuadrado y con un error de significancia de 5%, obteniendo

una confiabilidad de 0.756.

Por lo tanto, cuenta con una validez, realizada mediante expertos, de 1.0 y una
confiabilidad de 0.756, establecida mediante la realizacion del analisis de Alfa de
Cronbach. Con respecto a su uso, se emplea de manera individual, dura de 15 a 20 minutos
aproximadamente con una puntuacion ordinal y el objetivo principal es Medir la presencia
de sintomatologia depresiva como satisfaccion con la vida, actividades y pasatiempos,
estado de animo, fallas de cognicion y situacién socioecondmica mediante preguntas

directas con respuestas dicotdmicas (Si/No), las respuestas afirmativas son los items 2; 3;
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4;6; 8; 9;10; 12; 14 y 15, mientras que las respuestas negativas son: 1, 5, 7, 11y 13. Cabe
resaltar que Esta escala consta de 5 dimensiones, esta consta de 15 items (version
reducida) en la cual se brinda una respuesta dicotomica, es decir se responde con un Si o
con un No, se tiene los items positivos como 2; 3; 4; 6; 8; 9;10; 12; 14 y 15, donde se
concedera 1 punto si la respuesta es “Si” y los items negativos como 1, 5, 7, 11 y 13,
donde se concedera 1 punto si la respuesta es “No”. Con base en la prueba se tiene 3
categorias, si se obtiene un puntaje de 0 a 5 puntos se encuentra en un nivel normal, por
el contrario, un puntaje de 6 a 9 puntos indica una depresion leve y por Gltimo una

puntuacion de 10 a 15 puntos indica una depresion severa.

Se conceptualiza los componentes de la prueba de la siguiente manera negativa

presentando la afeccion:

o Satisfaccion con la vida: Anhedonia, disminucion del sentimiento de placer o

de interés por disfrutar de la vida.

0 Actividades y pasatiempos: incapacidad de disfrute de las actividades diarias o

de los pasatiempos.
0 Estado de &nimo: Mantener un &nimo deprimido o de tristeza vital.

0 Memoria: disminucion de la capacidad de concentracién, o pensar con marcada

indecision casi cada dia.

o Situacion socioecondémica: Percepcion de una disminucion del nivel
econémico a comparacion de sus pares, presentando sentimientos de

culpabilidad.

Al tener determinado las bases tedricas y los instrumentos de recoleccion de

informacidn, se paso a la busqueda de la validacion de ambas pruebas en el contexto
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peruano para cuidar la objetividad del estudio. Una vez halladas las validaciones, se
procedio6 a realizar las copias de ambas pruebas ya que la aplicacion fue de forma
presencial, ademés se anexo el consentimiento informado que sirvio6 para avalar la

participacién voluntaria del centro.

Posteriormente, se realizo la visita al Centro Geriatrico Dedicados con Amor en
cono norte, antes de realizar la aplicacion de las pruebas se pidié que la representante
legal firme el consentimiento informado. Una vez adquirida la autorizacion se realizé el

Ilenado del instrumento en su totalidad en el plazo de 30 minutos por ambas.

Finalmente, al llegar a los 50 participantes, se ejecuto la correccion de ambos
instrumentos, al tener los resultados estos pasaron a ser llenados en una base de datos en
Microsoft Excel para tener una mejor administracion y orden de la informacién
recaudada. Al tener los datos computarizados se inicid con el analisis estadistico con el

software Jamovi.

Para este apartado se realizé el analisis de consistencia mediante el uso del alfa
de Cronbach y el coeficiente omega, el cual sirvio para evaluar la correlacion entre los
items-test a través del uso de Javomi, Después se determiné la desviacion estandar para
poder tener valores mas precisos e identificar con mas eficacia las relaciones entre los
elementos. Asimismo, para establecer la correlacién entre ambas variable se utilizo el
Roh de Spearman, la cual se implementd debido a que se presenta una normalidad no
paramétrica, afiadido a ello se tuv en cuenta la media, la cual permitié tener un mejor

panorama de lo exacto a cada dato.

En este apartado se ha de especificar las normativas por las cuales se rigio el

presente trabajo de investigacion, el cual afirma que la informacién a recoger fue

ray.
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utilizada con fines académicos, asimismo, cabe indicar que el representante legal del
centro firmé un consentimiento informado, asimismo, segun el cédigo de ética de la
OMS el presente trabajo seguird los lineamientos planteados de realizar un estudio
basado en la transparencia, eficacia, ética, eficiente, ademéas de mostrar un compromiso

personal teniendo un comportamiento responsable. (OMS, 2017).

De igual forma, segun los lineamientos que presenta el Colegio de Psic6logos
del Per( nos regimos a una actuaciéon y manipulacién de datos manteniendo los valores
de respeto, honradez, igualdad y confidencialidad evitando asi la difusion o uso
inapropiado de la informacion recolectada de los participantes, por ello aseguramos que
se utilizaran con fines estrictamente educativos y para determinar los propdésitos del

presente estudio.

Finalmente, tenemos los parametros éticos del reglamento interno de la
Universidad Privada del Norte, donde se presenta el cddigo de ética para investigaciones
el cual se basa en lo descrito desde el articulo 1° hasta el articulo 14° donde hace
referencia a los deberes y responsabilidades del investigador, asi como los principios
éticos. Por ende, los autores de la investigacion comparten las mismas consideraciones y
garantizan la imparcialidad, asi como una participacién conjunta “Relacion entre las
funciones cognitivas y la depresion en adultos mayores de un centro geriatrico lima-norte,
2023 para recolectar los datos obtenidos. De igual manera se asegura la originalidad del

presente estudio ya que no se presento6 plagio o similitud con otras investigaciones.
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CAPITULO IlI: RESULTADOS

En esta seccion se analizaron los datos sociodemograficos, los cuales fueron
imperativo para tener en consideracion al brindar un contexto adecuado a las variables
a estudiar en la presente investigacion, el cual estuvo compuesto por 50 adultos

mayores pertenecientes a un centro geriatrico limefio.

Tabla 1l

.Caracteristicas Sociodemograficas de la muestra

Variables Grupos f %
Género Masculino 24 48
Femenino 26 52

Edad 63 a 70 afos 24 48
71 a 80 afios 17 34

81 a 85 afos 9 18

Escolaridad Inicial 4 8
Primaria 9 18

Secundaria 21 42

Técnico 8 16

Superior 8 16

La tabla 1 indica el reparto de las caracteristicas sociodemogréaficas de la muestra
oficial. Por lo que se puede visualizar que la muestra tuvo un mayor porcentaje de
poblacion femenina (52%), adultos mayores ente los 63 y 70 afios (48%) y que poseen
una escolaridad de nivel secundario (42%).

Ahora en este apartado se analizaron los datos psicométricos obtenidos de los

instrumentos elegidos para medir cada una de las variables: EI Examen Cognoscitivo

Minimental y la Escala de Depresion de Yesavaye. Para ello fue preciso determinar el
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analisis de los estadisticos descriptivos (media, moda, mediana, curtosis y desviacién

estandar) ya que esto nos facilita la comprension de las pruebas frente a la muestra electa.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos del Examen Cognoscitivo Minimental

Variable N X (DS) Me Mo K
Funciones 50 17.9 (5.01) 17 16 0.263
Cognitivas

Nota. X= media; DS= desviacidn estandar; Me= mediana; Mo= moda; K=curtosis

En la tabla 2 se evidencia los datos obtenidos donde se presentan la media,
desviacion estandar, mediana, moda y curtosis de las funciones cognitivas. Por ergo,
dentro de la evaluacion de la media se puede visualizar que en dicha variable se
evidencia una media de (17.9) lo cual indica que los adultos mayores obtuvieron un
puntaje por debajo de los esperado reflejando la presencia de un deterioro cognitvo en
alguna de las &reas evaluadas. De la misma manera se tiene a la mediana la cual busca
encontrar el promedio de los datos generales dando como resultado (17) reflejan la
misma situacion en los evaluados ya anteriormente mencionada. Dentro de la moda se
obtuvo (16) lo cual indica que la mayoria de encuestados obtuvieron ese resultado
general.

Asimismo, referente a la desviacion estandar, la cual se encarga de referir la
variabilidad de cada puntuacién recaudada del instrumento por cada personaje. Se
podra visualizar que dio como resultado 5.01.

Finalmente se tiene la curtosis, la cual denota el aplanamiento de los datos,

evidenciando que del total (30 items) denotan una distribucién leptocurtica (K>0).
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Tabla 3

Estadisticos descriptivos del Escala de Depresion Yesavage

Variable N X (DS) Me Mo K
Funciones 50 6.96 (2.81) 6 6 -0.579
Cognitivas

Nota. X= media; DS= desviacion estandar; Me= mediana; Mo= moda; K=curtosis

En la tabla 2 se evidencia los datos obtenidos donde se presentan la media,
desviacion estandar, mediana, moda y curtosis de las funciones cognitivas. Por ergo,
dentro de la evaluacion de la media se puede visualizar que en dicha variable se
evidencia una media de (6.96) lo cual indicaria que los adultos mayores obtuvieron un
puntaje por encima de los esperado indicando la presencia de un estado emocional
levemente alterado. De la misma manera se tiene a la mediana la cual busca encontrar
el promedio de los datos generales dando como resultado (6) reflejan la misma
situacion en los evaluado ya anteriormente mencionada. Dentro de la moda se obtuvo
(6) lo cual indica que la mayoria de encuestados obtuvieron ese resultado general.

De igual manera, referente a la desviacién estandar, la cual se encarga de referir
la variabilidad de cada puntuacién recaudada del instrumento por cada personaje. Se
hallé un valor de 2.81.

Finalmente se tiene la curtosis, la cual denota el aplanamiento de los datos,
evidenciando que del puntaje total obtenido por cada evaluado denotan una

distribucion platicartica (K>0).
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Tabla 4

Reporte de la prueba de normalidad de ajuste de los instrumentos empleados

Variables Dimensiones X (DS) K-S p
Examen Cognoscitivo Puntuacién General 17.9(.16) 970  0.232
Minimental
Orientacion 6.16 (2.68) 902 <.001
Memoria Inmediata .860 (1.9) 749 <001
Atencidn y calculo 2.02 (1.83) 842  <.001
Lenguaje 8.34 (1.77) 830 <.001
Praxias Constructiva 520 (.614) 723 <.001
Escala de Depresion Yesavage Puntuacion General 6.96 (.23) 950 0.036
Satisfaccion de la vida 2.14 (1.44) 920  0.002
Estado de Animo 880 (.799)  .795 <.001
Actividades y pasatiempos .920 (.274) 303 <.001
Situacion econdémica .840 (.370) 441 <001
Nota. X= media; DS= desviacién estandar; K-S= Kolmogorov-Smirnow; p=
signficancia

La tabla 4 sintetiza el comportamiento de ambas variables (funciones cognitivas
y depresidn) con respecto a la distribucion en la curva normal. Se evidencia que en
ambos solo la primera variable en general obtuvo un puntaje por encima de lo
establecido (.05), sin embargo, tanto la segunda variable como las dimensiones de
ambos objetos de estudio, no alcanzaron el mimo puntaje lo cual refleja que ambas
variables no poseen un comportamiento dentro de la curva normal. Por lo tanto, cabe
especificar que para poder analizar la veracidad de la hipdtesis planteada en la

investigacion se ha de necesitar la implementacion de estadistica no paramétrica.

Como objetivo general se tuvo el determinar una relacidon inversa entra las
funciones cognitivas y la depresion, lo cual se puede visualizar en la tabla 5 que existe
relacién inversa entre ambas variables. Asimismo, se evidencia que las funciones

cognitivas estan relacionadas de forma indirecta con la depresion, ya que segun lo
Pag.
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presentado por el Rho de Spearman existe un simbolo negativo. Por lo tanto se pudo
Ilegar a la conclusion que ha mejor estado cognitivo menor es la presencia de depresion
en los adultos mayores de la muestra establecida. Esto se establece con base en el valor
significancia (.041) lo cual avala la existencia entre ambas variables segun lo esperado
(.05).

Tabla 5

Relacion entre funciones cognitivas y depresion en adultos mayores de un centro
geriatrico limefio, 2023

Variables Depresion

rs p
Funciones Cognitivas -0.249 0.041

Continuando con los objetivos especificos, el primero fue determinar la relacion
entre atencion y calculo entre ambas variables, sin embargo, por lo expuesto en la tabla
6, también se descarta una relacion entre la variable depresion y la dimensién de

atencion y calculo debido a que excedio el puntaje necesario obteniendo un valor de

0.444.
Tabla 6
Relacion entre atencion, calculo y depresion en adultos mayores de un centro geriatrico
limefio, 2023
Variables Depresion
rs p
Atencion y célculo -0.020 0.444

El segundo objetivo especifico era determinar la relacion directa entre el lenguaje
y la depresion, sin embargo, como se muestra en la tabla 7, no se obtuvo un puntaje
valido que avale una relacion entre la dimension lenguaje y la depresion ya que se

obtuvo un valor de 0.122, este excede el valor planteado por la base tedrica.
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Tabla 7

Relacion entre lenguaje y depresion en adultos mayores de un centro geriatrico limefio,
2023

Variables Depresion

rs p
Lenguaje -0.221 0.122

Siguiendo con los objetivos, también se planted determinar la relacion entre
orientacion y depresion, por lo que como se puede observar en la tabla 8 existe una
relacién directa entre ambas la dimension orientacion y la depresion (p>.05) lo cual
denota una relacién inversa entre ambos ya que a menor orientacion posea el adulto

mayor mayores seran los niveles de depresion que se presenten.

Tabla 8

Relacion entre orientacién y depresion en adultos mayores de un centro geriatrico

limefio, 2023
Variables Depresion
rs p
Orientacion -0.253 0.038
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

El objetivo general planteado para esta investigacion fue el determinar la relacion
indirecta entre las funciones cognitivas y la depresion en adultos mayores de un centro
geriatrico, los cuales en la tabla 5 se evidencia una relacién significativamente inversa
entre ambas variables las cuales alternan, es decir mientras mas conservada se mantengan
las funciones cognitivas de un adulto mayor las posibilidades de presentar un episodio
depresivo seran menores. Este resultado es similar a lo presentado por Rubio (2022)
donde al realizar un estudio correlacional en adultos mayores pertenecientes a Lima
metropolitana entre ambas variables obtuvo una relacion significativamente inversa lo

cual coincide con lo hallado en el presente trabajo.

En cuanto al objetivo especifico 1, el cual buscaba determinar la relacion entre
atencion, célculo y depresion en adultos mayores de un centro geriatrico los cuales se
encuentra planteado en la tabla 6, estos evidencia que se rechaza una relacién significativa
ya sea directa o indirecta entre los procesos y la depresion, esto concuerda por lo hallado
en el estudio de Valencia & Segarra (2022) donde evidencia una relacion nula entre las
variables principales por ende también se niega dicha relacion con la dimensiones de las

funciones cognitivas.

Del mismo modo, en el objetivo especifico 2 donde se planted la relacidn entre
lenguaje y depresion en adultos mayores de un centro geriatrico, con base en lo presentado
en la tabla 7, no se halld relacién entre la dimension y la depresion lo cual concuerda con
lo expuesto por Urcia & Vizquerra (2021) donde niegan un vinculo entre la depresion y

las funciones cognitivas, asi como con sus dimensiones como lo son el lenguaje.
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Como objetivo especifico 3 se buscd la relacion entre orientacion y depresion en
adultos mayores de un centro geriatrico, segin lo plasmado en la tabla 8, existe una
relacion inversa entre la dimension y depresion lo cual también coincide con lo presentado
por Apaza, Valer & Runzer (2018) donde afirman la relacion entre la orientacion y la

depresion.

Alcances

Los resultados hallados evidencian que las personas pertenecientes al sector de
adulto mayor a menor estimulacion y continuidad en el dominio de las funciones
cognitivas mayor sera el riesgo de caer en un estado depresivo ya que segln lo
mencionado por Luria (2019) el cerebro se divide en tres partes que se encarga de alertar,
percibir y regular la informacion externa ni bien este proceso se vea alterado de forma
severa se ve fragil ante la intromision de ideas que afecta la percepcion real de la
informacion lo cual aborda Beck donde menciona que al presentar un estado depresivo se
genera una triada cognitiva la cual afecta a la vision de uno mismo, del ambiente y del
futuro lo cual solo desencadena una secuencia de pensamientos irracionales que no
permiten un desarrollo adecuado de ciertas funciones, por ello es necesario resaltar la
preocupacion de la OMS donde presentan un panorama poco favorable en relacion al
incremento de casos en adultos mayores por la disminucién cognitiva y el aumento del
desanimo y poca motivacién, lo cual por lo hallado en este estudio afirma que, al menos

en el contexto peruano, esta problematica también parece ir en ascenso.

Asimismo, la investigacion realizada brinda informacion a la importancia de

mantener un adecuado funcionamiento cognitivo que evite un posible cuadro depresivo
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en este sector, donde la desmotivacion, pérdida del sentido de la vida y en muchos casos
de insatisfaccion por esta se vean presentes, para ello ha de ser imperativo comenzar con
la estimulacion cognitiva tanto de forma preventiva como intervencion psicoldgica,
afiadido a ello mantener un estilo de vida activo y saludable lo cual sera de utilidad para
mantener un continuo trabajo cognitivo sin descuidar la interaccion social y una buena
condicion fisica.
Limitaciones

En cuanto a las limitaciones metodoldgicas y del investigador que se presentaron
durante la realizacion del presente trabajo, en cuanto al primer apartado se evidenciaron
dificultades en la cantidad de muestra, escasa variedad de pruebas para la poblacion
elegida, poca informacion sobre las pruebas elegidas y pocos antecedentes actuales sobre
la relacién de ambas variables; por otro lado como investigadora también se presenta
limitaciones como lograr el acceso a mi muestra, el tiempo determinado para las

actividades, falta del dominio del programa estadistico y escasez econdmica.

Conclusiones

Con respecto al objetivo general se llega a la conclusion de que existe una relacion
inversa entre las funciones cognitivas y la depresién, lo cual es de suma importancia ya
que esta informacidn servira para profundizar en los planes de intervencién ante posibles
casos de deterioro cognitivo lo cual permitira no solo enfocarnos en la estimulacién de
dichas habilidades sino tener en cuenta el estado animico de cada persona, ademas de
ello, ayuda a la ampliacién en el campo de etiologias ante posibles cuadros depresivos,
envejecimiento de las funciones cerebrales o en caso de las demencias ya que con

anterioridad se tenia de forma aisladas lo cual no permitia tener un panorama globalizado.

Con relacidn al objetivo especifico 1 donde no se logro establecer la relacion entre
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la dimension del lenguaje y la depresion, lo cual nos indica que dentro de la poblacién
estudiada el mantener un estado animico decaido no altera la capacidad de los adultos
mayores de lograr pronunciar y expresarse de forma clara o de mantener una conversacion
continua, sin embargo, se insta a futuros evaluadores mantener el foco entre dichas
variables por una futura variacion en los resultados que pueda revelar mayores datos que

sea de ayuda para una intervencion més eficaz y precisa.

En cuanto al objetivo especifico 2, como en el caso anterior, no se determiné la
relacion entre atencién y célculo con la depresion en los adultos mayores, lo cual refleja
que el desequilibrio emocional no afecta significativamente en la atencién ni en el célculo
dentro de la muestra, esto puede deberse a que popularmente se normaliza los deslices de
informacion o concentracion en una tarea por la edad que posee y no por el area
emocional, por lo tanto se aleja del vinculo entre ambos, sin embargo, la teoria plantea lo
contrario por lo cual se sugiere que se continue con la evaluacion de dichas variables de

manera individual.

Por ultimo, se tiene el objetivo especifico 3 donde se logré identificar la relacion
inversa entre orientacion y la depresion en la poblacidn elegida, esto indica que a menor
decaida emocional mayor serd la capacidad de orientacion de la persona en tiempo,
espacio y persona, de caso contrario se presentaria una desorientacion en dichas esferas
lo cual causaria dificultad en la independencia y funcionalidad de los adultos mayores,
asi también es un factor importante debido a que ayudara al personal de salud mental a
poder identificar sintomatologia relacionada a la pérdida en las fechas, en el
reconocimiento de lugares ya conocidos o de la informacién de datos personales como
namero de DNI, direccion, numero telefonico, nombre de familiares cercanos entre otros

con mayor rapidez lo cual podria estar claramente vinculado a un cuadro depresivo
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moderado a severo.

Como un apartado importante se presentaran las siguientes recomendaciones para
los profesionales, estudiantes y/o practicantes que se enfoquen en la atencion geriéatrica,
lo hallado en la investigacion podra de ser de utilidad para la identificacion de signos en
la alteracion de las funciones cognitivas en los adultos mayores como equivocaciones en
las tres esferas que abarca la orientacion lo cual podrd ser de gran ayuda para la
prevencion de la presencia de un cuadro depresivo que desemboque en un deterioro
cognitivo, como otro plan preventivo se insta a mantener la estimulacién cognitiva
constante para las personas de la tercera edad donde a pesar de culminar sus actividades
laborales es fundamental continuar con el mantenimiento de las &reas cognitivas para asi
evitar el adelanto del envejecimiento cerebral. Por otra parte, también se recomienda
mantener un estilo de vida saludable y socialmente activo lo cual ser& de utilidad para
evitar el decaimiento animico en los adultos mayores, ya que debido a la disminucion de
sus energias suelen alejarse de su entorno social cayendo en un aislamiento dafino, por
lo tanto es importante mantener la funcionalidad tanto basica como instrumental.
Asimismo, a nivel de prevencion terciaria se sugiere un plan de intervencion integrado
donde el mejorar la ubicacion en dicha area ayude a disminuir la prevalencia de la
inestabilidad emocional. Como Ultimo punto se invita a tener en cuenta un mayor estudio
con otras dimensiones de las funciones cognitivas, ademas de ampliar la muestra para

tener un margen menor de error en los resultados.
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