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RESUMEN EJECUTIVO

El objetivo principal de este estudio es detallar mi experiencia laboral adquirida en una
DEMUNA de Lima. Este proyecto permitio6 identificar diversos desafios presentes en los
casos atendidos, por lo cual se implement6 un programa de psicoeducacion orientado a
abordar los modelos de crianza y a promover practicas parentales mas efectivas y
afectivas. Su finalidad fue fomentar dinamicas familiares saludables que favorezcan
vinculos afectivos solidos entre padres e hijos. Asimismo, a través de la ejecucion de este
programa, los padres pudieron reconocer y adoptar practicas de crianza adecuadas,
contribuyendo asi al fortalecimiento del desarrollo integral de sus hijos. La muestra es de
38 padres que han sido reportados a la DEMUNA y del cual ya estan siendo intervenidos
en primera instancia, el formato del programa consiste en seis sesiones participativas cada
una de aproximadamente una hora y media, estas servirdn como guia e interaccion
frecuente. Para obtener resultados tangibles se aplicd un pretest y un post test. Para ello
se aplico el Instrumento PSDQ Adaptado, mediante una escala tipo Likert, este
instrumento estd basado en la teoria de Baumrind (1966) y adaptado al contexto
latinoamericano por Velasquez y Villouta en el 2013. Evidentemente se aprecia un
cambio significativo tras la aplicacion del programa psicoeducativo, la mayoria de los
participantes fortalecieron sus practicas de crianza, prevaleciendo el estilo autoritativo.
En conclusion, la ejecucion de este programa permitio fortalecer mis habilidades sociales

y profesionales, promoviendo una practica empatica, constructiva y significativa.



NOTA

El contenido de la investigacion no se encuentra disponible
en acceso abierto por determinacion de los
propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado
del Reglamento RENATI (articulo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Acceso Abierto (ALICIA)
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion Tecnoldgica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Proteccion de Datos Personales.
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