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RESUMEN
La Psicoprofilaxis Obstétrica (PPO) es una herramienta de cuidado y prevencion para evitar
un embarazo riesgoso, con una preparacion integral con la intencion de que las gestantes
tengan un parto exitoso y seguro. Por ello se desarrollo la investigacion titulada “Nivel De
Conocimiento de Psicoprofilaxis obstétrica en gestantes atendidas en el establecimiento de
salud clinica Aviva”, tiene como Objetivo: Determinar el Nivel de Conocimiento de
Psicoprofilaxis Obstétrica en Gestantes Atendidas en el establecimiento de salud Clinica
Aviva Metodologia: Cuantitativa de corte transversal y descriptivo. La muestra estuvo
constituida por 108 gestantes, que asisten al establecimiento de Salud clinica Aviva, a las
cuales se le realizo un cuestionario, que ya habia sido validado por otra investigacion.
Resultados: EI 60.19% tienen un nivel alto, 34.26 % tienen un nivel regular y el 5.56% de
la muestra tienen un nivel bajo con respecto al nivel de conocimiento sobre la Psicoprofilaxis
obstétrica. Conclusion: Las gestantes del establecimiento de Salud clinica Aviva cuenta con
un nivel alto sobre el conocimiento de la PPO demostrando que es importante seguir

impulsando el programa de Psicoprofilaxis Obstétrica en el establecimiento de Salud.

PALABRAS CLAVES: Conocimiento, Gestantes, Psicoprofilaxis Obstétrica
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SUMMARY

Obstetric Psychoprophylaxis (OPP) is a care and prevention tool to avoid a risky pregnancy,
with comprehensive preparation with the intention that pregnant women have a successful
and safe delivery. For this reason, the research entitled “Level of Knowledge of Obstetric
Psychoprophylaxis in pregnant women treated at the Aviva clinical health establishment”
was developed. Its objective is to: Determine the Level of Knowledge of Obstetric
Psychoprophylaxis in pregnant women treated at the Aviva Clinic health establishment
Methodology: Quantitative cross-sectional and descriptive. The sample consisted of 108
pregnant women, who attend the Aviva Clinical Health establishment, to whom a
questionnaire was administered, which had already been validated by another investigation.
Results: 60.19% have a high level, 34.26% have a regular level and 5.56% of the sample
have a low level regarding the level of knowledge about Obstetric Psychoprophylaxis.
Conclusion: The pregnant women of the Aviva clinical Health establishment have a high
level of knowledge of PPO, demonstrating that it is important to continue promoting the

Obstetric Psychoprophylaxis program in the health establishment.

KEYWORDS: Knowledge, Pregnant Women, Obstetric Psychoprophylaxis
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1. CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

A nivel Mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere la
Psicoprofilaxis Obstétrica por sus resultados a favor de las gestantes y el recién nacido (1).
Psicoprofilaxis obstétrica es un programa con beneficios maternos perinatales, que aportan
y contribuyen para una preparacion integral con la intencion de que las gestantes tengan un

parto exitoso y seguro.

En un mundo globalizado, es fundamental conjugar ideas, a fin de obtener un trabajo
en conjunto, con calidad y de esta manera, alcanzar el maximo beneficio para las madres,
bebés y familia (2). En América Latina a mujeres en trabajo de parto, existe un 70% de la
poblacién que recibe la atencion deshumanizada y sin apoyo generando miedo, ansiedad y
dolor. Por consiguiente, el valor, interés y consideracion que se deberia tomar a la

Psicoprofilaxis obstétrica y Estimulacion prenatal (3).

En el Peru, colaborando con el Ministerio de Salud (MINSA), se han realizado
diversas coordinaciones y estrategias con el fin de implementar la Psicoprofilaxis obstétrica
(PPO) en todo el territorio peruano, con el objetivo de que la poblacidn peruana conozca de
Psicoprofilaxis Obstétrica y de esta manera se difunda y promueva el desarrollo y mejora

para la atencién de las gestantes, en el Peru las principales alteraciones Perinatologicas son:

° Prematuridad

° Bajo peso al nacer

° Complicaciones neonatales temprana
° Lactancia materna inadecuada

Estas alteraciones se pueden prevenir con la preparacion de la PPO teniendo ventajas

perinatales (4).

El presente proyecto tiene como proposito determinar el Nivel De Conocimiento de
Psicoprofilaxis Obstétrica en gestantes atendidas en el establecimiento de salud Clinica
Aviva, se realizd en el establecimiento Salud ya que brinda servicios en Ginecologia y

Obstetricia, siendo accesible para las pacientes.

Alado Silva, F; Padilla Larenas, M 11
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1.2 ANTECEDENTES:

1.2.1 ANTECEDENTES NACIONALES:

Ayala (5) en el 2017, reportd que el nivel de conocimiento sobre la Psicoprofilaxis
Obstétrica, en la ciudad de Ayacucho en las mujeres embarazadas del Centro de Salud los
Licenciados, fue de un nivel superior en 38%, un nivel intermedio de 61%, y un nivel inferior
de 4%. Estos resultados son indicativos de la diversidad en la comprension de la informacion
sobre el tema entre las gestantes de dicho centro de salud.

Sandoval (6) en el 2018, Desarrollé un estudio con gestantes de un hospital en Loreto, que
tenian entre 37 a 41 semanas, estas desarrollaron clases de Psicoprofilaxis; Las gestantes
encuestadas contaron con un nivel de conocimiento alto de 28.8%, en el nivel de
conocimiento medio de 66.1% Yy el 5.1% obtuvieron un nivel de conocimiento bajo.
Vasquez (7), en el 2017, investigé a las gestantes del Centro de Salud Tambo en Ayacucho.
Donde un 65.9% de las gestantes tenian algin conocimiento sobre la Psicoprofilaxis
Obstétrica (utilidad, ventajas), la gran parte de ellas tenian méas de 20 y menos de 30 afios.
Sin embargo, hubo subtemas, donde tenian bajo conocimiento: sobre la dilatacion en el
parto, contracciones durante el trabajo de parto y alumbramiento en el trabajo de parto. Con
los siguientes porcentajes respectivamente: 82.9%, 68.3% y 53.7%.

Eusebio (8), en el 2017 desarrolld un analisis en gestantes en el Hospital Regional de
Huancayo y obtuvo en la investigacién un nivel de conocimiento alto de 35.5 %, nivel de
conocimiento medio 35.5%, y en el nivel de conocimiento bajo un 29%.

Chirinos (9), en el 2019, se desarrollé una investigacion en la ciudad de Arequipa a mujeres
embarazadas de un Centro de Salud, que participaron de las sesiones de Psicoprofilaxis
Obstétrica obteniendo como resultado un 44.0% de nivel alto, en el conocimiento medio un
50.0%, y teniendo un bajo conocimiento con el 6.0%. Asi mismo,

Se reportd una relacion relevante entre el nivel de conocimiento y actitudes sobre la
Psicoprofilaxis Obstétrica (P<0.05).

1.2.2 ANTECEDENTES INTERNACIONALES:

Bashir S, et al (10) en el 2023, realizo un analisis transversal, que abarco a 400 gestantes.
Las participantes fueron seleccionadas entre aquellas que estaban recibiendo atencion en el
Instituto Nacional de Medicina Unani en Bengaluru, Karnataka- India. Los hallazgos del

estudio indicaron que el 96% tenia un nivel de conocimiento medio y el 98.75% tenia una

Alado Silva, F; Padilla Larenas, M 12
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actitud positiva, teniendo una correlacion positiva estadisticamente (r = 0,18, p < 0,001)
entre el nivel de conocimiento general y las practicas relacionadas con la atencion prenatal.
Gebremariam et al (11), en el 2019, report6 que el 84,1% de gestantes del Centro de Salud
Amatere - India, tienen un conocimiento adecuado e integral de PPO y el 15.9% tenian un
inadecuado conocimiento, mientras que el 99% exhibié una actitud positiva en sus
respuestas.

Patel B et al (12), en el 2016, llevo a cabo una investigacion transversal para calificar el nivel
de conocimiento, la actitud y las practicas con respecto a la atencion prenatal entre las
gestantes que acudieron a un hospital de Pune-India. De acuerdo con los resultados del
estudio, de las 384 mujeres embarazadas analizadas, se encontré que 223 (58%) poseian
conocimientos adecuados en relacién con la atencion prenatal en general, el 161 (41.9%)
obtuvo un nivel de conocimiento inadecuado. Finalmente, el 100% de las participantes
tuvieron una actitud adecuada, respecto a la atencion prenatal. Las gestantes, obtuvieron mas
del 70% de calificaciones con una media del 88,6% Yy una desviacion estandar de 7,14.
Sinha P et al (13) en el 2018, en su estudio transversal en un centro de Salud de Belagavi-
India. Se realizé la investigacion en puérperas, sin embargo, se evalud su nivel de
conocimiento de la PPO durante su gestacién, obteniendo los siguientes resultados: Alto en
un (21%), medio (50%) y bajo (29%).

Bej P. Knowledge (14) en el 2018, su investigacion se desarroll6 en un hospital de la India,
en el contexto de la atencion prenatal para mujeres embarazadas, se examind a un grupo total
de 54 gestantes, revelando que el nivel de conocimiento en esta poblacion no era adecuado,
siendo solo un 17% de las participantes quienes poseian conocimientos sobre el tema. En
cuanto, a la actitud hacia la atencién prenatal, el 93% de las mujeres embarazadas mostraron

una actitud positiva en este aspecto.

1.3 MARCO TEORICO:

1.3.1 DEFINICION DE LA PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA:

La PPO es un conjunto de actividades que poner en desarrollo educativo a las gestantes para
la formacion y preparacion integral de gestante que le permite formar habitos saludables y

comportamientos positivos en el proceso de la gestacidn, parto, puerperio y recién nacido,

transformando este proceso en una experiencia feliz y saludable para ella y su bebe. A través

de un enfoque que incluye la educacion y ensefianza teorica, fisica y psicoafectiva, que se
Alado Silva, F; Padilla Larenas, M 13
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otorga durante la gestacion, parto y puerperio y asi desarrollar un ambiente en las
condiciones dptimas para la gestante y de esta manera tengan una experiencia gratificante y
agradable. (15)

Estimulacion Prenatal:

Es un proceso en el que se incluye técnicas y ejercicios enfocados y disefiados para el
desarrollo del cerebro del feto, ya que se ha notado un incremento en las conexiones
neuronales. Su funcion principal se centra en este aspecto, sin embargo, con estas practicas
también contribuye con el desarrollo fisico, emocional y social del bebé, asi como la relacion
sentimental con los progenitores. (Ley N 28124, Ley de promocion y estimulacion prenatal

y temprana).
Las ventajas de la psicoprofilaxis obstétrica son:

e Fomentar el parto eutdcico
e Laincorporacion de la Familia
e Autonomiay fortaleza de la mujer gestante

e Disminuir la morbilidad y mortalidad materna y perinatal.

La PPO brinda a la mujer gestante el beneficio de poder optar por el parto natural, al
proporcionar la informacion, que las capacite para que las gestantes puedan tomar la mejor

decision para su bienestar y del bebe por nacer.

1.3.2 GUIA TECNICA DE PPO Y ESTIMULACION PRENATAL MINSA

Existe una Guia Técnica para la Psicoprofilaxis Obstétrica y Estimulacién Prenatal, Es un
documento en la cual se elabord, con la finalidad de beneficiar y contribuir la atencién de
calidad de atencién de gestantes, RN y puérperas. En esta Guia nos ensefia lo beneficioso de
la Psicoprofilaxis Obstétrica, como objetivo fundamental de estandarizar los procesos

teoricos y practicos (15).

Brindando adecuadamente informacion a la gestante, pareja y familia, comenzando con este
proceso desde las 20 semanas, con la explicacién de 6 sesiones en la que se brinda los
conocimientos y técnicas de la Psicoprofilaxis Obstétrica. La Direccion General de Salud de

las Personas por medio de estrategias promueven el intercambio de conocimientos (15).

Alado Silva, F; Padilla Larenas, M 14
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1.3.3 SESIONES DE PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA:
| SESION:

CAMBIOS DURANTE EL EMBARAZO Y SIGNOS DE ALARMA.
OBJETIVOS:

e Fortalecer y ensefiar a las gestantes lo importante que es la PPO para proteger a la gestante

y su bebe con el fin de tenerlos sanos y asi un parto exitoso

e Ofrecer a las gestantes un ambiente de calidad y “paz”, informando el beneficio de cada

una de las sesiones de PPO, ademas de que puedan compartirlo con sus familiares.
Il SESION;

ATENCION PRENATAL Y AUTOCUIDADO

OBJETIVOS:

e Brindar conocimientos basicos de lo beneficioso que son los controles prenatales y

autocuidado.

e Disminuir la falta de conocimiento en relacion con la alimentacion saludable, importancia

de la ingesta de vitaminas y psicoprofilaxis obstétrica
111 SESION:

FISIOLOGIA DEL PARTO

OBJETIVOS:

e Brindar los conocimientos basicos del proceso natural de la reproduccion humana, con
mayor énfasis en los procesos que ocurre en nuestro organismo tanto en el hombre como en

la mujer y asi conocernos mejor.

e Disminuir la ignorancia en nuestras gestantes para asi eliminar el factor “MIEDO” que
generalmente presentan antes, durante y después del parto, para que de esta manera puedan
traer al mundo hijos sanos, vigorosos, inteligentes y sobre todo con mucha felicidad y ellos

puedan contribuir al progreso y desarrollo de la sociedad.
Alado Silva, F; Padilla Larenas, M 15
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IV SESION:

ATENCION DEL PARTO Y CONTACTO PRECOZ

OBJETIVOS:
° Incentivar la participacion de la mujer embarazada, antes y durante el trabajo
de parto.
° Fomentar en la gestante una actitud positiva y colaboradora frente al trabajo de
parto.
° Informar acerca de las posturas y las respiraciones para el trabajo de parto.
V SESION:

PUERPERIO Y RECIEN NACIDO

OBJETIVOS:

° Educar a la paciente y familia sobre los signos de alarmay el recién nacido.
° Reconocer e Identificar los signos y sintomas de alarma.

VI SESION:

RECONOCIMIENTO DE LOS AMBIENTES
OBJETIVOS:

° Familiarizar a las gestantes con los ambientes y el personal de salud que laboran

en el establecimiento.
° Motivar a la gestante en el proceso y evaluar el aprendizaje de las sesiones
° Organizar el maletin basico para el momento del parto.

Segun Avrias, en el 2022, realiz6 una investigacion en el Hospital Daniel Alcides Carrion,

con el objetivo de fortalecer y definir la importancia de la PPO. Se enfoco en tres sesiones:

Alado Silva, F; Padilla Larenas, M 16



PRIVADA/

1 UNIVERSIDAD Nivel de Conocimiento de Psicoprofilaxis Obstétrica en gestantes

DEL NORTE

atendidas en el establecimiento de Salud Clinica Aviva

La esferodinamia: con el uso de la pelota que beneficia, a las gestantes a conocer

mejores posiciones ya que su cuerpo presenta cambios con el embarazo. (16)

La gimnasia Obstétrica: Sirve para estimular y relajar los masculos con la finalidad

de que las gentes conozcan como fortalecer sus musculos. (16)

La masoterapia: Con ello ayuda a disminuir la tension de los musculos, con la
finalidad de que la madre y él bebe encuentren un beneficio mediante este masaje,

como es la relajacion y la disminucion de la ansiedad. (16)

1.3.4 TEORIA SOBRE EL CONOCIMIENTO:

Ramirez (2019) refiere que es el acto que permite intencionalmente aprender y observar la

evolucidn del pensamiento humano. En un proceso aceptado y aprobado de abordar nuevas

cuestiones o hechos con el propdsito de conocer los principios y leyes que sustentan a las

ideas de las personas. (17)

1.4 FORMULACION DEL PROBLEMA

141 PROBLEMA GENERAL:

¢Cual es el nivel de conocimiento de Psicoprofilaxis Obstétrica en las gestantes Atendidas

en el establecimiento de salud Clinica Aviva?

1.4.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS:

¢Cudles son las caracteristicas sociodemogréaficas de las mujeres embarazadas que
asisten al establecimiento de salud Clinica Aviva?

¢Cual es el nivel de conocimiento del concepto de la Psicoprofilaxis Obstétrica en
mujeres embarazadas del establecimiento de salud Clinica Aviva?

¢Cual es el nivel de conocimiento de los beneficios de la Psicoprofilaxis Obstétrica
en mujeres embarazadas del establecimiento de salud Clinica Aviva?

¢Cual es el nivel de conocimiento de las sesiones de la Psicoprofilaxis Obstétrica en

mujeres embarazadas del establecimiento de salud Clinica Aviva?

Alado Silva, F; Padilla Larenas, M 17
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1.5 OBJETIVOS
151 OBJETIVOS GENERAL:

Determinar el Nivel de Conocimiento de Psicoprofilaxis Obstétrica en Gestantes Atendidas

en el establecimiento de salud Clinica Aviva
1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres embarazadas que

asisten al establecimiento de salud Clinica Aviva

e Determinar el nivel de conocimiento del concepto de la Psicoprofilaxis Obstétrica en
mujeres embarazadas del establecimiento de salud Clinica Aviva

e Establecer el nivel de conocimiento de los beneficios de la Psicoprofilaxis Obstétrica
en mujeres embarazadas del establecimiento de salud Clinica Aviva

e Describir el nivel de conocimiento de las sesiones de la Psicoprofilaxis Obstétrica en

mujeres embarazadas del establecimiento de salud Clinica Aviva

1.6 FORMULACION DE LA HIPOTESIS

e HIPOTESIS DE INVESTIGACION (HI):

e HI: El nivel de conocimiento de Psicoprofilaxis Obstétrica en Gestantes
Atendidas en el establecimiento de salud Clinica Aviva, sera bueno

e HIPOTESIS NULA (HO):

e HO: el Nivel De Conocimiento de Psicoprofilaxis Obstétrica en gestantes
atendidas en el establecimiento de salud Clinica Aviva, no seran

favorables.
1.7 JUSTIFICACION:

La presente investigacion se justifica ya que ofrecera datos estadisticos sobre el nivel de
conocimiento de las gestantes que asisten a las sesiones de Psicoprofilaxis obstétrica en el
establecimiento de salud Clinica Aviva, lo que ayudara a dicha institucion establecer las
estrategias como: las técnicas que ofrecen como lo son la de relajacion, de respiracion, y de

vinculacion prenatal, que benefician a las gestantes, familia, etc.
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En el establecimiento de salud Clinica Aviva, se brinda servicios de Obstetricia y
Ginecologia, con las gestantes que acuden a sus controles prenatales, por ello es importante
orientar sobre los signos de alarma en el embarazo y una buena alimentacion y conocer las
terapias que realizan en las sesiones. Otra de las estrategias es crear un cuaderno de registro
y realizar un seguimiento a las gestantes que participan de las sesiones de PPO. Fortalecer

el vinculo entre la familia estimulando sus estados afectivos y psicoldgicos.

Se justifica metodoldgicamente puesto que se utilizé el método cientifico, asi mismo de un

instrumento validado por un metodélogo.
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2. CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1 TIPO DE INVESTIGACION

2.1.1 ENFOQUE

La investigacién tiene como enfoque cuantitativo, segin Ferndndez, Diaz (2002) permite
tomar y analizar datos cuantitativos sobre variable, lo que permite cuantificar la relevancia
de una investigacion.

Por ello esta investigacion, tiene como enfoque la recopilacion y recoleccién de datos, para
responder preguntas de investigacion y explicar los fenémenos estudiados sobre el Nivel De
Conocimiento de Psicoprofilaxis Obstétrica en gestantes atendidas en el establecimiento de

salud Clinica Aviva

2.1.2 DISENO

El disefio de la investigacion es no experimental, ya que segiin Dzul (2010), indica que en el
estudio no experimental se realiza cuando no se manipula intencionalmente a la variable, la

cual se fundamenta en la observacion desde el inicio del estudio. (20)

De igual forma, este estudio presenta un enfoque de corte transversal, segiin Rodriguez y
Mendivelso (2018) se caracteriza como un estudio observacional de base individual que
tiene una doble finalidad de describir y analizar.

2.1.3TIPO

Esta investigacion se enmarca en el tipo descriptivo para Jesus Gutiérrez (Sarabia Sanchez,
1999, 57) “En las ciencias sociales, los estudios descriptivos tienen como objetivo principal
medir con precision una o mas variables en una poblacién especifica o en una poblacion. Por
lo tanto, la investigacién de descripcion destaca e indica la existencia de la realidad a través
de sus partes, sus caracteristicas estructurales, cualidades, caracteristicas, rasgos

estructurales o condiciones. (21)

De tal manera, esta investigacion es descriptiva porque se evidencia realidades y su
caracteristica fundamental es la de presentarnos una interpretacion correcta de la variable

Nivel de conocimiento.
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2.2 POBLACION Y MUESTRA

2.2.1 POBLACION

Segun Arias, Villasis, Miranda (2016), la poblacion es un agrupamiento de criterios y casos
que involucran la definicion, limitacion y accesibilidad que se encuentran en la seleccion de
la muestra de investigacion con una serie de criterios definidos, como también la importancia
de considerar los tipos de universos, finito e infinito de elementos, personas e instituciones.
(22)

En relacion con la investigacion se tomaré en cuenta una poblacion conformada por gestantes

que acuden al Establecimiento de Salud Clinica Aviva.

2.2.2 MUESTRA

Segln Arias, Villasis, Miranda (2016), indican que la muestra es un subconjunto de
elementos que investiga una poblacion, sus caracteristicas e intereses de los cuales se

recogen datos y que tiene que definirse para ser estudiados. (22)

Con el fin de poder establecer la muestra utilizamos el método no probabilistico que consiste
en elegir a los individuos que convienen al investigador. El tamafio de poblacion N = 2000
(23), se empled una formula para poblaciones finitas donde se considera el tamafio de
muestra, identificando la dimension de la poblacion. Por ello, se utilizé un nivel de confianza
de Z = 90% (1,64) y un error e= 8%. Por lo cual, se utilizd esta formula, la cual demostro
que el tamafo de muestra es = 100. (ANEXO 2)

Para definir la muestra, se establecieron los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

a. Criterio de inclusion:
e Gestantes que hayan sido atendidas en el Establecimiento de Salud Clinica
Aviva

e Gestantes mayores e igual de 18 afios.

b. Criterio de exclusion:

e (Gestantes con factores de riesgo: placenta previa, Riesgo de parto prematuro,
Obesidad, embarazo gemelar, etc.

e (Gestantes que se nieguen a participar de la encuesta.

e Gestantes que no han completado correctamente la encuesta.
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3 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION Y ANALISIS
DE DATOS

3.1 METODOS

Método Inductivo — Deductivo. En el siguiente método se considerard conocimientos de
lo general a lo particular, y asi inversamente; es decir, de cada variable se hace un analisis
el cual estd involucrada al tema de investigacion, esta se podra realizar mediante una

investigacion cientifica, la que nos permitira sostener relacion en la hipétesis.

Método Hermenéutico. En este metodo principalmente se dara la interpretacion y
comprension, la que permitird abarcar el verdadero sentido de las palabras en el contexto de

la investigacion.
3.2 TECNICAS

Lopez (2017) indican que las técnicas abordan definiciones de ciencia e investigacion de
diversos conocimientos o recursos dirigidos a recoger, preservar, examinar e informar los
datos de la investigacion. Por lo tanto, las técnicas son recursos que nos ayudan a la

interpretacion de la recoleccion de datos para acceder a los recursos de informacion. (24)

Por ello, la técnica que emplearemos para la recoleccion de datos en esta investigacion es la

encuesta.
4. INSTRUMENTOS

Hamodi, Lopez, & Lopez, (2015) indican que las técnicas e instrumentos de evaluacion,

favorecen a la medicion de informacion, las cuales, brindan datos sobre las variables (25).

Algunos de los instrumentos para recaudar informacion son, el cuestionario, entrevistas,

entre otros. Para el recojo de la informacidon en el presente estudio se utiliz6 la encuesta.
4.1 VALIDACION Y CONFIABILIDAD:

Para medir el Nivel de conocimiento sobre psicoprofilaxis obstétrica se utilizé el instrumento
ya valiadado Ibet Ramos Huaman, en su investigacion “Nivel de conocimiento sobre
psicoprofilaxis obstétrica en las gestantes atendidas en el Hospital Provincial de Acobamba-

20167, que constaba con 12 preguntas cerradas (26).
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4.2 PROCEDIMIENTO

En el desarrollo de la investigacion, se llevé a cabo la recoleccion de datos mediante dos
modalidades: encuestas digitales a través de Google Forms y encuestas en formato fisico.
Ambos métodos permitieron obtener un total de 110 respuestas, de las cuales se excluyeron
dos debido a la falta de datos completos del cuestionario. La muestra final para el estudio

quedo conformada por 108 gestantes.

Para garantizar la precision y confiabilidad de los datos recopilados, se procedio a la
digitacion de la informacion en Microsoft Excel y IBM SPSS STATISTICS. Este proceso
incluyd una doble digitacion y verificacion, con el objetivo de minimizar posibles errores de
entrada. Posteriormente, se llevo a cabo un analisis descriptivo de los datos, permitiendo una
comprension profunda de las caracteristicas y tendencias presentes en la muestra,

fundamentando asi la validez y robustez de los resultados obtenidos.
4.3 ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

En la investigacion, se esta haciendo referencia a las citas utilizadas en el estudio, y se
cuenta con la aprobacion y autorizacion del Establecimiento de Salud Clinica Aviva para la
de uso de informacion del establecimiento. La investigacion recolecta informacion que sera
empleada con propésitos y fines académicos, basdndonos en el método cientifico, y

considerando los principios basicos de la bioética:

e Autonomia: Respeta la confidencialidad de las personas, reconociendo su libertad y
capacidad para que, estos tomen sus propias decisiones.

e Beneficencia: Consiste en realizar actos de bien hacia los demés procurando
promover el bienestar de las personas con una atencion humanizada.

e No Maleficencia: Se sustenta como, no quebrantar a proposito a los pacientes,
causando dafios intencionales, ya sean psicologicos, fisicos, no dafiando la integridad
de los pacientes.

e Justicia: Resalta la importancia de garantizar la equidad considerando que el servicio

de salud es importante para todos. (27)
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Cuadro N°1 Matriz De Consistencia

Nivel de Conocimiento de Psicoprofilaxis Obstétrica en gestantes atendidas en el establecimiento de Salud Clinica Aviva

Psicoprofilaxis Obstétrica
en mujeres embararadss
del establecimicnto de
salud Clinica Aviva?

. JCuil es el nivel de
conocimicento de las
scshoncs de la
Psicoprofilaxis Obsiéirica
en mujeres embararadas
del establecimicnto de
salud Clinica Aviva?

conocimicnto de los
beneficios de la
Peicoprofilaxis
Obstétrica en mujeres
embarazadas del
establecimicnto de
salud Clinica Aviva

- Drescribir el nivel de
conocimicnto de las
sesiones de la
Psicoprofilaxis
Obstétrica en mujeres
embarazadas del
cstablecimicnto de
salud Clinica Aviva

sobre las
sesiones de
paicoprofilaxis

Este esmdio es una
investigaciin descriptiva.

PROBLEMA OBIETIVO HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: . METODO DE LA POBLACION
HIFOTESIS DE Conocimienio INVESTIGACION DE ESTUIMO:
Cuél es el nivel de conocimicnto Dreterminar Mivel de Conocimiento INVESTIGACHON sobre el En relacion con la investigacion sc
Nivel de Conocimiento de de Psicoprofilaxis Obstétrica cn (HI): concepin de El presente trabajo es de tomard en cuenta una poblacidn
Psicoprofilaxis Obstétrica en Gestantes Atendidas en el HI: E_] n_i vel de p.-.icnpr_of_tlaxj.-. enfoque cuantitativo. conformada por gestantes que
Gestantes Atendidas en el establecimiento de salud Clinica conocimiento de obstéirica acuden al Establecimiento de Salud
establecimicnto de salud Clinica? Aviva Psicoprofilaxis Clinica Aviva
. Obstétrica en MUESTRA:
Problemas Especificos: Ohjetives Especificos: Gestantes Atendidas Con ¢l fin de poder establecer la
_ . Identificar las tabl cn c.]- e o puestra lulilliu.mos el n.)élndmw )
- JCudles 00 las T establecimicnto de Conocimiento TIPFD DE probabilistico que consiste en elegir
P caracteristicas salud Clinica Aviva, . e los [ - s indivi i
caracteristicas ociodemosrificas de = =sobre los INVESTIGACTON a los individwos que convicnen al
sociodemogrificas de las ;a.-; muicre B seri bueno beneficios de investigados. Fl tamafio de poblacion
mujeres embararadas que emiba ! ; I psicoprofilaxis Tipo deseriptive, de corte N = 2000, se cmpled una formula
asisten al establecimicnto ;:lw:?:‘? a5 que obstétrica transversal y observacional. | donde se considera el tamafio de
de salud Clinica Aviva? L-sl;b]m:hnicnm de . ) mestra, identificando la dimensidn
. (Cuil es e nivel de i Climies Aoviv ':'[[IE?..I;]E::':; . de la poblacidn. Por ello, se ulili.P’.G
conocimiento del concepto - Determinar es el nivel e Nivel de un nivel de confianza de Z = 908%%
de la Psicoprofilaxi .. HO: el Nivel De . iy {1.64) y un ermor ¢= E%. Por lo cual,
P = de conocimiento del Conocimiento de conocimiento e wtilind csta Foranla. ol que
Obsiéirica en  mujeres concepto de la Peicoprofilaxis se utilizo esta formula, el que
embararadas del Psicoprofilaxis funi P ! demostrd que ¢l tamafio de muestra
catablecimicnto  de  salud Obstétrica & P ) l.c_[m:a o es = 100.
i A trica en mujencs gestantes atcndidas TECNICAS E INSTRUMENTOS
Clinica Aviva? embarazadas del en el T
. Cudl es el nivel de ectablecimiento de estblecimicnte de gi_r.l_jE:I)LE(.‘(.IOH DE
conocimiento de los salud Clinica Aviva . ini i g . of &
beneficios de la . Establecer o nivel de ”L"_d_"?]“;? "*L::‘ NIVEL DE 2¢ wtilizd v 2 adecud el instrumento
a0 seran favorables. Conocimicnto INVESTIGACTON realizado por Ibet Ramos Huamidn,

en su investigaciin “Nivel de
conocimicnto sobre psicoprofilaxis
obstétrica en las gestantes atendidas
en ¢l Hospital Provincial de
Acobamba-2016" (25), que constaba
con 12 preguntas cerradas. En cuanto
a la confiabilidad Ramaos, (25)
utilizaron ¢l software IBM®E SPSS
Statistics version 23

DISEND DE LA
INVESTIGACION

No experimental, de corte
transversal_

ANALISIS UNIVARIADO:
Anilisis descriptivoe mediante tablas
v grificos obtenidos de kas hojas de

cileulo de Excel.
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Cuadro N°2 Matriz de operacionalizacion de Variables

sesiones de
paicoprofilaxis

10 Tipos de parto
existentes.

11. Diferentes tipos de
respirackin ensefiados en
las sesiones de
paicoprofilaxis obstétrica.
12. Entornee cnoel cual La
gestante planca dar a luz.

DIMENSIONES
VARIABLES C‘E;mul \ E ITEMS ESCALA VALOR FINAL
INDICADODRES
1. Concepte de
Conocimicnio psicoprofilaxis obstétrica.
sobre el 2. Mimmero die sesiones en
concepio de el programa de N
parcoprofila s psicoprofilaxis obstétrica. DRDINAL
obsiftrica 3. Momenio de inicio de
las sesiones de
psicoprofilaxis obstétrica.
4. Importancia de la
paicoprofilaxis obstétrica
Conocimicnto e cl proceso de
sobre los -:m'l_-n.aru:'u_:.- parte. )
Es el acto que permite bene ficios de 3- E':'L‘:FE":'“ c"'p"-"."ﬁ""""" R Mivel !'1':.
intencionalmente aprender paicoprofilaxis d; ]“_ p".“f'-”mﬁll_u':.d OROINAL 'ﬁ:tlmt'};;m? 12
y observar la evoluciGn del obsiétrica ORSIEIrCA para 14 miadee. ’ -
pensamiento humans. En 6. ["'..1:"&"-1""'" oSS de punioa)
NIVEL DE un process  aceptado  y la p.-._u.--.??m-ﬁlaxu . Mivel de
- anrohada de abordar l.'lhh'EL"I.I:'Il_S en ¢l recién COMOCimienie
CONOCIMIENTO :1u-:-ca.n cussliones o nacido. - regular (05 a 08
hechos con ¢l propasite de F. Cambioa punios)
conocer los principios v experimentades por las Mivel de
leyes que sustenian a las gestantes durante ¢l COMOCIFbE AT
ideas de las p-n.mu.a-. - crbarazo. bajo (00 a 04
) ) £. Signos de alarma que punios)
podrian surgir durante ¢l
. P perindo de embarazo.
L”':'UI;"':'"];T:” 9. Distintos pericdos de
soare parto. ORDIMAL
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CAPITULO I11: RESULTADOS

Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas de las mujeres embarazadas que asisten al
establecimiento de salud Clinica Aviva

Fuente: Elaboracién propia

VARIABLES N %

EDAD (MEDIANA, DE) 25 (3.22)

AREA DE PROCEDENCIA

Rural 8 7.41%
Urbano 100 92.59%
ESTADO CIVIL

Casada 10 9.26%
Conviviente 70 64.81%
Divorciada 4 3.70%
Soltera 24 22.22%
Viuda 0 0%

GRADO DE INSTRUCCION

Primaria completa 0 0%
Primaria incompleta 0 0%
Secundaria completa 88 81.48%
Secundaria incompleta 4 3.70%
Superior completa 5 4.63%
Superior incompleta 11 10.19%
Analfabeta 0 0%

¢éEn tu gestacion realizaste alguna sesion de Psicoprofilaxis
Obstétrica?

No 11 10.19%
Si 97 89.81%
TOTAL 108 100%

En la tabla N°1 Se muestran las caracteristicas sociodemogréficas, del 100 % de la muestra
en la variable edad, la mediana es de 25 y la desviacidn estandar de (3.22), el (92.59%) son
del area Urbano, (64,81%) son de estado civil conviviente, el (81.48%) tienen secundaria

completa, y el (89.81%) en su gestacion realizo alguna sesion de Psicoprofilaxis Obstétrica.
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Tabla 2 Nivel de Conocimiento de Psicoprofilaxis Obstétrica en Gestantes Atendidas
en el establecimiento de salud Clinica Aviva

Nivel de conocimiento de PPO N %
Alto 65 60.19%
Regular 37 34.26%
Bajo 6 5.56%
Total 108 100.00%

Fuente: Elaboracion propia
*PPO: Psicoprofilaxis Obstétrica
En la Tabla N° 2 se observa que del 100% de la muestra existe una cifra superior que el

60.19% tienen un nivel alto, 34.26 % tienen un nivel regular y el 5.56% de la muestra tienen

un nivel bajo con respecto al nivel de conocimiento de la PPO.

Tabla 3 Nivel de conocimiento del concepto de la Psicoprofilaxis Obstétrica en mujeres
embarazadas del establecimiento de salud Clinica Aviva

Nivel de conocimiento del concepto de PPO N %
Alto 49 45.37%
Regular 37 34.26%
Bajo 22 20.37%
Total 108 100.00%

Fuente: Elaboracién propia
*PPO: Psicoprofilaxis Obstétrica
En la Tabla N° 3 se observa que del 100% de la muestra existe una cifra superior que el
45.37% tienen un nivel alto, 34.26% tienen un nivel regular y el 20.37% de la muestra tienen

un nivel bajo con respecto al nivel de conocimiento del concepto de la PPO mujeres

embarazadas del establecimiento de salud Clinica Aviva.
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Tabla 4 Nivel de conocimiento de los beneficios de la Psicoprofilaxis Obstétrica en
mujeres embarazadas del establecimiento de salud Clinica Aviva

Nivel de conocimiento de los beneficios de

PPO N %
Alto 60 55.56%
Regular 31 28.70%
Bajo 17 15.74%
Total 108 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

*PPO: Psicoprofilaxis Obstétrica

En la Tabla N° 4 se observa que del 100% de la muestra existe una cifra superior que el
55.56% tienen un nivel alto, 28.70% tienen un nivel regular y el 15.74% de la muestra tienen
un nivel bajo con respecto al Nivel de conocimiento de los beneficios de la Psicoprofilaxis
Obstétrica en mujeres embarazadas del establecimiento de salud Clinica Aviva.

Tabla 5 Nivel de conocimiento de las sesiones de la Psicoprofilaxis Obstétrica en
mujeres embarazadas del establecimiento de salud Clinica Aviva

Nivel de conocimiento de las sesiones de PPO N %

Alto 45 41.67%
Regular 52 48.15%
Bajo 11 10.19%
Total 108 100.00%

Fuente: Elaboracién propia
*PPO: Psicoprofilaxis Obstétrica
En la Tabla N° 5 se observa que del 100% de la muestra existe una cifra superior que el,
41.67% tienen un nivel alto , 48.15% tienen un nivel regular y el 10.19% de la muestra tienen

un nivel bajo con respecto al Nivel de conocimiento de las sesiones de la Psicoprofilaxis

Obstétrica en mujeres embarazadas del establecimiento de salud Clinica Aviva.
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Tabla 6 Andlisis de Variables Sociodemograficas y Nivel de Conocimiento de

psicoprofilaxis obstétrica en gestantes atendidas en el establecimiento de salud Clinica
Aviva

NIVEL DE CONOCIMIENTO

VARIABLES
ALTO REGULAR BAJO
AREA DE PROCEDENCIA:
Rural 1 (0.93%) 6 (5.56%) 1 (0.93%)
Urbano 64 (59.26%) 31(28.70%) 5 (4.63%)
ESTADO CIVIL:
4 (3.70%)
Casada 6 (5.56%) 0 (0.00%)
o 23 (21.30%)
Conviviente 43 (39.81%) 4 (3.70%)
. . 0 (0.00%)
Divorciada 4 (3.70%) 0 (0.00%)
Soltera 12 (11.11%) 10 (9.26%) 2 (1.85%)
GRADO DE INSTRUCCION:
i 54 (50.00% 3(2.78%
Secundaria ( ) 31 (28.70%) ( )
completa
i 1(0.93% 2 (1.85%
~ Secundaria ( ) 1(0.93%) ( )
incompleta
. 4 (3.70%) 0 (0.00%)
Superior completa 1 (0.93%)
__ Superior 6 (5.56%) 4 (3.70%) 1 (0.93%)
incompleta
ASISTENCIA A ALGUNA SESION DE PPO
No 4 (3.70%) 6 (5.56%) 1 (0.93%)
si 61(56.48%) - 700/‘:’)1 5 (4.63%)

Fuente: Elaboracién propia
*PPO: Psicoprofilaxis Obstétrica

En la tabla N°6 se observa en la muestra una cifra que en el area de procedencia rural tienen
un nivel de conocimiento alto de 0,93%, un regular de 5.58% Yy bajo de 0.93%. En el area
urbano tienen un nivel de conocimiento alto de 58.26%, regular de 28.70% y bajo de 4.63%.
Por ende, las personas de procedencia urbana tienen un nivel alto de conocimiento sobre la
PPO. También podemos observar que las casadas tienen un nivel de conocimiento alto de
5.56%, regular de 3.70% y bajo no se encontraron gestantes. Convivientes en cuanto al nivel
de conocimiento tienen un nivel alto de 39.81%, nivel regular de 21.30% y un nivel bajo de
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3.70%. En el caso de las divorciadas tienen un nivel de conocimiento alto de 3.70%, nivel
regular y un nivel bajo no se encontraron gestantes. Por ultimo las solteras tienen un nivel
de conocimiento alto de 11.11%, regular de 9.26% bajo de 1.85% Por ende determinamos

que las convivientes tienen un nivel de conocimiento alto.

Luego podemos observar en la muestra de grado de instruccion respecto al nivel de
conocimiento: Secundaria completa tiene un nivel alto de 50.00%, nivel regular de 28.70 %
y un nivel bajo de 2.78 %. Secundaria incompleta tiene un nivel alto de 0.93%, nivel regular
0.93% y un nivel bajo de 1.85 %. Superior completa tiene un nivel alto de 3.70 %, nivel
regular de 0.93 % y un nivel bajo no se encontraron gestantes. Superior incompleta cuenta
con un nivel alto de 5.56 %, un nivel regular de 3.70 % y un nivel bajo de 0.93%. el grado
de instruccion de secundaria completa tienen un nivel alto de conocimiento. Por finalizar
también observamos que las gestantes que asistieron a las sesiones de Psicoprofilaxis tienen
un nivel de conocimiento alto de 56.48 %, nivel regular de 28.70 % y un nivel bajo de 4.63%,
En cambio las que no asistieron a sus sesiones tienen un nivel alto de conocimiento de 3.70
% nivel regular de 5.56 % y un nivel bajo de 0.93% Por ende determinamos que las personas

que asistieron a las sesiones tienen un nivel de conocimiento alto.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento sobre psicoprofilaxis obstétrica en gestantes es importante para
tener un proceso satisfactorio del embarazo, parto y puerperio. (15) La organizacién mundial
de la salud, sugiere la Psicoprofilaxis Obstétrica por sus efectos positivos y beneficiosos en
el parto. (1)

Este estudio proporciona informacion importante ejecutada a las gestantes atendidas en el
establecimiento de salud Clinica Aviva. Acerca de las caracteristicas sociodemograficas,
obtuvimos que, en la edad, la mediana es de 25 y la desviacion estandar de 3.22, el 92.59%
son del area Urbano, (64,81%) son de estado civil conviviente, el (81.48%) tienen secundaria
completa. Resultados que se asemejan en lo encontrado en el estudio de Sandoval (6) la
mediana es de 25 afios y una desviacion estandar de 6.70, El 60.2% de zona urbana, (78.8%)
son convivientes, 63.6 % cuentan con estudios secundarios. Ademas, Ayala (5) también
muestra que el grado de instruccion con mayor porcentaje es secundaria (48%), respecto al
estado civil el estado conviviente predominaba (75%). Asimismo, Ramos (26) describid que
el 85.7% son del area Urbano, (66.7%) son de estado civil conviviente y el (45.2%) tienen

secundaria completa.

En cuanto al nivel de conocimiento de psicoprofilaxis Obstétrica en gestantes atendidas en
el establecimiento de salud clinica Aviva. Los hallazgos mostraron que el 60.19% de
gestantes tiene un alto conocimiento, el 34.26% regular y 5.56% nivel bajo. Resultados
nacionales que guardan concordancia con el estudio de Castro et al (28) con un 43,8% nivel
de conocimiento alto, el 41,5% nivel de conocimiento medio y el 14,6%, nivel de
conocimiento bajo. Por otra parte, diferimos con los resultados de Ayala (5) 61% nivel
medio, el nivel de conocimiento alto en un 35%, y concluyendo con el nivel de conocimiento
bajo en un 4%. También con el estudio de Sandoval (6) El 66.1% de las gestantes
encuestadas tuvieron un nivel de conocimiento regular, el 28.8% nivel de conocimiento
bueno y solo el 5.1% tuvieron mal conocimiento. Los estudios mencionados previamente
corresponden a poblaciones de la region de la Sierra 'y Selva del Peru a diferencia de nuestro
estudio que fue realizado en la region de la costa. Asimismo, contrastando nuestros
resultados con trabajos internacionales de la india, observamos que el nivel de conocimiento
de la PPO es predominante regular con porcentajes de 96% (10),84.1% (11) ,58% (12) y
50% (13).
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Respecto al nivel conocimiento sobre el concepto de Psicoprofilaxis Obstétricas obtuvimos
en nuestra investigacion que existe una cifra superior de 45.37 % estas tienen un nivel alto
en cuanto al conocimiento. Esta cifra se acerca a lo reportado por Ramos (26) quien hallo un
33.3% nivel alto. Sin embargo, Castro et al (28) revela un mayor porcentaje en el nivel bajo
con un 39.2 %.

En cuanto al nivel de conocimiento sobre los beneficios de la Psicoprofilaxis Obstétrica, el
55.56% de las gestantes, tenian un nivel de conocimiento alto. Un estudio que guarda
similitud es el de Castro et al (28), con un 44.6%. Finalmente, en cuanto al nivel de
conocimiento de las sesiones de Psicoprofilaxis Obstétrica, nuestro mayor porcentaje fue
48.15 % en el nivel alto. A diferencia de Castro et al (28) y Ramos (26) que obtuvieron un

mayor porcentaje en el nivel regular de 46.9% y 69% respectivamente.

Respecto al nivel de conocimiento sobre Psicoprofilaxis Obstétrica a nivel nacional,
podemos encontrar con los estudios investigados que existe un porcentaje alto y medio
promedio, considerandolo beneficioso para la reduccion de la morbilidad y mortalidad

materna y perinatal. (15)

Finalmente, el trabajo cuenta con algunas limitaciones. En primer lugar, una de las
limitaciones fue la restriccion de tiempo dado que ambas autoras por motivos laborales no
podian ir juntas, en ocasiones a realizar las encuestas por motivos de horarios de trabajo. En
segundo lugar, al realizarse el estudio mediante Google forms, existen lugares, con
limitaciones digitales, que no podran realizarla, por lo cual Ilevamos material de apoyo como
son los artefactos digitales e impresiones del cuestionario para la realizacion de esta. Asi
mismo, nuestra investigacion es innovadora, ya que el estudio es uno de los primeros en
realizase en un centro privado, dando a conocer el nivel de conocimiento en personas que
asisten al sector privado en Salud, la informacién recaudada serd recogida por un
cuestionario por internet y cuestionarios en fisico, por lo cual no presentara errores en su
tabulacién. La tesis presentada teniendo las limitaciones explicadas, recoge un valor
significativo en el estudio, en relacion con el Nivel de conocimiento de psicoprofilaxis
obstétrica en gestantes atendidas en el establecimiento de salud clinica aviva, lo que ayudara
a la poblacion y sector salud, a conocerla importancia de la PPO en el sector privado.
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6.1 CONCLUSIONES:

. La mayoria de las gestantes en el estudio presentan caracteristicas
sociodemogréaficas especificas, como una mediana de edad de 25 afios, procedentes en areas
urbanas (92.59%), estado civil de conviviente (64.81%), y un grado de instruccion de
secundaria completa (81.48%). Ademas, se destaca que un considerable 89.81% de las
gestantes participaron en sesiones de Psicoprofilaxis Obstétrica durante su gestacion en el

establecimiento de salud Clinica Aviva.

. Se identifican diferentes niveles de conocimiento entre las gestantes en
relacion con la Psicoprofilaxis Obstétrica. El 60.19% de la muestra posee un nivel alto, el
34.26% un nivel regular y el 5.56% un nivel bajo. Este patron se repite en las subcategorias,
como el conocimiento del concepto de PPO (45.37% alto, 34.26% regular, 20.37% bajo) y
los beneficios de la PPO (55.56% alto, 28.70% regular, 15.74% bajo). Asimismo, el
conocimiento de las sesiones de Psicoprofilaxis Obstétrica muestra un (41.67% alto, 48.15%
regular y 10.19% bajo). Estas conclusiones proporcionan una comprension detallada del
nivel de conocimiento de las gestantes en relacion con la Psicoprofilaxis Obstétrica,
permitiendo identificar &reas especificas que podrian beneficiarse de intervenciones
educativas y de promocion de la salud. Esta investigacion nos sirve para la formulacion de
recomendaciones y estrategias que puedan fortalecer ain mas la comprensién y conciencia

sobre la psicoprofilaxis obstétrica en esta poblacion especifica.

. Se observa un alto porcentaje entre las caracteristicas sociodemograficas y
los niveles de conocimiento de la PPO. Por ejemplo, las gestantes de areas urbanas, con
estado civil de conviviente, y con educacion de secundaria completa, tienden a tener niveles
mas altos de conocimiento sobre la PPO. Ademas, se destaca que las gestantes que asistieron
a las sesiones de Psicoprofilaxis Obstétrica presentan un nivel méas alto de conocimiento en
comparacion con aquellas que no participaron, dado a que con las sesiones PPO, adquieren
mas informacidn. Estas conclusiones sugieren que la Psicoprofilaxis Obstétrica tiene un
impacto positivo en el nivel de conocimiento de las gestantes, y que caracteristicas
sociodemogréaficas especificas pueden influir en estos niveles. Estos hallazgos ofrecen
informacion valiosa para disefiar estrategias de intervencion y educacion que se adapten a

las necesidades de diferentes grupos de gestantes.
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6.2 RECOMENDACIONES:

» Realizar charlas informativas con mayor frecuencia por el personal de salud con
respecto a las sesiones de psicoprofilaxis obstétrica para educar a las pacientes que
asistan a sus sesiones en el establecimiento de salud Clinica Aviva

« Difundir sobre los beneficios de la Psicoprofilaxis obstétrica en las gestantes que
acuden al establecimiento de salud Clinica Aviva para que tengan un parto
beneficioso, sin riesgos ni temores.

e Realizar seguimiento a las gestantes que acudieron a sus sesiones de psicoprofilaxis
en el establecimiento de Salud Clinica Aviva, en el cual se vea su evolucion para
mejorar el conocimiento con el que contaba antes y durante las sesiones.

e Incentivar a la participacion de la familia ya que fortalece el trinomio (madre, padre,
bebe) en tener una buena comunicacion y el vinculo de la familia se mantenga unida.

e Proponer al colegio de Obstetras, inculcar e influir a sus profesionales a que se
preparen para las sesiones de Psicoprofilaxis obstétrica y de este modo puedan
aportarlo a las gestantes.

e Serecomienda al Ministerio de Salud (MINSA), contribuir con nuevas estrategias y
actualizaciones de la guia técnica para la Psicoprofilaxis obstétrica y Estimulacién
prenatal, dado que nos encontramos en una nueva era, y aun asi seguimos viendo que
hay un porcentaje de gestantes con bajo conocimiento de la PPO, por ello el MINSA,
deberia promover por diversos medios los beneficios que con lleva conocer de la

PPO, teniendo en cuenta que la salud es un derecho para todos.
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ANEXO 1: CUESTIONARIO

Riesgos y Beneficos:

Mo 5= andcipan rissgos significativos asociztos con su pertdpacion en este sstudio. Los beneficios

- L ’ potendales incluyen contribuir al conocimiento en este campeo y mejorar |la atencidn obstetrica -
! ! 5 - ’ I confidencialidad:

Sus respuesias sersn almacenadas de forma segurs y sodo serén accesibles para el equipo de
inwestigecion. Se gerantizara Iz confidencialidad v anonimans en |z presentacion de los resultados.

“NIVEL DE CONOCIMIENTO DE perecho = nesirarse:
PSICOPROFILAXIS OBSTETRICA EN s e ofderschode reskarss en cusiquier morment sin penakacion.su decsidn no afecars
GESTANTES ATENDIDAS EN EL I

ESTABLECIMIENTO DE SALUD "’ N N -
CLINICA AVIVA™ e e o e e e

de contacko proporcionados.

Consentimisento:

=  COMSEMNTIMIEMTCO INFORMADCD
NOO1ES0Z7@upn.pe , NOD119SER@upn.pe

Titulo del Estudia:

"Mivel de Conocimiento de Psicoprofilaxis Obstétrica en Gestantes Atendidas en el
Establecimiento de salud Clinica awviva™ fiorellaliraalad osilva@gmail.com Cambiar cuenta =y

Estimada participante: E2 Mo compartido

soemos Fiorella Lira alado Silva y Maria Fermanda Padilla Larenas, bachilleres de la carrera * Indica que |a pregunta es obligatoria
Chatetricia de la Universidad Privads del Morte. Actuslmente nos encontramos realizando nuestra

investigacion titulada "Mivel de Conodmiento de Psicoprofilaxis

Chstétrica en Gestantes Atendidas en el Establecimiento de salud Clinica

aviva Al aceptar formar perte de |2 investigscidon, el participante declars d= forma liore v

wolumtaria, con capacidsd de ejercer sus derechos; haber sido lo suficientemeantes
Procedimienta- informado acerca del motivo de su participacicon, habiendo tenido la ocportunidad de
aclarar las dudzas que == |2 hayan presentado.
Consistira en responder una serie de preguntas relationadas con su conocmisnto sobre la
psicoprofilaxis obstétrica. La encuesta se realizara de forma andnima y 5Us respuestas seran @ 51 soepta
tratedas con confidencialidad. D —

Alado Silva, F; Padilla Larenas, M 42



1 veRs 0 Nivel de Conocimiento de Psicoprofilaxis Obstétrica en gestantes atendidas en el establecimiento de Salud Clinica Aviva
DEL NORTE

3 ii ii *
Nombre Completo { No seré publicado en el estudio) Grado de Instruccidn: *

O primariz completa

Tu respuesta

() erimariz incampleta

(O) secundzria complats

() secundzriaincompletz

O superior completa

O superior incompletz

() anzfaness

Ertu gestacion rezlizaste zlgunz sesidn de Psicoprofilass Obstétrica?
Area de procedencia: *

() si
O Rural () o

O Urbano

1. ¢Qué es la psicoprofilaxic obstétrica? *

O Es |2 preparadién de |a gestante para el momento del parto
Estado civil * () Espreparer sl futuro bebe

O Es asistir a las atenciones prenztales

Soltera . L
O Es brindar conssjeria pare el parto

Casada

Divorciada 2. éCuéntas son |zs s=siones de psicoprofilaxis?

Viuda O Son 4 sesionss
O 30N § sesionss

Conviviente )
() san 2 sesianes

(C) sen 3 sesionss
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3. éCudndo se inicia las sesiones de psicoprofilaxis obstétricar 5.iCudles son los beneficios de la psicoprofilaxis obstétrica en el recién nacida?

Cuando == inicia el trabajo de parto
Disminuye el latido del beb=

Dezde &l noveno mes de embarazo.
Facilita que 2l bebe nazca con buen llanto y menos complicaciones

Cuando el beba nace
Mayores complicaciones matermas

Dizsde &l guinto mes de embarszo
Facilita |z rezspirzcian de |z madrs

4. iPara qué es importante la psicoprofilaxis obstétrica? . i
7. dCuales son los cambios durante el embarazo?

Para preparar 2 la gestantz fisics, psicoldgica v socialments 2 través de actividades educativas . .
Aumeanto de peso, manchas en la carag, suefio v cansancio.

Para preparar |z lactancia de mibebs Mo crece Iz barriga

Para preparar al familiar despuss del parto Mayor alegria

Parz brindar apoyo 2l esposo en &l parto Disminucidn de peso

5. iCudles son los benéficos de 1a psicoprofilaxis obstétrica en la madre? *
B. iCudles son los signos de alarma durante el embarazo?
Disminuye el fiempa vy delor 2n el trabajo de parto

Fangrado vaging
Disminuye las complicaciones en el control prenatal

Perdida de liquido
Aumanta los partos por cesares

Figbre
Ayuda al familiar 2 respirsr

Todas son correctas
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8. ; Cuales y cuantos son los Periodos de parto? *

Los periodos del parto son tres 11. {Cudles son los fipos de respiracion? *

Los periodas del parto son uno La respiracion superficial, profunda y jadeante

Los periodos del parto son dos La respiracion veloz

) La respiracion suave
Los periodos del parto son cuatro P

La respiracion entre cortada

10. i Cudles son los Tipos de parto?

12. {En qué ambiente dard su parto? *

Parta en lz cama Sala de parto

En consultorio
Parto sentada y echada

En emergencia
Partos gemelares

Sala de puerperio

Parto en el hospital
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ANEXO 2: Férmula estadistica: Tamarno de la muestra.

Formula estadistica: Tamano de |3 muestra

Para una pobladion de 2000, s empleo |3 formula del tamano de muestra:

En donde:

N: tamanio de la poblacion=2000

Z: Nivel de confianza: 90% (1,64)

P: Poblacion de exito o proporcion esperads =0,5

q: poblacion de fracaso =0,5

e: precision (error maximo admisitle en terminos de proporcion) =8%

n: tamano de muestrs =100

ANEXO 3: Autorizacién de uso de informacidon de empresa

Alado Silva, F; Padilla Larenas, M 46



1 valﬂ Nivel de Conocimiento de Psicoprofilaxis Obstétrica en gestantes
PRIVADA/

DEL NORTE atendidas en el establecimiento de Salud Clinica Aviva

15

Yo Franklin Efrain Lozano Vidal
( del repr te legal o p facultada en permitir el uso de datos)
identificado con DNI o CE N° 10720281 . como representante legal de la empresalinstitucion:

CENTROS DE SALUD PERUANOS S.A.C. (Clinica Aviva)
con R.U.C. N° 20602393934

ubicada en la ciudad de Lima
OTORGO LA AUTORIZACION A:
1) ALADO SILVA FIORELLA LIRA ..con DNI/CE 74238710

2) PADILLA LARENAS MARIA FERNANDA, con DNI/CE 72437357

Egresadol/s de la (X) Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de Obstetricia

3 ilice la siguiente i
para la toma de encuesta

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacion, (X)Tesis o ( )Trabajo de
suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o (X)Titulo Profesional.
Para su validez tomar en cuenta los documentos que deberan adjuntar, segun los siguientes casos:
1) Para el caso de empresas privadas y formalizadas, se debera adjuntar:

¢ Lavigencia de Poder o la consulta RUC (la fecha no debe superar los tres (3) meses de antigiiedad o posterior a la

firma del presente documento para Tesis y Suficiencia Profesional)

*  Enel caso de presentar consulta RUC, adjuntar copia del DNI vigente o Ficha Reniec del Representante Legal.

2) Para el caso de entidades publicas u organizaciones sin fines de lucro (ONGs y similares), se debera adjuntar:

*  Resolucién u otro d oﬁcialqueevidenciequelapevsonaqueautodzaeslaautoddndcompetsmeenejerdcio.
*  Copia del DNI vigente o Ficha Reniec del representante o autoridad competente en ejercicio.

3) Para el caso de p T p les con neg io, pequefias y microempresas empresas, se debera
adjuntar:

¢  Ficha RUC 10 0 15 0 17 de ser el caso (fuerzas armadas, extranjeros, efc.)
«  Copia del DNI vigente o Ficha Reniec / Camet de extranjeria del representante Legal.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X” la opcién seleccionada.

() Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

(X) Mencionar el nombre de la empresa.

Lugar y fecha de emision

Firma del Representante Legal o Autoridad
DNI o CE: 10720281

El Egreaadalaacnmefdeclmquelosdamemiﬂdoienealawhyenolebajodehan,enhTmsonauwnﬁcos.
En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, toda la resp bilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda
ejecutar.

Fi del egresado (1) Firma del egresado (2)
DNI: 74238710 DNI: 72437357
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Consulta RUC

Resultado de la Busqueda

Numero de RUC:
20602393934 - CENTROS DE SALUD PERUANOS S.A.C.

Tipo Contribuyente:
SOCIEDAD ANONIMA CERRADA

Nombre Comercial:
CLINICA AVIVA

Fecha de Inscripcién:

22/08/2017
Fecha de Inicio de Actividades:

01/09/2017

Estado del Contribuyente:
ACTIVO

Condicion del Contribuyente:
HABIDO

Domicilio Fiscal:
AV, ALFREDO MENDIOLA NRO. 6301 URB. SANTA LUISA LIMA - LIMA - LOS OLIVOS

Sistema Emision de Comprobante:
COMPUTARIZADO

Actividad Comercio Exterior:

SIN ACTIVIDAD

Sistema Contabilidad:
COMPUTARIZADO

Actividad(es) Econdmica(s):
Principal - 8610 - ACTIVIDADES DE HOSPITALES

Secundaria 1 - 4772 - VENTAAL POR MENOR DE PRODUCTOS FARMACEUTICOS Y MEDICOS,
COSMETICOS Y ARTICULOS DE TOCADOR EN COMERCIOS ESPECIALIZADOS

Comprobantes de Pago c/aut. de impresion (F. 806 u 816):

FACTURA

BOLETA DE VENTA
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