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RESUMEN

Con la finalidad de determinar si el phubbing y las habilidades sociales guardan
relacion entre los estudiantes del Sto grado de secundaria de una LE.P. de Cajamarca,
2024. El presente estudio se estructurd desde una tipologia bdasica, cuantitativa y un
alcance correlacional, en participantes de los ultimos grados, conformaron una muestra
por intencionalidad de 100 sujetos. Los datos se recabaron a partir de las escalas de EP y
EHS, con probados indices de validez para su aplicacion. Asi se pudo dar fe a nivel
general de correlaciones negativas RS=-,687 y significativas entre las variables.
Asimismo, se hicieron evidentes correlaciones negativas en autoexpresion RS=-,716,
disconformidad RS=-,542, defensa de derechos RS=-,315 y la con el sexo opuesto RS=-
,388 con el phubbing. Al igual que, en la dimension de uso obsesivo RS=-,498 con las
habilidades sociales. Mientras que, en perturbacion de la comunicacion y hacer peticiones
no presentaron significancia estadistica. En conclusion, se puede afirmar que, a mayor

phubbing, las habilidades sociales y sus principales factores tendran a reducirse.

PALABRAS CLAVES: Predileccion por el celular, ignorar a otro, phubbing,

sociabilidad, estudiantes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1.  Realidad problematica

Las interacciones sociales entre los seres humanos se han visto forzada a migrar a
instancias digitales, en gran medida por el masivo avance de las tecnologias y modos de
comunicacion a distancia mediante el uso de dispositivos médviles como el celular
(Tanhan et al., 2024). En este sentido, si bien la utilidad de los celulares ha facilitado la
vida de los miles de usuarios a nivel mundial, a la fecha se han reportado también
problemas comportamentales que interfieren en los habitos cotidianos de interaccion
entre las personas, mas aun en poblaciones adolescentes; los cuales, ya han nacido y
desarrollado en una época de vinculaciones digitales, dificultando el desarrollo de sus

habilidades de socializacion (Alarcon-Salas, 2021).

A esta conducta, de interferencia fisica por la predileccion de la interaccion digital,
se la denomina como phubbing; la cual también hace alusion a la accion intencionada de
ignorar a personas en una interaccion fisica, por preferir el uso del celular y las
comunicaciones virtuales (Sari et al., 2023). Ello conlleva a un deterioro importante en
las habilidades sociales, més aun en la etapa adolescente, donde se establecen pardmetros
de sociabilidad y sentido de pertenencia que acompaiaran al individuo durante toda la

vida (Aliaga, 2023).

Asimismo, una de las fuentes de preocupacion por parte de algunos organizamos
internacionales como la Federal Statistical Office of Germany (STATISTA, 2022), para
quienes el phubbing, se ha normalizado tanto en espacios de interacciones fisicas; que
muchos usuarios lo utilizan en espacios de interaccion familiar en u 98%, en espacios de
interaccion amical en un 56% e incluso en instancias de interacciones de pareja en un

43% (Soria, 2018).
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Asimismo, para la Agencia Global System for Mobile Communications
(OFCOM, 2021) inform6 que, 3 de cada 5 adolescentes europeos poseen un celular de
los cuales el 65.23% de adolescentes son de sexo femenino a diferencia del 37.77% de
adolescentes hombres. De igual forma, la Union Internacional de Telecomunicaciones
(UIT, 2020), muestra que, 76% de la poblacion adolescente utilizan los dispositivos

moviles durante la comida y un aproximado del 56% lo utilizan cuando van al bafio.

Respecto a Latinoamérica, se muestra que el 80% de latinoamericanos usa el
celular para evitar entablar alguna relacion social, ya sea por aburrimiento o para evitar
“situaciones incomodas” que es como lo sefialan. Cabe resaltar, que este tipo de conducta
sucede en su mayoria en adolescentes de entre 11 y 17 afios (Tacca et al., 2022). De igual
forma, segtin los resultados reportados por la Compainia Multinacional Kaspersky-Lab
(2020) muestran que el 53% de la poblacion de paises como Brasil, Argentina y Colombia
usan el teléfono movil para “pasar el rato”. El 37% lo utiliza como entretenimiento en
juegos o para ver peliculas y el 59% lo utiliza como guia para encontrar calles, rutas, etc.
(Agencia de Marketing Digital Inbound, [BRANCH], 2021). Es por ello, que al preferir
encontrar todo en un teléfono movil ya se considera anticuado pedir referencias a otra

persona y con ello queda eliminado la interaccion.

En el contexto peruano segin los datos del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2023) el 40% de usuarios se sienten preocupados por acceder a una
zona en donde no haya sefial para poder conectarse a internet y no poder fingir estar
ocupado. Asimismo, el 20% dice sentirse mejor entablar una conversacion virtual, debido
a que asi se evitan incomodidades o que sean vistas. De igual forma, [IPSOS — Peru en su
informe sostiene que los usuarios que usan internet parten ya desde los 8 y 9 afios hasta
los 70 o mas afos, y utilizan el internet para diferentes actividades como el

entretenimiento, educacion y trabajo con porcentajes de 87%, 54% y 37%

10
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respectivamente (Grupo Multinacional de Investigacion en Mercados y Consultoria

[IPSOS], 2022).

A nivel local, la mayoria de los pobladores cajamarquinos se encuentran en una
bifurcacién de opiniones respecto al uso de los celulares, por un lado, el gobierno local
pretende expandir su uso en zonas rurales para un mejor acceso a la educacion y
oportunidades de desarrollo de los jovenes y adolescentes; mientras que, otros pobladores
manifiestan su preocupacion debido al temor de alienacion frente al uso adictivo de las

tecnologias moviles en los adolescentes (Banda & Padilla, 2019).

Segun lo expuesto, se puede afirmar que, las consecuencias del phubbing
deterioran las habilidades sociales; ya que, cuando los adolescentes pasan mas tiempo
mirando un celular, significa que tienen menos tiempo para interactuar cara a cara con
otras personas, esta dependencia promueve el riesgo de perder sus habilidades
comunicativas, empaticas, receptivas, etc. Pues el deseo compulsivo de revisar, responder
o estar pendiente de las actividades de otras personas, genera mas ansiedad, promueve el

aislamiento, la desercion escolar y mas estrés (Xiao-Pan et al., 2022).

En este orden de ideas, se puede intuir que el phubbing lejos de poder controlarse
puede tener un grave incremento en un tiempo no muy lejano, dado que ademas de los
celulares en la actualidad el uso de las inteligencia artificiales y diferentes softwares va a
seguir anulando la interaccion fisica entre las personas, eliminando la gestualidad, la
transmision y percepcion de emociones, el intercambio de valores y demas aspectos

subjetivos importantes en las conversaciones cara a cara (Aldana et al., 2021).

Frente a esta problematica, muchos investigadores en su intento por profundizar
en esta problemadtica han realizado estudios previos desde una perspectiva internacional,

como el realizado en China por Kong et al. (2022) cuyo propdsito, mediante un disefio no

11
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experimental y de nivel correlacional, fue examinar la relacion entre el phubbing y las
aptitudes para relacionarse, contando con una muestra probabilistica de 575 adolescentes
(12 a 17 anos) de dos L.E. de Shanghai. Evaluados con la prueba Teen Phubbing Scale
(TSC) y la escala Teenage Inventory of Social Skills (TISS). Los resultados mostraron
que el phubbing se relaciond inversa y significativamente (<0.05) con las habilidades
sociales (r=-.569). Asimismo, se identificd que, un bajo entrenamiento en la dimension

de empatia se relacion6 de manera inversa (r=-0.356) con el phubbing.

De igual forma, Zboralski et al. (2019) indagaron; segiin un enfoque cuantitativo
de alcance correlacional, el nivel de concomitancia del phubbing y las soft skills en 461
adolescentes, seleccionados mediante la técnica de bola de nieve, en el sureste de la
Republica Libanesa (distritos Beirut, Monte Libano, Norte de Libano, Sur de Libano y
Bekaa). A quienes se los evalud con la Escala TEMPS-M vy la escala de Schutte (RST).
Los resultados mostraron que, la habilidad social de empatia tuvo un nivel mas alto
(B=00.61) se asocid inversamente con el phubbing. Indicando que a mayor phubbing,
menor serd la practica de habilidades sociales y esta realidad también se puede dar de

manera de forma contraria o viceversa.

En consonancia, Pathak (2019) realiz6 un estudio en Turquia, cuyo disefio no
experimental y alcance descriptivo asociativo, fueron empleados para asociar el phubbing
con las habilidades sociales como un problema comportamental en 634 estudiantes de 3°,
4°y 5° grado de secundaria en tres escuelas secundarias de Anatolia Central. A quienes
se los evalué con la Escala de Phubbing de Nutiguin (2019). Los hallazgos, indicaron una
relacion negativa y significativa de variables (1=-.756/95%|p<0.05). El estudio determind
que, en tanto haya mayor conducta de phubbing se predice una asociacion negativa con

las habilidades sociales.

12
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Por otro lado, Olmedo et al. (2019) en México, realizaron una investigacion de
enfoque cuantitativo, no experimental - asociativa. Dicho estudio tuvo por objeto
determinar la correspondencia entre las habilidades sociales y el phubbing en 66 escolares
de 14 a 17 anos del 4° y 5° grado de secundaria del Colegio Americano de Saltillo. Se
uso la Escala de Phubbing (MPPUS) y el test del Inventario Multifario de H — S de
Minnesota. Se mostro que existe un alto nivel de presencia de phubbing en hombres del
56% que en mujeres 18%. Del mismo modo, se presentd en valor Rho=-,215; p<0.03;

punto de corte: percentil 80, en 8 escalas del MPPI-2-RF, relacionadas con las h-s.

A nivel nacional, Zapata (2021) indagd la relacion entre el phubbing y las
habilidades sociales en una muestra intencional de 147 estudiantes (16 y 17 afios de edad)
de 5° grado de dos LE. Publicas y Mixtas de Lima norte, 2020. La metodologia presento
un nivel descriptivo — andlogo. Como instrumentos la Escala PS y el Cuestionario HSS.
Los resultados mostraron una asociacion con significancia (p<.05) e indirecta (r=-.491)
entre las variables. Asimismo, se encontr6 que, el desorden comunicativo la perturbacion
presenta valores positivos con las habilidades sociales no verbales (r=.373), verbales
(r=.456), ira (r=.412) y escritas (r=.307). De igual forma, la psicopatia por el teléfono

tiene un valor negativo con las h - s (r=-.369).

Mientras tanto, en Chiclayo Alarcon-Salas (2021) en sus tesis de grado, utilizé un
disefio no experimental, de corte transversal - correlacional. Persiguiendo le objetivo de
determinar la relacion entre el phubbing y las habilidades sociales en un grupo muestral
de tipo no probabilistico de 256 estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria
en una I. E. Publica de Lambayeque. A quienes se los evalud con la gradacion de
Phubbing y el formulario de habilidades sociales (HSS). Finalmente, se mostrd que entre
las variables existe conexion negativa con grado revelador Rho=-,569* (p=,001<0.05).

Respecto a la asociacion entre agresion fisionomica y mania telefonica se hallé una

13
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relaciéon de Rho=-,133; del mismo modo, en h - v y mania telefénica se encontré una

relacion de Rho=-,237.

En la misma linea, Bermudez y Corpus (2019) en su estudio indagaron a nivel
correlacional, desde un disefio no experimental la relacion entre el phubbing y las
habilidades sociales en un grupo muestral elegidos de manera intencional, que involucrd
a 501 escolares, estudiantes de 3° a 5° en tres 1. E. de Lurigancho. Los datos se recogieron
con la progresion de Phubbing y el Cuestionario CAPI-A. Los resultados reportaron que
las dos extensiones de Phubbing (desorden comunicativo y psicopatia por el celular)
tienen conexion directa y significativa con los componentes de las h - s (p: ,000). Se
corrobor6 una correlacion significativa (r=-.215) (p>0.05) entre el phubbing y las h - s en

los escolares.

A nivel local, la evidencia encontrada no tuvo como tema central la asociacion
entre las variables de este estudio. No obstante, su estudio ha sido abordado en asociacion
con otras variables como la agresividad, la violencia familiar e ideacion suicida y en

poblaciones universitarias.

Por otro lado, respecto a las bases teoricas que definen al phubbing, autores como
Karadag et al. (2015) sefialan que, es conducta de desvalorizacion o des confirmacién del
entorno por causa del uso tecnologico, mas especificamente el celular. Esta definicion,
sefialan los autores, surge de las teorias que bien podrian explicar el phubbing, como la
teoria universal de valores propuesta por Patterson, la cual hace saber que las personas
tienden a graduar sus actividades, dejando en un segundo plano de manera consciente o

inconsciente actividades poco relevantes (Karadag et al., 2015).

Asimismo, uno de los factores relevantes en el phubbing seria la adquisicion

desmedida de adquirir cada vez nuevos disipativos moéviles se da en funcion de la utilidad

14
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que, beneficie y cumpla las expectativas a nivel de pensamientos y emociones del usuario
(Bermudez & Corpus, 2019). Como se puede intuir, estas expectativas pueden interferir
tanto en las actividades del portador del dispositivo mévil, como en las personas de su
entorno, viéndose constantemente interrumpidas, lo cual podria limitar o reducir la

capacidad de las habilidades sociales.

De este modo, el phubbing basa su estructura en dos dimensiones denominadas
por Karadag et al. (2015) como la perturbacion de la comunicacion, debido a que el uso
virtual en las comunicaciones impide la expresion de la emocionalidad en una charla
fisica, en la cual también se comunican emociones, estados de animo, sentimientos, etc.
Y la dimension de obsesion por el celular, entendida como la dependencia conductual
hacia algtn hébito, que este caso alude a la manipulacion o revision frecuente o recurrente

del celular; ya sea para comunicarse, obtener informacion u otras actividades.

En este orden de ideas, es importante fundamentar que la variable de phubbing
parte de diversas teorias que explican tal comportamiento y su proliferacion en
poblaciones juveniles y adolescentes. Pudiendo mencionar a la Teoria Universal de
Interaccion Coercitiva de Valores propuesta por Patterson, la cual sostiene que las
personas suelen jerarquizar sus prioridades por la presion coercitiva de los macrosistemas
(referida a la cultura que envuelve al individuo, en el consumo de teléfonos celulares),
los exosistemas (constituido por el entorno social mas proximo a la persona, familiares
que compran o facilitan la adquisicion de equipos celulares a los adolescentes) y los
microsistemas (niveles de gestion y control de impulsos de los adolescentes en el uso de

los dispositivos celulares) (Karadag et al., 2015).

Por otro lado, otros aportes tedricos como la Teoria de la Tension General (TSG),
de Agnew (1992) sefiala que, algunas personas reaccionan a los diversos factores

estresantes que experimentan en la vida mediante mecanismos de afrontamiento poco

15
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saludables, volviéndose adictivos por el alto indice de placer que generan. Que en el caso
especifico del uso de celulares, se relacionan al sentido de pertenencia y a la validacion
que reciben de la interaccion digital con personas de diferentes entornos (Bermudez &

Corpus, 2019).

Finalmente, una de las teorias mas contemporaneas que explican el
comportamiento phubbing es la Teoria de Consumo Movil de Garcia-Lirios (2007),
estableciendo que, la adquisicion desmedida de adquirir cada vez nuevos dispositivos
moviles, se da en funcion de la utilidad que beneficie y cumpla las expectativas a nivel
de pensamientos y emociones del usuario (Ibafiez-Lopez et al., 2023). Como se puede
intuir, estas expectativas pueden interferir tanto en las actividades del portador del
dispositivo moévil, como en las personas de su entorno, viéndose constantemente

interrumpidas.

En otra instancia, respecto a las habilidades sociales, estas son definidas como
aquellas acciones o herramientas dirigidas a entablar vinculos comunicativos y sociales
con el entorno, en beneplécito de pertenecer a un grupo de interaccion donde se comparten
idea, emociones, conductas y estrategias desarrolladas en un determinado contexto,

buscando la aprobacion y la pertenencia con los demas (Arias & Covinos (2021).

Sin embargo, para la presente investigacion, se tiene en cuenta lo teorizado por
Gismero definiendo a las habilidades sociales como aquellas expresiones para el
interactuar de las personas, manifestando todo lo que se desea de manera sentimental,

laboral, social, etc. (Banda & Padilla, 2019).

Asimismo, las habilidades sociales presentan seis dimensiones: Autoexpresion,
definida como la forma que tiene un ser humano de hablarse a uno mismo siendo

consistente con esa accion. La Defensa de los propios derechos, definida como el modo
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en que una persona sabe defenderse y defender a los suyos. La Expresion de enfado o
Disconformidad, definida como: hacer valer sus derechos, sin temores ni censuras. El
negarse en todo momento, definida como: tener la capacidad de saber dar negativas ante
solicitudes de poco interés. El Hacer peticiones, definida como: la forma asertiva de saber
solicitar algin favor. Y la dimension de Interacciones positivas con el sexo opuesto,
definida como entablar relaciones sociales acorde al momento sin temor de hablar con

otro ser humano (Banda & Padilla, 2019).

En cuanto a las teorias que explican las habilidades sociales, destaca la Teoria del
Aprendizaje Social de Bandura (1977) estableciendo que, el individuo en su proceso de
desarrollo social, debe generar una base solida al adquirir e interiorizar las habilidades
sociales mediante la imitacion y observacion generado a partir del contexto de interaccion

social con otros individuos (Moreno & Molero, 2021).

Mientras que, la Teoria de habilidades sociales de Goldstein et al. (1989),
clasifican en seis grupos las habilidades sociales: Las primeras habilidades sociales,
aludida a las habilidades de interaccion entre los infantes y sus madres. Luego, las
habilidades sociales avanzadas, relacionadas a las primeras interacciones con otras
personas y la manifestacion de emociones a través de la conducta. Seguidamente, las
habilidades relacionadas con sentimientos, en donde el individuo se comporta en funcion
de lo que considera bueno o malo. Y las habilidades de planificacion, en donde se
manifiesta el sentido de trabajar en equipo. Lo cual da paso a las tltimas habilidades
mencionadas por el autor, las habilidades para hacer frente a situaciones complejas

(Cebollero et al., 2022).

Ante este contexto, surge la necesidad de desarrollar esta investigacion, la cual se
justifica desde un aspecto tedrico, debido a que aporta informacion reciente respecto, a

partir de lo que ya se conoce sobre el phubbing y habilidades sociales, incentivando a los
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investigadores al debate e incremento del conocimiento, que promueva en la comunidad
cientifica, el deseo de investigar tematicas similares a la de este estudio. A nivel
metodoldgico, se utilizd instrumentos previamente validados para la medicion de las
variables, demostrando ademas adecuados niveles de confiabilidad, los cuales pueden ser
replicados en nuevos estudios con novedosos alcances (causales o explicativos) en
poblaciones similares. En tanto a nivel practico, los resultados permitirdn tanto a
docentes, como profesionales de la salud mental a implementar programas, talleres y
charlas tanto preventivas sobre el phubbing; asi como, programas de intervencion que

desarrollen las habilidades sociales de los estudiantes.
1.2. Planteamiento del problema

(Cual es la relacion entre el phubbing y las habilidades sociales en los estudiantes

del 5to grado del nivel secundario de una I.E.P. de la ciudad de Cajamarca, 2024?

(Cuadl es la relacion entre la perturbacion de la comunicacion del phubbing y las
dimensiones de las habilidades sociales en los estudiantes del 5to grado del nivel

secundario de una I.E.P. de la ciudad de Cajamarca, 20247

(Cual es la relacion entre la obsesion telefonica del phubbgin y las dimensiones
de habilidades sociales en los estudiantes del Sto grado del nivel secundario de una I.E.P.

de la ciudad de Cajamarca, 2024?
1.3.  Objetivos

Determinar la relacién entre el phubbing y las habilidades sociales en los
estudiantes del 5to grado del nivel secundario de una L.E.P. de la ciudad de Cajamarca,

2024.
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Identificar la relacion entre la perturbacion de la comunicacion del phubbing y las
dimensiones de las habilidades sociales en los estudiantes del 5to grado del nivel

secundario de una I.E.P. de la ciudad de Cajamarca, 2024.

Identificar la relacion entre la obsesion telefonica del phubbgin y las dimensiones
de habilidades sociales en los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de una L.LE.P.

de la ciudad de Cajamarca, 2024.
1.4. Planteamiento del Hipotesis

Existe correlacion inversa y significativa entre el phubbing y las habilidades
sociales en los estudiantes del 5to grado del nivel secundario de una I.E.P. de la ciudad

de Cajamarca, 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El estudio presentado se fundamento6 en un tipo basico de investigacion, a la cual
refieren Ato et al. (2013), estas investigaciones buscan expandir el conocimiento
cientifico; en este caso, sobre la correlacion entre el phubbing y habilidades sociales. Del
mismo modo, adopto un enfoque cuantitativo, dado que estos enfoques obtienen sus
resultados a partir del andlisis numérico y de escalas, facilitando el contraste de hipdtesis

(Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Asimismo, cuenta con un disefio no experimental, de secularidad transversal y de
nivel correlacional, con la finalidad de encontrar los niveles y direcciones de correlacion
entre las variables generales y dimensionales del estudio en cuestion, en un solo momento
dado. Sin interferir deliberadamente en la manipulacion a favor o contra de ninguna de

las variables abordadas (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Por otro lado, 100 adolescentes conformaron la poblacion, entre hombres y
mujeres, de una Institucion Educativa Privada de la ciudad de Cajamarca, cursantes del

Sto grado de educacion secundaria durante el periodo escolar marzo-diciembre del 2024.

En cuanto a la muestra, fue censal o poblacional; ya que, este tipo de muestreo,
argumenta Fiallos (2021), tiene como finalidad no afectar a la representatividad a la
muestra de estudio, ademds de contar con los permisos y accesibilidad de involucrar a
toda la poblacion que en este caso alude a 100 adolescentes. A quienes se los seleccion6
mediante los siguientes criterios de inclusion: Adolescentes del 5° grado académico
(secciones A, B y C) matriculados en la Institucion Educativa Privada de interés, para
este estudio. Adolescentes que tuvieron permiso parental y plena predisposicion
voluntaria de participar. Ademas de contar con materiales virtuales para el llenado de

formularios.
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De igual modo, como criterio se exclusion se planted, demitir de aquellos
adolescentes que, cuyos padres se negaron a brindar su consentimiento y permiso para la
participacion voluntaria de sus menores hijos. Asimismo, se excluyeron las
participaciones que, contestaron con doble respuestas, ademas de aquellos que omitieron

respuestas en alglin item o decidieron interrumpir su participacion.

Por otro lado, referente a la técnica, se determin6 hacer uso de la encuesta la cual
ha sido utilizada con mucha frecuencia en estudios cuantitativos, por sus propiedades
escalares y sistematizadas, que facilitan el orden y sintesis de informacion (Sénchez,

2021).

Es por ello que, para medir las variables de phubbing, se utilizé la Escala de
Karadag et al. (2015) (Ver en Anexo 3), es un instrumento de medicion creado en Turquia,
con 10 items que indagan la prevalencia de dos componentes; perturbacion de la
comunicacion (ftems: 1,2,3,4,5) y obsesion por el celular (ftems: 6,7,8,9,10).
Posteriormente, adaptada en el Pera por Vicente (2020) y al contexto local (ciudad de
Cajamarca) por Anhuaman y De la Cruz (2021). En ambas adaptaciones el instrumento

fue empleando en personas desde los 13 a 50 afios de edad.

La aplicacion de dicha escala puede ser de forma individual o colectiva; en
aproximadamente 15 minutos, mediante las siguientes opciones de respuesta en una
escala de tipo Likert: 1=nunca, 2=casi nunca, 3= a veces, 4 casi siempre y 5= siempre.
En cuanto a su correccion, se deben sumar los puntajes obtenidos de manera global, al
igual que sus dimensiones, segiin sus baremos establecidos, identificando niveles: Bajo=

15-10; Medio=11-28 y Alto=29-50.

En cuanto a sus propiedades psicométricas originales, Karadag et al. (2015)

tuvieron un valor de confiabilidad segun el a de Cronbach de o = 0.87 y o = 0.85 en las
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dimensiones de desorden comunicativo y psicopatia por el teléfono respectivamente,

asimismo, un 44.4% de varianza.

Es importante mencionar que, para esta investigacion no se preciso realizar una
prueba piloto de validacion, debido a que el instrumento ya ha sido revisado
psicométricamente en el contexto cajamarquino por Anhuaman y De la Cruz (2021),
mediante el juicio de diez jueces expertos, encontrando una validez superior al 0.753. De
igual forma, su confiabilidad tiene un valor a = 0.816, obtenido de una prueba piloto
hecha en 42 estudiantes de los dos ultimos grados de secundaria de la I.LE Publica Mixta

de la ciudad de Cajamarca.

Por otro lado, para medir la variable de habilidades sociales se utilizo la Escala de
Habilidades Sociales (EHS) de Gismero (2000), creado en Espaia (Ver en Anexo 4) Y
adaptado por (Gonzalez & Molero, 2022). El instrumento const6 de 33 items, que mide
cinco dimensiones: Autoexpresion social = 1, 2, 10, 19, 20, 28, 29. Alegato de derechos
=3,4,12,21,30.Ira=13, 22, 31, 32. Decir no = 5, 14, 15, 23, 33. Hacer peticiones = 6,

7, 16, 25, 26. E Interacciones con el sexo opuesto =8, 9, 17, 18, 27.

Respecto a sus propiedades psicométricas, el grado de confiabilidad es de a =
0.88, que, por ser alto, esta herramienta presenta una validez global, estructural y de

contenido (Gismero, 2000).

La adaptacion peruana fue realizada por Gonzalez y Molero (2022) con valores
de confiablidad de o = 0.828 y para sus dimensiones o = 0.837 y a. = 0.893. Respecto a la
validez se realizd un andlisis por juicio de expertos (3 profesionales en salud y educacion),

obteniendo V de Aiken de 0.801, es decir que el instrumento es aplicable al contexto.

Por otro lado, en lo que compete a la recoleccion de los datos, se partio solicitando
directamente a la directora de la Instituciéon Educativa Privada de la ciudad de Cajamarca,
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via llamada telefonica y de forma presencial se le hizo llegar una solicitud formal de
permiso institucional para realizar la investigacion (Ver en Anexo 5). Luego de confirmar
la participacion de los estudiantes, se solicito el contacto de los docentes del 5to grado a
cargo de los adolescentes participantes mediante la red social de WhatsApp, a través de
la cual, se explico de forma general a cada estudiante cual seria el procedimiento para

confirmar su participacion voluntaria; asi como, el permiso de sus padres o apoderados.

Seguidamente, se fij6 la fecha aproximada del envi6 de tres formularios Google
Forms, el primero con el consentimiento de apoderados y el segundo el asentimiento
informado (para los adolescentes) y el tercer formulario con las encuestas (phubbing y
habilidades sociales) adaptadas a este medio virtual, precisando datos sobre la
importancia de la investigacion y aspectos éticos en el desarrollo de su participacion (Ver
en Anexo 6). Ello debido a la rapidez y ahorro de recursos materiales que demanda una
aplicacion presencial. Todo el proceso de aplicacion y recoleccion de datos durd
aproximadamente 1 hora y 30 min. En la que, todos los resultados fueron registrados

automaticamente en una hoja de calculo Excel para su posterior analisis (Ver Anexo 7).

Respecto al analisis de datos, una vez consignados los puntajes directos y de las
dimensiones de cada variable en la matriz de datos Excel, ésta fue exportada al programa
estadistico SPSS 0.27. En ¢l se analizd la distribucion de datos segiin la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, debido a que el muestreo pasa el valor méximo de
participantes >50, llevando consigo la utilizacion estadistica de Spearman y su

correlacion r para dimensiones y variables generales.

Por otro lado, como la aplicacion de las pruebas es en personas que tienen ya
criterios de decision, se sigui6 el Art. 08 de la American Psychological Association (APA,
2010), en las cuales se menciona: Que se debe informar y pedir el consentimiento

informado (para apoderados) y asentimiento informado (para adolescentes), ademas de la
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L.E (autorizacion institucional). Informando sobre lo que se quiere lograr e informando
que la respuesta negativa a la realizacion de la prueba estd en su derecho. Otro criterio
tomado en cuenta fue las medidas de proteccion ante amenazas y coacciones al retirar la
participacion. Asimismo, la privacidad que salvaguarda los resultado e identidad del
participante. Y finalmente las citas se redactaron segiin en APA, 7° Ed., referenciando a
todos los aportes teoricos y demds estudios segun los autores originales para evitar el

plagio y falsa autoria.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad

K.S
Estadistico gl  Sig.
Phubbing ,745 61 ,000
Variabl
anabies Habilidades sociales ,689 61 ,000
Dimensiones Desorden comunicativo , 703 61 ,000
de Phubbing Psicopatia por el celular ,645 61 ,000
Autoexpresion social ,656 61 ,000
D . Alegato a los derechos ,594 61 ,000
1men.s‘1 ones Ira o disconformidad 412 61 ,000
de Habilidades ) ) i
. Decir no y cortar interacciones , 578 61 ,000
sociales (H-S) ..
Hacer peticiones ,632 61 ,000
Interacciones positivas con el sexo opuesto ,345 61 ,010

En la Tabla 1 se observa que segin los datos obtenidos al ser menores al p<5%
tanto para las variables generales como para sus dimensiones, se confirma una distribucion
no parameétrica, oscilando entre valores de 0.000 a 0.010. En tal sentido, se procede a usar

el estadistico rho para contestar las hipotesis.
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Tabla 2
Correlacion entre el phubbing y las habilidades sociales

Habilidades Sociales
Rho -0.482
Sig. (bilateral) 0.000

Phubbing

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segtn se aprecia en la Tabla 2, los resultados de la relacion general entre el
phubbing y las habilidades sociales en estudiantes del 5to grado de secundaria, donde en
una muestra de 100 participantes se determind un valor rho de Spearman de -0.482
denotando una correlacion fuerte e inversa, con un valor de significancia de p=0.000

(p<0.05), siendo significativa y evidencidndose que no existe error estadistico.
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Tabla 3
Correlacion entre la perturbacion de la comunicacion del phubbing y las dimensiones
de las habilidades sociales

Dimensiones de Habilidades Sociales

.y Expresion  Decir no Interacciones
Autoexpresion Defensa de .
L . de enfado oy cortar Hacer positivas
en situaciones los propios . .. . .
. disconformi interaccio peticiones con el sexo
sociales derechos
dad nes opuesto
. Rho -0.314 -0412 -0.623 -0.539 -0.231 -0.211
Perturbaciéon
dela g 0.002 0.000 0000 0000 0003  0.00]
Comunicacion

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la Tabla 3, se encontraron correlaciones altas e inversas entre la
perturbacion de la comunicacion del phubbing y las dimensiones de expresion de enfado
o disconformidad (Rho= -0.623), el decir no y cortar interacciones (Rho=-0.539) y la
defensa de los propios derechos (Rho=-0.412). Asimismo, hubo una correlacion de grado
moderado e inverso entre la perturbacion de la comunicacion del phubbing y la dimension
de autoexpresion en situaciones sociales (Rho= -0.314). Y finalmente se identificaron
correlaciones de grado bajo e inversas entre la perturbacion de la comunicacion del
phubbing y las dimensiones de hacer peticiones (Rho= -0.231) y con las interacciones
positivas con el sexo opuesto (Rho=-0.211). Dichas correlaciones tuvieron valores de
significancia menores al margen de error permitido (p<0.05), siendo altamente

significativas y evidenciandose que no existe error estadistico.
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Tabla 4
Correlacion entre la obsesion telefonica del phubbgin y las dimensiones de habilidades
sociales
Dimensiones de Habilidades Sociales
., Defensa  Expresion de Decir no Interacciones
Autoexpresion .\
L de los enfadoo  y cortar Hacer  positivas con
en situaciones . . .o . ..
. propios  disconformi interaccio peticiones el sexo
sociales
derechos dad nes opuesto
.. Rho -0689"  -0203  -0382  -0251 -0502" -0.366
Obsesion
por el .
Sig. 0.000 0.040 0.001 0.003 0.000 0.000
celular

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la Tabla 4, se encontraron correlaciones altas e inversas entre la
obsesion por el celular del phubbing y las dimensiones de autoexpresion en situaciones
sociales (Rho= -0.689) y el hacer peticiones (Rho= -0.502). Asimismo, hubo
correlaciones de grado moderado e inversas entre la obsesion por el celular y las
dimensiones de expresion de enfado o disconformidad (Rho=-0.382) y las interacciones
positivas con el sexo opuesto (Rho=-0.366). Y finalmente se identificaron correlaciones
de grado bajo e inversas entre la obsesion por el celular y las dimensiones de decir no y
cortar interacciones (Rho=-0.251) y la dimension de defensa de los propios derechos
(Rho=-0.203) Dichas correlaciones tuvieron valores de significancia menores al margen
de error permitido (p<0.05), siendo altamente significativas y evidenciandose que no

existe error estadistico.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Siendo el phubbing, el compartimento de ignorar a una persona en una interaccion
social por el uso del celular, este tendria implicancias negativas en el desarrollo de
habilidades sociales, aislando al usuario a un Unico espacio de interaccion digital

(Alarcon-Salas, 2021).

En tal sentido, en el presente capitulo se buscd determinar el modo en que se
relaciona con las habilidades sociales en los estudiantes del 5to grado del nivel secundario
de una L.LE.P. de la ciudad de Cajamarca, 2024. Obteniendo como resultado, un valor rho
de Spearman de -0.482 lo cual, implica una correlacion fuerte e inversa, con un valor de
significancia de p=0.000 (p<0.05), por lo que se rechazd la hipotesis nula, determinando
que, dicha correlacion fue significativa, evidenciando que no existe error estadistico. Este

resultado significa que, a mayor phubbing, menor habilidad en las interacciones sociales.

Este hallazgo, basa su légica en entender que, muchos usuarios de celulares los
utilizan en espacios de interaccion por varios motivos. Uno de ellos, lo explican Banda y
Padilla (2019), podria ser como un modo de des confirmacion y anulacion directa de su
contraparte, ejecutando esta accion de forma deliberada. Otro motivo podria ser el desvio
de la comunicacion, simulando que el uso del celular es tan importante en ese momento
a fin de desviar la atencion del mensaje que se esta trasmitiendo de forma presencial,
también de forma deliberada. Por otro lado, otros motivos involucran aspectos no
deliberados sino mas bien inconscientes, como revisar el celular por aburrimiento o por
que la conversacion fisica no le supone de mucha importancia. Otros aspectos a resaltar
son los factores culturales, dado que, el phubbing se justifica como un medio en el que
los padres crian a los hijos desde pequenios brindandoles el acceso a celulares conducta
que llevan hasta al adolescencia y juventud. Ademas, de los factores socioecondmicos

que influyen en la adquisicion de celulares de ltima generacion, mas inteligentes y con
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mayores funciones, incrementando la predileccion de uso por parte de los adolescentes

(Xiao-Pan et al., 2022).

Ademas, la explicacion del resultado encontrado, se fundamenta; tanto en la teoria
del Aprendizaje Social de Bandura (1977); para la cual, el adolescente generar una base
solida de interaccion con su entorno, al adquirir e interiorizar las habilidades sociales
mediante la imitacion y observacion. Mientras que, en la Teoria Universal de Interaccion
Coercitiva de Valores de Patterson acota que, los adolescentes usuarios de celulares
suelen vivir en entornos (macrosistemas, exosistemas y microsistemas) donde la
utilizacion de los celulares va mas alla del uso académico, siendo coaccionados a

utilizarlo para otras actividades (juegos, entretenimiento, redes sociales, etc.).

Coincidiendo con este resultado, los estudios de Kong et al. (2022); Olmedo et al.
(2019) y Zboralski et al. (2019), demostraron correlaciones inversas de grado moderado
y alto. Siendo en todos los estudios, correlaciones altamente significativas. En este
sentido, las similitudes entre los resultados pueden deberse a que, los autores concuerdan
en que, a mayor conducta de phubbing se predice una importante afectacion en las

habilidades sociales.

En contraposicion a lo hallado, las débiles correlaciones encontradas por Zapata
(2021) se pueden deber a que, el grupo de estudio fue menor (M=30 estudiantes), debido
a que, dicho estudiantes fueron evaluados en una Instituciéon Educativa de zona rural, en
donde por temas economicos, culturales o idiosincraticos, son escasos los medios para la
conducta de phubbing. Se puede decir entonces, que los diversos contextos pueden estar
influenciando el comportamiento negativo tecnoldgico y la capacidad de interaccion

presencial entre los adolescentes.
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Por otro lado, en cuanto al primer objetivo especifico, de identificar la relacién
entre la perturbacion de la comunicacion del phubbing y las dimensiones de las
habilidades sociales en los estudiantes del Sto grado del nivel secundario de una L.LE.P. de
la ciudad de Cajamarca, 2024. Con los resultados se estimo rechazar la hipdtesis nula,
asumiendo correlaciones altas e inversas entre la perturbacion de la comunicacion del
phubbing y las dimensiones de expresion de enfado o disconformidad (Rho= -0.623), el
decir no y cortar interacciones (Rho=-0.539) y la defensa de los propios derechos (Rho=
-0.412). Dichas correlaciones tuvieron valores de significancia menores al margen de
error permitido (p<0.05), siendo altamente significativas y evidencidndose que no existe
error estadistico. En este sentido, el resultado expuesto guarda fundamento en que la
comunicacion es el acto de transmitir ideas mediante palabras, mediante gestos,
conductas, etc. No obstante, todo eso se ve perturbado cuando la comunicacion es digital
pues si bien se pueden hacer video llamadas en tiempo real, este no suele transmitir
emociones y gestos de forma veridica sino mas fingida, haciendo de la comunicacion
digital algo netamente usado para ambito laboral en el que priman las drdenes y
directrices, mas no la transmision de emociones, sentimientos y estados de animo

(Alvarez & De la Villa, 2020).

Por otro lado, hubo una correlacion de grado moderado e inverso entre la
perturbacion de la comunicacion del phubbing y la dimension de autoexpresion en
situaciones sociales (Rho= -0.314). Dicha correlacion tuvo valores de significancia
menores al margen de error permitido (p<0.05), siendo altamente significativa y
evidenciandose que no existe error estadistico. Este resultado se explica a raiz de que, las
habilidades fomentan la expresividad de ideas, emociones, valores y personalidad de
manera auténtica, a través de palabras, acciones y mas importante ain mediante la
gestualidad y el contacto fisico (Ancalle & Huamani, 2023). Lo cual se ve afectado por

el phubbing pues la interaccion comunicativa se ve perturbada limitando su espacio de
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intercambio a espacios digitales sin ver a la persona cara a cara y por ende sin que las

emociones transmitidas sean reales.

Y finalmente se identificaron correlaciones de grado bajo e inversas entre la
perturbacion de la comunicacion del phubbing y las dimensiones de hacer peticiones
(Rho=-0.231) y con las interacciones positivas con el sexo opuesto (Rho=-0.211). Dichas
correlaciones tuvieron valores de significancia menores al margen de error permitido
(p<0.05), siendo altamente significativas y evidenciandose que no existe error estadistico
Este resultado se explica en gran medida por la incapacidad de utilizar el tiempo de
comunicacion para pedir algun favor pues se teme una posible desconexion digital como
un método de negatividad frene a tal peticion o favor. Otro aspecto importante es que, la
perturbacion de la comunicacion puede distorsionar el mensaje de lo que realmente se

solicité promoviendo problemas de entendimiento entre los adolescentes.

Por otro lado, el resultado expuesto guarda fundamento tedrico a partir de los
aportes de Garcia-Lirios (2007) quién, en su Teoria de Consumo Moévil, el autor da a
conocer los procesos de perturbacion comunicacional entre el emisor y el receptor, dado
que la tecnologia depende del uso del internet que en espacios especificos suele fallar

interrumpiendo o haciendo imposible que la comunicacién cumpla su cometido.

Coincidiendo con este resultado, los estudios de Alarcon-Salas (2021) en cuyo
estudio coinciden en haber encontrado relaciones directas y muy significativas (p<0.1)
entre la perturbacion de la comunicacion y la autoexpresion en situaciones sociales (R= -
0.532) y con las interacciones positivas con el sexo opuesto (Rho=-0.423), concluyendo
que la perturbacion de la comunicacion puede ser una causa de cualquier disputa, agravio,
insultos contra otra persona al no haber entendido o en su defecto malinterpretado los

mensajes expresados a causa del uso telefonico.
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De otra parte, respecto al segundo objetivo especifico, con los resultados se estimd
rechazar la hipotesis nula, comprobando la existencia de correlaciones altas e inversas
entre la obsesion por el celular del phubbing y las dimensiones de autoexpresion en
situaciones sociales (Rho= -0.689) y el hacer peticiones (Rho= -0.502). Dichas
correlaciones tuvieron valores de significancia menores al margen de error permitido
(p<0.05), siendo altamente significativas y evidencidndose que no existe error estadistico.
Este resultado se explica, dado que la obsesion por le celular supone una distorsion
importante del comportamiento, pues presenta estadios de abstinencia expresados y/o
somatizados mediante el miedo o ansiedad excesiva e irracional por no poder usar el
celular en espacios sociales, pues se presume que el adolescente piensa que se esta
perdiendo de informacion importante que no podrd ver mas tarde. Normalmente, el
adolescente reconoce que su miedo o angustia son desproporcionados arruinando las
relaciones interpersonales para auto expresarse o hacer peticiones pues sienten culpa de

haber ignorado a las personas de su entorno por el uso del celular (Shuai & Hui, 2023).

Asimismo, hubo correlaciones de grado moderado e inversas entre la obsesion por
el celular y las dimensiones de expresion de enfado o disconformidad (Rho= -0.382) y
las interacciones positivas con el sexo opuesto (Rho= -0.366). Dichas correlaciones
tuvieron valores de significancia menores al margen de error permitido (p<0.05), siendo
altamente significativas y evidenciandose que no existe error estadistico. Este resultado
se explica pues la obsesion de utilizar el celular solo serd cubierta cuando se da tal
conducta sin importar el contexto; lo cual, limita la interaccion al momento de buscar
pareja o de ampliar el contexto amical del adolescente. Asimismo, la obsesion supone un
impulso casi incontrolable e inconsciente, lo que, al ser prohibido o ridiculizado por algin
miembro del entorno, podria generar sentimiento de ira y en consecuencia expresar
enfado o disconformidad con su entorno, alejandose y provocando el aislamiento social

(Soriano & Bellacetin, 2022).
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Y finalmente se identificaron correlaciones de grado bajo e inversas entre la
obsesion por el celular y las dimensiones de decir no y cortar interacciones (Rho=-0.251)
y la dimension de defensa de los propios derechos (Rho= -0.203) Dichas correlaciones
tuvieron valores de significancia menores al margen de error permitido (p<0.05), siendo
altamente significativas y evidenciandose que no existe error estadistico. Este resultado
se explica debido que, la capacidad de decir “no” o no cumplir con dichas peticiones o
expectativas suele estar asociado al rechazo, la desaprobacién, o la exclusion de los
espacio o comunidades digitales (redes sociales), lo que alimenta el deseo de estar
revisando constantemente el celular por el adolescente. Ello se concatena con la
incapacidad de hace prevalecer la defensa de los propios derechos en su espacio de
comunicacion fisica pues la discrepancia de su entorno por haberlos ignorados a través
de insultos o agresiones son aceptadas por el adolescente, pues reconoce su mal
comportamiento basado en el phubbing. Este hecho promueve que, la obsesion por el
celular se incremente pues es el tnico espacio donde puede conseguir nuevos “amigos”

de nuevas comunidades digitales, de forma mas rapida (Monjas, 2019).

En concordancia a estos resultados los estudios de Olmedo et al. (2019) y
Bermudez y Corpus (2019), reportaron correlaciones fuertes e inversas entre la obsesion
por el celular y las dimensiones de autoexpresion (r Pearson = -.536) y expresion de
enfado o disconformidad (rho = -.423), demostrando que, la obsesion causada por una
conducta patoldgica, incapacita ala individuo a poder interactuar en algun espacio social,
suprimiendo su deseo de interaccion, aislando sus emociones Unicamente a reforzadores
digitales. No obstante, en contraste autores como Kong et al. (2022) y Zboralski et al.
(2019), repostaron correlaciones bajas o débiles con valores de significancia muy cercano
al margen de error permitido, lo que podria explicarse al contexto del estudio, "pues la
crianza y la transmision de valores contribuye ya sea a controlar el uso de los dispositivos

moviles, como a promover la interaccion entre los adolescentes mediante actividades
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fisicas, paseos, excursiones, etc. Segln ello se puede decir que, la obsesion por el celular
ha llevado a que, muchos adolescentes con hayan desarrollado problemas de dependencia y
adiccion, lo cual promueve mayor tendencia al asilamiento y a la reduccion de las habilidades

sociales.

Por otro lado, respecto a las implicaciones del estudio, las teorias explicativas y
métodos de recoleccion de datos brindan importantes aportes tedricos - metodologicos;
pues todo el material (empirico y psicométrico) puede servir para nuevos estudios con
similares o diferentes metodologias. Asimismo, como implicancia practica, podria ayudar
a mas profesionales de la salud mental a realizar intervenciones de caracter inmediato y
preventivo en la LE. promoviendo la interaccion fisica mediante dindmicas o programas
educativos, mediante estrategias psicoeducativas que promuevan la supervision de padres

y docentes en el uso del celular.

Cabe sefalar que, la presente investigacion no estuvo exenta de presenta
limitaciones, relacionadas, en primera instancia a la idiosincrasia de las I.E. que restringen
la ampliacién de la muestra. Ademads, al ser el phubbing una conducta relativamente
nueva, las investigaciones en el ambito local son escasa. Por lo que se recomienda,

desarrollar nuevos estudios en contextos con mayor afluencia de participantes.
Finalmente, a modo de conclusiones se pude mencionar que:

e Se determind una correlacion, inversa y significativa entre las variables principales.
Infiriendo que, a mayor phubbing, menor serd la practica positiva de habilidades de

sociabilidad y viceversa.

e Se comprobd una correlacidn, inversa y significativa entre la perturbacion de la
comunicacion y las habilidades sociales. Infiriendo que, a mayor perturbacion menor

serd la capacidad de autoexpresion en situaciones sociales, no podran defender sus
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propios derechos, tendrdn una escaza expresion de enfado o disconformidad, les sera
dificil decir no y cortar interacciones, tendran dificultad para hacer peticiones y no

seran capaces de interactuar de forma positiva con el sexo opuesto

Finalmente, se determind una correlacion, inversa y significativa entre la obsesion
por el celular y las habilidades sociales. Infiriendo que, a mayor obsesion por el
celular causada por el phubbing, los estudiantes tendran una menor capacidad de
autoexpresion en situaciones sociales, no podran defender sus propios derechos,
tendrdn una escaza expresion de enfado o disconformidad, les sera dificil decir no y
cortar interacciones, tendran dificultad para hacer peticiones y no serdn capaces de

interactuar de forma positiva con el sexo opuesto.
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Anexo 1: Matriz de Consistencia

ANEXOS:

PHUBBING Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA LE.P. DE LA CIUDAD DE
CAJAMARCA EN EL ANO 2024

Formulacion de

Dimensiones y/o

Instrumento de

Objetivos Hipotesis Variables recoleccion de Metodologia
problema Factores datos
Problema General: | Objetivo General: | Hipdtesis General: Tipo de
(Cudl es larelacion | Determinar la -Hipotesis PHUBBING PHUBBING: Escala de Phubbing | investigacion:
entre el phubbing y | relacion entre el Alternativa: Aquella “conducta de de Karadag et al. Baésica o Teorica
las habilidades phubbing y las Existe relacion desinterés hacia las - Perturbacion de | 2015) Enfoque:
sociales en los habilidades inversa 'y personas debido a una la Comunicacion Cuantitativo.
estudiantes del 5to sociales en los significativa entre el | mayor importancia porel | _ Obsesién por cl Disefio: No
grado del nivel estudiantes del 5to | phubbing y las movil, ignorando de esta Celular P experimental
secundario de una grado del nivel habilidades sociales | forma a las personas que Nivel:
LE.P. de la ciudad secundario de una | en los estudiantes se encuentran alrededor y Correlacional
de Cajamarcaenel | LLE.P.delaciudad | del 5to grado del subestimando asuntos Poblacion:
afio 2024? de Cajamarca en el | nivel secundario de | importantes en la 61 adolescentes
afio 2024. una LE.P.dela interaccion” (Karadag et (hombres y mu.j’eres)
gu@ad de - al., 2015, p.60). HABILIDADES gz una .Instll)tgcuzin
Problemas Objetivo 2(?J21marca e SOCIALES Escala de de lll; iti?llcalladril‘éa )
Especificos: Esl;leciﬁcos: ;{OA(]?IIX}J%QDES - Autoexpresion en | yapilidades sociales | Cajamarca, que
(Cudl es larelacion | Determinar la -Hipotesis Nula: “Conductas necesarias s1tugcl10nes (EHS) de Gismero | cursan el 5to grado
entre las relacion entre las | No existe relacion para interactuar y soctales (2000), de educacion
dimensiones de dimensiones de inversa y i - Defensa de los secundaria
' ‘ relacionarse con los s derech
phubbing y las phubbing y las significativa entre el Prop1os derechos Muestra:

iguales y con los adultos

- Expresion de




1

UNIVERSIDAD
DEL NORTE

Phubbing y habilidades sociales en estudiantes del 5to grado del nivel secundario de una |.E.P. de la ciudad de Cajamarca en el afio 2023.

habilidades sociales
en los estudiantes
del 5to grado del
nivel secundario de
una LLE.P. de la
ciudad de Cajamarca
en el ano 20247

(Cual es la relacion
entre las
dimensiones de las
habilidades sociales
y el phubbing en los
estudiantes del 5to
grado del nivel
secundario de una
LLE.P. de la ciudad
de Cajamarca en el
ano 20247

habilidades
sociales en los
estudiantes del 5to
grado del nivel
secundario de una
I.E.P. de la ciudad
de Cajamarca en el
afio 2024.

Determinar la
relacion entre las
dimensiones de las
habilidades
sociales y el
phubbing en los
estudiantes del 5to
grado del nivel
secundario de una
LLE.P. de la ciudad
de Cajamarca en el
ano 2024.

phubbing y las
habilidades sociales
en los estudiantes
del 5to grado del
nivel secundario de
una LE.P. de la
ciudad de
Cajamarca en el afio
2024.

- Hipotesis
Especifica alterna
1

Existe relacion
inversa y
significativa entre
las dimensiones de
phubbing y las
habilidades sociales
en los estudiantes
del 5to grado del
nivel secundario de
una LLE.P. de la
ciudad de
Cajamarca en el afio
2023.

Hipotesis
Especifica nula 1

de forma afectiva 'y

mutuamente satisfactoria,
la empatia o ponerte en el

lugar de otra persona,

hacer preguntas, expresar

tristeza, decir cosas

agradables y positivas a

los demas” (Monjas,
1993, p.97).

enfado o
Disconformidad
Decir no y cortar
interacciones
Hacer peticiones
Interacciones
positivas con el
SeX0 opuesto

No probabilistica
intencional
(Muestra=61)
estudiantes del 5to
grado de secundaria
de una Institucion
Educativa Privada
de la ciudad de
Cajamareca.
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No existe relacion
inversay
significativa entre
las dimensiones de
phubbing y las
habilidades sociales
en los estudiantes
del 5to grado del
nivel secundario de
una LE.P. de la
ciudad de
Cajamarca en el afio
2023.

- Hipotesis
Especifica alterna
2

Existe relacion
inversay
significativa entre
las dimensiones de
las habilidades
sociales y el
phubbing en los
estudiantes del 5to
grado del nivel
secundario de una
L.LE.P. de la ciudad
de Cajamarca en el
afno 2024.
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- Hipotesis
Especifica nula 2
No existe relacion
inversay
significativa entre
las dimensiones de
las habilidades
sociales y el
phubbing en los
estudiantes del 5to
grado del nivel
secundario de una
L.E.P. de la ciudad
de Cajamarca en el
afno 2024.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

5 . ESCALA
VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS VALORATIVA INSTRUMENTO
La variable del Phubbing se mide mediante
10 items que indagan la prevalencia general de
phubbing y los dos componentes que la
conforman: la perturbacion de la comunicagién Perturbacion de la
(Items: 1,2,3,4,5) y la obsesion telefonica (Items: | oo e 1,2,3,4,5
6,7,8,9,10) El instrumento esté dirigido a evaluar
este fendmeno en personas desde los 13 a 50 afios Escala de Phubbing
de edad.Asimismo, se puede aplicar de forma Bajo= 15-10; (Karadag et al.,
Phubbing individual o colectiva; en aproximadamente 15 Medio=11-28 2015) adaptada en el
minutos, mediante las siguientes opciones de Alto=29-50. Peru por Vicente
respuesta en una escala de tipo Likert: 1=nunca, (2020).
2=casi nunca, 3= a veces, 4 casi siempre y 5=
siempre. En cuanto a su correccion, se deben .
sumar los puntajes obtenidos de manera global, al | Obsesion 6.7.8.9.10
igual que sus dimensiones, segiin sus baremos telefonica B
establecidos, identificando niveles: Bajo= 15-10;
Medio=11-28 y Alto=29-50.
B La Vgriable d,e habilidades sociales seré’ rnedidg Autoexpresion en bajo: 33 -60 . Escala de .
Habilidades | mediante 33 items, 28 de los cuales estan escritos . . 1,2,10, 19, 20, . habilidades sociales
. . . situaciones medio: 61-129 i
Sociales al revés, lo que indica que expresan la falta de sociales 28, 29. (EHS) de Gismero
habilidades sociales, y 5 de ellos estan escritos de alto:130 - 134 (2000)

Meléndez Tirado, Maria E.; Silva Calderon, Lesly Y.

Pag. 49




Phubbing y habilidades sociales en estudiantes del 5to grado del nivel secundario de una |.E.P. de la ciudad de Cajamarca en el afio 2023.

manera positiva (3, 7, 16, 18 y 25) Esto significa
que expresan el uso de habilidades sociales. El
instrumento mide cinco dimensiones:
Autoexpresion en situaciones sociales =1, 2, 10,
19, 20, 28, 29. Defensa de los propios derechos =
3,4, 12,21, 30. Expresion de enfado o
Disconformidad = 13, 22, 31, 32. Decirno y
cortar interacciones = 5, 14, 15, 23, 33. Hacer
peticiones = 6, 7, 16, 25, 26. E Interacciones
positivas con el sexo opuesto =8, 9, 17, 18, 27.
Sus baremos de puntuacion oscilan entre bajo: 33
-60; medio: 61-129 y alto:130 - 134

Defensa de los
propios derechos

3,4,12,21, 30.

Expresion de
enfado o
Disconformidad

13,22,31,32

Decir no y cortar
interacciones

5, 14, 15, 23, 33.

Hacer peticiones

6,7, 16, 25, 26.

Interacciones
positivas con el
sexo opuesto

8,9,17, 18, 27.
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Anexo 3: Protocolos de instrumentos

ESCALA DE PHUBBING

Autores originales: Karadag et al. (2015)
Version al espaiiol: Blanca y Bendayan (2018).

Adaptacion: Vicente (2019)
Aqui tiene algunas preguntas sobre el modo como usted se comporta, siente y actua. Después de cada
pregunta, conteste en la hoja de respuesta coloreando el circulo Wﬁn sea su caso. No hay respuestas
"correctas ni "incorrectas". GRACIAS POR TU VALIOSA AYUDA Y POR EL TIEMPO DEDICADO.
Sexo: Mujer O Hombre: O  Edad: Ciclo de estudio: Ciudad: Lima O
Canete O
Tienes Celular: SiO  No O

Ocupacion: Estudia O Estudiay TrabajaO  Celular Smartphone: SiO No O Has experimentado
discusiones Familia, pareja por tu uso de las redes sociales (Facebook, Twitter, Instagram,
WhatsApp, Mensajes)

Muy poco O Poco O Regular O Bastante O Totalmente O

CONTESTE EN LA HOJA DE RESPUESTA COLOREANDO EL CIRCULO “}ORDE ALA
FRECUENCIA DE USO SEGUN SEA SU CASO.

| 1 2 3 4 5 |
NUNCA  CASINUNCA A VECES CASISIEMPRE  SIEMPRE

10.

reduce por el tiempo que uso el mévil.

N° Preguntas 112 |34 5
1 Estoy pendiente de mi teléfono movil cuando estoy en compaiiia de otras Oj|O0Oj]O|O]| O
personas.
2 | Estoy ocupado/a con mi teléfono movil cuando estoy con mis amigos/as. vleje|e)e
3 | Otras personas se quejan sobre mi uso del teléfono movil 010101010
4 | Estoy ocupado con mi movil cuando estoy con mis familiares. Gle]e)e e
5 A mi pareja le molesta que esté ocupado con el movil (o familiares, si no O|l0|O0O]O] O
tienes pareja).
6 | Mi teléfono movil esta a mi alcance. Gle]e)e e
7. | Lo primero que hago al despertar es mirar mis mensajes en el movil. 010101010
8. | Me siento vacio/a/ sin mi movil. Gle]e|e e
9. | Cada dia aumenta mi uso del teléfono movil 010101010
El tiempo que dedico a actividades sociales, personales que profesional se O|l0|O0O|O]| O
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ESCALA DE HANBILIADES SOCIALES
(EHS)

Test del "EHS: Test de escala de Habilidades Sociales" de Elena Gismero Gonzalez de la Universidad
Complutense de Madrid, adaptado en el Pert por el psicélogo Cesar Ruiz Alva de la Universidad Cesar
Vallejo de Trujillo (2006).

ED A D
INST. EDUCATIVA: . e,
GRADO: ..o FECHA: ... i
MOTIVO DE EVALUACION: ...t
EXAMINADOR: ...
INSTRUCCIONES:

A continuacion, aparecen frases que describen diversas situaciones, se trata de que las lea muy atentamente
y responda en qué medida se identifica o no con cada una de ellas, si le describe o no. No hay respuestas
correctas ni incorrectas, lo importante es que responda con la maxima sinceridad posible.

Para responder utilice la siguiente clave:

A =No me identifico, en la mayoria de las veces no me ocurre o no lo haria.

B = No tiene que ver conmigo, aunque alguna vez me ocurra

C = Me describe aproximadamente, aunque no siempre actie asi o me sienta asi
D = Muy de acuerdo, me sentiria asi o actuaria asi en la mayoria de los casos

Encierre con un circulo la letra escogida a la derecha, en la misma linea donde esta la frase que esta
respondiendo.

1. A veces evito hacer preguntas por miedo a ser estipido. A B CD
2. Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. para preguntar algo. A B CD
3. Si al llegar a mi casa encuentro un defecto en algo que he A B C
comprado, voy a la tienda a devolverlo.

4. Cuando en una tienda atienden antes a alguien que entro después ABCD
que yo, me quedo callado.

5. Si un vendedor insiste en ensefiarme un producto que no deseo en ABCD
absoluto, paso un mal rato para decirle que "NO".

6. A veces me resulta dificil pedir que me devuelvan algo que deje ABCD
prestado.

7. Si en un restaurant no me traen la comida como le habia pedido, ABCD
llamo al camarero y pido que me hagan de nuevo.

8. A veces no s¢ qué decir a personas atractivas al sexo opuesto. A B CD
9. Muchas veces cuando tengo que hacer un halago no sé qué decir. A B CD
10. Tiendo a guardar mis opiniones a mi mismo. A B CD
11. A veces evito ciertas reuniones sociales por miedo a hacer o decir ABCD
alguna tonteria.

12. Si estoy en el cine y alguien me molesta con su conversacion, me ABCD
da mucho apuro pedirle que se calle.

13. Cuando algin amigo expresa una opinion con la que estoy muy

en desacuerdo prefiero callarme a manifestar abiertamente loqueyo |A B C D
pienso.
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14. Cuando tengo mucha prisa y me llama una amiga por telé¢fono,

A B CD
me cuesta mucho cortarla.
15. Hay determinadas cosas que me disgusta prestar, pero si me las ABCD
piden, no sé¢ coOmo negarme
16. Si salgo de una tienda y me doy cuenta de que me han dado mal ABCD
vuelto, regreso alli a pedir el cambio correcto.
17. No me resulta facil hacer un cumplido a alguien que me gusta. A B CD
18. Si veo en una fiesta a una persona atractiva del seco opuesto, ABCD
tomo la iniciativa y me acerco a entablar conversacion con ella.
19. Me cuesta expresar mis sentimientos a los demas. A B CD
20. Si tuviera que buscar trabajo, preferiria escribir cartas de ABCD
presentacion a tener que pasar por entrevistas personales.
21, Soy incapaz de regatear o pedir descuento al comprar algo. A B CD
22. Cuando un familiar cercano me molesta, prefiero ocultar mis ABCD
sentimientos antes que expresar mi enfado.
23. Nunca se como "cortar "a un amigo que habla mucho. A B CD
24. cuando decido que no me apetece volver a salir con una persona, ABCD

me cuesta mucho comunicarle mi decision.

25. Si un amigo al que he prestado cierta cantidad de dinero parece
haberlo olvidado, se lo recuerdo.

26. Me suele costar mucho pedir a un amigo que me haga un favor.

27. Soy incapaz de pedir a alguien una cita.

28. Me siento turbado o violento cuando alguien del sexo opuesto me
dice que le gusta algo de mi fisico.

29. Me cuesta expresar mi opinidon cuando estoy en grupo

30. Cuando alguien se me “cuela” en una fila hago como si no me
diera cuenta.

I B e g R
W W W |WH @
O |O a |0 a
C |0 O |J/J CT

31. Me cuesta mucho expresar mi ira, clera, o enfado hacia el otro

o A B CD
sexo, aunque tenga motivos justificados.
32. Muchas veces prefiero callarme o “quitarme de en medio” para ABCD
evitar problemas con otras personas.
33. Hay veces que no se negarme con alguien que no me apetece pero ABCD

que me llama varias veces.
TOTAL.
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Anexo 4: Gestion de Permisos con la 1. E.

DA/P-00078 -2023

Cajamarca, 26 de abril del 2023

Sr.

Kumar Napoleén Cabrera Cruz

Director General

Consorcio Educative Computrom- Saco Oliveros

Presente. -

Es grato dinigirme a usted en nombre de la Universidad Privada del Norte sede Cajamarca, para
saludarle cordialmente y al mismo tiempo presentarle a nuestros estudiantes del de la Carrera de
Psicologia noveno ciclo, quienes llevan el curso de Taller de Tesis 2. los cuales Solicitan permiso
para poder aplicar una prueba. referente al tema de Tubinga y Habilidades sociales en estudiantes de
4to y Sto grado de secundaria de la LE. Cabe recalcar que toda informacion que se brinde a nuestros
estudiantes tiene fines estrictamente académicos.

Los estudiantes que tiene a cargo este frabajo son:

Nombres y Apellidos Codigo
Silva Calderon Lesly Yamile (N00226357)
Melendez Tirado Maria Erica (N00170824)

Agradezco por anticipado 1a atencion que brinde a Ia presente.

ador Carrera de Psicologi
UPN _ CAJAMARCA
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COLEGIO

@ SACO OUYEROS o [ .

SEDE AMARCA
“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Cajamarca, 5 de mayo de 2023

CARTA N°03-2023-DIEP-"SQO"-C

SENOR: EDEN CASTANEDA VALDIVIA COORDINADOR DE LA
CARRERA DE PSICOLOGIA DE LA “UNIVERSIDAD PRIVADA
DEL NORTE’

REFERENCIA: DA/P-00078-2023

ASUNTO: Se acepta la solicitud de permiso para que las estudiantes
de la Universidad Privada del Norte puedan aplicar la
prueba, referente al tema de “PHUBBING Y HABILIDADES
SOCIALES”

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para saludarle cordialmente y de igual
manera por medio de la presente hago constar que las estudiantes Silva
Calderéon Lesly Yamile y Meléndez Tirado Maria Erica de la carrera de
Psicologia noveno ciclo de la Universidad Privada del Norte tienen la aceptacién
y permiso para aplicar-la-prueba. referente: al tema-de "PHUBBING Y
HABILIDADES SOCIALES" 'en nuestros estudiantes de 4to y 5to grado de nivel
secundaria.

Es un honor para nosotros, que nuestra Instituciéon Educativa sea considerada
para realizar una prueba muy importante hoy en dia en la sociedad, gue también
servira de complemento para nuestros estudiantes.

Gracias una vez mas por su honorable consideracion

Fraternalmente

965 203 680 .

076-304329 / 076-771908 ﬂ

POTENCIAMOS
EL TALENTO PARA

TRANSFORMAR |
VlDAS Ir. Juan XXIII N® 132 - Cajamarca ﬂ

www, sacooliveros.edu.pe
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Anexo 5: Adaptacion de Instrumentos a Google Forms

e Asentimiento Informado para Estudiantes

PHUBBING Y HABILIDADES SOCIALES
EN ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DEL
NIVEL SECUNDARIO DE UNA L.E.P. DE LA
CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO
2023.

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION

TITULO DEL ESTUDIO: PHUBBING ¥ HABILIDADES SOCIALES EN
ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA LE.P. DE LA
CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO 2023,

Estimado (3) estudiante:

Mediante la presente, queremos invitarte a participar en un estudio a cargo de las
Bachiller Maria Erica Meléndez Tirado y Lesly Yamile Sitva Calderon, de 1aFacultad de
Psicologia de la Universidad Privada del Norte, Cajamarca. Se trata de un estudio
orientado a determinar como se relaciona el phubbing (ignorar a una persona por prestar
atencién al teléfono celular) con las habilidades sociales en adolescentes. Los hallazgos
del estudio ayudaran a mejorar los procesos de intervencion en salud mental en tG
institucion Educativa

Tu participacion en el estudio, en caso aceptes, consistiria en completar dos

encuestas, marcando cada una de las casillas que consid

como respuesta cierta o
valida a cada pregunta, recuerda que no habra respuestas buenas ni malas, por lo que todas
deberan ser completadas con total veracidad.

También es importante que sepas que aun cuando ti papa o ti mama hayan dicho
que puedes participar, si t3 no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si
participas o no en el estudio. También, si en un momento dado ya no quieres continuar
en el estudio, no habra ningln problema o si no quieres responder a alguna pregunta en
particular, tampoco habra problema Y finalmente por tu participacion no habra pagos ni
incentivos econdmicos, tampoco se te pedirin materiales o dinero, todo el proceso es
totalmente gratuito, con fines cientificos.

EN CASO DE DUDAS PODRAS CONTACTARTE CON LE SIGUIENTE CONTACTO:

Bach.: Maria Erica Meléndez Tirado Bach : Lesly Yamile Silva Calderon
Celular: 985790 238 Celular: 900634 217

() Doy mi consentimienta

() Nodoy mi constimiento

m Borrar formulario

NUnNca snvies cantiasefias & traves de Formularions de Google

Exte contenido no ha 9ido crestdo ni aprobado por Google Nt

Politics de Privagidad

R - Thmuinos del Servigio -

Google Formularios
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e Consentimiento Informado para padres

PHUBBING Y HABILIDADES SOCIALES
EN ESTUDIANTES DEL 5TO GRADO DEL
NIVEL SECUNDARIO DE UNA |L.E.P. DE LA
CIUDAD DE CAJAMARCA EN EL ANO
2023.

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN LA INVESTIGACION

TITULO DEL ESTUDIO: PHUBBING Y HABILIDADES SOCIALES EN ESTUDIANTES DEL
3TO GRADO DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA IE.P. DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA EN
EL ANO 2023

Estimado (s) padre (s), tutor (es).

Mediante la presente le solicitamos su penmiso en pennitir que su hijo/a participe en un
estudio a cargo de las Bachiller Maria Erica Meléndez Tirado y Lesly Yamile Silva Calderon, de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Privada del Norte, Cajamarca. Se trata de un estudio
orientado a determinar como se relaciona el phubbing (ignorar a una persona por prestar atencion al
telefono celular) con las habilidades sociales en adolescentes. Los hallazgos del estudio ayudaran a
mejorar los procesos de intervencion en salud mental en su institucion Educativa.

La participacidn de su hijo/a, en este estudio, en caso acepte dar su consentimiento,
consistiria en completar dos encuestas, marcando cada una de las casillas que considere como
respuesta cierta o valida a cada pregunta, no habrd respuestas buenas ni malas, por lo que todas
deberan ser completadas por su hijo/a con total veracidad.

También es importante que sepa que este estudio es Gnicamente para fines cientificos. Por lo
que, 51 en un momento dado su hijo/a ya no quiere continuar en el estudio, no habra ningion
problema, 0 51no quiere responder a alguna pregunta en particular, tampoco habra problema. Y
finalmente por la participacion de su hijo’a no hardn pagos ni incentivos econémicos, tampoco sele
pedira materiales o dinero, todo el proceso es totalmente gratuito.

EN CASO DE DUDAS PODRAS CONTACTARTE CON LE SIGUIENTE CONTACTO:

Bach : Maria Erica Meléndez Tirado Bach.: Lesly Yamile Silva Calderon
Celular: 985 790 238 Celular: 900 634 217

FINALMENTE, Sl DESEA DAR SU CONSENTIMIENTO PARA QUE SU HIJO/A
PARTICIPE DE ESTA INVESTIGACION, TENDRA QUE MARCAR LA CASILLA QUE
CONSIDERE CONVENIENTE:

() Doy ml consentimiento

() No doy mi constimiento

Enviar Borrar formulario

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Nouficar uso iInadecuads - Taiminos del Servigio -

Pulitics de Privacidag

Google Formularios
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UPN Phubbing y habilidades sociales en estudiantes
NIvERSIOAD del 5to grado del nivel secundario de una |.E.P.

PAIVADA de la ciudad de Cajamarca en el afio 2023.

e Escala de Phubbing adaptado a Google Forms

FOCALA OF PHUBBING (Conducts de denpe y daunter s\ lan perannaes debido & una mayol
socia al celubar
MATCH ls a8 gue pONLdeTY s Began ol oo e o que b compartas sentes y actua
o 10 1eétono cetuin
1+ L0t0y panainte 08 w1 WIETONG MOVE Cuandd 0580y #4 COMPANIA 18 ot na
N
el N ]

8- Ma slento vaclio/a sin mi movil *

(_) Nunca

() Casl Nunca
(@) Aveces

() Cani Siempre

() Siempre

9.- Cada dia anta mi ugo del teléfono movil
(o) Nunca

() Casl Nunca

() Aveces

(D] Casl Slempre

() Siempre

10.- Eltlempo que dedico a actividades soclales, personales o profesionales se
reduce por el tiempo que uso el movil

() Nunca

(o) Caal Nunca

() Aveces
( ) Casl Stempre
( ) Slempre
Julents Borrar formulark
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UPN Phubbing y habilidades sociales en estudiantes
del 5to grado del nivel secundario de una |.E.P.

PR de la ciudad de Cajamarca en el afio 2023.

DEL NORTE

e Escala de Habilidades Sociales adaptado a Google Forms

A CONTINUACION, SE TE PRESENTA UNA SERIE DE PREGUNTAS, LEE
DETENIDAMENTE Y RESPONDE LA ALTERNATIVA QUE SE ACERQUE MAS A TU
REALIDAD.

1.- A veces evito hacer preguntas por miedo a parecer estipido *

() Nome identifico en absoluto
O No tiene gue ver conmigo, alguna vez se me ocurre
O Me describe aproximadamente

(O) Muy de acuerdo y me sentiria o actuaria asi

2.- Me cuesta telefonear a tiendas, oficinas, etc. *

(O Nome identifico en absolute
O No tiene gue ver conmigo, alguna vez se me ocurre
O Me describe aproximadamente

O Muy de acuerdo y me sentiria o actuaria asi

3 .- Si al llegar casa encuentro un defecto en algo que he comprado, voy 2 la E
tienda a devolverlo

No me identifice en absoluto
No tiene gue ver conmigo, alguna vez se me ocurre
Me describe aproximadamente

Muy de acuerdo y me sentiria 0 actuaria asi

O OO0O0

(:f No thene gl ver conmigo, Siguna vez se me ocune
() Me descrde sprasenacaments

() Muy oe acuerdo y me sensela 0 actuatin sy

32 Muchias voces prefro ceder, callirmie ¢ “Quitarme G8 en modic” para evitar
Drobigmas con otras personas

() Nome iderafico en abooluta
() No tiene aue ves conmigo, slgune vez se me ocunre
() Me descrive spcommacamens

(73 Muy de acusrco y me sensein o actuniis a

33 - Hay veces que no 34 negarme @ sair con algwen gue no me apeiece pero
Que me liama varas veces

(C) Nome iderafico en abaoiuto
l_ NO Tiene e ver COnmiQo, Sigunae ves 3¢ me ofune

() Medescrite sprooanecements

() Muy de acwerto y me sesticie o actunria sl

GRACIAS POR PARTICPAR

Atvas Borvie formmdang
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Anexo 6: Base de datos de estudiantes que registraron su participacion

Asentimientos confirmados de estudiantes:

Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Programador Arc Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vist
= - - — O [ - - —
;‘ Capar Arial (10 ~| A A = = E &~ ?9 Ajustar texto \FLJ [x Cortar Arial (|10 ~| A A = == - ‘&’b
2 Copiar ~ T — EE Copiar ~ i
’ Py~ vl E=EE=E EE B i = Pegar | . vl E=E=eE s
~ Copiar formato N K S = A = == =3 [ Combinary centrar - ~ Copiar formato ks - L === £2E
Portapapeles = Fuente N Alineacién Portapapeles = Fuente ~ Alineacid
K2 v S L65 Y b 2
A B c D E A E c o E F
T 1 |Marcatemporal  Edad:  Grado y Seccidn: Nimero de Cely 3 .
Marca temporal Edad- Grado y Seccién: Nurpero de Celular Qe 27| 4291202312:28:42 15 dto & Doymfconsent!m!ento
1 tu padre 0 madre: 28 412912023 12:29:40 1€ 5o B Doy mi consentimiento
T = E . T 29 412312023 13:34:01 17 5Sto Doy mi consentimiento
2 4/27/2023 15:18:21 16 5to A Doy mi consentimientc 30| seaze232resn 17 5to Doy mi consentimiento
3 412712023 15:21:45 16 Ato A Doy mi consentimientc 3 413012023 8:58:08 16 5to A Doy mi consentimiento
4 4/27/2023 16:20-14 16 5to A Doy i consenbmsaric 32 413002023 9:02:20 17 5to & Doy mi consentimiento
< 33 5112023 21:27:08 1€ 5o B Doy mi consentimiento
) 412712023 16:42:21 16 Gto A Doy mi consentimientc 34 51112023 21:27:43 16 5o B Doy mi consentimienta
: S 35 51102023 21:28:15 15 4o A Doy mi imi
6 4/27/2023 16:51:15 17 o Doy mi consentimientc 36 511!2023211:29-35 15 4:ZA DZ:::zz:z::rmn::iz
7 42712023 17:28:52 16 Quinto Doy mi consentimientc 37 5112023 21:30:18 16 5o B Doy mi consentimiento
8 412712023 17-42:32 16 fto C Doy mi consentimientc 38 50212023 10:45:25 15 5to unica Doy rnf consenlimienlo
> R 39 61212023 12:41.57 16 4 Doy mi consentimiento
9 | 4/27/2023 17:58:14 16 Sto C Doy mi consentimientc 0| sz 7 g Doy mi consentimiento
10 4/28/2023 15:58:52 16 Ato C Doy mi consentimientc 41 51202023 12:42:51 6 C Doy mi consentimiento
R X == 42 51212023 12:43:07 % 4 Doy mi timient
11| 4/28/2023 16:12:27 16 5""A Doy mi consentimientc 43 si2202312:4323 C Dzz::zzzz::t::::tz
12 4/28/2023 16:13:13 17 Sto A Doy mi consentimientc 44 51212023 12:46:28 © B Doy mi consentimiento
13| 4/28/2023 16:14:39 16 2 Doy mi consentimientc T i Sty
14 4/28/2023 16:26:16 17 5to Doy mi consentimientc 47 51212023 12:47:51 17 qunto B Doy mi consentimiento
15| 4/28/2023 16:42:24 16 5to grado. Doy mi consentimientc :: 57522022331;2“;322 :2 ?B Eoy mi consen:fmfenio
= —— :48: oy mi consentimiento
16| 4/28/2023 16:56:25 17 5A Doy mi consentimientc 500 522023 12:48:41 B Doy mi consentimiento
17 4/28/2023 16:57:16 17 A Doy mi consentimientc 51 51202023 12:48:59 16 Quinto B Doy mi consentimiento
g 2 Lo 52 51212023 12:50:13 17 Grado 5 seccion B Doy mi consentimiento
18|  4/28/2023 17:11:49 17 St Doy mi consentimientc 53| 51242023 125037 56 Doy mi consentimiento
19| 4/28/2023 17:27:46 17 5to Doy mi consentimientc 54 51202023 12:52:31 16 5B Doy mi consentimiento
1 AN- Quinto ( A . P 55 51212023 12:52:51 17 quinto B Doy mi consentimiento
o 4/28/2023 18:40:06 17 (A) DOy m‘ consentfm!entc 56 50212023 12:53:14 16 QUINTOC Doy mi consentimiento
21 4/28/2023 18:43:59 16 4to Doy mi consentimientc 57| 5/2020231253:35 16 5TOB Doy mi consentimiento
22 4/28/2023 18:48:35 17 5to Doy mi consentimientc :g ::‘:;gizz::zz :z :; g““"’f °°“5°"‘f"‘?°"‘°
= 2 SRR :54 oy mi consentimiento
23| 4/28/2023 18:57:53 17 Quinto Doy mi consentimientc B0 51202023 125438 16 quinto grado seccion Doy mi consentimiento
24 4/28/2023 20:08:52 17 5to A Doy mi consentimientc 81 51212023 12:54:56 17 b-6to Doy mi consentimiento
25 4/28/2023 20-10-48 17 Gto Linica DOy mi consentmiontc 22 51202023 12:55:14 16 5o B Doy mi consentimiento
26| 4/28/2023 20:24:21 16 5°A Doy mi consentimientc sql
27| 4/28/2023 20-38:18 17 5 Doy mi consentimientc =

= Respuestas de formulario 1

Respuestas de formulario 1

1y

(‘/Accesibilidad: todo correcto




“PN Phubbing y habilidades sociales en estudiantes del 5to grado del nivel secundario de una |.E.P. de la ciudad de Cajamarca en el afio 2023.

UNIVERSIDAD
PRIVADA
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Consentimientos confirmados de padres:

™ Copiar formato e — o 3 ~ Copiar formato =
Portapapeles = Fuente Portapapeles ~ F
E10 3 S E10 > fe
a | B | C A 5]

:Mar_q‘a__tgq;ggral 1| Marcatemporal o —
412812023 15:3116 Doy mi consentimiento 01 cRioigN23 (2323 Doy consentimishto
412812023 15:31:28 Doy mi consentimiento 41 51212023 12:34:29 Doy mi consentimiento

. EF
2
3 . LN
4 | 44281202319:23:36 Doy mi consentimiento 2| 5#2i2023 12:34:3% Doy mi consentimiento
5| 51212023 2:3102 Doy mi consentimiento 43 51212023 12:34:43 Doy mi consentimiento
8
7
8

% PR} 44 5{22023 12:34:50 Doy mi consentimiento
S1212023 23108 Doy o °°nsemfmfem° 45| 5/2/202312:34:54 Doy mi consentimiento
5¢202023 2:31:13 Doy mi consentimiento

3 SRR 46 | 65¢202023 12:35:00 Doy mi consentimiento
Si2f20232:3t34 Disy ml Sonsentmienty 47| 51212023 12:35:05 Doy mi consentimiento

3 31212023 2:34:40) Doy mi consentimiento 48| 51202023 12:35.09 Doy mi consentimiento
W] srer20232145 Doymiconsentimiento 49| 51202023 12:35:4 Doy mi consentimiento
.1 isleie0e3 2 3150 Doymivonsentimiento 50| 5/2/202312:35:48 Doy mi consentimiento
12| 5/26202312:28:40 Doymi consentimiento 51| 512202312:35:25 Doy mi consentimiento
3| 5202023 12:28:45 Doy mi consentimiento 52| 5i20202312:35:48 Doy mi consentimiento
14 50212023 12:28:43 Doy mi consentimiento 53 54212023 12:35:53 Doy mi consentimiento
15 | 50202023 12:28:53 Doy mi consentimiento 54 65202023 12:35:53 Doy mi consentimiento
16 | 51212023 12:28:53 Doy mi consentimiento 55 | 5{202023 12:36:04 Doy mi consentimiento
17| 5202023 12:29:04 Doy mi consentimiento 56 5202023 12:36:03 Doy mi consentimiento
18| 50212023 12:29:03 Doy mi consentimiento 57| 5/2¢2023 12:36:15 Doy mi consentimiento
19 | 50202023 12:29:13 Doy mi consentimiento 58 5#212023 12:36:20 Doy mi consentimiento
20| 5#20202312:29:17 Doy mi consentimiento 59 5122023 12:36:24 Doy mi consentimiento
21| 5:20202312:29:22 Doy mi consentimiento 60| 5121202312:36:29 Doy mi consentimiento
22 51202023 12:29:26 Doy mi consentimiento 61 50212023 12:36:35 Doy mi consentimiento
23| 512202312:29:30 Doy mi consentimiento 62 5#20202312:36:43 Doy mi consentimiento
24 | 50212023 12:29:3¢ Doy mi consentimiento &3
25| 5i20202312:29:38 Doy mi consentimiento 64]
2| 5242023122942 Doy mi consentimiento £
27| 5120202312:29:46 Doymi consentimiento 884
28 | 50202023 12:29:50 Doy mi consentimiento :; 1
23| 5202023 12:29:54 Doy mi consentimiento 69
30 50202023 12:29:53 Doy mi consentimiento 70
31 5024202312:30:02 Doy mi consentimiento 2|
32| 5202023 12:30:08 Doy mi consentimiento 72|
33 51202023 12:30:10 Doy mi consentimiento 73|
34 61242023 12:30:15 Doy mi consentimiento 74

35| 5202023 12:32:24 Doy mi consentimiento
36| 5i2202312:33:52 Doy mi consentimiento
37 5242023 12:33:56 Doy mi consentimiento
38 50212023 12:34:01 Doy mi consentimiento
39 51212023 12:34:17 Doy mi consentimiento
anl  mmonon 12:24:22 Mo mi cancantimianta

Respuestas de formulario 1

by

L Accesibilidad: todo correcto
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Respuestas:

_ ~Oo Inzertar Dispaniaion de pagna

-

B

Pegar

Al

X Cortar —

P Anal
- 0 Copumr  ~ T
N K & -

& Copia formato

Portapapeses =

16

|Marca | i

parsonas

A728/2023 1931 57 Aweces
A/282023 1950:15 A vecss
4/28/2023 19.55:31 Slemgrs
4/25/2023 20 0621 A veces
4282023 201529 A veces
4/28/2023 20 26:32 A veces
4282023 20 30:14 A veces

4/28/2023 20 30:18 Casi Siempre
4282023 20 34:08 Casi Nunca

40282023 20 35:54 A veces
4282023 204155 A wces

A/28/2023 20 4449 Casl Nunca

4/2812023 21 1203 A wecss
47202023 21 28.0% A veces
4/28/2023 21 £8.53 A vecss
4/2972023 13.36.14 Slamgre
4/292023 19.01:11 Nunca

4/2972023 1926:15 Aveces

4/292023 20.18:05 Casi Nunca

42972023 21°43.32 Nunca
4302023 8 55:54 Nunca
A730/2023 9 04:08 Nunca

£02/2023 104751 Casi Nunca

1.- Estoy pendiante
de rmi telefono manl
€20y en
[compafia de olras

Marca temporal

c

Phubbing y habilidades sociales en estudiantes del 5to grado del nivel secundario de una |.E.P. de la ciudad de Cajamarca en el afio 2023.

D

2- Estoy ocupado/n 3.+ Otras personas
con mi 1eléfono mddl  se quegan sobre mi

Cuando &stoy con
ms amgos/as

Cast Nunca
Casi Seanpre
A veces

A veces
Casi Nunca
Aveces
Cam Nunca
Casi Monca
Casi Nunca
Avwcas
Avecas
Nunca
Nunca

A wacas
Casi Nunca
Siemgrs
Nunca
Casi Nunca
Caszi Nunca
Nunca
Nunca
Nunca
Cast Nunca

*

e todo

Respuestas de formulario 1

us0 ol telafono
mal

Nunca

Cast Ssenpra

A veces

A veces

Cati Nunca
A veces

Formuas  Dates Revear  Veta  Programador
e cjxa | TEl= 2
& A~ ﬂ ==
Fuente ~ &ineackon

E

4.- Estoy ccupado
con mi méul cuando
a5toy Con M
familares

Casi Nunca
Cast Sempre
Casi Sesnpre
A veces

Ca%i Nuncs

- %o %

5- Amipareia b
molesta gue este
ocupado con ef mdvl
(o tamitares. si no
tenas parega)

A veces

A veces

A veces
My
Cati Nunca
A veces

A voces
Casi Nunca
Casi Munca
Cas Munca
A vecas
Cast Nunca
Stamyre
Nuncs
Siemygre
Slemgre

A voces
Casi Nunca
Siomgro

Casi Nunca
A veces

O Quedeser hacer?

Ly
al

G

!
=z
Formato
condiconal © como tabla -

& [
e -~
Dar formato - Estilos de

cedda ~
Estdas
H

7.+ Lo pnimero que

6= Miteléfono mddl  hago 8l despertams

5td @ M alcance

>$aomole

Siempre
Siempre
Siemgre
Can: Sempre
Stermpre
Stempen
Cani Siempre
Casi Nunca
Cas Siempra
A veces

A veces
Slempe
Cas: Seenpre

Can Siempre

Cast Nunca
Avares

5 MR Mis
mensaps en of mowl

Siempn

Sempre
Sempre

A veces
Aveces

A voces
Aveces

A voces
Cass Nunca
A veces
nca
s

A veces

A veces
Cas Nuncs
Sempee
Cass Nunca
Casi Siempre
Cam Nunca

A veces

Cawm Nunca
Case Hunca
Avecas

[

Il o

==/ -
Insertar Ebmiear Formato

Ceidn

B - Me siento waco's

SN m mowl

A veces

Seemgre

A yeces
Aveces

A voces
Cam Nunca
Avoces
Cass Nunca
Aveces

A veces
Nunca
Nanca

A veces

A veces
Cas Siempre
Nonca

A veces
Caszi Nunca
Nunca

Cas Nunca
A veces

A veces

Sweenpra
Case Siempre
A yeces
Semme
Aveces

A veces

Cas Siempre
Casi Siempre
Cass Munca
Casi Siampra
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2 Autorueny
&= -ﬁﬂaﬂmt -
# Bomar -

9. Cada cia anta my
ueo del teléfono
mil

A
zY

Ordenar y
filerar +

Edwion

Jo

Buscary

K
10 - El tiompo que
dedico a actmdades
sociales, personales
o profesionabes 80
reduce por el timmpo
que uso el manl
Aveces
Cam Siempre
Cas Nunca
A veces
Aveces
Casi Hunca
MNunca
Nunca
Casi Nunca
Casi Siempre
A veces
MNunca
Nunca
Cas Hunce
A veces
Cas Siempre
Nunca
Cam Siempre
Casi Nunca
Nunca
Nunca
A veces
Aveces

seleccionar *

L

1. Aveces evito
hacas preaguntas
Medo A parecer |
estupido

"Ma describe ap

Muy dé acuedo |
No tisne que ver |
Muy de scusido |
No tiane qus ver |
No e dertfico |
Me describe apc
No tiene que wer |
No me identfico |
No me entfico |
No me wsntfico
Ma descrbe aprd
No 0% adeetfico |
Muy de scusdo |
Me descrbe aprc
Muy de acusedo |
No me ertfico |
No tiene gue ver |
No tiane que ver |
No me wentfico |
No me idsrtfico |
No tiene que yer |
No me wzntfico

i
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a9 |
50

51|
52 |
53 |

5/2/2023 13:04:25 A veces
5/2/2023 13:08:22 Nunca
§/2/2023 13:10:24 Nunca
5/2/2023 13:11:57 Nunca
5/2/2023 13:13:53 Nunca
5/2/2023 13:17:31 Nunca
5/2/2023 13:22:17 A veces
5/2/2023 13:33:05 A veces
§/2/2023 13:33:32 Nunca
5/2/2023 14:29:31 A veces
5/2/2023 14:31:46 Nunca
5/2/2023 14:37:54 A veces
5/2/2023 14:42:06 A veces
5/2/2023 15:40:57 A veces
5/2/2023 19:38:36 Nunca

5/2/2023 19:42:45 Casi Siempre
5/2/2023 19:43:08 CasiNunca
Si2/2023 19:44:47 A veces
§/2/2023 19:48:20 CasiNunca
5/2/2023 19:49:48 A veces
5/2/2023 19:50:34 Nunca
5/2/2023 19:51:08 CasiNunca
5/2/2023 19:56:41 A veces
57212023 19:58:42 A veces
5/2/2023 20:09:33 CasiNunca
5/2/2023 20:15:27 A veces
5/2/2023 20:15:36 A veces
5/2/2023 20:31:02 A veces

Sal  SPPN2320:310R & uerse
Respuestas de formulario 1

A veces
Nunca
Nunca
Nunca
CasiNunca
Nunca
Casi Nunca
A veces
Nunca
Nunca

A veces

A veces
Nunca
Casi Nunca
Nunca

_CasiNunca

A veces
Nunca
Nunca
Nunca
CasiNunca
Nunca
Casi Nunca
A veces

A veces
CasiNunca
CasiNunca
A veces
CasiNunca

Nunra
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Nunca 5Nunca Casi Nunca Siempre A veces
Nunca \Nunca Aveces Siempre Nunca
Nunca \Nunca Nunca Nunca Nunca
Nunca |Nunca Nunca Nunca Nunca
Casi Nunca |A veces A veces Casi Siempre A veces
CasiNunca |Casi Nunca A veces Siempre Siempre
CasiNunca ;Casi Siempre A veces Casi Nunca A veces
Casi Nunca ECasi Nunca Nunca Casi Siempre A veces
Nunca fNunca Nunca A veces A veces
Nunca \Nunca Aveces Aveces CasiNunca
Aveces |A veces Aveces Siempre Aveces
A veces |CasiNunca A veces Siempre A veces
Nunca |Nunca CasiNunca A veces A veces
Nunca |A veces CasiNunca Siempre Casi Siempre
Nunca :Nunca Casi Nunca Siempre A veces
CasilNunca 3'!”.'.‘9@. o ANONCR e A Siempre o CastDlempres -
Casi Siempre | Casi Siempre Casi Siempre Siempre A veces
Aveces \Nunca Nunca Siempre Siempre
CasiNunca |A veces A veces A veces CasiNunca
Nunca |Nunca Nunca A veces CasiNunca
Casi Nunca |Nunca CasiNunca Casi Siempre A veces
A veces |Casi Nunca A veces Casi Nunca Nunca
A veces ;A veces Nunca Siempre Casi Siempre
A veces ECasi Nunca Casi Nunca Casi Siempre A veces
Nunca Nunca Nunca Siempre Casi Siempre
Aveces |Aveces Aveces Casi Siempre Casi Siempre
CasiNunca \Casi Nunca A veces Casi Siempre A veces
A veces |Aveces A veces A veces Casi Siempre
CasiNunca |Nunca Casi Siempre Casi Siempre Nunca
__Nuneca Munra _Nuneca _Siemnre CasiNunca

@

ECasi Nunca
\Nunca
\Nunca
|Nunca

|Casi Siempre
;A veces

E Casi Siempre
:Nunca

| Casi Siempre
|Aveces

|A veces

|A veces
|Nunca
:Siempre
ECasi Nunca

(Aveces

| Siempre
|Aveces
\Nunca
|Nunca

|A veces
|CasiNunca

x Casi Siempre
i CasiNunca
|Casi Nunca
|CasiNunca
|Casi Nunca
|Casi Siempre
|Casi Nunca
[Minra.

Casi Nunca CasiNunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
Nunca Nunca
CasiNunca Casi Siempre
CasiNunca Casi Siempre
A veces A veces
Nunca Nunca
A veces A veces
CasiNunca CasiNunca
A veces Nunca
Casi Nunca CasiNunca
Nunca Siempre
A veces CasiNunca
A veces A veces
__Aveces  CasiNunca
Siempre Casi Siempre
Aveces A veces
Casi Siempre CasiNunca
Nunca Nunca
CasiNunca CasiNunca
Casi Nunca CasiNunca
A veces A veces
A veces Casi Nunca
A veces Casi Siempre
CasiNunca Aveces
Casi Nunca Casi Nunca
Casi Nunca A veces
A veces A veces
_Ca=ziNunra _Nunca.

[«

No tiene gue ver conrt
Me describe aproximé
No me identifico en al
Me describe aproximy
e describe aproxima’
Me describe aproxirmf
No tiene que ver conn;
No tiene que ver conr
No me identifico en at
No tiene que ver conr,
No tiene que ver conr|
No tiene que ver com:
No me identifico en al
No me identifico en ab
No tiene que ver conn:
No tiene que ver conr'
Muy de acuerdo y me
Me describe aproximé
Me describe aproximé
Me describe aproximg
e describe aproxima’
No me identifico en at
No tiene que ver conn:
Me describe aproximsI
Muy de acuerdo y me
Me describe aproximé
Me describe aproximé
Muy de acuerdo y me|
No me identifico en at
e desrrihe Anrmn'rm‘
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Phubbing y habilidades sociales en estudiantes del 5to grado del nivel secundario de una |.E.P. de la ciudad de Cajamarca en el afio 2023.

8272023 21:92:42 A veces A veces Nunca ;CDB! Nunca Nunca
5/2/2023 22:37:29 Slempre Casl Slempre A veces |A veces A veoes
6/2/2023 22:39:47 CasiNunca Casi Nunoa Nunca 'Nunca Casi Nunca
£/2/2023 22:45:51 A veoes A veces Aveces A veces Caai Slempre
5/2/2023 22:48:49 Nunca CasiNunca Nunca |Nuneca Slempre
5/2/2023 22:48.20 Nunca Casi Nunca A veces A veces Casi Siempre
/272023 23:22:59 Nunce Casi Nunca Nunca |A vaces Sempre
5/2/2023 23:24:04 Canl Slempre Casi Slempre Nunca ;Nunca Canl Slempre
| Respuestas de formulario 1 4

U Accesibilidad: todo correcto

Casi Slempre
Slempre

Casi Slempre
Siempre

A veces
Casi Siempte
Casl Swmpra
Nunca

A veces
Slempre
A veces
Casi Siempre
A veces
Cosi Slempre
Slempre
A veces

;CGDI Nunca
| Slempre
A veces
|Slempre
(A veces
|A veces
A veces
| Slempre

Casl Nunca Nunca
Slempre A veces
Casi Nunca Casi Nunca
Casi Slempre Casi Siempre
A veces Casi Nunca
A vaces A vaces
Nunce Casi Nunca
Slempre A veces
K1
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Me describe uproxlme: No tiene que ver ¢
No tiene que ver conr No tiene que ver ol
No me identifico en al No me Identifico en
Muy de acuerdo y me Muy de acuerdo y
No tiene que ver conr Me describe aprox
No tiene gue ver conf No me identifico en
No tiene que ver contl Muy de scuerdo y
No me identifico en ab:l-luy de acuerdo y
|
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