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RESUMEN

Con el objetivo de determinar la relacion entre los efectos secundarios y el retiro
temprano del implante subdérmico se realizd una investigacion cuantitativa de tipo basica
con disefo no experimental con una muestra de 103 usuarias atendidas en el Centro
Médico Carrion. Los datos fueron obtenidos mediante un cuestionario con una primera
parte de datos sociodemograficos y seis preguntas de efectos secundarios y una de retiro
temprano de implante subdermico, ambos validados y verificados en su confiabilidad,
respetando la confidencialidad de ellas y previa firma del consentimiento informado. El
andlisis estadistico fue realizado utilizando el programa de SPSS V24 y la prueba

estadistica de Chi cuadrado.

Los resultados demostraron que el efecto secundario mas destacado es la
alteracion en el ciclo menstrual con el implante subdérmico en un 79.61% y sobre el retiro
temprano se demostro que el 43.68% abandona el método entre los 12 a 24 meses, el
23.30% abandona el método de 3 a 6 meses y un 20.38% del mismo modo abandona el
método de los 6 a 12 meses, y solo un 12.62% abandona el método de 24 a 36 meses. En
conclusion, se demostrd que existe una relacion altamente positiva (Chi cuadrado =
0.001) entre los efectos secundarios y el retiro temprano del implante subdérmico en

usuarias del centro Médico Carrion-Puente Piedra.

PALABRAS CLAVE: Implante subdérmico, efectos secundarios, usuarias.
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ABSTRACT

With the objective of determining the relationship between side effects and early removal
of the subdermal implant, a basic quantitative investigation with a non-experimental
design was carried out with a sample of 103 users treated at the Carrion Medical Center.
The data were obtained through a questionnaire with a first part of sociodemographic data
and six questions on side effects and one on early removal of the subdermal implant, both
validated and verified in their reliability, respecting their confidentiality and after signing
the informed consent. The statistical analysis was performed using the SPSS V24

program and the Chi square statistical test.

The results showed that the most prominent side effect is the alteration in the menstrual
cycle with the subdermal implant in 79.61% and regarding early withdrawal it was shown
that 43.68% abandon the method between 12 to 24 months, 23.30% abandon the 3 to 6
months method and 20.38% likewise abandon the 6 to 12 month method, and only 12.62%
abandon the 24 to 36 month method. In conclusion, it was demonstrated that there is a
highly positive relationship (Chi square = 0.001) between side effects and early removal

of the subdermal implant in users of the Carrion-Puente Piedra Medical Center.

KEYWORDS: Subdermal implant, side effects, users.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Actualmente hay una gran cantidad de estudios que han examinado los efectos
secundarios y la extraccion de los implantes anticonceptivos subdérmicos. La OMS
(organizacion Mundial de la Salud) comenta que se debe instruir a las usuarias para que
tengan en cuenta ciertos signos que luego pueden manifestarse como efectos secundarios,

especialmente durante el primer mes de utilizacion (1).

Segun MINSA (misterio de salud) nos dice que los criterios de elegibilidad
mencionan que los implantes subcutaneos pueden usarlo casi todas las mujeres de manera
segura y efectiva. Sin embargo, advierte que los componentes hormonales pueden tener
un efecto negativo en algunas enfermedades circulatorias, como trombosis o isquemia,
cirrosis, cancer de mama e higado, dolor de cabeza o sangrado vaginal de etiologia
desconocida. Otros efectos secundarios que se han descrito en relacion con el uso de
implantes incluyen: acné, opresion en las mamas, dolor abdominal, mareos, cambios de

estado de animo, malestar estomacal, indice de masa corporal altos y depresion (2).

Ademas, en Peru, el 57% de usuarias solteras o casadas usan un método
anticonceptivo moderno. En cambio, esta tasa es mucho mas baja que el promedio
latinoamericano, que obtiene el 69,9%, e incluso de los territorios vecinos, indican un
78%. Segiin UNFPA, los métodos anticonceptivos a largo plazo, son bastante efectivos
en el uso, que los que se da a corto tiempo, incorporando a los anticonceptivos orales y
los inyectables, porque las tasas de cumplimiento y tratamiento varian y se alteran con
los métodos que no se usan regularmente. Los efectos secundarios mds comunes,
excluyendo el sangrado no programado posiblemente o definitivamente relacionado con
los implantes de etonogestrel, fueron dolor de cabeza con 16 % de alcance en las mujeres,

Dominguez Estrada Y. 10
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12 % en el aumento de peso y en la aparicion de acné, 10 % en sensibilidad mamaria y 6

% en desequilibrio emocional y dolor estomacal (3).

Un estudio presentado por Gomez et al. (4), nos dice que hay una alta frecuencia
de pacientes que presentan efectos adversos y que solicitan retiro del implante antes del
tiempo a causa de ello, 35% de las usuarias, siendo el principal motivo la irregularidad

menstrual en un 43% de los casos.

Acosta et al. (5), en la revisa cubana de medicina militar 2 se afirma que el
implante provoco efectos secundarios como el aumento de peso (23,3 % a los 6 meses y
21,6 % al ano), la cefalea (18,3 % a los 6 meses y 8,3 % al afio) y la mastalgia (12,5 % a
los 6 meses 'y 15 % al afio). En el patron de sangrado, se presentaron, sangrado infrecuente
(36 % a los 6 meses y 43,3 % al afio) y amenorrea (27,5 % a los 6 meses y 35 % al afio).
Asi pues, la existencia de estos efectos adversos son las principales razones por las que
las mujeres que utilizan el método anticonceptivo deciden retirarse el implante antes del

tiempo establecido.

Gomez et al. (6), su investigacion tuvo como finalidad identificar los efectos
secundarios y las razones por las se decidieron a retirarse el Implante Jadelle en pacientes
del Hospital de Clinicas, 2021, Chile. Su poblacién fue un total de 160 pacientes, uso
como instrumento un cuestionario y el resultado principal es la irregularidad menstrual
con un 61%, siendo los efectos adversos un 80,6% es por ello que se recomienda llevar a
cabo una orientacion anticipada a la insercion del implante y del mismo modo motivar a

asistir a los controles que se realizan posteriores para asi puedan llevar un buen control.

Rodriguez et al. (7), su objetivo de estudio fue evaluar los efectos adversos del

implante subdérmico que influyen en la salud de la mujer del Centro de Salud Juan

Dominguez Estrada Y. 11
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Montalvo,2020, Ecuador. Su poblacién estuvo conformada por un total de 100 mujeres,
uso como instrumento un cuestionario y el resultado principal es la causa de trastornos en

la menstruacion con un 52% y un 10% de pacientes no manifestaron efectos adversos.

Acosta et al. (8), en el articulo de investigacion sostuvo que su interés principal
fue explicar los efectos secundarios, junto a los informes individuales en adolescentes en
la consulta de Ginecologia infanto juvenil, 2019, Cuba. Su poblacién fue un total de 120
pacientes, uso como instrumento la guia de observacion y se concluyo que el resultado
principal es el aumento de peso con un 23,3%, cefalea con un 18,3% y mastalgia con un
12,5%, posteriormente el patron de sangrado se considerd a los 6 meses como al afio, el

sangrado atipico con 36% y opilacion con 27,5%.

Cordero et al. (9), en la tesis de estudio tuvo como finalidad sefialar que los
factores asociados al rechazo y abandono del implante anticonceptivo subdérmico en
usuarias atendidas en el Distrito de salud 03DO01 de la ciudad de Azogues, 2014-2017,
Ecuador. Su poblacion estuvo constituida por 234 usuarias, estableciendo al pueblo de
estudio elegida al alzar dentro de la delineacion descriptiva y el resultado principal fue la
prevalencia de abandono precoz del implante subdérmico de Etonogestrel es del 3.3% y

estd asociado a la presencia de efectos no deseados del mismo método.

Mendoza et al. (10), en la tesis de investigacion tuvo como objetivo resolver las
causas por la cuales se dio el retiro anticipado del implante anticonceptivo subdérmico en
usuarias atendidas en el centro de salud Trinitaria 2, 2018, Ecuador. De igual forma, la
poblacion estuvo agrupada por 100 usuarias, y la herramienta fue el formulario consta de
17 items y dando como resultado que la causa principal del retiro del implante tenemos

al sangrado irregular seguido de cefaleas con un (27%), aumento de peso con un (22%) y

Dominguez Estrada Y. 12
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acné con solo (12%).

Mori et al. (11), el articulo de investigacion tuvo como finalidad resolver si existe
relacion entre los efectos secundarios y el retiro anticipado del implante anticonceptivo
subdérmico, 2022, Perd. Su poblacion fue de 54 usuarias, el instrumento fue guia de
revision de documentos y en los resultados se observd, que la variacion del sangrado
menstrual fue del grupo con mayor frecuencia ya que el 72.2 % presentaron hemorragia
menstrual, en los efectos més adversos se encontraron relacion significativa y el retiro
anticipado del Implante anticonceptivo subdérmico con la variacion del periodo

menstrual (p=0.046) y con el cambio del peso (p=0.041).

Chavez et al. (12), en la tesis de investigacion tuvo como finalidad resolver los
efectos secundarios asociados al tiempo de uso del implante anticonceptivo, 2020, Peru.
Su poblacion estuvo constituida por usuarias que se habian colocado el implante
anticonceptivo del area de planificacion familiar del Centro Materno Infantil Santa
Luzmila II y la muestra fue por 139 mujeres. La técnica fue historias clinicas y el
instrumento fue fichas de recoleccion de datos. En los resultados se observo, el 82.6%
mostro una variacion en su indice de masa corporal de los cuales el 70.9% mostro
sobrepeso. Al término de la investigacion, los efectos adversos que se revelaron con
mayor repeticion fueron el decrecimiento de sangrado, el incremento de peso y apetito,
disminucion del impulso sexual y cambios psicoldgicos; sin embargo, a pesar de ello hay

una buena aceptacion del implante por las usuarias.

Rodriguez et al. (13), en la tesis de investigacion tuvo como objetivo determinar
los factores asociados al retiro anticipado del implante anticonceptivo subdérmico,2019,

Pert. Su poblacion fue de 84 pacientes que pidieron la extraccion del método anticipando

Dominguez Estrada Y. 13
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su extraccion antes de los 3 afios de cumplir su uso en la Hospital Victor Ramos Guardia,
Huaraz. El método fue la revisacion documentaria y su herramienta fue una ficha de
recoleccion de datos. Seglin resultados indicaron, que el 82.1% de las pacientes en edades
entre 20 a 35 anos, evidenciandose que el 36.9% optaron por el retiro del implante
anticonceptivo subdérmico entre 6 - 12 meses, del mismo modo el 25% a los 12 meses y

el 20.2% a 6 meses haberse colocado el implante anticonceptivo subdérmico.

Navarro et al. (14), en la tesis de investigacion tuvo como finalidad precisar que
existe conexion entre los efectos adversos con el retiro anticipado del implante
anticonceptivo subdérmico exmujeres fértiles, Hospital de Barranca-Cajatambo, 2017,
Perti. Su poblacion estuvo conformada por 200 mujeres y la muestrade 132 participantes,
asimismo, la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario que
consta de 13 items. Dando como resultado las caracteristicas 20-35 afios (68.1%),
convivientes (62.9%) secundaria completa (41.7%), los efectos adversos que mostraron
con regularidad fueron: Amenorrea (91%), aumento de peso (56.8%), dolor de cabeza

(59.8%), dismenorrea (65.9%), y cambios emocionales (53.8%).

Garza et al. (15), en la tesis de investigacion tuvo como objeto explicar las
singularidades sociodemograficas y obstétricas de las pacientes con el implante
anticonceptivo subdérmico que asisten al consultorio de planificacion familiar del
Hospital Nacional Hipdlito Unanue, 2019, Pert. La poblacion estuvo conformada por
Historias Clinicas y su muestra fue de 49 historias clinicas de usuarias que usan el
implante subdérmico, los resultados obtenidos fueron un promedio de edad de 25 afios,
34.72% entre los 26 a 30 afios, el 71.51% indico que su periodo menstrual se dio entre

los 12 a 14 afios, con respecto al inicio de relaciones sexuales destaco mas de 15-20 afios

(81.63%).

Dominguez Estrada Y. 14
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Por otro lado, Heredia et al. (16), su investigacion tuvo como objetivo describir
los efectos adversos del retiro temprano del implante en sus resultados encontrd que el
58.2% presento dismenorrea, del mismo modo el 56.4% presento cefalea y el 38.2 %
optaron por el retiro del implante en un rango <12 meses, de la misma manera el 29.1%

en un rango de 12 a 24 meses y el 32.7% entre los 25 y 35 meses.

Los implantes subdérmicos
Araya et al. (17), mencionan que son métodos de anticoncepcion de accion prolongada
utilizados en todo el mundo para el control de la natalidad, principalmente entre
adolescentes, un grupo conuna alta tasa de embarazos no deseados, hay
muchos tipos diferentes, entre ellos los implantes  subcutaneos de  levonorgestrel y
etonogestrel. Este es un método anticonceptivo ampliamente utilizado para prevenir el
embarazo. No contienen estrogenos y pueden usarse durante la lactancia, asi como

cuando no se recomiendan o contraindican los estrogenos.

Segun la OMS, definen que los implantes son cépsulas flexibles que se
colocan directamente debajo de la piel del brazo, es del tamafio de un fosforo que secreta
progestina  similara la  progesterona que produce elcuerpo femenino.
Proporciona protecciéon a largo plazo contra el embarazo y es eficaz durante 3 a 7
afios, segiin el tipo de implante, y es inmediatamente reversible. No son estrogenos,
tampoco hay restricciones de uso durante la lactancia y es adecuado para usuarias
femeninas que no toleran métodos anticonceptivos con estrogeno (18).

Propiedades farmacodinamias

El mecanismo de accion del etonogestrel es de 68mg, evita la ovulacion,
aumentando la viscosidad del moco cervical con cambios en el endometrio, donde acttia

como anticonceptivo (19).

Dominguez Estrada Y. 15



UPN “Efectos secundarios y el retiro temprano del
BKIVERSIDAD implante subdérmico en usuarias del Centro Médico

PRIVADA

e Carrién - Puente Piedra 2023”
Distribucion
De acuerdo con el Informe Técnico Digemid indica que el implante de etonogestrel se
fusiona en un 95,5-99% a la proteina sérica llamada albimina y en diminuto porcentaje
a la globulina transportadora de hormonas sexuales. El volumen de reparticion total es
de 27 1y 220 1, correlativamente, y no varian con el etonogestrel de 68mg (20).
Eficacia
La Digemid menciona que el etonogestrel es uno de los anticonceptivos mas efectivos.
Revisaron 11 estudios donde 942 mujeres cooperaron durante un periodo de 2 a 4 afos
y concluyeron que el etonogestrel es eficaz ya que no se evidencio embarazos. Por otro
lado, se reportaron seis embarazos posteriormente al retiro del implante 14 dias después.
Citandose un indice de Pearl de 0,38 gestaciones por cada 100 mujeres por
afio de utilizaciéon que fueron los mismos que para otros anticonceptivos de accion
prolongada (21).
Principales efectos fisicos
Los principales  efectos secundarios de los implantes subcutaneos son: trastornos
hemorréagicos uterinos, dolor de cabeza, subidas de peso abruptas, espinillas, mareos,
cambios de estado de animo, nauseas, dolor de estobmago, alopecia, disminucion del
impulso sexual, dolor en el brazo, quistes y neuropatia. De manera que asi se presenten
los efectos secundarios, las mujeres continuaron usando el implante anticonceptivo
subdérmico posteriormente a un afio de uso (22).
Tipos de implantes anticonceptivos
Existen métodos que son reversibles y de larga duracion, principalmente por su alta
eficacia y comodidad. Los implantes hormonales subcutaneos (Implanon NXTR) que
contienen  progestina (68 mg de etonogestrel), son  efectivos y seguros en

pacientes de 18 y 40 afos de edad. Cabe sefialar que el método mas utilizado sigue
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siendo el método de barrera (38,1%) frente al método hormonal, que ocupa el segundo
lugar (27,6%) y donde el implante representa solo o diferentes tipos de implantes, que
tienen su base en cuatro  distintas  progestinas  sintéticas. El
Levonorgestrel mas estudiado (Norplant y Jadelle); continuando con
el etonogestrel (implanén), Nestorone (Nestorone, el cometrine) y nomegestrol
(Uniplant) (23).

Efectos adversos

Los efectos secundarios suelen ser leves, siendo los mas comunes hematomas en
el lugar de la inyeccidn, infeccion local, dermatosis, induracion e irregularidades
menstruales. En los adolescentes, puede causar aumento de peso, acné y dolores de
cabeza (24).

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas, menciona que, en el Perq, los
ENDES 12020 indica que el 55% de las usuarias que viven en pareja o casadas utilizan
alglin método anticonceptivo moderno; Cabe seiialar que la cifra anterior es solo el
36,9% del total de mujeres en edad fértil, solteras, casadas, viudas o divorciadas, con
edades aproximadas del5 a 49afios. Los posibles efectos secundarios en
mujeres usuarias de implantes subcutaneos no dependen de su edad sino de su sistema

hormonal (25).

Definicion de términos

- Efectos secundarios: La alteracion de un farmaco u otro tipo de régimen que se

mejora o supera el efecto deseado. Los efectos secundarios pueden ser daiinos

o buenos, con el tiempo desaparecen por si solos (26).
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- Implante anticonceptivo subdérmico: Varilla flexible que contiene una
hormona derivada de la progesterona, que impide la ovulacion y espesa el

moco cervical, impidiendo que los espermatozoides entren en el ttero (27).

- Amenorrea: La amenorrea es la ausencia del ciclo menstrual, generalmente

definida como la ausencia de uno o mas ciclos menstruales (28).

- Cefalea: El dolor de cabeza es uno de los trastornos mas comunes del sistema
nervioso. Estos  son trastornos subyacentes = que  causan  dolor 'y

discapacidad como las migrafias (29).
Justificacion

Este estudio tiene una base tedrica, ya que pretende ampliar el conocimiento tedrico
y cientifico de los efectos secundarios del implante anticonceptivo subdérmico, asimismo

indicar sus principales resultados y aspectos esenciales.

Igualmente se expondra posibles opciones de los efectos del implante subdérmico para
ayudar a encontrar una solucion satisfactoria para las usuarias. Asimismo, esta
investigacion ayudara como base para futuros estudios relacionados con este tema. A su
vez, se tiene una justificacion metodoldgica ya que se utilizd como instrumento el
cuestionario que permitid6 medir los efectos secundarios del implante. Asimismo, la
investigacion tiene una justificacion practica por que se le brindara posibles opciones de
solucion frente a los efectos secundarios del implante con el propdsito de apoyar a las

jovenes y adultas que usan ese método anticonceptivo
1.2 Formulacion del problema

(Existe relacion entre los efectos secundarios y el retiro temprano del Implante

anticonceptivo Subdérmico en usuarias del Centro Médico Carrion Puente Piedra 20237
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1.3 Objetivos
Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre los efectos secundarios y el retiro temprano

del Implante Subdérmico en usuarias del Centro Médico Carrién Puente Piedra

2023.
Objetivo Especifico

1. Identificar los efectos secundarios del implante subdérmico en las usuarias del
Centro Médico Carrion Puente Piedra 2023.
2. Identificar el tiempo de retiro del implante subdérmico en las usuarias del

Centro Médico Carrion Puente Piedra 2023.

1.4 Hipétesis

Altera (H1) Existe relacion significativa entre los efectos secundarios y el retiro
temprano del Implante anticonceptivo Subdérmico en usuarias del Centro Médico Carrion

Puente Piedra 2023.

Nula (H0) No existe relacion significativa entre los efectos secundarios y el retiro
del Implante anticonceptivo Subdérmico en usuarias del Centro Médico Carrion Puente

Piedra 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
El presente estudio sigue un enfoque cuantitativo ya que busca analizar y medir las
variables numéricas para responder a las preguntas de investigacion, el disefio de
investigacion es analitico ya que busca identificar relaciones entre variables y analizar su
impacto en la variable dependiente ademas es transversal, ya que se recopilaran datos en

un solo momento y no se realizara un seguimiento longitudinal. (30)

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo basica esta es definida por el CONCYTEC
(Consejo nacional de investigacion, tecnologia e innovacion tecnologica del Pert) es un
tipo de investigacion que busca avanzar el conocimiento cientifico y tecnoldgico sin
buscar una investigacion practica y mediata su objetivo es contribuir nuevas teorias y
modelos, comprender los principios subyacente s a los fendmenos naturales, es por ello

que la investigacion es de disefio basico (32).
Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos, y métodos)
Poblacion

La poblacién como un conjunto de personas, animales, plantas u otros objetos que
estan interesados en realizar una investigacion y determinar los resultados de la mismas
(33). Este estudio la poblacion fue finita y estuvo compuesta por 103 pacientes del area

de planificacion familiar del Centro Médico Carrion Puente Piedra 2023.
Muestra

En cuanto a la muestra, se especifica que es una parte de la poblacion, la muestra

fue de tipo censal definiéndole como toda aquella unidad de investigacion sea considerada
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como muestra, lo que conlleva a no realizar un muestreo censal, porque se incluyo a todos

los elementos de la poblacion.
Técnicas e instrumento de recoleccion de datos:

Las técnicas de recoleccion de datos utilizadas fueron la encuesta para medir
ambas variables y como instrumentos de recoleccion se tuvo al cuestionario El
instrumento utilizado fue propuesto por Rodas k (35) este instrumento fue sometido a una
validacion que consistid6 en buscar la opinién de 4 jueces con experiencia en la
metodologia. Se valido la confiabilidad del instrumento de investigacion utilizando el alfa

Cronbach obteniendo el valor de 0,766 el que determino una alta confiabilidad.
Procedimiento de recoleccion de datos

Se solicito autorizacion al representante legal del Centro Médico Carrion, para
llevar a cabo una encuesta con las usuarias que se atendieron en el area de planificacion

familiar.

Donde con un trabajo constante se logré recolectar las respuestas de las usuarias

después de cada atencioén dado por el personal de salud.

Posteriormente a ello con la obtencion de datos recolectados y muy necesarios de
las usuarias se le agradece a cada una de ellas por haber participado y brindado su ayuda

en esta investigacion.

Analisis de datos
Para la recoleccion de datos, en primer lugar, se solicitdé los permisos
correspondientes al Centro Médico Carrién de Puente Piedra, con el permiso (Anexo 5),

se procedio a coordinar con las participantes a quienes se les explico los objetivos de la
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investigacion y de aceptar ser parte de ésta, se les pidid firmar el consentimiento
informado (Anexo 4), seguidamente se entrego el cuestionario que les tomo6 un promedio
de 15 minutos para contestarlo, durante este tiempo la investigadora estuvo atenta a dudas

e inquietudes de las usuarias.

Una vez recolectados los datos, se procedio a transferirlos, ordenarlos y evaluarlos
en un archivo Excel, para posteriormente procesarlo y analizarlo en el programa SPSS
V 64; el andlisis de las variables se realizé con estadistica no paramétrica ya que se trata
de datos categoricos nominales dicotomicos; se aplicard la Prueba Chi-cuadrado la cual
permitira evaluar la relacion entre las variables, este modelo estadistico se utiliza para
analizar la relacion entre una variable dependiente dicotdmica y una o variables
independientes, con el objetivo de determinar los factores que contribuyen de manera

significativa al resultado.

Aspectos éticos

En relacion con las consideraciones éticas se siguieron las directrices
establecidas en la declaracion de Helsinki (36), garantizando el respeto a la autonomia y
dignidad de las pacientes. Se obtuvo un consentimiento informado previo, asegurando su
comprension plena del estudio, y se protegio su privacidad y confidencialidad en todo
momento, en cuanto a la beneficencia la investigacion busca beneficiar a las participantes
y a la sociedad en general minimizando riegos y maximizando beneficios, en cuanto a
su autonomia se respeto la capacidad de los participantes para tomar decisiones libres e
informadas, sin coaccidon ni manipulacion, se realizd justicia en la seleccion de los
participantes de forma justa y equitativa, evitando discriminacidon y asegurando la

inclusion y grupos vulnerables.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Caracteristicas Sociodemogrdficas de las usuarias atendidas en el Centro Meédico
Carrion - Puente Piedra 2023(n = 103).

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N° %
Edad de usuarias 18- 25 36 34.95%
26-35 52 50.49%
>a 35 15 14.56%
Lugar de procedencia Los olivos 25 24.27%
San Martin de porras 35 33.98%
Comas 26 25.24%
Independencia 15 14.56%
Callao 02 1.94%
Grado de instruccion Primaria 03 2.91%
Secundaria 20 19.41%
Superior no universitario 56 54.36%
Superior universitario 24 23.30%
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Numero de paridad Sin hijos 16 15.53%

1 hijo 55 52.42%

2 a 3 hijos 11 10.67%

Mas de 3 hijos 21 20.38%
Total 103 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos / Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 1 se evidencia que la edad de usuarias encuestadas el 50.49% tienen
edad de 26-35 afios y en 34.95% tienen de 18-25 afios de edad, en una minoria de 14.56%
son mayores de 35 afios, también se puede observar que 33.98% de las encuestadas vienen
de San Martin de porres y un 25.24% vienen de comas y un 24.27% de comas, un 14.56%
de independencia y solo un 1.94% del callao. El 54.36% tiene estudios superiores no
universitarios y un 23.30% tiene estudios universitarios mientras que un 19.41% solo
tiene estudios secundarios, por otro lado, el 2.91% tiene solo primaria completa de
estudios. Asimismo, se observa que el 52.42% de las encuestadas tienen un hijo y el
20.38% tienen mas de 3 hijos, y un 15.53% no tienen hijos y un 10.67% tienen de 2 a 3

hijos.
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Efectos secundarios del implante subdérmico de las usuarias atendidas en el Centro

Médico Carrion - Puente Piedra 2023(n = 103).

EFECTOS SECUNDARIOS N° %
Alteraciones del patron mensual de Si 21 20.38%
las usuarias

No 82 79.61%
Sintomas de cefalea de las usuarias Si 36 34.95%

No 67 65.04%
Incremento de peso de las usuarias Si 28 27.18%

No 75 72.81%
Amenorrea de las usuarias Si 11 10.67%

No 92 89.32%
Sensibilidad mamaria de las Si 24 23.30%
usuarias

No 79 76.69%
Alteracion de la conducta de las Si 3 2.91%
usuarias

No 100 97.08%

Dominguez Estrada Y.

25



pivesSioto implante subdérmico en usuarias del Centro Médico

DEL NORTE

1 UPN “Efectos secundarios y el retiro temprano del

Carrion - Puente Piedra 2023”

Dolor e irritacion del sitio de la Si 31 30.09%
insercion de las usuarias

No 72 69.90%

TOTAL 103 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos / Elaboracion propia

Interpretacion:

En la tabla 2 podemos observar que el 79.61% tienen alteracion en el ciclo
menstrual con el implante subdérmico mientras que un 20.38% no tienen cambios en el
patron menstrual. podemos observar que un 67% tuvo dolores de cabeza con el implante
subdérmico y un 34.95% no pasaron por este sintoma. Nos muestra que el 72.81% su
peso fue incrementando y el 27.18% se mantiene en su peso inicial. Asimismo, muestra
que el 89.32% de las encuestadas no ven menstruacion y solo el 10.67% ven normalmente
la menstruacion. Por otro lado, muestra que el 76.69 % de las encuestadas no presentan
sensibilidad mamaria y el 23.30% si presentan el sintoma. El 97.08% no presenta
alteracion en la conducta y el 2.91% si presenta dicha alteracion de conducta. También
se puede observar que el 69.9% presento no presento ningun de dolor o irritacioén en la

zona de insercion mientras que un 30.09% si presento alguna molestia.
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Tabla 3

Tiempo de Retiro del implante subdérmico de las usuarias atendidas en el Centro Médico
Carrion - Puente Piedra 2023(n = 103).

RETIRO DEL IMPLANTE SUBDERMICO N° %

Tiempo de abandono del implante subdérmico. 3 a 6 meses 24 23.30%
>6al2meses 21  20.38%
>12a24 meses 45 43.68%

>24 a36 meses 13 12.62%

TOTAL 103 100%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos / Elaboracion propia.

Interpretacion:

En la tabla 13 se muestra que el 43.68% abandona el método de los 12 a 24 meses,
el 23.30% abandona el método de los 3 a 6 meses y en un 20.38% abandona de los 6 a 12

meses, y solo un 12.62% abandona el método de 24 a 36 meses.

Tabla 4

Relacion entre los efectos secundarios y el retiro temprano del implante subdérmico de
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las usuarias del, Centro Médico Carrion - Puente Piedra, 2023 (n = 103)

Valor gl Significancia
asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 68.433 18 <.001
Razén de verosimilitud 60.354 18 <.001
Asociacion lineal por lineal 18.955 1 <.001
N° de casos validos 103

Los resultados muestran una relacion entre ambas variables tiene p<0.001
significancia alta (99.9% de confianza) entre los efectos secundarios y el retiro temprano

del implante subdérmico en las usuarias del Centro Médico Carrion-Puente Piedra, 2023.
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CAPITULO IV: DISCUSION
El implante anticonceptivo puede generar efectos secundarios en algunas personas debido
a la presencia de hormonas, pero estos sintomas no son universales. La mayoria de los
usuarios no experimentan problemas significativos. Los efectos secundarios negativos
suelen disminuir con el tiempo, una vez que el cuerpo se acostumbra al implante estos

efectos secundarios traen consigo al retiro temprano (37).

Los resultados de la presente investigacion revelaron que las usuarias se caracterizan en
su mayoria por tener edad de 26-35 afios en un porcentaje considerable y la gran mayoria

tienen estudios superiores no universitarios

En cuanto a los efectos secundarios se demostrd que el 79.61% tienen alteracion en el
ciclo menstrual, lo que es consistente con los hallazgos de Gomez, et al (38) en Chile,
donde también se reportd la alteracion menstrual en un 43% de los casos, la cual también
coincide con el estudio de Mori et al (39) en loreto sus resultados demostraron que el
72.2% presentaron efectos secundarios como en el patron menstrual. Estos resultados
demuestran que existe un alto porcentaje de encuestadas tienen efectos secundarios en las

cuales la mayoria es porque presentan alteracion menstrual.

En cuanto al abandono temprano del implante subdérmico se demostré que el 43.68%
abandona el método entre los 12 a 24 meses de habérselo colocado teniendo similitud con
los resultados de Rodriguez et al. (40), donde mostraron que sus encuestadas optaron por
el retiro del implante entre los 6 al2 meses de habérselos colocado, asimismo coincide
con el estudio de Heredia et al. (41), demostrando en sus resultados que el 38.2% se
retiraron en un rango <12 meses. Estos resultados indican que las usuarias del implante
subdérmico se retiran antes de tiempo el implante debido a los efectos secundarios que

presentan.
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Finalmente, los resultados del test de Chi cuadrado revelaron una asociacion altamente
significativa entre los efectos secundarios y el retiro temprano del implante subdérmico
(¥*=25.42, p <0.001). Esto sugiere que los efectos secundarios son un factor importante
en la decision de retirar el implante tempranamente. La relacion entre los efectos
secundarios y el retiro temprano del implante subdérmico es estadisticamente

significativa y no se debe al azar.

Este estudio tiene varias limitaciones metodologicas que deben ser consideradas al

interpretar los resultados.

En primer lugar, la muestra utilizada en este estudio fue relativamente pequeiia, lo que

puede limitar la generalizacion de los resultados a la poblacion objetivo.

En segundo lugar, la seleccion de la muestra fue no probabilistica, lo que puede haber

introducido sesgos en la seleccion de los participantes.

En tercer lugar, el estudio tiene una naturaleza transversal, lo que no permite establecer

relaciones causales entre las variables estudiadas.

Ademas, el acceso restringido a ciertas fuentes bibliograficas que pudieron haber afectado
la recopilacion y analisis de datos, limitando asi la generalizacion de los hallazgos. Estas
limitaciones deben ser consideradas en futuras investigaciones para fortalecer la base de
evidencia.

Realizar estudios longitudinales para evaluar los efectos secundarios a largo plazo del
implante subdérmico, investigar las causas subyacentes de los efectos secundarios del
implante subdérmico, desarrollar estrategias para minimizar los efectos secundarios,
Priorizar la educacion y conciencia sobre los efectos secundarios del implante
subdérmico. Garantizar el acceso a servicios de salud reproductiva de calidad para las

mujeres que utilizan implantes subdérmicos, desarrollar programas de apoyo para las
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mujeres que experimentan efectos secundarios graves del implante.

Las implicancias practicas de este estudio son significativas para los pacientes, los
profesionales de la salud y la industria médica. Los pacientes podran tomar decisiones
informadas sobre la implantacion de un implante subdérmico, considerando los posibles
efectos secundarios y el riesgo de retiro temprano. Los profesionales de la salud podran
mejorar su practica clinica al considerar estos factores y desarrollar protocolos de
seguimiento para pacientes con implantes subdérmicos. Finalmente, la industria médica
podra mejorar el diseo y la fabricacion de implantes subdérmicos, desarrollar nuevos

productos y tecnologias, y mejorar la regulacion y la supervision de estos dispositivos.

En resumen, este estudio proporciona informacion valiosa para mejorar la seguridad y la
eficacia de los implantes subdérmicos, de igual forma para reducir los riesgos asociados

CcOon Su uso.
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Anexo N°1: Matriz de Consistencia

Titulo de la Investigacion: “Efectos secundarios y el retiro temprano del implante subdérmico en usuarias del Centro Médico Carrién-Puente
Piedra - 2023

“Efectos secundarios y el retiro temprano del implante subdérmico en usuarias del Centro Médico Carrion-Puente Piedra - 2023”

Problema Objetivos Hipotesis Metodologia.

General: Variable 1: Efectos secundarios del implante | Poblacién:
(Existe . . . Altera (H1) Existe relacion | subdérmico.
relacion  entre | DCtermnar la relacién que existe entre significativa entre los efectos Finita (103
los efectos los efectos secundarios y ’el .retlro secundarios 'y el retiro | Variable 2. Retiro temprano del implante subdérmico usuarias)
secundarios vy temprano del Implante Subdérmico en temprano  del  Implante
el retiro usuarias del Centro Médico Carrion anticonceptivo Subdérmico | TiP0 de investigacién: Bésica. Muestreo: Por
temprano  del Puente Piedra 2023. en usuarias del Centro conveniencia
I Il) Médi Carrié P Enfoque de investigacion: Cuantitativa.
mplante Especificos: fedico  Carrion  Puente Andlisis de datos:
antlcqncqptlvo 1 Identifs 1 p Piedra 2023. ) Diseiio de investigacion: No experimental, transversal,
Subdérmico en . ldentificar os efectos [ Nula (HO) No existe | correlacional simple. Chi cuadrado
usuarias  del secun’dar'mS del 1mplante relacion significativa entre
Centro Médico subdérmico en las usuarias del | o5 efectos secundarios y el | técnicas de recoleccién de datos: Consideracion:
Carrion Puente antro Meédico Carrion Puente | retirg del Implante | Encuesta. Respeto,
Piedra 2023? Piedra 2023. anticonceptivo Subdérmico beneficencia,

en usuarias del Centro | Instrumento: autonomia y
2. Identificar el tiempo de retiro | Médico  Carrion ~ Puente | Cuestionario: Para medir ambas variables Justicia.
del  implante subdérmico en | piedra 2023

las usuarias del Centro Médico
Carrion Puente Piedra 2023
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Anexo N°2: Operacionalizacion de Variables

“Efectos secundarios y el retiro temprano del
implante subdérmico en usuarias del Centro Médico
Carrion - Puente Piedra 2023

Variable | Definicion Conceptual Definicion Indicadores Categoria Tipo De Escala De | Instrumento
Operacional Variable Medicion De
Recoleccion
Efectos Efecto de un | Se evaluara 1. Alteracion del patron

secundarios | medicamento u otro | mediante un menstrual.
tipo de tratamiento que | cuestionario 2 Cefalea. a. 1=si.
se afiade o va més alld | que incluye 7 3. Incremento de peso. b. 2=no o .
del efecto deseado. Los | preguntas con Cualitativa | Nominal.
efectos  secundarios | respuesta de si 4. Amenorrea.
pueden ser | o no 5. Sensibilidad mamaria.
perjudiciales 0 6. Alteracion de la conducta.
beneficiosos, y la 7. Dolor e irritacidn del sitio Encuesta.
mayoria  desaparece de insercion.
por si solos con el
tiempo (42).

Retiro El implante Se evaluara a. 3 a6 meses
temprano | anticonceptivo mediante un

del implante | funciona durante 5 | cuestionario b. >6al2

subdérmico | afios. Puede solicitar | donde marcara 1. Tiempo de uso del meses Cualitativa | Nominal.
retirarselo  antes de | en que tiempo implante subdérmico
tiempo por presentar | se retiré el c. >12a24
molestias, previamente | implante meses
siendo atentido por el | subdérmico
area de planificacion d >24a
familiar (43). 36meses

Dominguez Estrada Y.

40



https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/anticonceptivos/implante-anticonceptivo
https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/anticonceptivos/implante-anticonceptivo

Anexo N°3: Instrumento de recoleccion de datos

“Efectos secundarios y el retiro temprano del implante subdérmico en usuarias del
Centro Médico — Puente Piedra 2023”
Ficha N .o Historia ¢linica..........ccooemvneenienneennn.

L FACTORES PERSONALES:

1. Edad:
<18afios L]  18-25afios LI 96— 35 afios ||

=35 afios D

2. Procedencia:

san Jerénimo Central [ Puiso (]
Sulluhuacca L] Totoral L]
Chaccarapata ] San Juan De Nafiez []
Buena vista L]

3. Nivel de instruccion:
sin estudios [] Primaria []

Secundaria [] Superior no universitario ]

Superior Univ. ]
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4. Paridad:
Sin hijos ] 1 hijo []
2 a3 hijos L] méas de 3 hijos L]

5. Deseo de embarazo

SI [ ] NO L]
Il. FACTORES CLINICOS

1. Alteracion de patrén menstrual

s L] NO L]
2, Sintomas de cefalea
sl L] NO L]
3. Incremento de peso
S| L] NO L]

4, Amenorrea

S| L] NO []

5. Sensibilidad mamaria

S [] NO []

6. Alteracion de la conducta

S| ] NO |

7. Dolor e irritacion del sitio de insercidn

S| [] NO ]

lll. Abandono de implante subdérmico

1. Tiempo de uso del implante

[

3 a6 meses D =6 a 12 mesas

L]

=12 a 24 meses [] = 24 a 36 meses
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Anexo N°4: Consentimiento informado

Titulo: “Efectos secundarios y el retiro temprano del implante subdérmico en

usuarias del policlinico Dr. Sandoval, los olivos 2023”
Autor: Dominguez Estrada Yhanis
Introduccion

Siendo estudiante de la Universidad Privada del Norte de la carrera de Obstetricia,
declaro que en este estudio se pretende investigar los efectos secundarios y el retiro del
implante anticonceptivo subdermico en usuarias que se atienden en el Centro Médico
Carridn, para lo cual Ud. esté participando voluntariamente. Para tal efecto, se le aplicara
un cuestionario de manera anénima, por lo cual usted debe de estar en perfecto estado
mental y poder responder correctamente a nuestro interrogatorio. Su participacion serd

por Unica vez.

La salud sexual y reproductiva es un derecho tanto en el hombre como en la mujer,
donde incluye la capacidad de tener una vida sexual plena y satisfactoria, con la libertad

de decidir procrear o tomar precauciones al usar métodos anticonceptivos.

Riesgos: No hay riesgo para usted ya que no se le realizara ninguna evaluacién
clinica ni fisica de forma directa. Solo se le brindara un cuestionario no maximo de diez

minutos.

Beneficios: Evitar los embarazos no planificados a corto plazo y que usted pueda

disfrutar en pleno su maternidad y sexualidad.
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Confidencialidad: No se compartira la identidad de las personas que participen
en esta investigacion. La informacion recolectada en este estudio acerca de usted sera
puesta fuera de alcance; y nadie sino solo la investigadora, tendra acceso a ella.
Asimismo, se le asignara un codigo para poder analizar la informacion sin el uso de sus
datos personales. Solo la investigadora sabra cual es su codigo. La informacion fisica y

virtual no serd compartida ni entregada.

. Con quién debo contactarme cuando tenga preguntas sobre la investigacion

y mi participacion?

Dominguez Estrada Yhanis: NO0O07651 1 (@upn.pe
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Anexo N°5: Carta de autorizacion de uso de informacion de empresa para el

trabajo de investigacion, tesis o informe de suficiencia profesional.

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA A
PARA EL TRABAJO DE INVESTIGACION, TESIS O INFORME DE }{ UNIVERSIDAD
SUFICIENCIA PROFESIONAL ESNPIA T o

Yo ALVA LUCIANO MARIELA ROSARIO, identificado con DNI o CE N° 43122797, como
representante legal de la empresa CENTRO MEDICO CARRION E. I. R. L. con R.U.C. N°
20601316561, ubicada en la ciudad de Lima. Otorgo la AUTORIZACION de uso de informacion a YHANIS
DOMINGUEZ ESTARADA, con DNI 72387952, egresada de la ( X ) Carrera profesional o ( ) Programa
de Posgrado de OBSTETRICIA de la Universidad Privada del Norte, para que utilice la siguiente
informacién de la empresa por ello se le brinda el acceso al area de obstetricia y ginecologia para
realizar encuestas con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacion, ( X )Tesis
o ( )Trabajo de suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( X )Titulo Profesional

() Maestro, ( ) Doctor.

Autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos, incluyendo su publicacion en
el repositorio de la Universidad Privada del Norte, contribuyendo con la comunidad educativa y
sociedad en su conjunto.

Respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa, se determina:

() Mantener en reserva el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa.
( X ) Autorizo mencionar el nombre y/o cualquier distintivo de la

empresa.

Puente Piedra, 15 de junio del 2024

GRUPO MEDICO CARRION ELRL.

=i CUCIANO MARIELA
AL PRE SENTANTE LEGAL

Firma del Representante Legal o Autoridad
DNI: 43122797
N° de celular de contacto: 929884776

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis son auténticos.
En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al procedimiento disciplinario correspondiente;
asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de informacion, pueda
ejecutar.

Nota: se solicita mantener todos los campos de informacion requeridos en el presente formato.

QLA

Firma de la egresada
DNI: 72387952

CODIGO DE DOCUMENTO COR-F-REC-VAC-05.04
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