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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la autoestima y la
dependencia emocional en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad
privada en Lima. Se abordd desde un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental, transversal y descriptivo-correlacional. La informacion se recogio
mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg, 1965), adaptada y validada
en poblacién peruana por Clavijo y Palacios (2019), y el Cuestionario de Dependencia
Emocional (Lemos & Londofio, 2006), adaptado al contexto peruano por Ventura y
Caycho (2016). Asimismo, participaron 141 estudiantes, tanto mujeres como hombres,
que se encontraban atravesando las practicas preprofesionales. Los resultados: se
encontré una correlacion negativa entre la autoestima y la dependencia emocional (r =
—0.352, p< 0.001). Es decir, mientras mas solida era la percepcion de uno mismo, menor
era la tendencia a depender emocionalmente de otros. Ademas, al observar las distintas
dimensiones de la dependencia emocional, también se evidencid una relacién inversa
significativa con la autoestima. Este hallazgo refuerza la idea de que contar con una buena
autoestima puede actuar como una especie de escudo emocional, protegiendo a los

estudiantes de vinculos que podrian tornarse insanos o desequilibrados.

Palabras Clave: Autoestima, dependencia emocional, estudiantes, practicantes
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Los estudiantes en el contexto universitario enfrentan diversos desafios que
pueden impactar su autoestima, como adaptarse a un ambiente académico nuevo y
cumplir con las demandas profesionales. La presion constante, la competencia y la
autoexigencia suelen generar dudas sobre su propio valor, lo que deteriora su estado
emocional y su capacidad para superar dificultades. Esto se ve reflejado en altos niveles
de estrés y ansiedad, que a su vez perjudican tanto su rendimiento académico como sus
relaciones personales. Ademds, una baja autoestima puede llevarlos a depender
emocionalmente de otros, buscando de manera constante la aprobacion externa para

sentirse valorados (Correa y Walter, 2024).

La autoestima estd muy ligada a como percibimos nuestra propia imagen. En un
estudio realizado por Jiménez et al. (2022) con estudiantes universitarios en territorio
mexicano, se detectd que casi la mitad de los hombres 46.9% y un 40.7% de las mujeres
estaban insatisfechos con su cuerpo, a pesar de que la mayoria tenia un peso dentro de lo
considerado normal. Esto muestra que, aunque fisicamente estén en buen estado, la
manera en que los estudiantes ven su cuerpo puede estar marcada por una baja autoestima,

lo que afecta directamente su bienestar emocional.

En el contexto peruano, Mendoza (2019) observa que muchos estudiantes
universitarios tienen dificultades para quererse y valorarse a si mismos. Esta falta de
autoestima se refleja en problemas para hacer amistades y en la incapacidad de reconocer
su propio valor. No se trata solo de un obstaculo social: la baja autoestima impacta de

manera directa en el progreso académico y cémo se desarrollan personalmente los

9
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estudiantes. Como consecuencia, s comun que se sientan inseguros y poco preparados
para afrontar los retos que implica la vida universitaria, lo que puede limitar su

crecimiento tanto dentro como fuera del aula (Lopez y Nieves, 2023).

En paralelo, la dependencia emocional se ha vuelto un fenémeno cada vez mas
notorio entre los estudiantes universitarios. A medida que enfrentan los retos propios de
la vida académica, muchos jovenes desarrollan una demanda constante de aceptacion y
respaldo por parte de quienes los rodean. Esta situacion puede afectar su autonomia y
dificultar la toma de decisiones independientes. Esta dependencia suele manifestarse en
las relaciones interpersonales, donde buscan constantemente validacion por parte de sus
parejas, amigos o figuras de autoridad, debilitando su capacidad para ser independientes
emocionalmente. Estudios realizados a nivel internacional han confirmado la presencia
de este fenomeno en el ambito universitario. Por ejemplo, una investigacion en
estudiantes de Espafia revel6 que el 24.89% presentaba signos de dependencia emocional,
lo que evidencia la relevancia del tema y la urgencia de abordarlo en contextos educativos

y de salud mental (Moral y Gonzélez, 2020).

En el contexto latinoamericano, la dependencia emocional ha recibido
considerable atencion en diversas disciplinas universitarias, con resultados preocupantes.
Zarate et al. (2022) analizd la dependencia emocional en estudiantes mexicanos, el
90.39% de los participantes mostré sintomas significativos de dependencia emocional.
Esto se debe a que muchos estudiantes tienden a centrarse en el desarrollo de sus
conocimientos académicos, descuidando el fortalecimiento de su identidad personal y
emocional. Como consecuencia, los jovenes enfrentan mayores dificultades emocionales,
que se manifiestan en formas de aislamiento, insatisfaccion personal o una fuerte
dependencia de su entorno. En Panama, Pert y Colombia, se ha encontrado que casi la

10
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mitad de los estudiantes universitarios (alrededor del 48%) estdn en riesgo de sufrir
dependencia emocional. Esta situacion suele presentarse de forma moderada y esta
vinculada a comportamientos impulsivos y agresivos, donde muchos jovenes actian sin
pensar en las consecuencias solo para sentirse aceptados socialmente o por su pareja. Esto
refleja la dificultad que tienen para manejar sus emociones y la necesidad de apoyo
externo, lo cual podria impactar de forma negativa en sus vinculos interpersonales y en

su equilibrio emocional.

En Perl, en un estudio realizado en la capital, reveldé que el 48.4% de los
estudiantes presentaba dependencia emocional. Ademas, se encontré que esta
dependencia, especialmente en hombres, podria estar vinculada a conductas violentas, un
detalle que cobra especial relevancia cuando hablamos de violencia de género. Este
hallazgo subraya la necesidad de enfrentar la dependencia emocional no solo como un
problema individual, sino también como un factor que puede influir en dinamicas de

violencia interpersonal y social (Pérez et al., 2022)

A partir de la informacion presentada, queda claro que la dependencia emocional
y la autoestima son problemas preocupantes dentro de nuestra poblacion, ya que ambas
afectan negativamente el equilibrio fisico y psicoldgico de los jovenes. Segun Castelld
(2005) quienes experimentan dependencia emocional suelen presentar una autoestima
baja, lo que se traduce en una tendencia a menospreciarse a si mismas mientras otorgan
un valor excesivo a los demas. Esta dindmica indica que la falta de autoaprecio impulsa
una mayor necesidad de buscar aprobacion y afecto externo. Por ello, no sorprende que
exista una relacion significativa entre ambos conceptos: a medida que la autoestima se
debilita, la dependencia emocional gana terreno; y cuando una persona empieza a
valorarse mas, esa necesidad de apego desmedido tiende a disminuir.

11
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Por eso, este estudio tiene como propdsito comprender cdmo se relacionan las
variables en practicantes preprofesionales. Para lograrlo, se aplicaran dos cuestionarios
especificos que mediran ambos aspectos, permitiendo identificar como se relacionan estas
variables en el contexto académico. Més alla de los datos, esta informacion servird como
una herramienta clave para identificar posibles areas de intervencion que ayuden a
fortalecer el bienestar emocional de los estudiantes. Y es que, vivir las practicas
preprofesionales es una etapa intensa, cargada de expectativas, presion y desafios
personales. En medio de todo eso, tener recursos internos fuertes puede marcar una gran
diferencia, no solo en como se afronta la experiencia, sino también en como se cuida la

salud mental

Dentro de las investigaciones internacionales realizadas en los Gltimos afios, se
encuentra el estudio de Salvatierra (2021) “Dependencia emocional en las parejas
sentimentales de edad adulta y su relacién con la autoestima”. La poblacion estd
constituida por 120 personas residentes en Almeria- Espafia, (86 mujeres y 34 hombres)
con edades comprendidas entre los 18 y 53. Se utiliz6 la metodologia, con un tipo
correlacional. Ademas, para las mediciones de las variables se utilizaron dos instrumentos
para recoger los datos: el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de
Autoestima de Rosenberg. Resultados: (r=-0.25; p < 0.05) las variables dependencia
emocional y autoestima correlacionan de manera inversa, es decir, las personas con

dependencia emocional presentan una baja autoestima.

El estudio de Espin (2022) “Dependencia emocional y autoestima en relaciones
de parejas en adultos jovenes de la ciudad de Quito”. Se cont6 con la participacion 264
adultos jovenes. Los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de dependencia
emocional y la escala de autoestima de Rosenberg. La metodologia se centra en un

12
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método cuantitativo, de disefio no experimental y correlacional. Los resultados revelaron
que entre la ansiedad por separacion y la autoestima es de r=-0.237 (p < 0.01), lo que
sefiala que, a mayor ansiedad por separacion, menor autoestima. De igual forma, la
expresion afectiva de la pareja tiene una correlacion de r=-0.187 (p = 0.002) con la
autoestima, y el miedo a la soledad evidencia una correlacion de r=-0.190 (p = 0.002). La
correlacion mas fuerte es con la expresion limite, con un valor de r=-0.335 (p < 0.01), lo
que sugiere gue comportamientos extremos en la expresion afectiva estan mas

fuertemente asociados con una baja autoestima.

El presente estudio de Vaca (2023) “Relacion entre la autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes universitarios de psicologia de la UIDE” La poblacion esta
conformada de 54 estudiantes de psicologia de 18-25 afios de una ciudad de Ecuador.
Para obtener esto, se administro la Escala de autoestima de Rosenberg, el cuestionario de
dependencia emocional (C.D.E) de Lemos y Londofio. Resultados: Se logra evidenciar
que no hay correlacién estadisticamente significativa entre autoestima y dependencia
emocional (p>.05) Sin embargo, cabe destacar que el valor del estadistico es r= -,221 por
lo que, al ser negativo el valor, posiblemente se encuentre una correlacién negativa al
aumentar el tamafio muestral, lo que podria mostrar que a mayor dependencia emocional

se encuentra una menor autoestima.

Dentro de los antecedentes nacionales, Ramos (2023) sefiala la relacion que existe
entre autoestima y la dependencia emocional en alumnos de psicologia de una universidad
privada de Lima sur. Aplicando una metodologia cuantitativa, de tipo correlacional,
constituida por 279 estudiantes. Los resultados evidenciaron correlacion negativa entre
las variables (r=-.182, p=.000). En cuanto a las dimensiones especificas se obtuvo en
ansiedad por separacion (p=.001) y (r=-.197), expresion afectiva (p=.001) y (r=-.197),

13
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miedo a la soledad (p=.002) y (r=-.188), expresion limite (p =.001) y (r=-.216). Por otro
lado, en modificacion de planes (p=193) y (r=078) y busqueda de atencion (p = .524) y
(r=.038) se aprecia no encontrarse relacion significativa en esas dos dimensiones

mencionadas.

Rojas (2024) llevé a cabo un estudio correlacional y no experimental, con la
participacion de 172 estudiantes de una Universidad Privada en Lima Norte, 2023. Los
resultados mostraron una correlacién negativa moderada entre la autoestima y la
dependencia emocional (r= -0.457, p = 0.000), lo que sugiere que una mayor autoestima
se asocia con menor dependencia afectiva. Al desglosar esta relacion, se evidenciaron
correlaciones negativas con la expresion limite (r= -0.507), el miedo a la soledad (r= -
0.429) y la ansiedad ante la separacion (r=-0.428), todas estadisticamente significativas.
Asimismo, se observaron asociaciones con la bdsqueda de atencion (r= -0.392), la
dificultad para modificar planes (r=-0.374) y la expresion afectiva dentro de la pareja (r=
-0.359), también con significancia estadistica (p = 0.000). En sintesis, se concluye que
los universitarios presentan un grado elevado de autoestima, lo cual se asocia con una

menor propensién a manifestar conductas vinculadas a la dependencia emocional.

En el estudio realizado por Del Castillo y Henostroza (2022), tuvieron como
objetivo describir y comparar cuél es la relacion entre dependencia emocional y
autoestima en universitarios de la ciudad de Huaraz, 2022. Empleando una indagacién de
tipo basica, con un disefio metodoldgico no experimental. Los hallazgos revelaron un
vinculo inverso entre las variables (p < .001; r = -0.429). En cuanto a las dimensiones
especificas de la dependencia emocional, se observaron correlaciones negativas con la
ansiedad por separacion (rho = -0.425, p =.001), la expresion afectiva hacia la pareja (rho
= -0.272, p = .001), la modificacion de planes (rho = -0.410, p = .001), el miedo a la

14
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soledad (rho = -0.443, p =.001), la expresion limite (rho = -0.562, p =.001) y la busqueda

de atencién (rho = -0.300, p =.001).

Starripa 'y Zevallos (2022) llevaron a cabo un estudio en una universidad de Lima.
la muestra estuvo conformada por 102 estudiantes universitarios de internado I, Il o Il
de la carrera de psicologia. Enmarcado en un enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo
correlacional, basico y no experimental. Los datos indicaron una correlacion negativa
moderada y estadisticamente significativa entre la autoestima y la dependencia emocional
(r= -0.535, p = .001), lo cual cuando la autoestima es mas alta, la propension a la
dependencia emocional es menor. En relacion con las dimensiones de esta ultima, se
hallaron correlaciones negativas significativas en ansiedad por separacion (r= -0.477,p =
.004), expresion afectiva hacia la pareja (r= -0.366, p = .031), modificacién de planes (r=
-0.491, p = .003), miedo a la soledad (r= -0.666, p = .006), expresion limite (r=-0.641, p

=.001) y basqueda de atencion (r= -0.417, p = .013).

El estudio de Oropeza (2024). Tuvo como objetivo describir la Relacién entre
Dependencia Emocional y Autoestima en estudiantes de un Instituto Tecnolégico
Pablico, Ancash, 2024 el tipo de estudio fue cuantitativo, el nivel de investigacion fue
descriptivo correlacional, la poblacion de la presente investigacion esta conformada por
384 estudiantes de 18 a 30 afios. Se consiguio como resultado una asociacion significativa
r=-284 con p=0.000. En cuanto a las dimensiones y su relacion con la autoestima se
obtuvo una asociacion negativa y significativa: ansiedad por separacion r=-0.337 con
p=0.001, expresion afectiva r=-0.414 con un p=0.000, modificacion de planes r=-0.215
con p=0.002. miedo a la soledad r=-0.307 con p= 0.001 y la expresién limite r=-0.459

con un p=0.000.
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El estudio de Correa y Walter (2023). Se emple6 un abordaje cuantitativo de
exploracion representativa correlacional. Con el propdsito de describir la existencia en el
vinculo de autoestima y la dependencia emocional. Se utilizd una busqueda cuantitativa
descriptivo correlacional. La poblacién fue en 200 estudiantes universitarios en la
provincia de Cajamarca. Del mismo modo, los puntajes que obtuvieron fue un coeficiente
de (-.331) p=000 los resultados indican el grado de coeficiencia significativa, sefialando
una correlacién negativa entre las dos variables. EI Rho para la ansiedad por separacién
fue 0.337 con un p=0.001, Para la expresion afectiva, el r=-0.414 con un p=0.000, La
modificacion de planes revelando un r= -0.215 con un p=0.002, EI miedo a la soledad
mostré un r=-0.307 con p=0.001, La expresion limite tuvo un r= -0.459 con un p= 0.000.

Por altimo, la busqueda de atencion mostro un r= -0.315 con un p= 0.000.

Elandlisis de De la Cruz (2024). La intencion es averiguar y determinar la relacion
existente entre la dependencia emocional y autoestima en estudiantes universitarios de
una universidad de Lima Este, 2024. La evidencia estuvo integrada por 163 participantes
académicos de psicologia. En sus resultados, se exponen datos inversos y moderados
(Rho = -0.480; p = 0.000) entre las variables analizadas. Se obtuvo, que la expresién
afectiva presenta un r=-0.498 con p=0.000, la modificacion de planes tiene r=-0.405 p=
0.000, el miedo a la soledad muestra un r=-0.402 con p=0.000, la expresion limite tiene
un r=-0.359 con un p=0.000, la basqueda de atencién muestra un r= -0.202 ; p=0.010 y
la ansiedad por separacion r=-0.155 con un p=0.048, estadisticamente muestran una
reciprocidad invertida relevante entre las variables, advirtiendo que aumenta la
dependencia emocional en cualquiera de las dimensiones, si la autoestima tiende a

decrecer.

En relacion con las bases teodricas, Coopersmith (1981) define la autoestima como
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el juicio personal que cada individuo realiza sobre su propio valor y dignidad, lo cual se
refleja en sus actitudes y comportamientos cotidianos. Esta autovaloracion se manifiesta
a través de la aprobacion o desaprobacion de uno mismo, y determina en qué medida la
persona se percibe como valiosa, capaz, digna y exitosa. Desde esta perspectiva, la
autoestima no se limita a una percepcion subjetiva, sino que constituye un proceso
psicoldgico que influye profundamente en como el individuo establece vinculos con su

ambiente y maneja los retos de la vida (De la Cruz, 2022).

Una figura fundamental en el campo de estudio de este constructo es Rosenberg,
quien sostiene que la autoestima se desarrolla a traves del intercambio constante entre el
individuo y su contexto social y cultural. Segun su enfoque, el nivel de autoestima
depende en gran parte de como la persona se percibe a si misma frente a las expectativas
y normas sociales. Cuando existe un equilibrio entre la autoimagen ideal y la autoimagen
real, se favorece el desarrollo de una autoestima saludable. No obstante, cuando esa
brecha es significativa, la autoestima puede deteriorarse, incluso si externamente la
persona aparenta seguridad y confianza (Aguirre, 2020). Asi, la autoestima puede
entenderse como un conjunto de actitudes moldeadas por el entorno, donde los valores

personales desempefian un papel fundamental en su formacion y evolucion.

Rosenberg conceptualiza la autoestima como una actitud interna que cada persona
mantiene hacia si misma, la cual puede manifestarse de forma positiva o negativa. Segun
su teoria, la autoestima esta compuesta por las creencias y sentimientos personales una
persona tiene sobre si misma, lo que influye directamente en su bienestar emocional y su

capacidad para afrontar la vida de manera satisfactoria (Varela, 2022).

Asimismo, el autor distingue tres niveles de autoestima. La autoestima alta se

17



1 UPN Autoestima y Dependencia Emocional en practicantes preprofesionales de psicologia de una

universidad de Lima

caracteriza por un fuerte sentido de autoconocimiento y aceptacion personal, lo que
permite a la persona desenvolverse con independencia y tomar decisiones con seguridad.
Por su parte, una autoestima media se refleja en una autopercepcion fluctuante, en la que
se busca aprobacion externa sin llegar a experimentar sentimientos marcados de
inferioridad o superioridad. En cambio, una autoestima baja esta asociada con una imagen
negativa de si mismo, acompafiada de una necesidad constante de validacion externa, alta
sensibilidad ante la critica, pensamientos pesimistas y una tendencia hacia la dependencia

afectiva dentro de las relaciones sociales (Rodas, 2023).

En este sentido, se han identificado diversos indicadores que permiten evaluar la
autoestima. Entre los mas representativos de una autoestima positiva se encuentran el
sentimiento de valia y dignidad, que posibilita reconocerse como una persona valiosa y
merecedora de respeto. También destaca la capacidad de identificar cualidades y
fortalezas personales, lo cual favorece el desarrollo de competencias y habilidades. Otro
aspecto importante es la confianza en la propia capacidad, que impulsa una actitud
proactiva frente a los retos y facilita el afrontamiento de las dificultades con seguridad y
determinacion. A ello se suma una actitud positiva hacia uno mismo y una sensacion de
satisfaccion personal, elementos que refuerzan el bienestar general y contribuyen a una

mejor adaptacion ante situaciones cambiantes (Chati y Diaz, 2023).

Por el contrario, los indicadores de una autoestima negativa suelen reflejar
patrones de pensamiento y conducta que limitan el desarrollo personal. Entre los signos
béasicos se encuentra la falta de orgullo personal, lo cual se manifiesta en sentimientos de
desvalorizacion e insatisfaccion. Las personas con baja autoestima tienden a cuestionar
constantemente su propio valor, lo que genera una profunda inseguridad y una marcada
dependencia de la validacion externa. Ademas, suelen experimentar un fuerte deseo de
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obtener mayor respeto, ya que perciben que su autoconcepto se encuentra debilitado. El
sentimiento de fracaso también constituye un indicador relevante, ya que quienes
presentan una baja autoestima tienden a verse como personas fracasadas en distintos
aspectos de su vida, reforzando la autocritica y disminuyendo su confianza. Finalmente,
la percepcion de inutilidad alimenta una vision negativa de si mismos, haciéndoles sentir
que no son capaces de enfrentar desafios ni resolver problemas de forma autéonoma

(Chillcce, 2023).

En cuanto a dependencia emocional, Ventura (2018) la describe como una
conexion incontrolada que percibe un individuo que se integra en una interaccion de
pareja, donde surgen emociones y muestras de carifio, tales como atencién, seguridad y
halagos; las expresiones propasadas evidencian comportamientos fuertes y externamente

de lo habitual.

Castelld (2005) sefiala que la dependencia emocional nace de una necesidad
afectiva tan intensa que llega a sentirse desbordante. No se limita Gnicamente a la relacion
de pareja, aunque alli suele ser mas evidente, sino que también puede aparecer en vinculos
significativos como amistades o relaciones familiares. Esta sensacion lleva a la persona a
buscar en otros la seguridad que no encuentra en si misma, dependiendo de gestos,
palabras y presencias para sentirse valiosa. El autor destaca que la necesidad de afecto
constituye el nucleo del problema. Ademas, explica que la dependencia emocional se
mantiene cuando un individuo intenta cubrir sus carencias emocionales de forma
desadaptativa, recurriendo de manera excesiva a quienes lo rodean. Este patron se
manifiesta en una busqueda constante de aprobacion y validacion externa, lo que genera
consecuencias como miedo profundo al abandono, angustia ante la distancia y
dificultades para tomar decisiones sin el consentimiento del otro.
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En cuanto a las caracteristicas de un dependiente emocional, se hace evidente
conductas de sumision, pensamientos obsesivos y un fuerte temor al abandono, las cuales
son fundamentales para entender como la dependencia emocional afecta las dindmicas de
las relaciones y el bienestar individual, destacando la importancia de una exploracién mas

profunda de sus caracteristicas y efectos. Castellé (2000; 2005).

Por otro lado, el cuestionario utilizado se fundamenta en el marco cognitivo de
Beck, particularmente desarrollado por Beck, Freeman y colaboradores (1995).
Inicialmente, el cuestionario incluia cuatro subescalas: concepto de si mismo, concepto
de los otros, amenazas y estrategias interpersonales. No obstante, estas ho mantuvieron
el andlisis factorial, lo que llevé a una nueva organizacion en seis subescalas que, desde
un enfoque conceptual, se ajustan mejor a la explicacion de dependencia emocional

sugerida por Castello.

Las dimensiones de Dependencia Emocional (CDE) pueden presentar ligeras
variaciones segun los diferentes estudios y adaptaciones culturales. Sin embargo, en

términos generales, estas dimensiones se agrupan en torno a los siguientes constructos.

Segun Lemos y Londofio (2006, citados en Pérez y Brito, 2022), las conductas
humanas se encuentran estrechamente relacionadas con aspectos emocionales y sociales,
incluyendo vinculos de compafierismo, ausencia de afecto, sentimientos de desamparo,
inestabilidad y dificultades para la toma de decisiones, entre otros. En este sentido, los

autores presentan seis escalas explicativas relacionadas con dichos fenémenos.

La primera dimension denominada ansiedad por separacién. Se refiere al temor
intenso que percibe un individuo frente a la probabilidad de que un vinculo afectivo

finalice, manifestando un miedo profundo al abandono o a quedarse sola o solo.
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La segunda dimension expresion afectiva por la pareja, hace referencia a la
manifestacion ininterrumpido de afecto proveniente del individuo como una estrategia
para reafirmar el vinculo amoroso. Esta expresion puede volverse excesiva, motivada por

el temor al abandono si no se demuestra con frecuencia.

La tercera dimension modificacion de planes, se refiere a los cambios o
adaptaciones que la persona realiza en su rutina o decisiones con el fin de satisfacer a su
pareja, independientemente de si dichas acciones son de su agrado, con el objetivo de

ajustarse a las expectativas del otro.

La cuarta dimension miedo a la soledad, nos hace alusién al temor persistente de
permanecer sin compafiia o de no lograr establecer una relacion de pareja estable. Este
miedo puede generar sentimientos de culpa e inestabilidad emocional, lo que con
frecuencia conlleva a una dependencia afectiva hacia la pareja como medio para alcanzar

seguridad emocional.

La quinta dimension expresion limite, menciona las reacciones extremas que
puede experimentar un individuo tras la ruptura de una relacion sentimental, las cuales

pueden incluir pensamientos negativos e incluso conductas autolesivas.

La sexta dimension busqueda de atencion, se refiere al comportamiento del
individuo orientado a obtener la constante atencion de su pareja, incluso sin establecer
limites. Esta conducta puede manifestarse mediante la adaptacion excesiva a las
expectativas de la pareja, adoptando una actitud sumisa. En muchos casos, la persona
busca adaptarse en el pilar principal de la existencia de su pareja como una forma de

sostener la estabilidad de la relacién.
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En cuanto a la justificacion teorica, este estudio busca enriquecer el conocimiento
sobre nuestras variables de estudio y como se relacionan en practicantes universitarios,
integrando y comparando teorias existentes para evaluar si los indicadores tradicionales
siguen siendo validos en el contexto actual. Al realizar esta comparacion hipotética, se
pretende ampliar el rango de variables consideradas y ofrecer un marco referencial sélido
que facilite el desarrollo de nuevas investigaciones en este &mbito. Asi, el conocimiento
generado permitird profundizar en la comprension de como estas dos variables se
relacionan y afectan el bienestar emocional de los estudiantes, contribuyendo a un

enfoque mas actualizado y contextualizado en el ambito académico peruano.

Desde la justificacion practica, se proyecta que, en base a los datos recopilados,
se puedan disefiar estrategias y planes de intervencién que ayuden a los jovenes a
gestionar mejor sus emociones, fortalecer una autoestima saludable y disminuir la
dependencia emocional. Estas intervenciones beneficiaran tanto su desempefio en los
estudios como su evolucién personal, contribuyendo a mejorar su bienestar integral en un

contexto universitario exigente.

En lo que respecta a la justificacion metodoldgica, los resultados obtenidos podran
ser un punto de partida valioso para futuras investigaciones, ya que ofreceran un
precedente dentro de la comunidad cientifica y enriqueceran el anélisis sobre la relacion
de las variables analizadas. Es importante sefialar que este estudio se basa en instrumentos
que han sido validados en los tltimos afios, lo que brinda mayor confianza en la fiabilidad
de los datos recopilados. Estas herramientas no solo permiten evaluar con precision
ambas variables, sino que también aportan solidez a todo el proceso metodoldgico.
Ademas, el uso cuidadoso de esta metodologia no solo respalda la calidad del presente
trabajo, sino que abre la puerta a su réplica o adaptacion en investigaciones posteriores.
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La justificacion social de este estudio radica en que aborda problematicas que
afectan de forma directa la salud mental y las relaciones interpersonales de los jévenes,
teniendo un impacto potencial en la comunidad universitaria y en la sociedad en general.
Identificar y comprender la relacion entre estas variables permitird promover programas
preventivos y de desarrollo socioemocional que favorezcan la autonomia y la integracion

saludable de los futuros profesionales en su entorno laboral y personal.
1.2. Formulacién del problema
1.2.1 Problema general

¢Cual es la relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en

practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima?
1.2.2 Problemas especificos

¢Cuél es la relacion entre la autoestima y la ansiedad por separacion en

practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima?

¢Cual es la relacion entre la autoestima y la expresion afectiva por la pareja en

practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima?

¢Cuél es la relacién entre la autoestima y la modificacidn de planes en practicantes

preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima?

¢Cual es la relacion entre la autoestima y el miedo a la soledad en practicantes

preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima?

¢Cual es la relacion entre la autoestima y la expresiéon limite en practicantes

preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima?
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¢Cual es la relacion entre la autoestima y la busqueda de atencion en practicantes

preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima?

1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en

practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima.
1.3.2 Objetivos especificos

Describir los niveles de autoestima en practicantes preprofesionales de psicologia

de una universidad privada de Lima.

Describir los niveles de dependencia emocional en practicantes preprofesionales

de psicologia de una universidad privada de Lima.

Determinar la relacion entre la autoestima y la ansiedad por separacion en

practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima.

Determinar la relacion entre la autoestima y la expresion afectiva hacia la pareja

en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima.

Determinar la relacidn entre la autoestima y la modificacion de planes personales
en funcidn del otro en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad

privada de Lima.

Determinar la relacion entre la autoestima y el miedo a la soledad en practicantes

preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima.
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Determinar la relacion entre la autoestima y la expresion limite en practicantes

preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima.

Determinar la relacion entre la autoestima y la busqueda de atencidén en

practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima.

1.4. Hipotesis
1.4.1 Hipdtesis general

Existe una relacion significativa e inversa entre la autoestima y la dependencia
emocional en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de

Lima.
1.4.2 Hipdtesis especificas

Existe una relacion significativa e inversa entre la autoestima y la ansiedad por
separacion en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de

Lima.

Existe una relacion significativa e inversa entre la autoestima y la expresion
afectiva hacia la pareja en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad

privada de Lima.

Existe una relacion significativa e inversa entre la autoestima y la modificacion
de planes personales en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad

privada de Lima.

Existe una relacion significativa e inversa entre la autoestima y el miedo a la
soledad en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de

Lima.
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Existe una relacion significativa e inversa entre la autoestima y la expresion limite

en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima.

Existe una relacion significativa e inversa entre la autoestima y la bdsqueda de
atencién en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de

Lima.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Este estudio se clasifico como una investigacion de tipo basica, ya que se orientd
a la comprensién profunda de fenémenos y a la generacion de nuevos conocimientos,
centrando su interés en enriquecer teorias existentes o formular nuevas, mas que en

resolver problemas practicos o inmediatos (Hernandez et al,. 2014).

Por otro lado, se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, el cual, segin Tamayo y
Tamayo (2007) permite poner a prueba teorias mediante hipétesis previamente
formuladas. Para ello, se requiere la obtencidn de una muestra aleatoria o intencional que

represente de forma adecuada al fenémeno o poblacion en estudio.

En cuanto al nivel o alcance, este estudio es descriptivo porque permitio detallar
y caracterizar las propiedades y particularidades de las variables de interés, recopilando
informacién sobre ellas de manera independiente sin establecer relaciones causales
(Hernandez et al,. 2014). A su vez, es correlacional, porque el objetivo fue analizar la
relacion entre dos variables sin intervenir directamente en ellas. Segin Mejia (2017) la
investigacion correlacional examina como se vinculan dos o0 mas variables, sin establecer
relaciones causales, sino méas bien identificar si los cambios en una variable se asocian

con variaciones en otra.

El disefio del presente estudio es no experimental, teniendo en cuenta que el
investigador no interviene ni modifica intencionalmente las variables, y estas se observan
tal como ocurren en su contexto natural (Guillén et al., 2020). Ademas, se trata de un
corte transversal o transeccional, dado que la informacién fue recolectada en un Unico

momento del tiempo.
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Se tom6 como poblacion a practicantes preprofesionales de la carrera de
Psicologia. Segin Arias (2016) la poblacién se define como un conjunto limitado de
individuos accesibles y viables para la recoleccion de datos, que representa el universo
de referencia del que se extrae la muestra. En este caso, se consideraron 167 estudiantes

que cumplian con los criterios establecidos para formar parte del estudio.

Los criterios de inclusién considerados fueron: ser estudiante de la carrera de
Psicologia en la modalidad regular de estudios, encontrarse matriculado y activo en el
Internado 3 durante el semestre académico 2024-I1, tener o haber tenido alguna vez una
relacion de pareja, participar de manera voluntaria y completar en su totalidad los
instrumentos de evaluacion. En cuanto a los criterios de exclusion, se considero no incluir
a estudiantes de otras carreras, a egresados de Psicologia, a quienes pertenecieran a la
modalidad de “gente que trabaja”, y a aquellos que no completaran la totalidad de los
cuestionarios aplicados.

En relacién con la muestra, Carrasco (2009) la define como una parte especifica
de la poblacién que refleja sus rasgos fundamentales, 1o cual permite extender los
resultados del estudio al grupo mas amplio. En esta investigacion se utiliz6 un muestreo
no probabilistico por conveniencia, seleccionando a los participantes segun su facilidad
de acceso y disponibilidad en ese momento. Este tipo de muestreo no implica una eleccion
al azar, sino que se apoya en criterios practicos definidos por el propio investigador,
considerando lo que resulta méas viable y accesible en el contexto del estudio (Hernandez
y Mendoza, 2018). Para este trabajo, participaron 141 estudiantes, tanto hombres como
mujeres, quienes fueron seleccionados por estar disponibles y cumplir con ciertas

condiciones previamente establecidas para su inclusion en la muestra.
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Para recoger la informacion necesaria, se utilizo la técnica de la encuesta, una
herramienta que permite organizar y estructurar datos relacionados con las variables en
estudio. Segun Babbie (2010), esta metodologia es una de las mas frecuentes en el ambito
de la investigacion social, ya que facilita la aplicacion de cuestionarios estandarizados a
un grupo determinado de personas con el fin de recolectar datos sobre comportamientos,

actitudes, creencias o caracteristicas de una poblacion.

Uno de los instrumentos empleados en la investigacion fue el Cuestionario de
Autoestima de Rosenberg (EAR), desarrollado originalmente por Rosenberg en 1965 en
Estados Unidos. Su propdsito es evaluar la autoestima personal, concebida como el nivel
de valoracion y aprecio que una persona tiene de si misma. Estd disefiado para su
aplicacién en adolescentes a partir de los 11 afios y adultos y consta de 10 items evaluados
mediante una escala de Likert de cuatro puntos, que varia desde "Totalmente en
desacuerdo” hasta "Muy de acuerdo”. La mitad de los items (1, 3, 4, 7 y 10) estan
formulados en términos positivos, mientras que los items restantes (2, 5, 6, 8 y 9) estan
redactados de manera negativa. La escala mide dos dimensiones fundamentales: la
autoestima positiva, asociada al reconocimiento del propio valor personal, y la autoestima

negativa, vinculada a la autodesvalorizacion. (Arias y Durand, 2023).

Para esta investigacion, se utilizaron los datos de validez y confiabilidad
reportados en la validacion peruana realizada por Clavijo y Palacios (2019) en poblacién
juvenil de Piura, donde se obtuvieron indices de validez entre .798 y .806, un KMO de
.756 y una prueba de esfericidad de Bartlett significativa (p < .001), confirmando la
estructura factorial del instrumento. La confiabilidad, medida con el coeficiente Omega
de McDonald, fue de .83 y .80 para las dimensiones, evidenciando una adecuada

consistencia interna. Asimismo, se tomaron en cuenta los baremos generales y por
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dimensiones propuestos por las autoras, que clasifican la autoestima en niveles alto,

medio y bajo. (De la cruz, 2024).

De igual modo, se utiliz6 el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
elaborado por Lemos y Londofio (2006) y adaptado al contexto peruano por Ventura y
Caycho (2016), cuyo proposito es evaluar patrones de dependencia emocional en jovenes
y adultos. Este instrumento, de aplicacion individual o grupal, consta de 23 items en
escala Likert de seis puntos y evalUa seis dimensiones: ansiedad por separacion, expresion
afectiva, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y bdsqueda de
atencion. Para esta investigacion, se emplearon los datos de validez y confiabilidad
obtenidos en la adaptacion peruana, la cual report6 un coeficiente Omega general de .90
y una lambda promedio de .51/.35, asi como adecuados indicadores de validez (KMO =
87; > =2146.5; gl = 253; p < .05; CFI = .99; NNFI = .98; RMSEA = .02), respaldando

la solidez psicométrica del instrumento.

En el presente estudio no se llevo a cabo un nuevo proceso de validacion por
criterio de jueces, debido a que se consideraron los aportes psicométricos previamente
establecidos en las adaptaciones peruanas de ambos instrumentos. Tanto la Escala de
Autoestima de Rosenberg como el Cuestionario de Dependencia Emocional cuentan con
evidencias solidas de validez y confiabilidad en poblacion peruana, lo cual garantiza su
pertinencia y adecuacion para los fines de esta investigacion. De esta manera, se
emplearon directamente los datos psicométricos reportados en dichas adaptaciones,

asegurando un uso riguroso y fundamentado de las pruebas.

Para la recoleccion de datos, en primer lugar, se estableciéo comunicacion con la

coordinadora de la carrera de Psicologia de la universidad, con el propoésito de solicitar la
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autorizacion correspondiente para su ejecucion. Posteriormente, se acudio de manera
presencial a la institucion para dialogar con los docentes responsables de los cursos de
internado 3, quienes brindaron informacion acerca de la cantidad de alumnos y los
horarios disponibles. Esta coordinacion permitio destinar un espacio dentro del tiempo de

clases para aplicar los instrumentos de evaluacion.

Con este fin, se empled un formulario elaborado en Google Forms, el cual incluyd
un consentimiento informado. En dicho documento se explicaba de manera clara la
finalidad del estudio, la confidencialidad con la que serian tratados los datos y el caracter
voluntario de la participacion. Una vez que los estudiantes aceptaron el consentimiento,
accedieron a una breve seccion para registrar informacion sociodemografica v,
posteriormente, completaron los dos instrumentos de evaluacion seleccionados. Las
respuestas fueron registradas automaticamente en una hoja de calculo de Excel vinculada

al formulario, lo que permitid una recoleccion ordenada y segura de los datos.

Durante el procesamiento inicial, se revisaron todas las respuestas almacenadas
con la intencion de limpiar la base de datos. Se eliminaron aquellas encuestas que se
encontraban incompletas o que no se ajustaban con los criterios de elegibilidad
previamente establecidos. Una vez finalizado este proceso, el archivo final con los datos
organizados fue exportado al software IBM SPSS Statistics, versién 30, para llevar a cabo

el analisis cuantitativo.

Durante la etapa de analisis de la informacion, el primer paso fue aplicar las
pruebas de normalidad usando el estadistico de Kolmogorov-Smirnov. Esto nos permitio
conocer como se distribuian los datos de nuestras variables, algo esencial antes de elegir

los andlisis adecuados. Al detectar que no seguian una distribucién normal, optamos por
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emplear el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, una herramienta especialmente
atil cuando los datos no se ajustan a los supuestos clasicos. Gracias a este analisis, fue
posible explorar de manera mas precisa la relacion entre nuestras variables principales,
asi como entre cada una de sus dimensiones. Todo el procesamiento estadistico se realizé
considerando un nivel de significancia de p < .05, lo cual nos ayud6 a determinar qué

hallazgos eran realmente relevantes dentro del estudio

Para cumplir con las consideraciones éticas de la investigacion, se tomo en cuenta
el Codigo de Etica del Investigador de la Universidad Privada del Norte, el cual asegura
el respeto de los derechos de los participantes. En ese sentido, se garantizd que la
participacion fuese completamente voluntaria, sin coaccién ni presion alguna, y se
informé a los estudiantes sobre los objetivos, alcances y finalidad del estudio antes de
solicitar su consentimiento. Asimismo, se vel0 por la integridad académica y cientifica
del trabajo, asegurando la adecuada citacion y reconocimiento de las fuentes utilizadas en
el marco tedrico y los antecedentes de investigacion, con el fin de mantener la originalidad
del estudio y evitar cualquier forma de plagio. De igual manera, se siguieron los
lineamientos del Cédigo de Etica del Colegio de Psicélogos del Perd (2017), los cuales
enfatizan el deber de preservar la confidencialidad y privacidad de la informacion
proporcionada por los participantes. Por ello, los cuestionarios fueron anénimos y los
datos recogidos se emplearon tnicamente con fines académicos y cientificos, sin exponer
la identidad de los involucrados. También se obtuvo el consentimiento informado de cada
participante, en el cual se explicé que podian retirarse del estudio en cualquier momento

sin consecuencias negativas.
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CAPITULO I11: RESULTADOS

Tabla 1
Relacion entre Autoestima y dependencia emocional en practicantes preprofesionales

de psicologia de una universidad privada de Lima.

Dependencia

Emocional
Coeficiente de
-.348™
Rho de correlacion
Autoestima
Spearman Sig. (bilateral) <.001
N 141

Al revisar los datos presentados en la tabla 1, se muestra que existe una correlacion
negativa y significativa entre las dos variables del presente estudio (Rho = —.348, p <
.001). Esto sugiere que, en la medida en que los practicantes preprofesionales desarrollan

una buena autoestima, tienden a depender menos emocionalmente de los demas.
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Tabla 2
Niveles de autoestima en practicantes preprofesionales de psicologia de una

universidad privada de Lima.

Frecuencia Porcentaje
Baja 23 16.3%
Media 29 20.6%
Alta 89 63.1%
Total 141 100%

En la tabla 2, se observan las frecuencias y porcentajes segun los niveles de autoestima,
se observo que la mayoria de los practicantes preprofesionales de psicologia presentaron
un nivel alto (63.1%, n=89). En menor proporcion, se identifico que el 20.6% (n=29)
alcanzo un nivel medio de autoestima, mientras que el 16.3% (n=23) evidencio un nivel

bajo.
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Tabla 3
Niveles de Dependencia Emocional en practicantes preprofesionales de psicologia de

una universidad privada de Lima.

Frecuencia Porcentaje
Baja 66 46.8%
Media 70 49.6%
Alta 5 3.5%
Total 141 100%

En la tabla 3 se presenta los niveles de dependencia emocional, donde se evidencio que
la mayor proporcién de practicantes preprofesionales de psicologia presentd un nivel
medio (49.6%, n=70). Seguidamente, el 46.8% (n=66) se ubico en el nivel bajo, mientras

que solo un 3.5% (n=5) alcanzo un nivel alto de dependencia emocional.
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Tabla 4

Relacion entre Autoestima y ansiedad por separacion en practicantes preprofesionales

de psicologia de una universidad privada de Lima.

Ansiedad por

separacion
Coeficiente de
-.352™
Rho de correlacion
Autoestima
Spearman Sig. (bilateral) <.001
N 141

Al observar los resultados de la Tabla 4, se puede notar que a medida que los niveles de
autoestima aumentan, la ansiedad por separacion tiende a disminuir (Rho = —.352, p <
.001), lo cual indica que, a mayor nivel de autoestima, menor es la ansiedad que
experimentan los estudiantes al momento de separarse de figuras importantes. Esta

correlacion es moderada y significativa, ya que el valor de p es menor a .05.
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Tabla s

Relacion entre Autoestima y expresion afectiva hacia la pareja en practicantes

preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima.

Expresion

afectiva por la

pareja
Coeficiente de
-267"
Rho correlacion
Autoestima
de Spearman Sig. (bilateral) .001
N 141

La Tabla 5 pone en evidencia una relacion inversa y significativa entre el nivel de
autoestima y la frecuencia con la que se expresa afecto hacia la pareja. Es decir, a medida
que los practicantes preprofesionales se sienten mas seguros de si mismos, su necesidad

de manifestar afecto de forma constante disminuye notablemente (Rho =-.267, p =.001).
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Tabla 6
Relacion entre Autoestima y modificacion de planes en practicantes preprofesionales de

psicologia de una universidad privada de Lima.

Modificacion
de planes
Coeficiente de
-.308™
Rho de correlacion
Autoestima
Spearman Sig. (bilateral) <.001
N 141

Con base en los resultados mostrados en la Tabla 6, se identifico una relacion inversa y
significativa entre el nivel de autoestima y la tendencia a modificar planes por la pareja.
Es decir, mientras mas fortalecida esta la percepcion que los estudiantes tienen de si
mismos, Mmenos propensos son a dejar de lado sus propios compromisos o decisiones por

complacer al otro (r =—-.308, p <.001).
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Tabla 7
Relacion entre Autoestima y miedo a la soledad en practicantes preprofesionales de

psicologia de una universidad privada de Lima.

Miedo a la
soledad
Coeficiente de
=317
Rho de correlacion
Autoestima
Spearman Sig. (bilateral) <.001
N 141

En la Tabla 7 se aprecia una asociacion inversa entre el nivel de autoestima y el temor a
quedarse solos. A medida que las personas se sienten mas seguras de si mismas, esa

inquietud frente a la soledad va perdiendo fuerza (Rho = -.317, p <.001).
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Tabla 8
Relacion entre Autoestima y expresion limite en practicantes preprofesionales de

psicologia de una universidad privada de Lima

Expresion
limite
Coeficiente de
-433"
Rho de correlacion
Autoestima
Spearman Sig. (bilateral) <.001
N 141

Como se aprecia en la Tabla 8, el analisis revel6 una asociacion inversa entre la
autoestima y la expresion limite (r = —.433, p <.001). Esto quiere decir que, cuando los
niveles de autoestima son mas altos, las personas suelen manejar con mayor control sus
emociones intensas, evitando reacciones impulsivas o desbordadas en momentos de
tension afectiva. En cambio, quienes se sienten menos seguros de si mismos podrian
responder de forma mas extrema ante conflictos emocionales, como una manera de

exteriorizar lo que internamente no logran regular.
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Tabla 9

Relacion entre Autoestima y Busqueda de atencidn en practicantes preprofesionales de

psicologia de una universidad privada de Lima.

Busqueda de
atencion
Coeficiente de
-.170"
Rho de correlacion
Autoestima
Spearman Sig. (bilateral) 044
N 141

Como se puede ver en la Tabla 9, se identificd una asociacidn inversa y significativa entre
la autoestima y la busqueda de atencion (Rho=-.170, p = .044), lo que indica que, aunque

la relacion es débil, a menor autoestima, mayor es la necesidad de recibir atencion por

parte de la pareja.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la
autoestima y la dependencia emocional en practicantes preprofesionales de psicologia de
una universidad privada de Lima. Los resultados evidenciaron una correlacién negativa
significativa (r = -0.348; p < .001), lo que confirma que, a mayor autoestima, menor
dependencia emocional en esta poblacién. Este hallazgo coincide con investigaciones
previas como la de Salvatierra (2021) en Espafa (r = -0.25; p < .05) y Vaca (2023) en
Ecuador (r = -0.221; p > .05). Dichos datos respaldan la teoria de Rosenberg (1965),
donde plantea que la autoestima se construye a partir de la valoracion, ya sea favorable o
desfavorable, que una persona tiene sobre si misma. actuando como un factor protector
frente a conductas dependientes. Esto quiere decir que una adecuada valoracion personal
favorece la autonomia emocional y reduce la necesidad de validacion externa. En este
sentido, las evidencias de la actual indagacion refuerzan la evidencia empirica sobre la
asociacion inversa entre las variables estudiadas, y contribuyen a comprender como la
autoestima determina el estilo en que los alumnos gestionan sus lazos afectivos durante

una etapa académica y personal exigente, como lo es el internado preprofesional.

En relacion con el primer objetivo especifico, describir los niveles de autoestima
en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima, se
observo que la mayoria de los participantes presenté un nivel alto de autoestima (63.1%),
seguido de nivel medio (20.6%) y bajo (16.3%). Este hallazgo es consistente con Ramos
(2023), quien reportd predominancia de nivel alto de autoestima en estudiantes de
psicologia de Lima Sur (51.6%). Desde el punto de vista tedrico, Rosenberg (1965)
sostiene que la autoestima constituye una evaluacién global de la propia valia, que se

expresa en actitudes positivas 0 negativas hacia si mismo. En este sentido, niveles
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elevados de autoestima reflejan una autopercepcion favorable que actia como un factor
protector frente a conductas dependientes y dificultades emocionales. Ademas,
Coopersmith (1967) plantea que la autoestima se construye a partir de experiencias de
aceptacion, éxito y reconocimiento social, lo cual podria explicar por qué los estudiantes
de psicologia, al encontrarse en un proceso de formacién que promueve la reflexion
personal y el desarrollo de habilidades sociales, tienden a reportar niveles altos en esta
variable porque participan activamente en procesos formativos que favorecen la
construccién de una autoimagen positiva y, en consecuencia, conducen a niveles

elevados de autoestima.

Respecto al segundo objetivo especifico, describir los niveles de dependencia
emocional en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de
Lima, los resultados indicaron que la mayor proporcion de los participantes presento un
nivel medio de dependencia emocional (49.6%), seguido por nivel bajo (46.8%) y nivel
alto (3.5%). Este patrdn es similar al reportado por De la Cruz (2024) en estudiantes de
Lima Este, donde predominé un nivel medio (68.1%). Castell6 (2005) define la
dependencia emocional como un patron persistente de necesidades afectivas
insatisfechas que se expresan en vinculos de apego excesivo hacia la pareja. La
predominancia de un nivel medio en ambas investigaciones sugiere que, si bien los
estudiantes experimentan cierta necesidad de apoyo emocional, esta no se manifiesta de
manera desadaptativa o extrema. Lo que nos lleva a sugerir que la existencia de una
necesidad de apoyo y validacidn afectiva es esperable para la etapa vital que atraviesan

los estudiantes.

En relacion con el tercer objetivo especifico, determinar la relacion entre la
autoestima y la ansiedad por separacion en practicantes preprofesionales de psicologia
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de una universidad privada de Lima, se encontrd una correlacion negativa y significativa
(r = -0.352; p < .001), indicando que, a mayor autoestima, menor ansiedad por
separacion. Este hallazgo es consistente con Rojas (2024), quien report6 una correlacion
negativa (r =-0.428; p =.000) en estudiantes de Lima Norte. Segun Bowlby (1969), un
estilo de apego inseguro genera baja autoestima y mayor necesidad de afecto,
intensificando la ansiedad ante la separacion, mientras que un apego seguro promueve
autoestima estable y manejo adecuado de la distancia emocional. Por tanto, los
estudiantes con mayor autoestima manejan mejor la separacion afectiva, evidenciando

independencia y seguridad emocional.

En cuanto al cuarto objetivo especifico, determinar la relacion entre la autoestima
y la expresion afectiva hacia la pareja en practicantes preprofesionales de psicologia de
una universidad privada de Lima, se halldé una correlacion negativa significativa (r = -
0.267; p = .001), lo que indica que, a mayor autoestima, menor necesidad de expresion
afectiva hacia la pareja. Este resultado coincide con Castillo y Henostroza (2022),
quienes evidenciaron correlacion negativa entre estas variables en estudiantes
universitarios de Huaraz (r = -0.271; p < .001). Segin Lemos y Londofio (2006), la
dependencia emocional se manifiesta como una necesidad persistente de recibir muestras
de afecto, y los hallazgos sugieren que los estudiantes con alta autoestima no dependen

de la constante validacion afectiva, mostrando seguridad y autonomia en sus relaciones.

Con relacion al quinto objetivo especifico, determinar la relacion entre la
autoestima y la modificacion de planes personales en funcion del otro en practicantes
preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima, se evidencid
correlacion negativa y significativa (r = -0.308; p < .001), indicando que a mayor
autoestima, menor tendencia a modificar planes por la pareja. Este hallazgo coincide con
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Starripa y Zevallos (2022), quienes reportaron correlacion inversa moderada en
estudiantes de Lima (r = -0.491; p = .003). Deci y Ryan (1985) sostienen que los
individuos con alta autoestima y autodeterminacion mantienen control sobre sus
decisiones y metas, lo que respalda la interpretacion de que los estudiantes conservan

autonomia y no subordinan sus planes a las expectativas de otros.

Respecto al sexto objetivo especifico, determinar la relacion entre la autoestima
y el miedo a la soledad en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad
privada de Lima, se encontrd correlacidn negativa significativa (r = -0.317; p < .001),
indicando que, a mayor autoestima, menor temor a la soledad. Este hallazgo es
consistente con Oropeza (2024), quien reporto resultados similares en estudiantes de un
instituto tecnolégico de Ancash (r = -0.307; p = .001). Los presentes hallazgos se alinean
con la teoria propuesta por John Bowlby (1969), quien sostiene que una autoestima
debilitada, originada en un estilo de apego inseguro, puede generar en el individuo un
profundo temor a la soledad, al percibirse como incapaz de enfrentar la vida sin el
respaldo de otros. Esta condicidn puede derivar en conductas de dependencia emocional
0 en una constante evitacion de la soledad. Asimismo, el fortalecimiento de la autoestima
permite a las personas afrontar la soledad con mayor serenidad y confianza, reduciendo
el temor a estar sin compafiia y la busqueda de validacion externa. De esta manera,
quienes desarrollan una autoimagen positiva disfrutan de su espacio, valoran su

individualidad y ven la soledad como una oportunidad de crecimiento.

En relacion con el séptimo objetivo especifico, determinar la relacion entre la
autoestima y la expresion limite en practicantes preprofesionales de psicologia de una
universidad privada de Lima, se evidencio correlacion negativa significativa (r = -0.433;
p <.001), indicando que, a mayor autoestima, menor tendencia a conductas extremas o
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impulsivas. Espin (2022) reportd hallazgos similares en estudiantes de Quito (r = -0.335;
p =.001). Segun Rosenberg (1965) sefiala que contar con una autoestima sélida funciona
como un verdadero escudo frente a conductas emocionales que pueden resultar
desbordadas o poco adaptativas. Dicho de otra manera, cuando una persona logra mirarse
con aprecio y reconocer su propio valor, disminuye la posibilidad de que reaccione de
forma impulsiva o adopte posturas extremas en sus relaciones afectivas, ya que cuenta
con herramientas emocionales para afrontar los conflictos, mantener la calma y tomar

decisiones mas saludables, incluso en situaciones de tension o desestabilizacion personal.

En el octavo objetivo especifico, determinar la relacion entre la autoestima y la
busqueda de atencidn en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad
privada de Lima, se hall6 correlacion negativa significativa (r = -0.170; p = .044),
indicando que, a mayor autoestima, menor necesidad de buscar atencion constante.
Correa y Walter (2023) evidenciaron un patrén similar en estudiantes universitarios de
Cajamarca (r = -0.315; p = .000). Lemos y Londofio (2006) explican que la busqueda
constante de atencion suele presentarse en relaciones sentimentales cuando uno de los
integrantes experimenta inseguridad y temor al abandono, lo cual lo lleva a demandar
una comunicacion permanente con su pareja. Esto resalta la importancia de fortalecer la
autoestima durante la formacién profesional, ya que permite a los futuros psicologos
confiar en su propio valor sin depender de la validacion externa. De esta manera, quienes
desarrollan una autoimagen positiva tienden a establecer relaciones mas auténomas,
disfrutando de la compafiia y el apoyo, pero sin hacer de la basqueda de atencion una

necesidad constante.

Por otro lado, entre las principales limitaciones afrontadas en el proceso de
construcciéon y ejecucion del trabajo se identificaron dificultades vinculadas a la

46



1 UPN Autoestima y Dependencia Emocional en practicantes preprofesionales de psicologia de una

universidad de Lima

aplicacion de los instrumentos. En varios casos, los practicantes preprofesionales no
asistian con regularidad a las clases o no cumplian con los criterios establecidos para su
evaluacion, lo que gener6 complicaciones en la recoleccion de datos y redujo la
disponibilidad de participantes dentro del tiempo previsto. Por otra parte, en la revision
de antecedentes no fue posible identificar una cantidad apropiada y suficiente de estudios
internacionales recientes que abordaran de manera especifica las dimensiones
consideradas en la presente investigacion. Si bien se hallaron trabajos vinculados a las
variables de autoestima y dependencia emocional, la mayoria no coincidia con el analisis

de las dimensiones planteadas en este estudio.

En cuanto a las implicancias a nivel practico, los hallazgos sugieren que una
mayor presencia de dependencia emocional suele estar asociada a una autoestima mas
baja. Este resultado resalta la importancia de implementar programas de intervencion
psicoldgica dentro del entorno universitario orientados a fortalecer la autoestima y
fomentar vinculos afectivos saludables, considerando ademas posibles diferencias segun

el sexo de los estudiantes.

Desde el plano tedrico, los hallazgos confirman lo expuesto por Castell6 (2005)
quien sostiene que existe una relacién inversa entre ambas variables. De este modo, se
confirman hallazgos previos y se abre el camino para futuras investigaciones que puedan

explorar con mayor profundidad esta interaccion.

Por ultimo, en el plano metodoldgico, el disefio correlacional utilizado permitié
examinar de forma general el vinculo entre la dependencia emocional y la autoestima
proporcionando una vision global y objetiva de su relacion dentro de la muestra

estudiada. No obstante, se sugiere que, en futuras investigaciones, se descompongan
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estas variables en sus dimensiones especificas y se incluyan diferentes contextos o
grupos poblacionales. Esto permitiria realizar un analisis mas detallado y enriquecedor
de la relacién entre ellas facilitando la identificacion de matices, patrones y factores

adicionales que podrian influir en la dinAmica observada.
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Conclusiones

Se encontré una correlacion significativa, negativa y de magnitud moderada entre la
autoestima y la dependencia emocional en practicantes preprofesionales de psicologia de

una universidad privada de Lima (r=-.348; p<.001).

Existe una correlacion significativa, negativa y de magnitud moderada entre la
autoestima y la ansiedad por separacion en practicantes preprofesionales de psicologia

(r=-.352; p<.001).

Se hall6 una correlacion significativa, negativa y de magnitud baja entre la autoestima y
la expresion afectiva por parte de la pareja en practicantes preprofesionales de psicologia

(r=-.267; p<.001).

Se identificd una correlacion significativa, negativa y de magnitud moderada entre la
autoestima y la modificacion de planes en practicantes preprofesionales de psicologia

(r=-.308; p<.001).

Se encontré una correlacién significativa, negativa y de magnitud moderada entre la
autoestima y el miedo a la soledad en practicantes preprofesionales de psicologia (r=-

.317; p<.001).

Existe una correlacion significativa, negativa y de magnitud moderada entre la
autoestima y la expresion limite en practicantes preprofesionales de psicologia (r=-.433;

p<.001).

Se hallé una correlacion significativa, negativa y de magnitud baja entre la autoestima y

la busqueda de atencion en practicantes preprofesionales de psicologia (r=-.170; p=.044).
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Autoestima y dependencia emocional en practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad de Lima.

preprofesionales de psicologia de
una universidad privada de Lima?

preprofesionales de psicologia de

una universidad privada de Lima.

practicantes preprofesionales de
psicologia de una universidad
privada de Lima.

2. Expresién afectiva

3. Moadificacion de planes
4. Miedo a la soledad

5. Expresion limite

6. Busqueda de atencién

Problemas especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

Escala de Likert (1 al 6)

¢Cuél es la relacion entre la
autoestima y la ansiedad por
separacion en practicantes
preprofesionales de psicologia de
una universidad privada de Lima?

Describir los niveles de autoestima
en practicantes preprofesionales de

psicologia de
privada de Lima.

una universidad

Existe una relacion significativa
e inversa entre la autoestima y la
ansiedad por separacion en
practicantes preprofesionales de
psicologia de una universidad
privada de Lima.

Niveles

Dependencia emocional baja: 23 al
52

Dependencia emocional media: 53
al 109

Planteamiento del problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema General: Objetivo General Hipdtesis General Variable 1: Enfoque:
) ) Cuantitativo
Dependencia Emocional
¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Existe una relacion significativa | Dimensiones: Tipo:
autoestima la dependencia | autoestima 'y la dependencia | entre la autoestima y la i i Correlacional
i i i i i i 1. Ansiedad por separacion
emocional en practicantes | emocional en practicantes | dependencia emocional en

Disefio: No
experimental

Poblacion: 167
practicantes
preprofesionales
de una
universidad
privada de Lima.

Muestra: 141
practicantes
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Dependencia emocional alta: 110
al 138

Variable 2:

Autoestima

¢Cual es la relacion entre la
autoestima y la expresion afectiva
por la pareja en practicantes
preprofesionales de psicologia de
una universidad privada de Lima?

Describir los niveles de
dependencia emocional en
practicantes preprofesionales de
psicologia de una universidad
privada de Lima.

Existe una relacion significativa
e inversa entre la autoestima y la
expresion afectiva hacia la
pareja en practicantes
preprofesionales de psicologia
de una universidad privada de
Lima.

Dimensiones:
Unidimensional

Escala de Likert (1 al 4)

Niveles

¢Cuél es la relacion entre la
autoestima y la modificacion de
planes en practicantes
preprofesionales de psicologia de
una universidad privada de Lima?

Determinar la relacion entre la
autoestima y la ansiedad por
separacion en practicantes
preprofesionales de psicologia de
una universidad privada de Lima

Existe una relacion significativa
e inversa entre la autoestima y la
modificacion de planes
personales en practicantes
preprofesionales de psicologia
de una universidad privada de
Lima.

¢Cual es la relacion entre la
autoestima y miedo a la soledad en
practicantes preprofesionales de

Determinar la relacion entre la
autoestima y la expresion afectiva
hacia la pareja en practicantes

Existe una relacion significativa
e inversa entre la autoestima y el
miedo a la soledad en

practicantes preprofesionales de

Autoestima Alta: de 30 a 40
Autoestima Media: del 26 al 29
Autoestima Baja: del 25 al 10

preprofesionales
de una
universidad
privada de Lima.

Muestro: No
probabilistico
por

conveniencia

Técnica:
Encuesta

Instrumentos:

Cuestionario de
Dependencia
Emocional
(CDE) y Escala
de Autoestima
de Rosenberg
(EAR)
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universidad de Lima

psicologia de wuna universidad
privada de Lima?

preprofesionales de psicologia de
una universidad privada de Lima.

psicologia de una universidad
privada de Lima.

¢Cual es la relacion entre la
autoestima y expresion limite en
practicantes preprofesionales de
psicologia de una universidad
privada de Lima?

Determinar la relacion entre la
autoestima y la modificacién de
planes personales en funcion del
otro en practicantes
preprofesionales de psicologia de
una universidad privada de Lima

Existe una relacion significativa
e inversa entre la autoestima y la
expresion limite en practicantes
preprofesionales de psicologia
de una universidad privada de
Lima.

¢Cual es la relacion entre la
autoestima y busqueda de atencion
en practicantes preprofesionales
de psicologia de una universidad
privada de Lima?

Determinar la relacion entre la
autoestima y el miedo a la soledad
en practicantes preprofesionales de
psicologia de una universidad
privada de Lima

Determinar la relacion entre la
autoestima y la expresion limite en
practicantes preprofesionales de
psicologia de una universidad
privada de Lima

Determinar la relacion entre la
autoestima y la busqueda de
atencion en practicantes
preprofesionales de psicologia de
una universidad privada de Lima.

Existe una relacion significativa
e inversa entre la autoestima y la
blusqueda de atencion en
practicantes preprofesionales de
psicologia de una universidad
privada de Lima.

Escala de
medicion:
Likert

57




UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Autoestima y Dependencia Emocional en practicantes preprofesionales de psicologia de una

universidad de Lima

Anexo 2. Operacionalizacion de la variable Dependencia Emocional

Cuestionario
de
Dependencia
Emocional
(CDE)

Castello (2005)
Define la
dependencia
emocional como
una necesidad
afectiva intensa que
una persona
experimenta hacia
su pareja a lo largo
de diversas
relaciones.

abandono o a quedarse sola.

Expresion Afectiva por la Pareja: Hace referencia a la manifestacion constante de afecto
por parte del individuo como una estrategia para reafirmar el vinculo amoroso. Esta expresion
puede volverse excesiva, motivada por el temor al abandono si no se demuestra con
frecuencia.

Modificacion de Planes: Se refiere a los cambios o adaptaciones que la persona realiza en su
rutina o decisiones con el fin de satisfacer a su pareja, independientemente de si dichas
acciones son de su agrado, con el objetivo de ajustarse a las expectativas del otro.

Miedo a la Soledad: Hace alusion al temor persistente de permanecer sin compafiia o de no
lograr establecer una relacion de pareja estable. Este miedo puede generar sentimientos de
culpa e inestabilidad emocional, lo que con frecuencia conlleva a una dependencia afectiva
hacia la pareja como medio para alcanzar seguridad emocional.

Expresion Limite: Menciona las reacciones extremas que puede experimentar un individuo
tras la ruptura de una relacion sentimental, las cuales pueden incluir pensamientos negativos e
incluso conductas autolesivas.

Busqueda de Atencidn: Se refiere al comportamiento del individuo orientado a obtener la
constante atencién de su pareja, incluso sin establecer limites. Esta conducta puede
manifestarse mediante la adaptacion excesiva a las expectativas de la pareja, adoptando una
actitud sumisa. En muchos casos, la persona busca convertirse en el eje central de la vida de
su pareja como una forma de asegurar la continuidad de la relacion.

Variable Definicion Definicion De Dimensiones Esggla De
Conceptual Medicion
Ansiedad por Separacion: Se refiere al temor intenso que experimenta una persona ante la
posibilidad de que una relacion afectiva termine, manifestando un miedo profundo al ORDINAL

1: Completamente
falso de mi

2: El mayor parte
falso de mi.

3: Ligeramente mas
verdadero que falso.

4: Moderadamente
verdadero para mi.

5: En mayor parte
verdadero para mi.

6: Me describe
perfectamente
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Anexo 3. Operacionalizacion de la variable Autoestima

universidad de Lima

Variable

Definicion Conceptual

Definicién De Dimensiones

Escala De Medicién

Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR)

Castell6 (2005) Define la dependencia
emocional como una necesidad afectiva
intensa que una persona experimenta hacia su

pareja a lo largo de diversas relaciones.

Unidimensional

ORDINAL

1.Muy en desacuerdo
2. En desacuerdo

3. De acuerdo

4. Muy de acuerdo
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Anexo 4. Andlisis de Normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Variable Sig. asintotica (bilateral)
Autoestima 015
Dependencia emocional .030
Ansiedad por separacion <.001
Expresion afectiva 021
Modificacion de planes <.001
Miedo a la soledad <.001
Expresion limite <.001
Busqueda de atencion <.001

Tal como se muestra en el anexo 4, ambas variables analizadas presentan valores de
significancia inferiores a .05. Esto nos indica con claridad que los datos no se ajustan a
una distribucion normal. Este patron también se refleja en sus dimensiones: ansiedad por
separacion, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de
atencion tienen valores incluso menores a .001, y expresion afectiva un valor de .021.
Esto significa que no se cumple con el supuesto de normalidad, por lo que para los analisis
estadisticos se utilizara pruebas no paramétricas, ya que se ajustan mejor a este tipo de

datos.
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Cuestionario de Dependencia (CDE)

Adaptado al Pera por Venturay Caycho (2016)

Completam
ente Falso

La mayor
parte falso

Ligeramente
mas
verdadero
que falso

Moderadamente
Verdadero

La mayor
parte
verdadero

Me describe
perfectamente

1. Me siento desprotegido(a) cuando
estoy solo(a).

2. Me preocupa la idea de ser
abandonado por mi pareja

3. Para atraer a mi pareja busco
deslumbrarla o divertirla

4. Hago todo lo posible por ser el
centro de atencion en la vida de mi
pareja.

5. Necesito constantemente
expresiones de afecto de mi pareja.

6. Si mi pareja no llama o no aparece
a la hora acordad me angustia pensar
que esté enojada conmigo

7. Cuando mi pareja debe ausentarse
por algunos dias me siento angustiado

8. Cuando discuto con mi pareja me
preocupa que deje de quererme

9. He amenazado con hacerme dafio
para que mi pareja no me deje

10. Soy alguien necesitado y débil

11. Necesito demasiado que mi pareja
sea expresiva conmigo

12. Necesito tener a una persona para
quien yo sea més especial que los
demés

13. Cuando discuto con mi pareja me
preocupa que deje de quererme

14. Me siento muy mal si mi pareja
no me expresa constantemente el
afecto

15. Siento temor a que mi pareja me
abandone

16. Si mi pareja me propone un
programa dejo todas las actividades
que tenga para estar con ella

17. Si desconozco donde esta mi
pareja me siento intranquilo

18. Siento una fuerte sensacion de
vacio cuando estoy solo

19. No tolero la soledad

20. Soy capaz de hacer cosas
temerarias, hasta arriesgar mi vida,
por conversar el amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja
aparece los cambio sélo por estar con
ella

22. Me alejo demasiado de mis
amigas cuando tengo una relacion de
pareja

23. Me divierto solo cuando estoy con
mi pareja
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Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR)

Adaptado al Peru por Clavijo y Palacios (2019)

Muy en
Desacuerdo

En
desacuerdo

De acuerdo

Muy de
acuerdo

1. Me siento una persona tan valiosa como
las otras

2. Casi siempre pienso que soy un fracaso

3. Creo que tengo algunas cualidades buenas

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como los demas

5. Pienso que no tengo mucho de lo que estar
orgulloso

6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo

7. Casi siempre me siento bien conmigo
mismo

8. Me gustaria tener mas respeto por mi
mismo

9. Realmente me siento indtil en algunas
ocasiones

10. A veces pienso que no sirvo para nada
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Anexo 5. Consentimiento informado

"Autoestima y dependencia emocional”

Bienvenido (a) ! &

Te saluda Cielo Norabuena Morales y Adriana Mamani Bazén, somos Bachilleres de la
carrera de psicologia de la Universidad Privada del Norte. Actualmente, nos encontramos
realizando nuestra investigacion con el objetivo de obtener el titulo profesional de
licenciadas en psicologia.

Te invitamos a formar parte del estudio titulado "Autoestima y dependencia emocional en
practicantes preprofesionales de psicologia de una universidad privada de Lima". E|
objetivo de esta investigacion es analizar como s relacionan ambas variables en el
contexto académico actual.

Tu participacion es completamente voluntaria, anonima y confidencial. No existen riesgos
asociados y puedes retirarte en cualquier momento sin ningun tipo de consecuencia. La
informacion proporcionada sera utilizada dnicamente con fines académicos y sera tratada
conforme a los principios éticos de la investigacion.

Al continuar con este formulario, declaras haber leido y comprendido la presente
informacion, y das tu consentimiento libre e informado para participar en el estudio.

Muchas gracias por tu colaboracion.

Si en caso surgiera alguna duds, no dude en contactamos por medio de nuestros correos
institucionales:

N00243204@upn.pe - Cielo Yanina Norabuena Morales

N00243203@upn.pe - Adriana Paola Mamani Bazan

norabuena.mc@gmail.com Cambiar cuenta &

£3 No compartido

* Indica que |a preguntz es obligatoria

Acepto participar de forma voluntaria en esta investigacion *

(®) Siacepto

O No aceplo



	JURADO EVALUADOR
	Informe de Similitud
	Dedicatoria
	Agradecimiento
	Índice de tablas
	Resumen
	CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN
	1.1. Realidad problemática
	1.2. Formulación del problema
	1.3. Objetivos
	1.4. Hipótesis

	CAPÍTULO II: METODOLOGÍA
	CAPÍTULO III: RESULTADOS
	CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES
	REFERENCIAS
	ANEXOS

