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Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad el disefio de un Centro Integral
Especializado para la atencidn y tratamiento de la diabetes en la region de Lambayeque,
incorporando las caracteristicas de la arquitectura terapéutica. El proposito es garantizar
una atencion de calidad y contribuir a una mejora en el tratamiento de los pacientes
diagnosticados con esta enfermedad. La investigacion se enmarca dentro del enfoque no
experimental, de tipo descriptivo-explicativo. Para la recoleccion de informacion se
emplearon instrumentos como fichas documentales y el andlisis de cinco casos
arquitectonicos relevantes, lo que permitio obtener datos confiables que fundamentan el
desarrollo del proyecto arquitectonico. En sintesis, esta investigacion tiene como objetivo
cumplir con los requerimientos técnicos y normativos vigentes, asi como con los
lineamientos propios de las caracteristicas de la arquitectura terapéutica. Se busca
desarrollar un disefio arquitectonico que priorice la aplicacion de las caracteristicas
identificadas a partir de esta investigacion: confort, funcionalidad e iluminacion. Estas
caracteristicas seran incorporadas de manera adecuada en la propuesta del Centro Integral
Especializado para pacientes con diabetes, con el objetivo de mejorar la calidad del

entorno asistencial y optimizar la experiencia del usuario.

Palabras Claves

Arquitectura Terapéutica, Caracteristicas, Humanizantes, Amables.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Durante mucho tiempo, la arquitectura hospitalaria se enfoc6 unicamente en la
funcionalidad y el uso eficiente de los espacios. Sin embargo, en las tltimas décadas ha
evolucionado hacia un enfoque mas humano e integral. Actualmente, no solo se prioriza
la atencion médica eficaz, sino también el bienestar de todos los usuarios del entorno
hospitalario, incluidos pacientes, personal de salud y acompafiantes. La arquitectura
hospitalaria moderna busca crear espacios acogedores, amables y terapéuticos que
generen experiencias positivas. Esta transformacion refleja una mayor conciencia sobre
el impacto del entorno fisico en la salud y el bienestar integral de las personas.

Segun Pallasmaa (2012), el concepto de arquitectura terapéutica se basa en el disefio
de espacios que mantienen una conexion con el entorno natural, lo cual contribuye
significativamente a la curacion y al bienestar humano. Este tipo de arquitectura considera
diversos factores sensoriales en el espacio, tales como la presencia de la naturaleza, el
sonido, la luz natural y artificial, el color y el tratamiento del paisaje. Estos elementos, al
relacionados con los sentidos humanos, tienen la capacidad de influir positivamente en la
salud fisica y mental de los pacientes, favoreciendo asi su proceso de recuperacion.

En el afio 2020, el 4.5 % de la poblacion peruana de 15 afios a mas fue diagnosticada
con diabetes. En la region Costa —incluyendo Lima, Piura y Lambayeque— la
prevalencia alcanzé el 5.2 %, mientras que en la region Selva fue del 3.5 %. Ademas, la
enfermedad afect6 en mayor proporcion a las mujeres (4.8 %) que a los hombres (4.1 %).
Durante la pandemia por COVID-19, muchos pacientes que acudieron a centros de salud
fueron diagnosticados con diabetes, identificAndose un 98 % de casos con diabetes tipo 11
y un 2 % con tipo I. Esta situacion evidencid una falta de conocimiento y conciencia en
la poblacion sobre esta enfermedad y su prevencion.

Mejia. J; Diaz, B.
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En la region de Lambayeque se evidencia la ausencia de una arquitectura terapéutica
en los establecimientos de salud. Si bien existen hospitales que ofrecen atencidon para
pacientes con diabetes, estos no aplican principios propios de este enfoque arquitectonico.
Por ello, resulta fundamental promover el disefio de espacios que no solo cumplan una
funcién asistencial, sino que también contribuyan activamente al proceso de sanacion del
paciente, asi como al bienestar de sus familiares y del personal que interactua en estas

infraestructuras.

Segun Zohby (2022), a nivel global se estan incorporando elementos de Ia
arquitectura terapéutica en los centros médicos, lo cual ha contribuido a mejorar la
atencion de pacientes diabéticos. Senala que se esta priorizando la calidad espacial para
facilitar el proceso de tratamiento y recuperacion. Asimismo, destaca que los arquitectos
deben asumir un rol mas integral, actuando como terapeutas y socidlogos al disefiar
espacios hospitalarios. Para ello, es fundamental considerar aspectos como el uso de
materiales adecuados, el tratamiento del entorno fisico, la incorporacion de vegetacion,

zonas de confort visual y espacial, asi como éareas de interaccion.

La regiéon de Lambayeque presenta un alto indice de personas diagnosticadas con
diabetes mellitus tipo I, con mas de 64,000 habitantes afectados y una tasa de crecimiento
anual del 0.5%. Esta situacion representa una alerta sanitaria que requiere una
intervencion urgente. Las provincias de Lambayeque, Ferrenafe y Chiclayo cuentan con
una oferta limitada de servicios para esta poblacion y muchos de estos se desarrollan en
establecimientos inadecuados, adaptados en viviendas u otros espacios no disefiados para
atencion médica especializada. Por ello, se hace necesario implementar un centro
adecuado que responda a las necesidades reales de los pacientes, evitando generar mayor

frustracion en quienes ya enfrentan una condicion de salud compleja.
Mejia. J; Diaz, B.
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Salinas (2011), sefiala varios estudios solidos, los cuales relacionan el entorno fisico
con los pacientes que experimentan estrés, depresion, entre otras. Ademas de ser un
problema que afecta a familiares y visitantes, Ulrico destaca otros recursos de disefio para
la recuperacion, por ende, toma en cuenta lo siguiente: la sensacion de control, menciona
que esto puede realizarse mediante el disefio de: espacios seguros, comodos, lugares

donde se permita la ejecucion de movimiento fisico.

Como se menciond anteriormente, la diabetes esta estrechamente relacionada con
factores como el estrés, la depresion y la presion social, los cuales aumentan las
dificultades que enfrenta una persona diabética. Esto resalta la importancia de priorizar a
esta poblacion en el sistema de salud. Peru presenta una alta incidencia de diabetes, y
aunque existen infraestructuras destinadas a su atencion, estas no brindan el apoyo
necesario. A pesar de contar con algunos espacios para el tratamiento, la cobertura es
insuficiente, ya que mas de 49,700 habitantes no reciben atencion adecuada. Ademas, los
servicios ofrecidos en los centros médicos son limitados, y ninguno de los centros de
rehabilitacion o tratamiento se aproxima a las caracteristicas de la arquitectura terapéutica

que podrian mejorar la experiencia y recuperacion de los pacientes.

Si no se lleva a cabo este proyecto, la poblacion diabética seguira creciendo, lo que
aumentara los decesos debido a la falta de infraestructuras especializadas. No se trata solo
de disefios convencionales, sino de aplicar una arquitectura terapéutica que cree espacios
mas saludables y humanizados. Esta investigacion busca cubrir las necesidades de una
poblacion vulnerable, ofreciendo no solo atencidn y tratamiento, sino también un entorno

que promueva la salud y el bienestar integral de los pacientes.

Mejia. J; Diaz, B.
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1.2.Formulacion del problema

1.2.1. Justificacion del PFC

Un Centro Integral Especializado en la atencion y tratamiento de la diabetes
fortaleceria de manera significativa el sistema de salud en la regiéon de Lambayeque,
beneficiando tanto a la poblacion local como regional. La creciente demanda por servicios
de salud especializados hace indispensable la creacion de un espacio que ofrezca atencion
médica adecuada, precisa y de calidad. Actualmente, la region cuenta con una poblacion
de 63, 934 personas diagnosticadas con diabetes mellitus tipo II, de las cuales solo el 23.5%
recibe atencion, lo que equivale a 15,113 habitantes. Esta brecha demuestra la urgente

necesidad de implementar un proyecto que cubra eficazmente esta problematica.

Los ciudadanos diabéticos requieren un centro de salud que les proporcione no solo
un tratamiento efectivo, sino también una atencién digna y especializada. Esta
enfermedad representa un cambio drastico en la vida de quienes la padecen, ya que no se
trata de una condicidn transitoria, sino cronica, lo que implica una adaptacion constante
y la necesidad de cuidados prolongados. Por ello, se propone una infraestructura sanitaria
que responda especificamente a las necesidades de este sector, con ambientes adecuados

para su tratamiento integral.

Ademas, es esencial que este centro especializado incorpore los principios de la
arquitectura terapéutica, la cual busca generar espacios confortables y emocionalmente
positivos. Este enfoque arquitectonico no solo facilitaria la recuperacion fisica, sino
también el bienestar psicoldgico de los pacientes, quienes muchas veces enfrentan efectos
emocionales adversos como la depresion y la ansiedad. Brindar un entorno que estimule
la calma, el equilibrio y la esperanza es fundamental para acompanarlos en su proceso de

adaptacion y mejorar significativamente su calidad de vida.
Mejia. J; Diaz, B.
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1.2.2. Formulacion del problema

(Cuales son las caracteristicas de la arquitectura terapéutica aplicables al disefio de un

centro integral especializado en la atencion y el tratamiento de diabetes en Chiclayo 20237

1.3.0bjetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar las Caracteristicas de la arquitectura Terapéutica aplicables al disefio de
un centro integral especializado en la atencion y el tratamiento de diabetes en Chiclayo

2023.
1.3.2. Objetivos Especificos

O1: Determinar las Caracteristicas Confortables de la arquitectura Terapéutica
que pueden ser aplicados en el disefio de un centro integral especializado en la atencion

y el tratamiento de diabetes en Chiclayo 2023.

02: Determinar las Caracteristicas Funcionales de la arquitectura Terapéutica
que pueden ser aplicados en el disefio de un centro integral especializado en la atencion

y el tratamiento de diabetes en Chiclayo 2023.

03: Determinar los criterios de [luminacion de la arquitectura Terapéutica que
pueden ser aplicados en el disefio de un centro integral especializado en la atencion y el

tratamiento de diabetes en Chiclayo 2023.

04: Disefiar un Centro Integral Especializado en la atencion y tratamiento de

diabetes aplicando las caracteristicas de la arquitectura terapéutica en Chiclayo 2023.
1.4. Hipétesis

La investigacion proyectual no requiere de hipotesis.

Mejia. J; Diaz, B.
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CAPITULO II: METODOS

2.1.Tipo de investigacion

Hemos determinado el tipo de investigacion segun los propositos que se ha establecido
para la presente investigacion, es asi que en la tabla N° 04 detallamos la informacion.

Se formaliza de la siguiente manera:

Tabla 1 Formula de aplicacion de investigacion

Doénde:
My1,2,345 —— 01
My 12345 = Casos arquitectonicos
My = Usuario
Ol = Observacion de variable

Tabla 2 Métodos u/o herramientas en la investigacion

Criterio Tipo Descripcion

Segiin su proposito Aplicada Se centra en generar
mecanismos o estrategias
que permiten lograr un
objetivo concreto.

Segiin su profundidad Tiene como  objetivo
descubrir el
Descriptiva comportamiento de la
variable en una poblacién
definida.

Segun la naturaleza de Cualitativa Se centra en la obtencion de
datos datos de forma observable.
Segin su manipulacion No experimental Se trabaja con hechos o
de variable experiencias no

manipuladas.

Nota: Elaboracion propia.

Mejia. J; Diaz, B.
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2.2.Métodos y/o herramientas

Este estudio considera aquellos datos adquiridos a través de técnicas y/o herramientas
de clasificacion y andlisis que nos permiten comprender informacion clave, para

ayudarnos a enfrentar el problema investigado. Los instrumentos incluyen los siguientes:

Tabla 3 Instrumentos y/o herramientas utilizadas en las investigaciones

Técnica Instrumento Recoleccion Fuente de datos
Revision documental Ficha documental Datos Bibliografia
Analisis de casos Ficha de analisis de casos Datos Casos
Fichas cruce: _
Cruce Datos Bibliografia y casos
documental/casos

Nota: Elaboracion propia.

2.3.Descripcion de los procesos de investigacion
PRIMERA FASE, REVISION DOCUMENTAL

Método: Estudio exploratorio mediante la revision de la literatura de articulos cientificos,

revistas cientificas, tesis y articulos académicos internacionales.

Propésito: Identificar definiciones, fundamentos teéricos y dimensiones arquitectonicas

de la variable.

Definir y explicar los criterios para las dimensiones estudiadas en aplicaciones
arquitectonicas. Luego, definir como se pueden utilizar los criterios en el disefio

arquitectonico.

Materiales: Basado en la muestra de articulos de 10 estudios de investigacion (5 estudios

sobre la variable y 5 estudios sobre el objeto arquitectonico).

Procedimiento: Estudio de las dimensiones para identificar los criterios de aplicacion

arquitectonicos que defina la variable.

Mejia. J; Diaz, B.
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Tabla 4 Métodos y/o herramientas utilizadas en la investigacion

Técnica

Revision
documental

Nota: Elaboracion propia.

Instrumento Recoleccion Fuente de datos

Ficha documental Datos Bibliografia

En estas fichas documentales, se recopila informacion de las fuentes bibliograficas

consultadas acorde a las variables de estudio de las caracteristicas de la arquitectura

terapéutica, para sustentar cada una de las dimensiones de la variable. (Anexo 06 — 17)

Tabla 5 Cuadro de dimensiones de la variable y teoria.

Dimension

Confortabilidad

Funcionalidad

Iluminacion

Nota: Elaboracion propia.

Mejia. J; Diaz, B.

Teoria

La arquitectura terapéutica puede definirse
como el disefio de espacios que generan
bienestar en los pacientes, ofreciendo confort
a través de la conexion visual con elementos
de la naturaleza. De acuerdo con Ila
investigacion del arquitecto Augusto Guelli
(2013), la percepcion de estos espacios varia
en cada persona, ya que cada usuario
experimenta el entorno de manera distinta.

Se analizan aspectos funcionales,
dimensiones y condiciones ambientales de
los espacios, ya que estos influyen en las
emociones del usuario mediante sensaciones
térmicas, texturas, materiales y colores.
(Castillo, 2021)

Segun Pallasmaa (2012), la luz y el color son
elementos esenciales en la arquitectura, ya
que crean efectos visuales que dan vida a los
espacios. La interaccion entre sombra e
iluminacion genera una respiracion simbdlica
que aporta profundidad y significado al
disefio arquitectonico.

Anexo

02, 03, 04, 05

06, 07, 08, 09

10, 11, 12, 13
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Tabla 6  Formato de fichas documentales

Ficha documental Caracteristicas de la
arquitectura terapéutica

Dimension: Sub dimension: Indicar: Espacios Naturales
Confortabilidad Entorno Fisico
Teoria

Indicador: Espacios Naturales

Teoria
L. Vacios logrados desde el primer
Terrazas terapéuticas Porches g . P
piso
Teoria Teoria Teoria
Cuadro de valorizacion
Indicador Ponderacion
2
1
0

Nota: Elaboracion propia.

SEGUNDA FASE, ANALISIS DE CASOS ARQUITECTONICOS

Método: Analisis de criterios de aplicacion arquitectonica en casos de proyectos

Arquitectonicos reales.

Propésito: Identificar en qué forma se aplican los criterios de aplicacion arquitectonicas

en los casos arquitectonicos reales.

Materiales: Se seleccionan 5 proyectos arquitectonicos por ser homogéneos y pertinentes

de mayor puntuacion.

Mejia. J; Diaz, B.
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Procedimiento:

Inicio de una tabla de criterios.
Criterios de seleccion y evaluacion de 5 casos arquitectonicos.
Vision general de los 5 casos elegidos. (Anexo 18 — 24)

Reconocimiento de los criterios arquitectonicos utilizados en los 5 casos seleccionados.

Tabla 7 Métodos y/o herramientas utilizadas en la investigacion

Técnica Instrumento Recoleccion  Fuente de datos
Analisis de Ficha de analisis de casos Datos Casos
casos

Nota: Elaboracion propia.

TERCERA FASE, RESULTADOS
Método: Describir de forma cualitativa y grafica los resultados obtenidos en el analisis
de casos.
Propdésito: Establecer las reglas del disefio arquitectdnico.
Desde esto, establecimos el tipo de investigacion segun los propositos definidos para la
investigacion actual, como se indica en la tabla N°6

¢ Ficha matriz de relacion / analisis de casos (Anexo - 25)

Tabla 8 Ficha cruce de matriz de relacién con casos

Matriz de
Caso 01 Caso 02 Caso 03 Caso 04 Caso 05
relacion
Indicador Valorizacion
Conclusion Cuadro de ponderacion

Nota: Elaboracion propia.

Mejia. J; Diaz, B.
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¢ Ficha conclusion de analisis de caso (Anexo — 26)

Tabla 9  Ficha conclusion de los 05 casos analizados

item  Analisis funcional Analisis Analisis Relacion con el
Formal estructural entorno
Caso 01
Caso 02
Caso 03
Caso 04

Nota: Elaboracion propia.

e Ficha de cruce de dimensiones y caso (Anexo 27 — 40)
Tabla 10  Ficha conclusién de dimensiones y casos

Matriz de
Caso 01 Caso 02 Caso 03 Caso 04 Caso 05
relacion

Valorizacion

Conclusion (Anexo 41 — 42)

Nota: Elaboracion propia.

En resumen, segtin los casos analizados, como resultado el caso internacional 04 -
Centro De Rehabilitacion Rehab Basel, cuenta con criterios relacionados con la variable
“caracteristicas de la arquitectura terapéutica”, siendo este el instrumento mas importante

para poder brindar aportes en el proceso del disefio del Centro Especializado en Diabetes.

Mejia. J; Diaz, B.
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e Operacionalizacion de la variable

Tabla 11  Tabla de variable — Arquitectura terapéutica - Matriz de consistencia (Anexo 05)

Variable Dimension
Confortabilidad
Caracteristicas de Funcionalidad
la arquitectura
terapéutica
Iluminacion

Nota: Elaboracién propia.

Mejia. J; Diaz, B.

Sub - dimension
Espacios abiertos

Espacios
terapéuticos
Espacios
sensoriales

Entorno fisico
Materialidad
Accesibilidad

Empaquetamiento

Morfologia

Tluminacion

natural

[luminacidén

artificial

Colores

Confort visual

de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura
Terapéutica en Chiclayo 2023”

Indicadores
Cerramientos y
tratamiento vegetal
Ambientes
terapéuticos
Confort espacial y
sensorial
Espacios naturales
Materiales
eficientes
Espacios amplios
Circulacion
vertical estratégica
Espacios
geométricos
Disefio que permita
el ingreso de luz
natural
Tipos de
iluminaciéon
artificial
Colores
terapéuticos
Luminosidad,
colorimetria y

elementos visuales
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2.3.1. Presentacion de los casos arquitectonicos

Tabla 12 Andlisis de caso internacional 01

Ficha de analisis de caso arquitectonico n°1 - Centro de diabetes de Copenhague

Generalidades
Ubicacion: Dinamarca -
Copenhague

Aio: 2021
N° de pisos: 2 Niveles

Area (t): 18200 m2

Hlustracion 1. Caso 01 — Centro de Diabetes Copenhague TlpO: Centro de Salud diabético

Funciéon: Equipamiento de salud

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 13 Andlisis de caso internacional 02
Ficha de analisis de caso arquitectéonico n°2 - Centro de espacialidades médicas Cemdoe

Generalidades

Ubicacion: Republica Dominicana

Aio: 2021

N° de pisos: 2 niveles

Area (t): 16360 m2
Figura 02: Caso 02 — Cemdoe Tipo: Clinica de diabetes

Funcion: Equipamiento de salud

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 14  Andlisis de caso internacional 03

Mejia. J; Diaz, B.
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Ficha de analisis de caso arquitectonico n°3 - Centro de cuidados Boswijk
Generalidades
Ubicacion: Vught - Holanda

Ano: 2010

N° de pisos: 2 niveles

Area (t): 10 000 m2
lustracion 2: Caso 03 — Boswijk Tipo: Centro integral

Funcion: Atencion adulto mayor

Nota: Elaboracion propia.
Tabla 15 Andlisis de caso internacional 04

Ficha de analisis de caso arquitectonico n°4 - Centro de Rehabilitacion «Rehab
Basel»

Generalidades
Ubicacion: Suiza - Basilea
Ano: 2002
N° de pisos: 2 niveles

Area (t): 24 000 m2

Tipo: centro de rehabilitacion

Tlustracion 3: Caso 04 — Rehab Basel Funcion: centro de rehabilitacion

Nota: Elaboracién propia.
Tabla 16  Andlisis de caso internacional 05

Ficha de analisis de caso arquitectonico n°5S - Hospital Nacional Edgardo

Rebagliati Martins
B Generalidades
a4 R — Ubicacion: Lima - Peru
Ano: 1958

N° de pisos: 14 niveles
Area (t): 168 000 m2

Iustracion 4: Caso 05 — Rebagliati Tipo: Instituto de salud especializado
I1-2
Funcion:  Atencion médica

Nota: Elaboracién propia.

Mejia. J; Diaz, B.
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CAPITULO III: RESULTADOS

3.1.Analisis de casos arquitectonicos

3.1.1. Fase I: Criterio de seleccion de casos

Debido a la naturaleza de esta investigacion, utilizaremos la metodologia de estudios

de caso arquitectonicos analogos; estos son grupos de proyectos que tienen cualidades

comparables que los unifican en relacion con el objeto de investigacion.

Tabla 17  Ficha de los 05 casos elegidos

Caso 01
Centro de
diabetes de

Copenhague

Caso 02
Centro de

espacialidades

médicas

Cemdoe

Caso 03
Centro de

cuidados

Boswijk

Mejia. J; Diaz, B.

Casos elegidos

Este proyecto tiene como objetivo principal establecer una conexion
armonica con la naturaleza. El centro integra espacios interiores y
exteriores para estimular y beneficiar tanto a los pacientes como a los
visitantes. Ademas, se fundamenta en estudios que demuestran cémo
la combinacion de arquitectura y entorno natural no solo favorece el
tratamiento, sino que también puede contribuir a la prevencion y a la
educacion en salud.

Este proyecto incorpora criterios de la arquitectura terapéutica,
enfocados en la espacialidad, materialidad y funcionalidad. Se trata
de una clinica especializada en el tratamiento de la diabetes, cuyo
principal objetivo es ofrecer atencion y cuidado de calidad a una
poblacion vulnerable.

En su centro para pacientes con alzhéimer, se priorizo la creacion de
espacios amplios, comodos y estrechamente vinculados con la
naturaleza, con el fin de que los usuarios se sientan como en casa. El
disefio promueve un contacto Optimo con el entorno, generando
sensaciones positivas y relajantes gracias a la amplia conexion visual

y fisica con el parque y el bosque circundantes.
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Este proyecto contempla la creacion de espacios que permiten tanto

la introspeccion como la socializacion, ofreciendo ambientes para el

Caso 04
retiro individual y otros destinados al encuentro y la compaiiia. Se ha
Centro de ) o
valorado especialmente el uso del entorno exterior, integrandolo
rehabilitacion ) o
como parte del proceso terapéutico para favorecer la rehabilitacion.
«Rehab ) ] ) )
Bascl La idea central fue disefiar un espacio acogedor y humano, alejado de
asel»
la imagen tradicional de un hospital, que contribuya activamente al
bienestar y recuperacion de los usuarios.
Este proyecto incorpora criterios de la arquitectura terapéutica,
Caso 05 especialmente en lo relacionado con la funcionalidad. Se trata de un

Hospital hospital de nivel III que opera como instituto especializado, cuyo

nacional objetivo es ofrecer atencion y tratamiento de calidad a una poblacion
Edgardo vulnerable en diversas especialidades médicas. Su funcionalidad se

Rebagliati  organiza mediante un sistema de circulacion vertical eficiente,
Martins compuesto por escaleras y ascensores, que conecta sus 14 niveles de

manera fluida y accesible.

Nota: Elaboracion propia.

3.1.2. Fase II: Analisis de casos arquitectonicos

Por medio del uso de la investigacion y el andlisis de los casos arquitectonicos; siendo
04 internacionales y 01 nacional, se podra obtener los lineamientos de disefio necesarios,
los cuales tienen influencia de la variable utilizada para el disefio adecuado del Centro

Integral Especializado en la atencion y el tratamiento de diabetes.

Para poder elegir estos casos se ha analizado la relacion que tiene cada proyecto con
la variable; siendo las caracteristicas de la arquitectura terapéutica. Se ha analizado 05
casos en diferentes aspectos; formal, espacial, estructural y aspectos de la relacion con el
entorno, de esta forma se analiza las caracteristicas de la arquitectura terapéutica que

existe en cada uno de ellos.

Mejia. J; Diaz, B.
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Tabla 18  Ficha de andlisis de caso N°I (Ver anexo 18-24)

Ficha De Analisis De Caso Arquitectonico N°1 - Centro De Diabetes De
Copenhague

Generalidades

Ubicacion: Dinamarca - Copenhague
Afo: 2021
N° De Pisos: 2 Niveles

Area (T): 18200 M2

Tipo: Centro De Salud Diabético

e s L A8« S S

Ilustracion 5: Caso 01 — Centro de Diabetes Funcién: Equipamiento De Salud
Copenhague

Relacion Con La Variable

Este proyecto tuvo como idea principal crear una conexion con la naturaleza, el centro
entrelaza el interior y el exterior para estimular y nutrir a los pacientes y visitantes.
También se basa en la ciencia detras de como la arquitectura combinada con la

naturaleza puede usarse no solo para tratar, sino también para prevenir y educar.

Aportes Funcionales

e Las circulaciones y las accesibilidades son dindmicas de forma geométrica.
e De acuerdo a la forma geométrica (cuadrada), las distribuciones de las

circulaciones pueden recorrer toda la infraestructura.
Aportes Espaciales

e Existe una ventilacion e iluminacion directa.
e Utiliza n juego de colores de iluminacion artificial en su exterior.

e Su organizacion espacial es de manera grupal.

Aportes Formales

e El proyecto mantiene una geometria cuadrada
e El proyecto tiene un punto central que desde ello conecta a todos los espacios

e El proyecto esta comprendido por elementos en forma de modulacion.

Mejia. J; Diaz, B.
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e Maneja una escala de altura normal y altura doble

Aportes Estructurales

e El proyecto estd realizado con pilares de concreto armado que sostienen la

infraestructura.

e Se utilizd el revestimiento de madera para cubrir los cielos rasos de la

infraestructura.

e Las proporciones de la infraestructura son adecuadas ya que llevan una

estructuracion con secuencia tramada.

Aportes Relacion Con El Entorno

La topografia del proyecto es llana, la cual permiti6 al proyecto encajar

perfectamente en el terreno.

e Se realiz6 el proyecto teniendo en cuenta su entorno que tiene una arquitectura
contemporanea.

e El proyecto en su emplazamiento se estd apoyando en el terreno existente.

e En la parte central del proyecto se realizé un infiltrado que sirve como terrazas

terapéuticas.

e La infraestructura ®  Topografia llana e Mantiene una
presenta una geometria composicién central
cuadrada.

R,

, *
SN EESEENEEEEEEE NS

Nota: Elaboracion propia.

Mejia. J; Diaz, B.
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Tabla 19  Ficha de andlisis de caso N°2 (Ver anexo 18-24)

Ficha De Analisis De Caso Arquitectonico N°2 - Centro De Espacialidades
Médicas Cemdoe
Generalidades

Ubicaciéon: Republica Dominicana
Aio: 2021

N° De Pisos: 2 Niveles

Area (T): 16360 M2

Tipo: Clinica De Diabetes

Funcion: Equipamiento De Salud
Relacion con la Variable

Este proyecto cuenta con criterios de la arquitectura terapéutica en cuanto a
espacialidad, materialidad y funcionalidad. Es una clinica especializada en el
tratamiento de diabetes y tiene como objetivo brindar una atencidn y tratamiento de

calidad hacia la poblacion vulnerable.

Aportes Funcionales
e En este proyecto la circulacion es mas lineal, con pasillos amplios que genera
una buena distribucion de los ambientes.

e La circulacion del proyecto comprende una trama ordenada generando

conectividad entre los ambientes.

Aportes Espaciales

e El disefio de sus ventanales tiene el propdsito de captar mayor luz natural
e Sus cerramientos ayudan a mantener una ventilacion mas directa

e Su organizacion es lineal
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Aportes Formales

e Mantiene una geometria rectangular

e El proyecto tiene una composicion lineal que recorre todos los espacios.

e El proyecto estd comprendido por una tension espacial cercana elementos que
se tocan.

e Maneja una escala de altura normal y altura doble

Aportes Estructurales

e El proyecto esta realizado con columnas rectangulares de concreto armado que
sostienen la infraestructura.

e Se utiliz6 el material de madera para la creacion de los parasoles de una parte
de la infraestructura.

e Las proporciones de la infraestructura son adecuadas ya que llevan una

estructuracion con secuencia mas simétrica.
Aportes Relacion con el entorno

e La topografia del proyecto es irregular, se tuvo una excavacion para volver al
terreno llano.

e Se realizo el proyecto teniendo en cuenta su entorno, la necesidad de las
personas, y el estilo de arquitectura contemporanea.

e El proyecto en su emplazamiento se esta infiltrando en el terreno existente,

para poder encajarse correctamente

e LlLa infraestructura ® Organizacionlineal e Uso de madera para
presenta una geometria revestimiento

rectangular

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 20 Ficha de andlisis de caso N°3 (Ver anexo 18-24)

Ficha De Analisis De Caso Arquitectonico N°3 - Centro De Cuidados Boswijk
Generalidades

Ubicacion: Vught - Holanda

Ano: 2010
N° De Pisos: 2 Niveles

Area (T): 10 000 M2

llustracion 7: Caso 03 — Boswijk

Tipo: Centro Integral

Funcion: Atencion Adulto Mayo

Relacion con la Variable

En su centro para enfermos de alzhé¢imer construido con la condicion de que los
pacientes tengan un espacio amplio, comodo y sobre todo conecten con la naturaleza

de modo que se sientan como en casa.

Permiten el contacto 6ptimo de usuario con el entorno creando sensaciones positivas y

relajantes ya que hay una amplia conexion con el parque y el bosque.

Aportes Funcionales
e Las circulaciones de este proyecto son geométricos e irregular, interactuando
con los jardines. tienen un corto plazo de llegada facilitando al usuario en su
recorrido.
e La circulacion esta de acuerdo al disefio de la infraestructura, que genera una

distribucion en circulacion larga y cruzada.
Aportes Espaciales

e FEldisefio de sus ventanales tiene el proposito de captar mayor luz natural
e Sus cerramientos tienen un area muy pequefia para la ventilacion directa

e Organizacion agrupada y central

Aportes Formales
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e Geometria irregular

e El proyecto tiene un punto central que desde ello conecta a todos los espacios,
pero de forma agrupada.

e El proyecto estd comprendido por una tension espacial cercana elementos que

se tocan.
Aportes Estructurales

e El proyecto esta realizado con estructuras de placas / muros de ladrillo (0.30
cm) que sostienen la infraestructura.

e Se utiliz6 el revestimiento de madera y también concreto puro para cubrir los
cielos rasos, suelos, cerramientos.

e El proyecto estd comprendido por elementos en diferentes sentidos. Su

modulacion es desordenada.
Aportes Relacion con el entorno

e La topografia del proyecto es llana, la cual permitié al proyecto encajar
perfectamente en el terreno.

e Serealizo el proyecto teniendo en cuenta su entorno, siendo un ambiente natural
y amable.

e El proyecto en su emplazamiento se estd apoyando en el terreno existente.

e Todas las viviendas estan se emplazaron de forma de patas de arafa para poder

conseguir una buena relacion con el entorno natural de forma terapéutica.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 21  Ficha de andlisis de caso N°4 (Ver anexo 18-24)

Ficha De Analisis De Caso Arquitectonico N°4 - Centro De Rehabilitacion
«Rehab Basel»
Generalidades
Ubicacién: Suiza - Basilea
Aiio: 2002
N° De Pisos: 2 Niveles
Area (T): 24 000 M2

Tipo: Centro De

Ilustracion 8: Caso 04 — Rehab Basel Rehabilitacion

Funcion: Centro De Rehabilitacion

Relacion con la Variable

En este proyecto se han creado espacios en los cuales pueden retirarse en busca de

soledad, y otros mas sociales en los que disfrutar de compaiiia.

Han tomado en cuenta la funcion del exterior sirviendo, asi como espacios de terapia
para mejorar el tratamiento de las personas en rehabilitacion, la idea principal fue crear

un espacio amable para la mejora y no crear un hospital como tal.

Aportes Funcionales
e En las circulaciones y las accesibilidades, se tiene un recorrido corto y largo
para que el usuario pueda interactuar con los ambientes de la infraestructura.
e El proyecto consta con varias circulaciones verticales que se conecta con los

ambientes, También se tiene una circulacion lineal tanto corta como larga.
Aportes Espaciales

e FEldisefio de sus ventanales tiene el proposito de captar mayor luz natural
e Sus cerramientos ayudan a mantener una ventilacién mas directa

e Su composicion es organizada y reticulada
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Aportes Formales

Geometria rectangular

e El proyecto tiene es como una mini ciudad, y se compone por sus proyecciones

de vacios.
e El proyecto estd comprendido por elementos en forma de modulacion.

e Maneja una escala de altura normal y altura doble

Aportes Estructurales

e El proyecto esta realizado con pilares de acero que sostienen la infraestructura.

e Se utilizd el revestimiento de madera para la fachada, paredes, techos de la

infraestructura.

e Las proporciones de la infraestructura son adecuadas ya que llevan una

estructuracion con secuencia tramada.

Aportes Relacion con el entorno

La topografia del proyecto es llana, la cual permitié al proyecto encajar

perfectamente en el terreno.

e Serealizo el proyecto teniendo en cuenta su entorno, siendo un ambiente natural
y amable.

e El proyecto en su emplazamiento se estd apoyando y ejerciendo depresion del
terreno en algunas zonas.

e Se colocaron terrazas terapéuticas estratégicamente junto con proyecciones

desde el primer nivel funcionando, asi como jardines terapéuticos.

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 22 Ficha de andlisis de caso N°5 (Ver anexo 18-24)
Ficha De Analisis De Caso Arquitectonico N°5 - Hospital Nacional Edgardo
Rebagliati Martins
Generalidades

Ubicacion: Lima - Peru

e S i s Aiio: 1958
= é:usg:-mq:mmwmu i.’ '
e R .= &  N°De Pisos: 14 Niveles
Area (T): 168 000 M2
= .
Hustracion 9: Caso 05 — Rebagliati TlpO: Instituto De Salud

Especializado Iii-2

Funcion: Atencion Médica

Relacion con la Variable

Este proyecto cuenta con criterios de la arquitectura terapéutica en cuanto a
funcionalidad. Es un hospital tipo III funcionando como instituto especializado tiene
como objetivo brindar una atenciéon y tratamiento de calidad hacia la poblacion
vulnerable en diferentes especialidades. Su funcionalidad se genera a través de una

circulacion vertical mediante escaleras y ascensores generando asi 14 pisos.

Aportes Funcionales
e Al ser un proyecto de infraestructura grande, las circulaciones son geométricas
y largas para el recorrido del usuario.
e Se genera una circulacion lineal larga en el proyecto. Teniendo en cuenta que

es el eje para la distribucion de los ambientes.
Aportes Espaciales

e El disefio de sus ventanales tiene el propdsito de captar mayor luz natural
e Sus cerramientos tienen un drea muy pequefia para la ventilacion directa

e Organizacion lineal
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Aportes Formales

Geometria rectangular

e Elproyecto tiene un punto central de forma lineal que desde ello conecta a todos
los espacios.

e El proyecto estd comprendido sistema monoblock — crece verticalmente.

e Maneja escala normal y doble
Aportes Estructurales

e El proyecto estd realizado con columnas de concreto armado que sostienen la

infraestructura.

e Se utilizo el drywall para cubrir los cielos rasos de la infraestructura y madera

para ciertas zonas de muros.

e Las proporciones de la infraestructura son adecuadas ya que llevan una

estructuracion con secuencia tramada.
Aportes Relacion con el entorno

e La topografia del proyecto es llana, la cual permiti6 al proyecto encajar
perfectamente en el terreno.

e Se realizd el proyecto teniendo en cuenta su entorno, la necesidad de las
personas, y el estilo de arquitectura contemporanea.

e El proyecto en su emplazamiento se estd apoyando en el terreno existente.

Nota: Elaboracion propia.
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3.1.3. Fase I1I: Evaluacion comparativa de casos
En cada uno de los casos analizados, los indicadores se evaluaron segln criterios de

ponderacion, asignandoles un valor de 1 a 3, donde 3 representa un desempefio 6ptimo,

2 un nivel promedio y 1 un nivel deficiente.

Tabla 23 Cuadro de resumen de andlisis de casos (Ver anexo 25)

Cuadro resumen Casos
Analisis funcional 01 02 03 04 05
Acceso peatonal Publico 3 3 3 3 2
Privado 3 3 3 2
Acceso vehicular Publico 3 3 2 3 2
Privado 3 3 3 2
Espacio publico Esparcimiento 3 1 3 3 1
Zonificacion Emergencia 3
Administracion 3 3 2 3 2
Diagnéstico y 3 3 3 3 3
tratamiento
Hospitalizacion 3 3 3
Zona de cirugia 3
Servicios 3 3 3 3 3
generales
Circulacioén vertical y Publico 3 3 2 3 3
horizontal
Privado 3 3 2 3 3
[luminacién y ventilacion Natural 3 3 3 3 1
Artificial 3 3 3 3 2
Organizacion en planta Organizacion 3 3
central
Organizacion 3 3
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Geometria 3d

Elementos primarios de

composicion

Principios compositivos de la

forma

Proporcion y escala

Analisis estructural

Sistema convencional

Sistema no convencional

Proporcion estructural

Relacion con el entorno

Posicionamiento
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lineal
Organizacion
agrupada
Organizacion

reticulada

Analisis formal

Cuadrada
Rectangular
Irregular

Lineal
Central

Modulacion

Tension espacial

Escala normal

Escala doble

Pilares
Columnas
Placas
Madera al
exterior
Madera al
interior
Drywell
Trama regular

Trama irregular

Topografia

llana

01

01

02

02

03

03

3
04 05
3 3
3 3
3
3
)
3 2
04 05
3
3
3
3
2
3 2
04 05
3 3
3
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Contexto
Emplazamiento Asoleamiento y 3 3 3 3 3
viento
Relacion con el 3 1 3 3
entorno
Apoyo en el 3 3 3 3
terreno
Depresion del 3
terreno
Total 77 76 72 84 67

Nota: Elaboracion propia.

3.1.4. Fase IV: Resultado de analisis de casos

El proceso que se realizo en el cruce de las dimensiones y los 05 casos analizados es una
comparacion entre la teoria obtenida de la variable que se aplicara en el proyecto con los

Casos.

Tabla 24  Ficha de cruce de dimensiones y caso (anexo 27 — 40)

Caracteristicas de la arquitectura terapéutica

o « Sub. Dimension Criterio de
S s S AR o I 10 < e
2 =< Aplicacion S S S S S
S o o o o o o
E =T @n @n 172} 172} 172}
1 < < < < <
Nl O O O O ©
Espacios abiertos Integrar el exterior y
el interior con la
naturaleza mediante
cerramientos y 3 1 4 4 0
tratamiento vegetal,
= generando un
= espacio saludable.
=
§ Espacios Crear ambientes 2 1 1 2 0
:9‘ terapéuticos terapéuticos
g mediante zonas de
Q ocio, para producir
un bienestar fisico y
psicologico.
Espacios Disefiar ambientes 4 3 4 4 0
sensoriales que brinden confort
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Entorno fisico

Materialidad

Accesibilidad

Empaquetamiento

Funcionalidad
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espacial y sensorial

mediante arte
terapéutico y
ambientes

texturizados  para
lograr sensaciones
positivas al percibir
los espacios.

Creacion de
espacios naturales,
mediante  terrazas

terapéuticas,

pérgolas y
proyecciones de
vacio, para
promover la

interaccion y ayudar
en el tratamiento y
recuperacion  del
usuario.

Aplicar materiales
eficientes mediante
el uso de madera,
hormigén y acero,
para poder
transmitir

proteccion fisica y
psicologica a los
usuarios.

Implementar
accesos amplios
mediante ~ formas

simples y
minimalistas  que
permitan un
desplazamiento

directo y fluido.

Implementar  una
circulacion vertical

eficiente y
estratégica,
mediante la

diferenciacion  de
usuarios,
permitiendo una
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[luminacion
artificial

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura

Terapéutica en Chiclayo 2023”

distribucion limpia
y correcta.

Disefiar  espacios
geométricos
mediante el orden y
la secuencia, para
poder generar
emociones de
serenidad y goce
pacifico.

Implementar un
disefo que
mantenga un

ingreso de luz
natural mediante el
uso del 60% de
abertura del
espacio, mejorando
la calidad y
percepcion de
elementos como
texturas, altura y
colorimetria.

Aplicacion
de tipos Aplicacion
de tipos de
iluminacion
artificial mediante
el uso de luz blanca
en consultorios y
espacios de espera
y naranja suave en
zonas de
rehabilitacion,
mejorando la

calidad visual.
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Colores Aplicar tipos de

colores terapéuticos
en las paredes,
mediante el uso del
azul claro, verde
azulado y verde
claro, los cuales
permitiran una
mejor sensacion
visual al usuario.

Confort visual ~ Diseflar  espacios
armoniosos
integrando la
naturaleza, la luz,
los colores y 2 1 2 2 0
elementos visuales
para poder generar
equilibrio y
armonia.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 25 Ficha de cuadro de conclusion (Anexo 40)

Cuadro resumen

04
Caso Centro De Rehabilitacion «Rehab
Basel»

A nivel funcional cumple con criterios base
para su buen desarrollo.
Cuentan con accesos Yy circulaciones
independientes en cuanto a la diferencia de
usuarios que ejecutaran actividades en este

centro.

Cuenta con espacios de ocio, de

interrelaciéon,  jardines y espacios
Analisis Funcional terapéuticos.

Cumple con una zonificacion de acuerdo a lo
que necesitan.

Su organizacion es reticulada, siendo apta
para su funcion.

En cuanto a iluminacién y ventilacion se ha
desarrollado de manera correcta, ya que en
sus espacios se aprovecha a su maximo
ambos factores.

En el aspecto formal, su geometria se hace
uso de formas rectangulares los cuales
hacen una composicion lineal. Estas
formas son adecuadas para centros de este

Analisis formal
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tipo, ya que ayudan a poder realizar una
mejor funcionalidad. También han jugado
en sus proporciones de escala utilizando la
escala normal y doble.

Estructuralmente hacen uso de placas en la
mayor parte de su infraestructura. También
utilizan un sistema no convencional
utilizando la madera en el exterior e
interior, en paredes, mobiliario, cielos
rasos, etc. Este material juega un rol muy
importante ya que es terapéutico en
diferentes aspectos.
El proyecto ha realizado una intervencion
y posicionamiento correcto, adecuandose a
Relacién con el entorno la topografia. Se ha emplazado de acuerdo
al viento y asoleamiento del lugar,
manteniendo una relacioén con su entorno.
Conclusion general

Analisis estructural

Este proyecto fue edificado exclusivamente para la atencion, tratamiento Yy
rehabilitacion de los pacientes con problemas neurologicos, es un proyecto completo
ya que se ha disefiado pensando en el bienestar tanto fisico como mental de los usuarios.
Para ellos es importante brindar espacios agradables, amables y terapéuticos, teniendo

como objetivo ayudar a la recuperacion de sus pacientes.

Nota: Elaboracion propia.

Ilustracion 10: Resultado de casos

Resultados de casos

Caso 05
Caso 04
Caso 03
Caso 02

Caso 01
0 20 40 60 80 100
Nota: Elaboracion propia
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3.2.Analisis del lugar a intervenir

Identificacion y sintesis de las principales regulaciones que afectan la ubicacion para

la intervencion y el desarrollo del proyecto.
3.2.1. Determinacion de la poblacion insatisfecha

Para determinar el rango y la jerarquia se investigd la poblacion regional de
Lambayeque y sus provincias, para luego delimitar la cantidad de ciudadanos que padecen

de diabetes mellitus tipo II.

Tabla 26  Tabla de jerarquia y rango poblacional
Poblacion Jerarquia Rango

Poblacion 2017 1,197 260 hab. ~ Metrépoli regional (500,001 - 999,999 HAB)

Nota: Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta el Censo 2017, el cual es ha extraido del INEI, se identifica la
poblacion de la region de Lambayeque en el presente afio 2023; siendo ésta nuestra

poblacion referencial.

Tabla 27 Ficha de rango poblacional, poblacién referencial 2023

Ta§a Pe Poblacion Urbana Rural
., Crecimiento
Poblacion
2017 81.1 % 18. 9%
0.73 % 1, 197 260 hab.
226 139 hab. 971 121 hab.
Poblacion 0.73 % Aumenta: 18, 502 Poblacion Referencial
2023 20 hab. 1, 240 959 hab.

Nota: Elaboracion propia.

Para nuestra poblacion potencial, se ha utilizado datos de la poblacion diabética
(2017) donde se considera las personas desde 25/75 afios a mas y en estas especialidades:
endocrinologia, podiatria, urologia, cardiopatia, nefropatia, retinopatia y polineurapatia.

Esta informacion es obtenida mediante INEI, GERESA, MINSA (2017-2018-2020)

e informacion extraida de entidades de salud.
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Tabla 28  Poblacién diabética referencial

% Poblacion Diabética Poblacion Potencial 2017
Poblacion .
Diabética 2017 5.2 % De La Poblacion 62 047 hab
Referencial ’

Nota: Elaboracion propia.

De acuerdo a la informacién mostrada en el cuadro anterior, se determina la poblacion
objetivo. Se identificod la poblacion diabética del afio actual 2023, utilizando su tasa de

crecimiento de diabetes del afio 2017, siendo un 0.5%.
Tabla 29  Poblacién diabética 2023

» Tasa De Crecimiento De La
Poblacion Poblacién Diabética

Diabética 2023
0.5% 63 934 hab.

Poblacion diabética 2023

Nota: Elaboracion propia.

3.2.2. Demanda de poblacion objetiva proyectada al 2023

De acuerdo a MINSA, CENSO 2017 de INEI, GERESA, OMS ¢ informacion obtenida
de centros médicos que atienden a la poblacion diabética en la region de Lambayeque en
estas especialidades: endocrinologia, podiatria, urologia, cardiopatia, nefropatia,
retinopatia y polineuropatia, son 62 047 habitantes diabéticos en el 2017 con una tasa de
crecimiento de 0.5%. Para realizar la poblacion proyectada se toma en cuenta los datos
mencionados en el parrafo anterior, de este modo obtendremos la poblacion diabética en

las especialidades ya mencionadas para el afio 2023 y 2053.
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Tabla 30  Poblacién diabética en la region

Poblacion
Referencial

Poblacion total de la region de
Lambayeque, seguin CENSO
2017 INEI, con una tasa de
crecimiento anual de 0.73%.

Poblacion
potencial

identificada con
diabetes mellitus tipo II entre
las edades de 25/ 75 amas. Se
identificaron mediante
MINSA / GERESA / OMS
/CDC PERU, teniendo una

Poblacion

Poblacion
objetiva

En la poblacién objetivo se
tomod en cuenta las personas
con diabetes mellitus tipo 11
que no son abastecidas por los
centros de salud en la Region

tasa de crecimiento de 5% y Lambayeque.
las 7 especialidades que se
estan tomando en cuenta,
mencionadas en el parrafo de
la tabla 3.
Tabla 31  Poblacién diabética en la region
., Poblacion Poblacion
Poblacion Tasa De Poblacion
e . Diabética Diabética
Diabética En  Crecimiento Diabética 2023
., 2017 2053
Region
Lambayeque 0.5 % 62 047 hab. 63 934 hab. 74, 276 hab.

Nota: Elaboracion propia.
En resumen, la poblacion diabética proyectada hacia el 2053 serd de 74, 276

habitantes, teniendo en cuenta solo las especialidades mencionadas anteriormente.

A continuacion, se detallara la poblacion diabética por sexo del afio 2023 en estas
especialidades: endocrinologia, podiatria, urologia, cardiopatia, nefropatia, retinopatia y

polineurapatia.
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50



PRIVADA
DEL NORTE

I UNIVERSIDAD

Tabla 32 Demanda de poblacion diabética por especialidad y sexo 2023

Especialidades

Endocrinologia
Podiatria
Urologia
Cardiopatia
Nefropatia
Retinopatia

Polineuropatia

Nota: Elaboracion propia.

Poblacion Diabética Por Especialidades 2023

%

35%
22%
8%
8%
5%
12%
10%

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura

Terapéutica en Chiclayo 2023”

Poblacion
Vulnerable

22,133
14, 148
5,145
5,145
3,215
7,717

6,431

F

12,304
7,781
2, 829
2, 829
1,768
4,244

3.537

10, 129
6, 366
2,315
2,315
1,447
3,472

2,894

Continuando, se detallara la poblacion diabética por edades del afio 2023 en estas

especialidades: endocrinologia, podiatria, urologia, cardiopatia, nefropatia, retinopatia y

polineurapatia.

Tabla 33  Demanda de poblacion diabética por edades 2023

(73 > I = B — B |

Nota: Elaboracion propia.

Mejia. J; Diaz, B.

Poblacion Diabética Por Edades 2023

25

25a34

35a44

45a 54

55a64

65a74

75 a Mas

3%

7%

10 %

20 %

25 %

22 %

13 %

1,929
4,501
6,431
12, 862
15, 702
14, 148

8, 361
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Consecuentemente, se detallaré la poblacion diabética por sexo proyectada al ano 2053

en estas especialidades: endocrinologia, podiatria, urologia, cardiopatia, nefropatia,

retinopatia y polineurapatia.

Tabla 34  Demanda de poblacién diabética por especialidades y sexo proyectadas al 2053

Especialidades

Endocrinologia
Podiatria
Urologia
Cardiopatia
Nefropatia
Retinopatia

Polineuropatia

Nota: Elaboracion propia.

Poblacion Diabética Por Especialidades 2053

%
35%
22%

8%

8%

5%
12%
10%

Poblacion Vulnerable

23,322

17,247

6,271
6,271
3,919
9,407
7,839

F
13, 032
9, 486
3, 449
3, 449
2,155
5,174
4,311

M
10, 288
7,761
2,822
2,822
1,763
4,233
3,527

Continuando, se detallara la poblacion diabética por edades proyectada al afio 2053

en estas especialidades: endocrinologia, podiatria, urologia, cardiopatia, nefropatia,

retinopatia y polineuropatia.

Tabla 35  Demanda de poblacién diabética por edades proyectadas al 2053

»nE g om

Nota: Elaboracion propia.

Mejia. J; Diaz, B.

Poblacion Diabética Por Edades 2053

25
25a34
35a44
45 a 54
55a64
65a74

75 a mas

3%
7%
10 %
20 %
25 %
22 %
13 %

2,351
5,487
7,839
13, 620
17, 540
17,247

10, 191
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Se ha detallado la informacion de poblacion diabética en diferentes especialidades en

el afio 2023 siendo 64 312 700 hab. y proyectada para el 2053 con 78. 397 181 hab.

3.2.2. Oferta

3.2.2.1. Oferta a nivel regional

Para analizar la oferta existente, se toma en cuenta las infraestructuras que se
involucran con la atencion y tratamiento de la poblacion diabética, privadas o estatales de
la Region de Lambayeque, teniendo en cuenta las 3 provincias que la conforman; siendo:

Ferreniafe, Lambayeque y Chiclayo.

a. Oferta en Ferrefiafe: Se identific6 a la poblacion diabética en estas
especialidades: endocrinologia, podiatria, urologia, cardiopatia, nefropatia,
retinopatia y polineurapatia, poblacion que es atendida en centros médicos
quiénes brindan atencidon y tratamiento diabético en el afio 2023, para asi

proyectarla a 30 afios mas, es decir, para el afio 2053.

llustracion 11: Mapa de Ferrerniafe

(A= 087H
R . 05 7
el o
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Tabla 36 Oferta de la provincia de Ferrefiafe en proyeccion al 2053

Hospital N° Pacientes 2023 %  N° Pacientes 2053
Hospital Referencial Ferrefiafe 1300 1510
Centro Médico 105 0.5% 121
Centro de Salud Mesones Muro 35 41

Nota: Elaboracion propia.

b. Oferta en Lambayeque: Se identifico a la poblacion diabética en estas
especialidades: endocrinologia, podiatria, urologia, cardiopatia, nefropatia,
retinopatia y polineurapatia, poblacion que es atendida en centros médicos

quiénes brindan atencion y tratamiento diabético.

lustracion 12: Mapa de Lambayeque

Mejia. J; Diaz, B.
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Tabla 37  Oferta de la provincia de Lambayeque del 2023 en proyeccion al 2053

Hospital N° Pacientes 2023 % N° Pacientes 2053
Hospital Belén 1100 1278
Policlinica Carlos Castafieda
Ipaguirre 800 0.5% 1160
Policlinica Agustin Gavidea 190 220

Saucedo

Nota: Elaboracion propia.

c. Oferta en Chiclayo: Se identifico a la poblacion diabética que es atendida en

centros médicos que brindan atencidn v tratamiento diabético.
llustracion 13: Mapa de Chiclayo

Tabla 38  Oferta de la provincia de Chiclayo del 2023 en proyeccién al 2053

Hospital N° Pacientes 2023 % N° Pacientes 2053
Centro de Salud José
Leonardo Ortiz 150 175
Hospital Regional de 5. 600 6514
Lambayeque
Hospital la Mercedes 800 0.5 % 1 160
Hospital Almanz‘or Aguinaga 990 337
Asenjo
Hospital Naylamp 160 185

Mejia. J; Diaz, B.
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Essalud
E ia Nayl
mergencia Naylamp 20 93
Essalud
Policlini )
oliclinico Chiclayo Oeste 100 116
Essalud
Hospital Luis Heysen
Inchaustegui 1000 1160
Essalud
CEDEN Consultorio
Especializado en Diabetes y 3400 3950
Endocrinologia

Nota: Elaboracion propia.

En resumen, obtenemos una oferta del 23.5% siendo la poblacion diabética atendida

en diversos centros médicos.

Tabla 39  Oferta de la regién de Lambayeque del 2023 en proyeccion al 2053

Oferta total existente N° de pacientes %
2023 15.113 23.5
2053 17. 558 23.5

Nota: Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta las tablas anteriores, podemos observar que la demanda en la

region de Lambayeque es menor al 50% de la poblacion diabética.

3.2.2.2. Brecha

La poblacion diabética en la region de Lambayeque segun lo investigado en MINSA,
GERESA, OMS, INEI 2017 es de 63 934 habitantes en el 2023, teniendo una tasa de
crecimiento del 0.5%. Esta informacion es la base para poder realizar la proyeccion de 30

anos mas siendo el ano 2053.

Mejia. J; Diaz, B.
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Segun lo analizado, la poblacion insatisfecha considerada como poblacion vulnerable
es de 76.5% que son 48. 824 habitantes en el presente ano 2023, siendo asi, para el afio

2053 como proyeccion, serian 56, 718 personas con diabetes mellitus tipo II.
Tabla 40  Operacionalizacién para obtener breca 2053

74,276 ) Oferta 17 558 _ Brecha 56718

Demanda . . .
pacientes pacientes 2053  Pacientes

Nota: Elaboracion propia.

Por ello, segtn la poblacion insatisfecha detallaramos el nimero de personas atendidas

en el OA por ailo, mes y dia.

Tabla 41  Brecha proyectada al 2053

Brecha
56 718 Brech 4,727 1,091 Brech 155
Brech . . ala . :
Paciente a al Paciente Paciente a al Paciente
a 2053 Seman ,
S mes S a S dia S

Nota: Elaboracion propia.

3.2.2. Dimensionamiento y envergadura

El proyecto tiene como objetivo cubrir la totalidad de la brecha proyectada (100%)
hasta el afio 2053, lo que representa una atencion estimada de 56,718 pacientes anuales.
Para determinar la cantidad de usuarios mensuales y diarios, se ha considerado una tasa
de crecimiento del 0.5 %, correspondiente al incremento de personas con diagnostico de

diabetes en la region de Lambayeque.

Tabla 42  Cdlculo de pacientes por dia

Nota: Elaboracién propia
Brecha 2053 56 718 pacientes

Adicionalmente, se esta tomando en cuenta dentro de la brecha las especialidades que

se tendra en el objeto arquitectonico. De acuerdo al cuadro anterior teneos 153 pacientes

por dia en las siguientes especialidades:

Mejia. J; Diaz, B.
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Tabla 43 Cdlculo de pacientes por dia

Especialidad % NC°dehab. Fem. N° de hab. Mas N° de

hab.
Endocrinologia 35 66 55% 36 45% 30
Podiatria 22 37 15 22
Urologia 8 08 ® 5 @ 3
Cardiopatia 8 08 4 4
Nefropatia 5 11 6 5
Retinopatia 12 12 7 5
Polineuropatia 10 13 7 6

Nota: Elaboracion propia.

3.2.2.1. Categorizacion del objeto arquitectonico

Segun la normativa de SEDESOL el proyecto se encuentra enmarcado dentro de los

siguientes parametros.

Tabla 44  Tipologia y complejidad

Nivel De Atencion Nivel De Complejidad Categoria
Primer Nivel de Atencién 3° Nivel de complejidad -3
Norma Categoria Equipamiento Caracteristicas
SISNE Salud Centro De Salud Con 10.000 a 60.000

Internamiento

Nota: Elaboracion propia.
Teniendo una poblacion insatisfecha de 56 718 habitantes, es necesario contar con un

Centro de Salud, de categoria I-3 que abastecera al 100% de la poblacién objetivo.

. Cobertura normativa del proyecto

Segun el documento de referencia del Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo
(SISNE), se establece un radio de influencia especifico para los equipamientos destinados

a servicios de salud.

Mejia. J; Diaz, B.
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Tabla 45 Normativa de equipamiento de salud con internamiento

Categoria Rango Poblacional

Entre 10,000 y 60,000 / 10,000 a 30,000

Centro de Salud
(rural)

Normativa Peruana: Equipamiento De Salud — Ministerio De Salud

Centro Médico Especializado

Poblacion .Radlo d.e Area Te,r 1:en0
. influencia minimo
Tipo
Urbano Urbano Urbano Urbano
Centro De Salud
Con 10. 0880_ 60. 20 min 727.00 1500m2

Internamiento

Nota: Elaboracion propia.

La propuesta de un Centro de Salud sin internamiento, atiende entre 10. 000 a 60. 000
habitantes, el OA que se propone cubrird el 100% de la poblacion, en este caso de la

region Lambayeque.

3.2.2.2. Determinacion del usuario

La determinacion de los usuarios del proyecto, se da mediante la definicion de las
actividades que desarrollan los usuarios internos y externos. Segun la demanda

determinada la poblacion que necesita de esta intervencion es: 56 718 hab.

Tabla 46  Tipos y edad de usuario

Permanente Flotante

Personal De Salud Eventual
Personal De Servicios Poblacién En General
Personal De Seguridad

Recurrente

- Adultos Jovenes
- Adultos

Mejia. J; Diaz, B.
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- Tercera Edad
Adultos Jovenes 25-35
35-45-65
65 — 75 A Mas

Adultos

Tercera Edad
Los usuarios que seran atendidos dentro del OA son personas que se encuentran dentro

Nota: Elaboracién propia.

de ciertas especialidades que seran detalladas a continuacion:

Tabla 47  Especialidades que requiere el usuario segun el andlisis realizado
Especialidades
Endocrinologia
Podiatria
Urologia
Cardiopatia
Nefropatia
Retinopatia

Polineuropatia
Psicoterapia

Fisioterapia

Después de analizar las necesidades que tienen los pacientes, el OA debera contar con los

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 48  Caracteristicas del usuario

Adultos jovenes Adultos Tercera edad
25 -34-35 35 -45-55-65 65 - 75 amas

Nota: Elaboracion propia.

El objeto arquitectonico tendra dos tipos de usuarios los cudles son permanentes y

flotantes cumpliendo cada uno un rol en especifico.

a. Usuario flotante

. Descripcion del usuario flotante

El usuario flotante que se estd considerando el rango de edades de 25 a 75 afios a mas,
esta poblacion esta dentro de estas especialidades: Endocrinologia, urologia, podiatria,

cardiologia, nefrologia y retinologia.

Tabla 49  Descripcion de usuario flotante

Tipo De Usuario Usuario Flotante

Adultos Jovenes  Adultos Tercera Edad

ECac 25-35 35-55-65 65-75A Mas
Sexo Femenino / Masculino
. <z Endocrinoloégicos, Urologicos, Podiatricos,
L DI At Cardiologicos, Nefroticos, Renoticos.
Nivel De Gravedad Leve / Moderado / Grave

Nota: Elaboracion propia.
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° Caracteristicas del usuario flotante

Los usuarios que se atenderan en el proyecto seran adultos jovenes, adultos y de tercera

edad. Sus caracteristicas son:

Tabla 50  Caracteristicas del usuario flotante

Adultos Jovenes

Pueden tener una actitud
negativa frente a la
diabetes (estrés, depresion,
ansiedad) por
enfermedad que se lleva de
por vida.

Tienen la capacidad de

poder afrontar la situacion

SCr una

y empezar un tratamiento.

Nota: Elaboracion propia.

b. Usuario permanente

Adultos

Conocen mejor
capacidad y tiene un nivel

Su

de madurez mas adecuada
para afrontar la situacion.
Pueden padecer de mucho
estrés y depresion.

o Descripcion del usuario permanente

Tercera Edad

Dependen  mucho  del
cuidado de wuna tercera
persona para poder seguir
un tratamiento y su cuidado
personal.

Aprovechan ain mas el
tiempo y sacan provecho
de ello en
oportunidad para mejorar
su estilo de vida.

cualquier

El usuario permanente que se esta considerando estan en el rango de edades de 25 a

65 afios, masculino y femenino. Dentro de este usuario permanente estd el personal de

salud y el personal de servicio.

Tabla 51

Tipo De Usuario

Edad

Sexo

Tipo De Afeccion

Nivel De Gravedad

Mejia. J; Diaz, B.

Descripcion del usuario permanente

Usuario permanente

25-65

Femenino / Masculino

Personal de salud / Personal de servicio

Atender al usuario flotante, diagnosticar,

brindar

tratamiento,

intervencion

quirurgica, prevenir, ofrecer educacion

diabetdloga y terapias.
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Nota: Elaboracion propia.
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. Caracteristicas del usuario permanente

El usuario permanente dentro del personal de salud y personal de servicio son los

siguientes:

Tabla 52  Caracteristicas del usuario permanente

Personal De Salud

Meédico Cirujano

Asistente de cirujano
Anestesiologo

Enfermero circulantes e instrumentistas
Técnico paramédico

Técnico de rehabilitacion
Técnicos (a) farmacéuticos (a)
Enfermera (o)

Especialistas fisioterapeutas
Tecndlogos fisioterapeuta
Psicoterapeuta

Educador diabetologo (enfermeros)
Especialista en endocrinologia
Especialista en podiatria
Especialista en urologia
Especialista en nefropatia
Especialista en retinopatia
Especialista en poli neuropatia
Especialista en cardiologia
Administrativo y personal auxiliar

Nota: Elaboracion propia.

Personal De Servicio

Personal de limpieza general

Personal de mantenimiento

Personal de limpieza en area de
habitaciones

Personal de limpieza de higienizacion y
desinfeccion de suelos

Personal de limpieza de higienizacion y
desinfeccion de paredes, techos.
Mobiliarios

Personal de limpieza de higienizacion en
quirdéfanos, consultorios.

Personal de lavanderia

Personal de seguridad

Personal de cocina

3.2.2.3. Actividades que se realizaran dentro del OA de acuerdo al usuario

Tabla 53

Actividades que se realizaran dentro del proyecto

Actividades

Gestion de servicios
ofrecidos por el OA

Administrativas

Atencion de manera
oportuna y permanente
durante 24 horas.

Emergencia

Mejia. J; Diaz, B.

Servicios Areas

Servicios de administracion  Oficinas de atencion

general

Brindar atencion de urgencia o
emergencia a las personas que
impliquen riesgo priorizando el
nivel de emergencia.

Triaje
Zona de espera

Farmacia de
emergencia
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Especialidades

Laboratorio

Servicios
Generales

Zona De
Esparcimiento

Zona De
Hospitalizacion
Y Cirugia

Nota: Elaboracion propia.

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura
Terapéutica en Chiclayo 2023”

Diagnostico y tratamiento
en diferentes especialidades
que se tendran en el OA.

Recoleccion de muestras y
diagnosticos

Mantenimiento del OA y
servicios  necesarios  al
usuario

Rehabilitacion y distraccion
de los usuarios.

Hospitalizacion leve,

moderada y grave

Intervencién quirargica

3.2.3. Programa arquitectonico

Atencion en:
Endocrinologia / Podiatria
Urologia / Cardiopatia

Nefropatia / Retinopatia

Muestras de glucosa, prueba
A1C, analisis de sangre, prueba
de glucemia capilar, examen de
hemoglobina, GFR (examenes
de orina), entre otros.

Servicios generales se aseo.
Mantenimiento de limpieza e
instalaciones.

Estacionamiento

Espacio de interrelacion entre
usuarios y naturaleza. Lugares
de distraccion y rehabilitacion.

Intervencién  quirGrgica y
monitoreo de hospitalizacion
grave, moderada y leve.

Consultorios

Farmacias

Laboratorio

Consultorios

Cuartos de maquinas

Servicio y cuarto de
limpieza

Almacenes
Estacionamiento
Areas verdes
interactivas.

Zonas de  baile,

fisioterapia, ejercicio,
entre otras.

Habitaciones de
recuperacion,  zona
UCI, recuperacion y
observacion.

Cuartos quirargicos

Segun el disefio, los parametros y normativas de un centro de salud se llegaron a

contar con § zonas: Administracién, emergencia, especialidades, laboratorios,

hospitalizacion, rehabilitacion, S.G y esparcimiento. (Anexo 43)

3.2.3.1. Antropometria

Los espacios clave del proyecto han sido disefiados considerando el aforo y las

dimensiones antropométricas correspondientes a su funcion, asi como el tipo de

mobiliario necesario para cada ambiente.
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También se ha tomado en cuenta los reglamentos para edificaciones de salud como;

SISNE, SEDESOL, Norma A.0.50., Norma Técnica del Minsa.

3.2.3.2. Organigrama de funcionamiento e interrelacion entre ambientes

llustracion 15: Organigrama - zonas
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3.2.4. Seleccion del terreno
3.2.4.1.Metodologia para terminar el terreno
La determinacion de terreno se basa en el analisis de 03 terrenos ubicados en la zona

del distrito de Chiclayo, teniendo como criterios principales las normativas de

edificaciones y salud.
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Los criterios para el terreo de este objeto arquitectonico se tuvo que tomar en

consideracion normativas como la Norma A.0.50, Norma Técnica de Salud N° 113,

SEDESOL, SISNE y Reglamentos de establecimientos de salud.

Del mismo modo se tomaron en cuenta criterios enddgenos y criterios exogenos.

3.2.4.3.Diseiio de la matriz de la eleccion del terreno

La elaboracion de la matriz se basa en los criterios y lineamientos previamente

definidos, con el fin de identificar el terreno mas adecuado para la implementacion del

Centro Integral de Atencion y Tratamiento de la Diabetes en Chiclayo, en el ano 2023.

Tabla 54  Criterios para eleccién del terreno

Criterio Sub - criterio
Servicios
Zonificacion Basicos del

17,]

S lugar

(5]

50

=]

=

=

=

7]

]

(]

';

17,1

N

St

&

2 Transporte
S

S

Viabilidad
Accesibilidad

Mejia. J; Diaz, B.

Lineamientos
considerados

Todos los
servicios son
indispensables:
agua  potable.
energia eléctrica,
comunicaciones
y red telefonica.

Transporte
publico
(indispensable)
y privado.

Acceso por vias
principales 0
secundarios.

Normativa

Minsa
Sedesol
Norma A0.50

Norma Técnica
de Salud N°113

Sedesol / Sisne
Normal A0.50

Norma Técnica
de Salud N°113

Reglamento de
establecimientos
de salud vy
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Soleamiento y

condiciones
climaticas
Influencias
Ambientales
Topografia
7]
5 @
o “
Z 5
s X
§ 'g Morfologia Forma
= N
@)
Radio de Distancia a
Influencia otras entidades

Nota: Elaboracion propia.

4. Presentacion del terreno

Aprovechar
iluminaciéon y
ventilacion
natural

0% s 5% como

maximo

Regular
(recomendable)
Recomendable:
A 100m no
deben de existir
entidades de
comercio
grande,
culturales,

deportivos, etc.

de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura
Terapéutica en Chiclayo 2023”

servicios
médicos de

apoyo
Norma A0.50

Sedesol / Sisne

Norma A0.50

Norma Técnica
de Salud N°113

Norma A0.50

Norma Técnica
de Salud N°113

Minsa

Sedesol / Sisne

Norma A0.50

Norma Técnica
de Salud N°113

Los tres terrenos seleccionados estan ubicados en el distrito de Chiclayo,

encontrandose en zona urbana.

Mejia. J; Diaz, B.
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Tabla 55  Ubicacion del terreno

Ubicacion macro / micro

LAMBAYEQUE

L o

FERRENAFE -

Mapa del pais del Pert, Departamento de Lambayeque, Distrito de Chiclayo

ubicado en la parte occidental ubicado en el Noroeste del pais
de América del Sur. Perti.

Hlustracion 16: Mapa de las provincias del departamento de Lambayeque.

Nota: Elaboracién propia.

Mejia. J; Diaz, B.
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Terreno 1 Terreno 2 Terreno 3

El lote se encuentra a 19 El lote se encuentraa 15 El lote se encuentra a 17

minutos de la plaza principal minutos de la plaza minutos de la plaza

de Chiclayo. principal de Chiclayo. principal de Chiclayo.
Zona urbana Zona urbana Zona urbana
Area: 32 845.5951 Area: 31 158 84 Area: 30 965.4835
Perimetro: 788.6399 ml Perimetro: 711 61 ml Perimetro: 729.1919 ml
Tabla 56 Presentacion de terrenos

Nota: Elaboracion propia.

5. Matriz final de eleccion el terreno

Se analizara los terrenos con criterios de caracteristicas exdgenas y caracteristicas
endogenas, los cudles nos ayudaran a elegir el terreno mas apto para este tipo de objeto
arquitectonico, siendo la guia principal la normativa de centros de salud, como Sisne,

Sedesol.

Mejia. J; Diaz, B.
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Tabla 57 Evaluacién sintesis del terreno

Norma Terreno 1 Terreno 2 Terreno 3
Servicios basicos Si cumple Si cumple Si cumple
Transporte Si cumple Si cumple Si cumple
Accesibilidad Si cumple Si cumple No cumple
Condici . :
o‘n 1,c1.0nes No cumple Si cumple Si cumple
climaticas
Topografia Si cumple Si cumple Si cumple
Morfologia No cumple Si cumple No cumple
Radio de . . :
influencia Si cumple Si cumple Si cumple

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 58  Evaluacién final de terrenos

Matriz ponderacion de terrenos

Criterio Sub. criterios Puntaje Puntaje Puntaje
indicadores terreno1 terreno 2 terreno 3
Zona urbana 08 8 8
S
g Zona de expansion 07 7
= urbana
s
5 Zona de recreacion
&0 . 05
S publica
3l
§ Otros usos 04 4 4 4
e Comercio zonal 01
Y
N
§ Agua/desagiie 05 5 5 5
© Electricidad 03 3 3 3

Mejia. J; Diaz, B.
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Via principal 06 6 6 6
Via secundaria 05 5 5 5
Via vecinal 04 4
Transporte zonal 03 3 3
Transporte local 02 2 2 2
Cercania inmediata 05
Cercania media 02 2 2 2
Regular 10 10
Irregular 01 1 1
o
=
S 4 frentes 03
A
§ 3/2 frentes 02 2 2
5]
%" 1 frente 01 1
2 Templado 05
(P}
=2 Calido 02 2 2 2
3
= Frio 01
=
©) Llano 09 9 9 9
Ligera pendiente 01
Propiedad del estado 03
Propiedad privada 02 2 2 2
54 67 49

Nota: Elaboracion propia.

Se concluye que el terreno N°2 cuenta con lo requerido por las normativas: SISNE,
SEDESOL, Normativa de salud, RNE, siento este el terreno elegido para desarrollar el

proyecto del Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento de diabetes.

6. Formato de ubicacion y localizacion del terreno

El terreno seleccionado se encuentra en el distrito de Chiclayo a 15 minutos de la

Mejia. J; Diaz, B.

71



” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
“PN de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura

UNIVERSIDAD Terapéutica en Chiclayo 2023”
PRIVADA
DEL NORTE

plaza principal de Chiclayo, siendo zona urbana. El terreno cuenta con un area de 31
158. 84 m2, con tres vias como accesos y contando con todos los servicios basico que

necesita el objeto arquitectonico. (ver anexo U-01)

Catastro de Chiclayo Ubicacion de terreno

_ Asoleamiento: Este a oeste
Area: 31158 84 m2 Perimetro: 711 61 ml
Accesibilidad Topografia

utismaniins 090 9% 1 1 20 9%

CORTE TRANSVERSAL B-8

i

CORIE LONGITUDINAL A-A

CORTE A -A’

No tienen una topografia pronunciada,
terreno 1lano. TEMPERATURA

Climatologia Max. 34" Min.15°
Asoleamiento: Pero no se cuenta con

Este a oeste una linea de transporte
- Viento: publico por la via
& x 5}'6 Q @é& Sur - norte secundaria 2.

Existe acceso para transporte privado y acceso peatonal tanto en la via principal como
en ambas secundarias.

Mejia. J; Diaz, B.
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7.  Plano perimétrico seleccionado

El terreno seleccionado tiene forma regular teniendo las siguientes caracteristicas

(Ver anexo P-01)

Tabla 59  Detalles del terreno seleccionado

Area 31158 84 m2
Perimetro 711 61 ml
Vértices 4

Lados 4

Nota: Elaboracion propia.

8.  Plano topografico

La topografia del terreno es llana, no cuenta con desnivel, siendo una de las

caracteristicas principales y positivas para poder intervenir dentro de esta area escogida.

(Ver anexo T-01)

8.2. Sintesis de la normativa pertinente

Se tuvo que tomar en consideracion normativas como la Norma A.0.50, Norma Técnica

de Salud N° 113, SEDESOL, SISNE y Reglamentos de establecimientos de salud.

Tabla 60  Normativas consideradas para eleccion del proyecto

Lineamientos . . L
Lineamientos técnicos
generales
No debe ubicarse a 100m de estacion de servicios de combustibles,
T edificaciones comerciales grandes, centros educativos, culturales,
erreno i - . .
deportivos o centros religiosos. De preferencia ubicarse de
cabecera, esquina o media manzana
A Debe ser accesibles peatonal y vehicularmente, de tal manera que
cceso

garanticen un efectivo y fluido ingreso al establecimiento de

Mejia. J; Diaz, B.
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Viabilidad
Pendiente

Servicios
basicos

Item

Tipo De Suelos

Ubicacion

Servicios
Basicos

Accesibilidad

item

Mejia. J; Diaz, B.

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
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pacientes y publico

Recomendable situarse en una calle local o calle principal
0% a 5% maximo

Instalaciones sanitarias, eléctricas, de comunicaciones y otras
especiales, en condiciones operativas

Consideraciones

Norma A.0.50
Capitulo II: Condiciones De Habitabilidad Y Funcionalidad

9. Ubicarse preferentemente en suelos rocosos o suelos secos,
compactos y de grano grueso

* Alejados de zonas sujetas a erosion de cualquier tipo
(aludes, huaycos, otros similares).

» Evitar terrenos con aguas subterraneas

* Estar a suficiente distancia del borde de océanos, rios,
lagos y lagunas

* Abastecimiento de agua potable adecuada en cantidad y
calidad

* Energia eléctrica

* Comunicaciones y Red Telefonica

* Los terrenos deben ser accesibles peatonal vy
vehicularmente, de tal manera que garanticen un efectivo
y fluido ingreso al establecimiento de pacientes y publico,
asi como de vehiculos del Cuerpo de Bomberos.

* Se evitard su proximidad a 4reas de influencia industrial,
establos, crematorios, basurales, depdsitos de combustible
e insecticidas, fertilizantes, morgues, cementerios,
mercados o tiendas de comestibles, grifos, depdsitos de
combustibles, cantinas, bares, locales de espectaculos y en
general lugares que puedan impactar negativamente en el
funcionamiento de la edificacion de salud.

Consideraciones

Norma Técnica De Salud N°113
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Tipo De Suelos

Ubicacion

Servicios
Basicos

Localizacion Y
Accesibilidad

Nota: Elaboracion propia.

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura
Terapéutica en Chiclayo 2023”

Infraestructura Y Equipamiento De Los Establecimientos De
Salud De Primer Nivel De Atencion

* Terreno de suelo estable seco, compacto, de grano grueso.

* No ubicarse en areas vulnerables

* No debe existir topografia accidentada

* No debe ubicarse a 100m de estacion de servicios de
combustibles, edificaciones comerciales grandes, centros
educativos, culturales, deportivos o centros religiosos.

* Debe contar con agua, desagiie y/o alcantarillado, energia
eléctrica, comunicaciones y gas natural

* Debe ser compatible con el PDU
* Accesibles acorde a infraestructura y medio existente
garantizando un transito fluido.

Luego de la investigacion en normativa para centros de salud, se tienen en cuenta

ciertos lineamientos que el terreno debe cumplir como los que se mencionard a

continuacion.

Tabla 61 Lineamientos generales para el terreno

item

Pendiente

Ubicacion

Servicios
basicos

Viabilidad

Mejia. J; Diaz, B.

Consideraciones
Sedesol / Sisne

Salud y asistencia social

0% a 5% méximo (positiva)

Cabecera, esquina 0 media manzana

Abastecimiento de agua potable energia eléctrica
Comunicaciones y red telefonica

Pavimentacion

Transporte publico

Recolector de basura

Recomendable situarse en una calle local o calle principal.
No es recomendable ubicarse en una calle o andador peatonal,
en autopista urbana o vialidades regionales.

Podria ubicarse en una calle secundaria
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Zona de
influencia
referencial

Item

Ubicacion

Servicios
basicos

Localizacion y
accesibilidad

Nota: Elaboracion propia.

Mejia. J; Diaz, B.

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
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Radio de servicio regional recomendable:
5 a 15 kilometros (o 30 minutos)

Radio de servicio urbano recomendable:
1 kilometro (o 30 minutos maximo)

Consideraciones

Reglamento de establecimientos de salud y servicios médicos
de apoyo

Capitulo II: de la planta fisica

* No ubicarse a menos de 200 metros de establecimientos de
salud con internamiento, locales destinados a juegos de
azar, bingos, discotecas, y otros afines a estos que generen
ruidos molestos y alteren la tranquilidad de los mismos.

* Instalaciones sanitarias, eléctricas, de comunicaciones y
otras especiales, en condiciones operativas, que
correspondan al tipo de establecimiento y a la modalidad
de servicios que presta.

* Vias de acceso al establecimiento y circulacion dentro del
mismo que faciliten el ingreso y desplazamiento de
personas con limitaciones fisicas y que requieran silla de
ruedas, camillas u otro tipo de ayudas, seglin las normas;
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4.1. Discusion
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de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura
Terapéutica en Chiclayo 2023”

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tabla 62  Discusién de resultados

Dimension

Mejia. J; Diaz, B.

Confortabilidad

Teoria

Resultado

La arquitectura terapéutica puede definirse como la
creacion de entornos que proporcionan bienestar
espacial a los pacientes, especialmente a través de la
conexion visual con la naturaleza. De acuerdo con lo
planteado por el arquitecto Guelli (2013), la
percepcion de estos espacios varia entre los usuarios,
ya que cada persona experimenta y siente el ambiente
de forma diferente.

Tres casos (1, 3 y 4) cumplen ampliamente con estos
criterios, manteniendo de forma adecuada y constante
la presencia de vegetacion en los distintos espacios de
su infraestructura.

Respecto al caso 2, se identifican ambientes
terapéuticos que ofrecen cierto confort espacial y
sensorial; sin embargo, su alcance es limitado y no
representa un area de intervencion significativa.

Los casos 1, 3 y 4 presentan un confort espacial y
sensorial ampliamente desarrollado; el caso 2 lo
incorpora de forma parcial, mientras que el caso 5 se
limita a una vision funcional del espacio.

En el caso nacional (caso 5), se observa una gran
deficiencia, ya que, aunque la infraestructura es
imponente, los materiales utilizados no son agradables
ni terapéuticos. Solo cuentan con un ambiente de
esparcimiento, que no esta disefiado para fomentar la
interaccion, y los espacios son compactos, sin generar
sensaciones terapéuticas en los usuarios.

En los casos 1, 2, 3 y 4, se utilizan materiales como
madera, concreto y acero, logrando resultados
agradables gracias al manejo adecuado de estos
elementos en el disefio.

En el caso 5, el uso de revestimientos de madera es
limitado, siendo el concreto el material predominante.
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Mejia. J; Diaz, B.

Funcionalidad

Discusion

Teoria

Resultado

Discusion

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura
Terapéutica en Chiclayo 2023”

En las infraestructuras hospitalarias, es fundamental
equilibrar el contexto exterior con el interior del
proyecto para reducir el impacto psicoldgico de los
pacientes al ser hospitalizados. Es crucial conocer a los
usuarios a los que se dirige el servicio, considerando
tanto sus capacidades fisicas como psicologicas para
favorecer su recuperacion. Ademas, se debe ofrecer un
entorno de calidad que facilite la interaccion entre los
pacientes, incorporando espacios terapéuticos y
naturales que influyen directamente en su estado
emocional y bienestar.

Se consideran aspectos funcionales como la
zonificacion y las circulaciones, asi como las
dimensiones de los espacios y del mobiliario. Ademas,
las condiciones fisico-ambientales influyen en la
percepcion del entorno, generando sensaciones calidas
o frias segiin el caso. Lo mismo sucede con las
texturas, materiales y colores, los cuales estimulan los
sentidos y afectan directamente las emociones de los
usuarios (Castillo, 2021).

Todos los casos (1, 2, 3, 4 y 5) cumplen
satisfactoriamente con la distribucion funcional de un
hospital, garantizando una buena accesibilidad con
ingresos amplios y limpios.

La distribucion de los espacios es adecuada, ya que las
actividades se  realizan  correctamente,  sin
interferencias indebidas entre las areas.

El aspecto funcional es esencial en un hospital, ya que
la infraestructura debe adaptarse para cumplir su
funcion de manera eficiente. Es crucial considerar el
tipo y la forma de los accesos, asi como la distribucion
de los espacios, de acuerdo con las necesidades de los
usuarios. Ademas, el uso adecuado de formas
geométricas facilita la creacion de espacios
funcionales, evitando disefios complejos que dificulten
su operatividad.
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macion

Tlum

Nota: Elaboracién propia.

Mejia. J; Diaz, B.

Teoria

Resultado

Discusion

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura
Terapéutica en Chiclayo 2023”

“La arquitectura es el juego magnifico, magistral y
correcto de las masas reunidas en la luz”. La luz y el
color también juegan un papel vital en el disefio. En
términos de efecto visual. En los grandes espacios de
la arquitectura, hay una respiraciéon constante y
profunda de sombra y luz; la sombra inhala, y la

iluminacién exhala, luz.” Pallasmaa (2012).

Se concluye que tres de los casos (1, 3 y 4) cumplen
con los criterios establecidos para la iluminacion
natural y artificial.

La colorimetria se utiliza correctamente en cuatro de
los cinco casos analizados (1, 2, 3 y 4), aplicando
colores terapéuticos que mantienen el equilibrio de los
espacios.

En el caso nacional (5), se destaca una deficiencia en
el uso de colores y en la integracion de la naturaleza.
No se han considerado espacios con ambientes
naturales que favorezcan la comodidad y los ambientes
terapéuticos, lo que refleja una falta de atencion al
aspecto psicoldgico de los usuarios, un elemento

crucial en este tipo de proyectos.

Es fundamental equilibrar la iluminacién natural,
artificial y los espacios terapéuticos en el diseno de
centros de salud, ya que esto determina la calidad de
los espacios creados para los usuarios. El objetivo es
ofrecer comodidad, amabilidad y entornos curativos
que favorezcan el tratamiento y la atencion de las

personas.
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4.2.Lineamientos del diseno

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
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4.2.1. Lineamientos técnicos

Los lineamientos tedricos se han definido luego del analisis de los 05 casos escogidos,

siendo 4 internacionales y 1 nacional.

Estos casos han sido analizados en diferentes items, siendo el analisis funcional,

analisis formal, analisis estructural y el analisis de relacion con el entorno. Se ha extraido

las caracteristicas de la arquitectura terapéutica mdas importantes de cada proyecto

pudiendo sintetizar y definirlos y asi obtener los lineamientos técnicos.

Tabla 63  Lineamientos técnicos

Criterio

Analisis Funcional

Mejia. J; Diaz, B.

Lineamientos Técnicos

Lineamiento de Diseno

[luminaciéon y ventilacion
directa

Generar accesos y
circulaciones peatonales y
vehiculares  independientes
(publico y privado)

Uso de organizacion lineal en
planta

Generar una funcién vy
distribucion eficiente.

Grafico

Za

;;g I i
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Uso de volumenes
rectangulares

Analisis Formal Crear volumenes que
generen una relacion entre si.

Uso de escala normal y doble

Uso de sistema constructivo

confinado

Uso de madera

(revestimientos, pavimentos

Analisis Estructural o cubiertas)

Uso de reticulas mixto para
una malla estructural (placas,

columnas)

Posicionar los bloques

Anilisis Relacién con el teniendo en cuenta vientos y

Entorno asoleamientos

Mejia. J; Diaz, B.
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Posicionar los bloques en una
ubicacion estratégica segun

contexto.

Nota: Elaboracién propia.

4.2.2. Lineamientos teoricos

Los lineamientos teoricos fueron establecidos a partir del analisis realizado sobre las

fichas documentales, y se presentan en la tabla que se muestra a continuacion.

Tabla 64

S.

Espacios abiertos

Mejia. J; Diaz, B.

dimen

Lineamientos tedricos

Teoria

La integracion de la naturaleza y
la exposicion al aire libre en
entornos de salud ayuda a reducir
el estrés y la ansiedad en los
pacientes, ya que escenas
naturales activan  respuestas
cerebrales que liberan
analgésicos naturales. Pallasmaa

(2012).

Resultado
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Propone crear espacios terapéuticos
acogedores que generen una
sensacion de hogar, priorizando
ademads la reduccion de distancias
para  favorecer el  bienestar
emocional del paciente.

Martel (2015)

Espacios terapéuticos

Salinas (2011) sostiene que la
experiencia hospitalaria implica
diversos recorridos por parte de
pacientes, visitantes y personal, lo
que hace indispensable disefiar
trayectos agradables y espacios con

cualidades sensoriales. Estos deben

Espacios sensoriales

promover la restauracion emocional

del usuario mediante el contacto con
la naturaleza, estimulos espaciales y
sensoriales, asi como una percepcion

de control sobre el entorno.

Mejia. J; Diaz, B.
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Entorno fisico

Materialidad

Mejia. J; Diaz,

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura
Terapéutica en Chiclayo 2023”

Ulrich (1991) sefiala que el entorno
fisico influye en el estrés de
pacientes, familiares y visitantes, v | i
propone recursos de disefio para
favorecer la recuperacion, como el
sentido de control, la intimidad, el
apoyo social, la actividad fisica, el
contacto con la naturaleza y las

distracciones positivas.

Martel (2015) Nos indica que existe
una especial atenciéon a los
materiales para los interiores que
asegura la calidez y proteccion

necesaria para los pacientes: madera, }

el hormigon, el acero y superficies ©

blandas.

B.
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Sefiala que los accesos son
fundamentales en un proyecto

arquitectonico, ya que facilitan la

= ., .
S integracion entre el exterior y el
2 interior, invitando al usuario a
wn
D o o 0
g explorar el espacio y sirviendo como
< .
punto de partida para recorrer la
obra.
Rojas (2020)
Destaca que un equipamiento de
salud debe satisfacer tanto las p
g necesidades técnicas y funcionales ||
=
-qé del cuidado integral, como '
s . . .
%  considerar la percepcion del espacio
=
g fisico, que influye en pacientes,
5 personal y visitantes, y es clave para

la excelencia en la atencion.

Castillo (2021)

Mejia. J; Diaz, B.
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Seglin Aro, Fraysinet y Villasante
(2018), la percepcion de las formas
no se limita al aspecto visual, ya que
ciertas figuras regulares como

circulos, cuadrados u 6valos pueden

Morfologia

evocar emociones de serenidad y
bienestar. Este principio se refleja en
obras de arquitectos como Tadao
Ando y Luis Barragan, y se aplicara
en el disefio de consultorios y areas

de hospitalizacion del proyecto.

Pallasmaa (2012) sefiala que la luz
natural desempefia un papel esencial
tanto en la arquitectura como en la
vida humana, al transformar los
espacios mediante contrastes y

sombras. Ademas de definir

Tluminacién natural

ambientes, influye directamente en

la salud fisica y mental de las

personas.

Mejia. J; Diaz, B.
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Osorio (2009) indica que la luz
artificial, incluyendo su color y

temperatura, influye en el estado de

é animo y en la recuperacion de los
E pacientes. La luz percibida por el ojo
:§ es procesada por el hipotdlamo, que
.g regula funciones fisioloégicas como
é" el suefio y la actividad diaria, a %
través del reloj bioldgico.
Gerflor (2021) afirma que el color va
mas alla de lo estético, ya que
influye directamente en el bienestar
psicoloégico y emocional de las
§ personas. Su  eleccion  debe
§ responder al uso del espacio, al tipo

de usuario y al nivel de confort que

se desea generar.

Mejia. J; Diaz, B.
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Se puede entender la arquitectura
terapéutica, como espacios que
brindan confort espacial y visual a
los usuarios o en este caso a los
pacientes, por medio de visuales
hacia un entorno natural. La |
percepcion del espacio varia segin
cada usuario; sin embargo, se
concluye que el entorno fisico

influye directamente en la atencion

Confort visual

médica.  Factores  ergondmicos
pueden facilitar o dificultar las
actividades del personal de salud, asi
como impactar en el estado del
paciente, ya sea favoreciendo su
recuperacion o exponiéndolo a

riesgos como  infecciones o

contagios. Segun la investigacion

del arquitecto. Guelli (2013)

Nota: Elaboracién propia.

4.2.3. Lineamientos finales de diseno

Tras el analisis de la variable de investigacion a través de fichas documentales y el
estudio de cinco casos arquitectonicos, se elaboraron fichas de cruce que permitieron
integrar la informacién. De este cruce entre los lineamientos técnicos (derivados del
analisis de casos y normativas) y los lineamientos tedricos (relacionados con las
caracteristicas de la arquitectura terapéutica), se definieron los lineamientos finales del

proyecto.

Mejia. J; Diaz, B.
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Tabla 65 Lineamientos finales

Lineamientos Finales
Variable: Caracteristicas de la arquitectura terapéutica

Indicador Donde Como Grafico

Generando
m .
e accesos amplios
% En todos los b
& con un recorrido
> accesos , .
< .. minimo de
= princip ales, 3minutos y un
g pasadizos Y méximo de 6
o .
S pasillos. :
2 minutos.
=
=
S
© p—(
2.
© p—(
()
=
° p—(
1]
a
°
N . ~
g Disenando una
é‘ circulacion
g vertical, ubicando
2 , escaleras
g En el area Y
= construida ascensores cada
5 : 25m a 50m en

cada zona O
sector.
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—
<
)
1=
—
:§ Generando  una
5 . .
] circulacion
= En todo el :
= horizontal de
= proyecto. .
S forma lineal en
todo el proyecto.
Hormigoén:
En el area Aplicando
construida. hormigén en un
50 %
—
<
=
L
)
<]
= Zona de
= = hospitalizacion, ~ Madera:
E E zona de Aplicando madera
9 < ey .y
o s rehabilitacion. o textura de
2]
= madera a un 20%.
Cerchas
(pasadizos Acero: Aplicando
exteriores y acero
cubiertas en enun 30%.
terrazas)
S En el 4rea Proyectando
< construida formas
§ geométricas con
= caracteristicas de
>

un paralelepipedo.
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ficial y natural

ti

o7

inacion ar

Ilum
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Zonas principales

Zona de
esparcimiento

Tluminacion
artificial:

En zonas de
consultorios,
zonas de
administracion,
zona de
hospitalizacion.

En zona de,
observacion, zona
de intervencion

quirargica, en
zona de
laboratorio.

Zona de
rehabilitacion.

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura

Terapéutica en Chiclayo 2023”

Proyectando
escala doble para
conectar
visualmente  los
niveles.

Generando

mobiliario y
espacios de forma
geométrica  para

obtener mejor
interaccion,

circulacion y
conexion con

otras zonas.

Utilizando luz
blanca calida en
un 45%.

Utilizando luz
blanca fria en un
30 %.

Utilizando luz
naranja suave en
un 25%.
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Utilizando
ventanales  que
Iluminacion representan como
natural: minimo % del area
En todo el total del espacio,
proyecto. con el objetivo de
maximizar el
aprovechamiento

de la luz natural.

Zonas de Utilizando el color
consultorios, azul suave en
pasadizos, salas paredes.
de espera.
En zona de | 7
laboratorio, zona Utilizando el color - |
2 de intervencion blanco calido en ma‘r"
= quirtrgica, zona paredes. Il il
8 de observacion, . = N
zona de
hospitalizacion.
Utilizando el color
Zona de verde azulado en
rehabilitacion paredes.

Mejia. J; Diaz, B.
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Confort visual

Espacios sensoriales

o7

Principio: Relacion con el entorno
Espacios terapéuticos

Mejia. J; Diaz, B.

Zona de
rehabilitacion,
zona de
esparcimiento,
zona de sala
general, zona de
consultorios.

En todo el
proyecto

Zona de

esparcimiento,

zona de

rehabilitacion,

zonas de espacios

de interaccion.

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento

de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura
Terapéutica en Chiclayo 2023”

Diseniando 3 a
mas espacios, en
equilibrio de
acuerdo al
tratamiento de la
luz, colores y el
entorno natural en
cada zona.

Proyectando 3 a
mas areas de
Interaccion.

Disefiando 1 a 2
muros
texturizados  por
cada 2 a 3
ambientes.

Proyectando 4 a
mas  ambientes
terapéuticos  de
rehabilitacion

fisica y mental
que abarquen el
40% del proyecto
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Creando 3
Zona de espacios a mas
hospitalizacion, donde se utilicen
zonas de espacios terrazas
de interaccidon, terapéuticas /
salas principales pérgolas / vacios
de espera. logrados desde el

primer piso.

Entorno fisico

El proyecto debe
orientarse
considerando los
vientos
predominantes de
sur a norte y el
En  todo el asoleamiento de
proyecto este a oeste, con el — Cq
fin de garantizar el
confort térmico de
los pacientes y
proteger la
integridad de los
equipos médicos.

to

1cionamien

Pos

Nota: Elaboracién propia.

4.2.4. Premisas de disefo

Tabla 66  Ideas claves para la conceptualizacién

Desarrollar un Centro de Salud destinado
para las personas vulnerables es un desafio
grande, el cual queremos tomar con el
propésito de poder satisfacer las
. Qué significa el proyecto para ) _
necesidades para esta poblacion.
nosotros? ' )

Disefiaremos pensando en la necesidad de
nuestro usuario, para poder complementar
y ayudar en su atencion y tratamiento, de

esta forma brindaremos una

Mejia. J; Diaz, B.

94



PRIVADA
DEL NORTE

I UNIVERSIDAD

. Cual es la funcion?
. Cual es la ubicacion?

,Qué es lo que tenemos?

,Como es el medio?

,Qué es lo que queremos?

Para qué servira?

Mejia. J; Diaz, B.
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infraestructura de calidad para ellos,
donde no solo podran llevar una
intervencion de excelencia, sino que sea
un lugar de agrado donde puedan afrontar
la situacion de forma mental y fisica.
Atencion a la salud de personas
vulnerables frente a la diabetes mellitus
tipo II. Un centro de la salud especializado
en la atencion y el tratamiento en el
departamento de Lambayeque.

Estard ubicado en la region Lambayeque y
distrito de Chiclayo.

Se cuenta con un terreno amplio y sobre
todo capaz de adaptarse para este tipo de
infraestructura, ya que cuenta con 3 frontis
los cudles son muy necesarios para este
tipo de intervencion.

Es un medio apto para esta intervencion
porque cumple con la normativa dada en
diferentes Reglamentos tomados en
cuenta para esta infraestructura

Queremos ayudar a satisfacer las
necesidades de las personas que padecen
de diabetes, a través de esta infraestructura
podemos ayudar en su atencion y
tratamiento, ya que este proyecto tendra
una intervencion pensada netamente en la
necesidad del usuario.

Servird para repotenciar el equipamiento
de salud de la Region de Lambayeque y
sobre todo ayudar en la intervencion de las

personas con diabetes ayudandoles a
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llevar una mejor vida y buenos

tratamientos para que puedan sobrellevar

todo este cargo de salud.
demanda determinada
necesita  de

Segun la la

oblacion ue esta
JPara quién sera? p . q
Intervencion es:

78 397 habitantes.

Nota: Elaboracion propia

4.2.5. Directriz de impacto urbano

Laregion de Lambayeque cuenta con atencion a personas con diabetes, pero no brinda

a una proporcion suficiente de sus ciudadanos, no cuenta con la infraestructura suficiente

dedicada a este tipo de pacientes, y nuevamente la calidad de atenciéon no es alta,

Lambayeque necesita un centro médico dedicado a las personas con diabetes en diferentes

especialidades de forma mas simultanea.
Se pretende jerarquizar y potenciar el ambito de infraestructuras en Salud, ubican

manera estratégica el proyecto.
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llustracion 17: Directriz de impacto
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4.2.6. Premisas arquitectonicas

Tabla 67  Premisas arquitectonicas técnicas

Variable

Contextual

Formal

Espacial

Funcional

Nota: Elaboracion propia.

Mejia. J; Diaz, B.

Premisa de diseiio

Descripcion
v Facil acceso e
ingreso.
v Posicionar los

bloques en una ubicacion
estratégica segiin contexto.
v El  proyecto se
posiciona de acuerdo a la
climatologia, a las vias que
se tiene para poder tener
una accesibilidad mas
rapida y limpia.

v Forma geométrica
con caracteristicas  de
paralelepipedo.

v Generar  accesos
geométricos para obtener
mejor  circulacion y
conexion con otras zonas.
v Crear  volumenes
que generen una relacion
entre si.

v Uso de escala doble
para conectar visualmente
dos niveles.

v Generacion de
terrazas.

v Disefio de espacios
sensoriales.

v Se mantiene una
circulacion independiente
entre usuarios permanente

y flotante.

v Uso de
organizacion lineal en
planta.

v Generar una

funcion y  distribucion
eficiente.

Grafico

97



” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
UPN de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura

UNIVERSIDAD Terapéutica en Chiclayo 2023”
PRIVADA
DEL NORTE

4.2.7. Master Plan

En el Master Plan se puede ver el proyecto en su totalidad, el ingreso diferenciado para
usuarios, la zonificacion determinada y adecuada para el funcionamiento del proyecto, la
relacion de espacios exteriores con los espacios interiores mediante la naturaleza, la forma
que se optd para poder realizar el aspecto formal del proyecto, la implantacion del
proyecto dentro del terreno de manera estratégica teniendo en cuenta las vias existentes y

la relacion que tiene el equipamiento con su entorno.

Ilustracion 18  Master Plan

(@) INGRESO PRINCIPAL \

® EMERGENCIA - ADMINISTRACION - ESPECIALEQQES N
(3) ZONA DE SERVICIO N

@ ZONA DE HOSPITALIZACION
(5) ZONA DE ANALISIS CLINICOS - DIAGNOSTICO POR IMAGEN - HEMOTERA
(6) ZONA DE REHABILITACION )
(@) ZONA DE CICLOVIA

(8) VIA ALTERNA

ESTACIONAMIENTOS

AVENIDA PRINCIPAL LA COLECTORA
(8) CALLE SECUNDARIA PACASMAYO
AVENIDA SECUNDARIA EL COMERCIO

1 Ingreso 2 Emergencia — Administracién — Especialidades
3 Zona de servicio 4 Zona de hospitalizacion

5 Zona de laboratorios 6 Zona de rehabilitacion

7 Zona de ciclovias 8 Viaalterna

9 Estacionamientos 10 Av. Principal / La recolectora

11Calle secundaria / Pacasmayo 12 Av. Secundaria / El comercio

Mejia. J; Diaz, B.
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4.3. Conclusiones

A partir del andlisis de fichas documentales y la revision de nueve referentes tedricos,
se identificaron las principales caracteristicas de la arquitectura terapéutica, organizadas
en tres dimensiones clave: confortabilidad, funcionalidad e iluminacion. La dimension de
confortabilidad abarca espacios abiertos, terapéuticos, sensoriales, entorno fisico y
materialidad. La funcionalidad comprende aspectos como accesibilidad,
empaquetamiento y morfologia del espacio. Por ultimo, la iluminacion se divide en
natural, artificial, uso del color y confort visual. Esta clasificacion permite estructurar el
enfoque tedrico de manera clara y aplicada al disefio de espacios terapéuticos, orientados

al bienestar integral del usuario.

Para el disefio del Centro Integral Especializado en la atencion y tratamiento de la
diabetes, se identificaron las caracteristicas del terreno donde se desarrollara el proyecto,
ubicado en el distrito de Chiclayo, provincia de Chiclayo, region Lambayeque, en la costa
peruana. Este lugar ha sido seleccionado por cumplir con las condiciones necesarias para
la intervencidn arquitectOnica, asi como con las normativas técnicas vigentes. Entre ellas
se encuentran los lineamientos del SISNE, SEDESOL, la Norma Técnica de Salud N.°113
y la Norma A.050. El cumplimiento de estas regulaciones garantiza la viabilidad y
adecuacion del proyecto dentro del marco legal y técnico correspondiente, permitiendo

desarrollar una propuesta funcional, segura y adaptada al contexto local.

Se han identificado las caracteristicas formales y espaciales necesarias para el disefio
del Centro Integral Especializado en Diabetes, considerando cuidadosamente las
condiciones del terreno seleccionado. La ubicacion fue elegida estratégicamente con el
objetivo de establecer un eje articulador y potenciador dentro de la red de salud. En cuanto

al aspecto formal, se optd por el uso de volimenes limpios y formas geométricas
Mejia. J; Diaz, B.
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definidas, lo que permite una organizacion funcional, clara y eficiente de los espacios, en

beneficio de los usuarios y del personal de salud.

En cuanto a las caracteristicas espaciales, se ha priorizado el empaquetamiento como
elemento articulador, permitiendo accesos y circulaciones independientes que favorecen
un flujo eficiente y diferenciado. Esto permite lograr una circulacion lineal que facilita el
traslado répido dentro del centro. Ademas, se ha integrado la naturaleza a la edificacion
con el objetivo de contribuir al tratamiento fisico y psicoldgico del usuario. Para ello, se
han incorporado espacios terapéuticos y sensoriales mediante el uso de colores
adecuados, juegos de iluminacion, seleccion cuidadosa de materiales e inclusion de
elementos vegetales, promoviendo asi una recuperaciéon mas efectiva y un entorno

saludable.

Mejia. J; Diaz, B.
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ANEXO N.° 01. Memoria descriptiva Arquitectura

A. Nombre del proyecto:
Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento de diabetes
B. Ubicacion del proyecto:
-Departamento: Lambayeque
-Provincia: Chiclayo
-Distrito: Chiclayo
C. Vias de Acceso

El Centro Integral Especializado en diabetes tiene accesos directos a través de dos
avenidas, siendo la principal la Av. La Colectora y la secundara la Av. El comercio, del
mismo modo tiene ingresos secundarios la calle Pacasmayo, esto se identifico y se

establecid mediante un anélisis de flujos y usuarios que tendra el proyecto.
D. Antecedentes del proyecto

El proyecto ha surgido como resultado de un amplio andlisis de la realidad
problemadtica existente en la region de Lambayeque y sus provincias. Teniendo un

porcentaje elevado en cuanto a personas que padecen de diabetes.

Mas adelanto se identificd un proyecto viable que permita contribuir con el eje de salud

dentro de la region de Lambayeque.
E. Descripcion del proyecto
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El Centro Integral Especializado en diabetes es un equipamiento de salud que busca la
jerarquizacion de la red de salud de la region de Lambayeque, teniendo como meta
principal la atencion a la poblacion diabética. Se ubica en la provincia de Chiclayo, en un
terreno de 31 158 m2. Este centro ademas de brindar una atencion especializada, busca
la comodidad de sus usuarios mediante caracteristicas de la arquitectura terapéutica que
tendran cada uno de sus espacios.

F. Planos de distribucion:

Los espacios se han disefiado respetando las medidas de las fichas de antropometria
teniendo en cuenta el aforo correspondiente y la normativa adecuada para

establecimientos de salud como; SISNE, SEDESOL, RNE.

. Plantas arquitectonicas, cortes y elevaciones (Ver anexo 05)

G. Vistas 3D

Ilustracion 19 3D

r— —
i
-

=
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llustracion 20 3D
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e Memoria justificativa de arquitectura

A. Parametros

El proyecto corresponde, segun definicion del RNE, a Establecimientos de Salud,
que esta definido en el articulo 1 de la norma A. 050 como “se denomina edificacién
de salud a todo establecimiento destinado a desarrollar actividades de promocion,
prevencion, diagnostico y rehabilitacion de la salud de las personas, a los cuales se

les reconoce como instalaciones esenciales”.

La zona donde se ubica el proyecto es un area que cumple con la reglamentacion
que indica la normativa, Sedesol, Sisne, Norma Técnica de Salud N°133, lo que nos

permite la construccion de establecimientos de salud.

Tabla 68  Consideraciones pares el terreno

Consideraciones

Infraestructura Y Equipamiento De Los Establecimientos

Cumple
De Salud De Primer Nivel De Atencién P
tem
Terreno de suelo estable seco, compacto, de grano grueso. Si
Tipo De * Terreno de suelo estable seco, compacto, de grano i
i
Suelos grueso
* No ubicarse en areas vulnerables
* No debe existir topografia accidentada
Ubicacién * No debe ubicarse a 100m de estacion de servicios Si

de combustibles, edificaciones comerciales
grandes, centros educativos, culturales, deportivos
o0 centros religiosos.
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* Debe contar con agua, desagiie y/o alcantarillado,

Servicios T e )
Basicos energia eléctrica, comunicaciones y gas natural St
* Debe ser compatible con el PDU Sj
Localizacion
y * Accesibles acorde a infraestructura y medio
Accesibilidad existente garantizando un transito fluido

Nota: Elaboracion propia.

ANEXO N.° 02. Memoria descriptiva de estructuras
A. Generalidades

El proyecto es un edificio orientado y destinado especialmente la salud, atencion,
tratamiento y/o intervencion a las personas con diabetes mellitus. Las estipulaciones
mencionadas en este detalle técnico serviran de normas generales para la ejecucion de las

estructuras y materiales destinados para ellas.

B. Estructuracion
Se ha realizado el disefio, calculo y optimizacion de la estructura del proyecto de
acuerdo a la normativa vigente. También se ha desarrollado la planimetria necesaria para

la correcta ejecucion de los sectores.

La estructura, estd hecha de muros de tabiqueria de ladrillo y de piedra, tiene
sistema mixto (porticado/confinado), proporcionando un adecuado sistema sismo
resistente. Para el techo, existen dos tipos de estructuracion, uno de ellos es de estructura
de acero; por otro lado, también se ha considerado una losa aligerada de 25 cm de espesor.
Las vigas varian de acuerdo a las luces a cubrir. Las zapatas, y los cimientos corridos
varian en su dimension segin los planos, y van de acuerdo a ejes establecidos. Los

sistemas considerados para cada direccion del analisis proporcionan una adecuada rigidez
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lateral, cumpliendo de esta manera los lineamientos dados por la Norma Peruana Sismo
resistente vigente. Las columnas y placas han sido dimensionadas de acuerdo a los
requerimientos arquitectonicos y estructurales con el fin de soportar las cargas de
gravedad y sismo. La cimentacion estd formada por zapatas unidas por vigas de

cimentacion y cimientos corridos conectados.
C. Materiales

Concreto Armado, la resistencia del concreto es f’c (resistencia a la compresion a
los 28 dias) = 210 kg/cm? y, para los elementos estructurales con acero de refuerzo —

ASTM A615 de grado 60, fy = 4200 kg/cm 2.
Acero galvanizado para las cerchas y paneles de madera para la fachada.
D. Cargas de diseiio

A continuacion, se muestran las cargas consideradas para el disefio de esta
estructura: - Cargas Muertas: Es el peso de los materiales, dispositivos de servicio,
equipos y otros elementos soportados por los bloques, incluyendo su peso propio, que se

propone sean permanentes.

Se considerara el peso real de los materiales que conforman la estructura y de los

que debera soportar la edificacion, calculados en base a los siguientes pesos unitarios:
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Tabla 69 Pesos unitarios

Peso unitario Material
2400 Concreto armado 2400 kg/m?
1800 Albaiiileria (maciza) 1800 kg/m?
1000 Agua 1000 kg/m?
Pesos por unidad de area de carga muerta:
350 Aligerado (h =25 cm) 350 kg/m?
600 Losa maciza (h = 25 cm) 600 kg/m?
100 Piso terminado (e = 5 cm) 100 kg/m?

Pesos por unidad de area de carga viva:

200 Cuartos 200 kg/m?

400 Corredores y escaleras 400 kg/m?
200 Aire acondicionado 200 kg/m?
100 Terrazas 100 kg/m?

Nota: Elaboracion propia.

- Cargas Vivas o Sobrecargas: Es el peso de todos los ocupantes, materiales, equipos y
otros elementos moviles soportados por la edificacion. Las cargas vivas de acuerdo al

Reglamento Nacional de Edificaciones son:

Tabla 70 Pesos unitarios por bloques

Peso unitario Material
Bloque 1 2 687.13
Bloque 1 1016.61

Nota: Elaboracion propia.

E. Normas

Para el disefio de las estructuras de concreto armado y techo se han tomado en cuenta

los siguientes codigos y estandares:
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® _Reglamento Nacional de Edificaciones: - RNE E-020 Cargas
® RNE E-030 Disefio Sismo resistente

® RNE E-050 Suelos y Cimentaciones

® RNE E-060 Concreto Armado

® E.031 Aislamiento Sismico

® FE.070 Albainileria
F. Normas

Los planos se contemplan en los anexos de planimetria de especialidades, se
cuenta con plano general de cimentacion (E-01), planos de cimentacion por cada bloque
(E-02a a E-02¢), planos de detalle de cimentacion (E-02f a E-02g), plano general de
techos aligerados (E-03), planos de techos alterados por cada bloque (E-04a a E-04e) y

detalles de techos (E-04f al E-04).
G. Predimensionamiento

Se ha realizado el predimensionamiento estructural de: columnas, vigas, losa y

zapatas para cada uno de los bloques del proyecto.

® Predimensionamiento de zapatas:

Para el predimensionamiento de las zapatas se considera la mayor area ocupada por cada
una de las zapatas. Para determinar las dimensiones de las zapatas que constituyen la

edificacion se requiere hacer uso de la siguiente formula:
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Tabla 71 Férmula de predimensionaiento de zapatas
P N+AT=P
bxd= =
Rsxfs 0,60+0,75

Donde:

P: Corresponde al peso de servicio, es decir, la carga total que la estructura
transmite al terreno.

e Rs: Resistencia del suelo, valor que representa la capacidad portante del terreno;
en este caso, se considera 0.60 kg/cm?.

e Fs: Factor de correccion del suelo, adoptado como 0.75 seglin las condiciones
geotécnicas del lugar.

e N: Numero total de niveles o pisos que conforman la edificacion.

e AT: Area tributaria, entendida como la superficie que contribuye con carga a un
elemento estructural especifico.

A continuacion, se muestran los cuadros de las dimensiones de las zapatas requeridas en

el proyecto:

Tabla 72 Dimensiones de zapatas

Area Carga Cat;ga Area Area Area
tributaria asumida servicio solicitada seleccionada Zapata seleccionada

(m2) (Tn) (Tn/m2) (cm2) (cm) (cm2)2

Z1 16.6 1.5 49.8 20750.00 150 150 22500

72  34.65 1.5 103.95 43312.50 300 150 45000

73 65.25 1.5 195.75 81562.50 290 290 84100

74 421 1.5 126.3  52625.00 230 230 52900

Nota: Elaboracion propia.

* Predimensionamiento de columnas:
Para realizar el predimensionamiento de las columnas, se toma como referencia el area
de mayor ocupacion correspondiente a cada una de ellas. La determinacion de sus

dimensiones estructurales se basa en la aplicacion de la siguiente formula:
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Tabla 73

Formula de predimensioamiento de columnas

bsd=—=

n+fc

Donde

e P: Peso de servicio depende del area tributaria = Pu*Area tributaria

f’c: Resistencia a la compresion del concreto (Se considera f'c=210 kg/cm?2)

e b: Base de la columna

e d: Peralte de la columna

e n: Factor de reduccion de la f'c en funcion al tipo de columna, (Se considera 0,35)

A continuacion, se muestran los cuadros de célculo de las columnas requerida en el

proyecto:

Tabla 74 Predimensionamiento de columnas

Carga
Column Area Carga de Area Area Columna Area
tributari asumid servicio solicitad seleccionad 1 seleccionad
a (m2) a(Tn) (Tn/m2 a(cm2) a (cm2) a (cm2)2
)
Cl 16.6 1.5 49.8 526.98 40 60 2400
C2 34.65 1.5 103.95 1100.00 40 40 1600

Nota: Elaboracion propia.
* Predimensionamiento de vigas:
Para el predimensionamiento de las vigas principales se considera la mayor longitud

entre ejes del sentido principal considerando:

L/10 98.8

cm L=

L/12 82.33 cm B=

100
50
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Predimensionamiento de vigas

1Te
Tabla 75
Ej Luces
e EjeY
| 9.1
2 3 9.88
3 4 7.36
4 5 5.29
5 6 7.39
6 7 6.79
7 8 9.4
8 9 5.15
9 10 9.12
10 11 6.11
11 12 9.11
12 13 6.37
13 13" 227
I 1 2.25

Nota: Elaboracion propia
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* Predimensionamiento de losa aligerada

Tabla 76 ~ Predimensionamiento de losa aligerada

Altura L.uz Gl Luz 988
vigas

h=17cm a menos 4 Perimetro 3482

h=20cm 4 5.5

h=25cm 5.5 7 h=L/40 24.7

h=30cm 7 a mas h=P/180 19.34

H= 30 Elegir H= 25

Nota: Elaboracion propia.
ANEXO N.° 03. Memoria descriptiva Instalaciones Sanitarias

A. Generalidades

Esta memoria descriptiva se refiere a la especialidad de instalaciones sanitarias
(sistema de agua potable y desagiie) del proyecto. En ella se especifican los calculos

relacionados con la dotacion de agua y la capacidad requerida para la cisterna.

B. Descripcion

El calculo de la dotacion de agua, asi como el disefo de la red de distribucion de
agua potable y desagiie, se ha realizado conforme a los lineamientos establecidos en la
norma técnica IS.010 “Instalaciones Sanitarias para Edificaciones”. El proyecto de
instalaciones sanitarias estd conformado por la presente memoria descriptiva y los planos
adjuntados en los anexos de planimetria de especialidades: Distribucion general de Agua
(I.S-01), Plano de red de Agua fria y caliente de bloque principal (I.S-02), Plano general
de desagiie (I.S-03), Planos de desagiie de bloque principal (IS-04), Plano de evacuacion
pluvial-techos (I.S-05a), Plano de evacuacion pluvial-Primer piso (I.S-05) y Plano de

Agua Contra Incendios (I.S-06).
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C. Red de agua potable

La red principal de agua fria estara compuesta por tuberias de PVC SAP con un
diametro de @2". El sistema de abastecimiento contempla una cisterna con sistema de
rebombeo, utilizando electrobombas hidroneumaticas de 2 HP. La capacidad de la

cisterna ha sido dimensionada para cubrir la dotacion diaria requerida por el proyecto.

Dotacion consumo diario

Tabla 77  Cdlculo dotacién diaria

Calculo de dotacion diaria
Proyecto: Centro especializado en diabetes

Dotacion 600 N°decamas 72 43200

Nota: Elaboracion propia.

De acuerdo al resultado de la dotacion diaria, se calcula la capacidad minima de las

cisternas:

Tabla 78 Cdlculo de cisterna

Calculo de cisterna

Volumen de cisterna 3/4 43200
32400
Disefio de cisterna 1000 32400
324
Medidas de cisterna
4.5 35 21
33.075

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 79 Calculo de terma eléctrica

Calculo de terma eléctrica

Dotacion diaria 18000
1/5 3600
Para hallar la capacidad del tanque de almacenamiento
1/7 2571 3/7
Equipo de almacenamiento de capacidad horaria
Se optara por 6 termas de 450 L

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 80  Calculo de tanque elevado

Calculo de tanque elevado

De la dotacion diaria 1/3
43200
14400
6 tanques de 25000 litros

Nota: Elaboracion propia.

D. Red de desagiie

El sistema de alcantarillado estard compuesto por cajas de registro de 40x60 cm, cuya
profundidad variara segliin el tramo correspondiente. La red principal se ejecutara con
tuberias de PVC de 4 pulgadas de diametro, considerando una pendiente minima del 1%.
El disefio de la red de desagiie ha sido proyectado conforme a la pendiente natural del
terreno. Las redes interiores se instalaran empotradas en pisos y muros, empleando
tuberias de PVC de 2", 4" y 6", mientras que las tuberias de ventilacion seran de 2

pulgadas de didmetro.
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ANEXO N.° 04. Memoria descriptiva instalaciones eléctricas

A. Generalidades

Esta memoria descriptiva se refiere a la especialidad de instalaciones eléctricas del
proyecto, en la cual se especifica el tipo de luminarias seleccionadas, la cantidad requerida
por ambiente utilizando el método de Iumenes, asi como los calculos correspondientes
para determinar la demanda maxima del sistema eléctrico.

B. Descripcion

Para determinar el tipo y la cantidad de luminarias mediante el método de limenes, se
ha tomado como referencia la norma técnica 2019_EM010_RM-083-2019-VIVIENDA
sobre Instalaciones Eléctricas. El disefio eléctrico del proyecto estd compuesto por la
presente memoria descriptiva y los planos correspondientes, incluidos en los anexos de
planimetria de especialidades: Plano de Instalaciones Eléctricas Generales (IE-01, IE-02),
Plano de Instalaciones Eléctricas Exteriores (IE-03) y Planos del Bloque Principal (IE-04
al IE-05).

C. Calculo de luminarias por el método de Lumenes

C.1. Catalogo de lamparas

Tabla 81 Luminarias elegidas para el calculo

Luminarias para el bloque principal - centro integral especializado en diabetes

Z Sub zona Nombre  Aplicacion Imagen W V L C.U
Rejilla Empotrado o
adosable  en techo N
SHIREE para tubo (salade "':b 6 20 600 0.7
espera

led 2x18w esperade
con lampara emergencias)

Emergencia
Interior

Empotrado
) - en techo ‘
e Ccilmg 400~ N 3427 500 07
admision  stell .
oficinas, r.
Humanos y
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emergencia

pacientes y

Dormitorio
de médicos

Interior

Mejia. J; Diaz, B.

Hall de

Ss.Hh de

personal

Triaje

Escaleras

Ascensor

Panel led
30x120
48w 60° luz
blanca

Panel led
circular
18w luz fria

Panel led
adosado
30x120cm
48w  60°k
luz blanca

Panel led
adosable
48w
60x60cm
luz blanca

Panel led
con rejilla
2x18w

Panel led
rectangular
de
120x60cm,
60w

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura

Terapéutica en Chiclayo 2023”

direccion
general

Empotrado
en techo
(hall de
emergencias)

Empotrado
en techo
(Ss.Hh
varones y
mujeres)

Empotrado
en techo
(dormitorio
de médicos)

Empotrado
en techo
(triaje)

Empotrado
en techo

Empotrado
en techo

60

50 4000 0.7
20 260 0.7
250 4000 0.7
40 500 0.7
65 500 0.7
200 600 0.7
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Baska -~
Hall lampara - de Lampara -
e techo P 8 200 000 0.7
principal colgante

colgante led
de acrilico

Lampara de

techo
'Ha!l dorina led Empotrado ﬁ 5 20 6000 0.7
principal  gray 45w + en techo

control

remoto

Lampara

colgante
Oficinas  moderna \ 0
rectangular
de 60w
Bestluz
lampara de
techoled  Empotrado "™
regulable  en techo )
con control K "
remoto,24w 0.7

Lampara

265 200 0.9
colgante

Consultorios 24 120 2400

Nota: Elaboracion propia

Tabla 82 Tabla de cdlculo de alumbrado interior por el método de lumenes en zona de emergencias

Calculo alumbrado interior - zona de emergencia

Local/recinto: Sala de espera de emergencia
Dimensiones y caracteristicas constructivas del local
Nivel de iluminacién 200 Lux
Dimensiones
Longitud 9.1 M
Ancho 6.9 M Superficie
Altura Mo ) 62.79
Altura de trabajo 1 M
Altura util 0.8 M
. Techo Pared Suelo
Factores de reflexion 07 07 03
Tipo de lampara: Lampara de techo
Modelo Panel led 30x120 48w 60° luz blanca
Potencia 48 w
Flujo luminoso 4000 Lm
Coeficiente de conservacion (cd): 0.80
Calculos:
indice del local/recinto (k) 491 K = l.a/[hu(l+a)]
Coeficiente utilizacion (cu) 0.70 Segun fabricante

Mejia. J; Diaz, B.
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Flujo necesario (flujo total)

Numero de lamparas (n)

Nota: Elaboracion propia.

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura
Terapéutica en Chiclayo 2023”

22425.00
5.61

Lm Flujo =

emed.s/cd.cu

Lamparas

Teniendo en cuenta los dos ejemplos anteriores mostrados, se llegd a un calculo de

luminarias por espacio del bloque principal del proyecto, teniendo las siguientes en el

primer piso:

Tabla 83  Luminarias por espacio / ficha para todas las zonas

Numero de lamparas por espacio en emergencia

Sala de espera - emergencia
Farmacia - admision

Hall de emergencia

Ss.Hh de varones - mujeres
Ss.Hh de médico
Dormitorio de médico
Vestidores de varones - mujeres
Cuarto séptico

Deposito de equipos

Cuarto sucio - limpio
Triaje

Nebulizacion

Trauma shock

Topico de emergencia

Topico de yesos

Ss. Hh de varén y mujer de observacion

Dormitorio de enfermero
Observacion

Ss. Hh de observacion
Escalera

Ascensor

Pasadizo 1

Pasadizo 2
Pasadizo 3

Mejia. J; Diaz, B.

6.00
12.00

3.00
20.00
2.00
1.00
12.00
4.00
10.00
8.00
6.00
6.00
4.00
4.00
4.00
6.00
1.00
14.00
2.00
2.00
1.00

2.00

4.00
5.00

Léamparas

Léamparas
Léamparas
Lamparas
Lamparas
Lamparas
Lamparas
Lamparas
Léamparas
Lamparas
Lamparas
Lamparas
Lamparas
Lamparas
Léamparas
Lamparas
Lamparas
Lamparas
Lamparas
Lamparas

Lamparas
Lamparas

Lamparas

Léamparas
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Pasadizo 4

Pasadizo 5

Nota: Elaboracion propia.

C.2. Calculos de maxima demanda

Maixima demanda del proyecto en general

Tabla 84  Cdlculo de mdaxima demanda

Calculo de Area
maxima demanda techada

Total, td-101 2091.1
Total, td-102 2177.96
Total, td-103 2177.96
Total, td-104 2091.1
Total, td-105 401
Total, td-106 692
Total, td-107 668
Total, td-108 153
Total, td-109 125
Total, td-110 1050
Total, td-111 998

Total, maxima 12625.1
demanda 2

Nota: Elaboracion propia.

D. Diagramas unifilar

L1

19.85

19.72

19.72

19.85

” Centro Integral Especializado en la atencion y el tratamiento
de Diabetes aplicando las Caracteristicas de la Arquitectura
Terapéutica en Chiclayo 2023”

3.00
3.00

L2

52.68

55.1

55.1

52.68

L3

19.85

19.72

19.72

19.85

Lamparas

Lamparas

L4

52.68

55.1

55.1

52.68

Miéxima demanda a solicitar a
empresa de energia: md *fs

Potencia

2348
2521
4690
922
922
3654

3324

17459

18455
1*0,6

£ £ £ £ £ 2 €

10475
W

El diagrama unifilar general y por sectores se presentaran en el anexo 05, dentro de

especialidades.

Mejia. J; Diaz, B.
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TITULO DEL
OBJETO
ARQUITECTONIC
O Y VARIABLE DE
INVESTIGACION

CENTRO
INTEGRAL
ESPECIALIZADO
EN LA ATENCION
Y TRATAMIENTO
DE DIABETES
APLICANDO
CARACTERISTICA
S DE LA
ARQUITECTURA
TERAPEUTICA EN
CHICLAYO 2023

PROBLEMA
GENERAL DE
TESIS

:De qué manera
las
caracteristicas de
la arquitectura
terapéutica se
aplican en el
disefio de un
centro integral
especializado en
la atenciéon y el
tratamiento de
diabetes en
Chiclayo 20237

OBJETIVOS
OBJETIVO
GENERAL:
-Determinar de qué
manera las
Caracteristicas de la
arquitectura
Terapéutica, se

aplican en el disefio
de un centro integral
especializado en la
atencion y el
tratamiento de
diabetes en Chiclayo
20237

OBJETIVO
ESPECIFICOS:

-ldentificar y
determinar cuales son
las Caracteristicas
Confortables de la
arquitectura
Terapéutica.

-Identificar y
determinar cudles son
las Caracteristicas
Funcionales de Ila
arquitectura
Terapéutica.

-ldentificar y
determinar cuales son
las Caracteristicas de
lluminacién de la
arquitectura
Terapéutica.

-Disefiar un Centro
Integral Especializado

en la atenciéon vy
tratamiento de
diabetes.

VARIABLE

CARACTERISTICA

S DE
ARQUITECTURA
TERAPEUTICA

LA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

DEFINICION OPERACIONAL

Se puede entender la
arquitectura terapéutica, como
espacios que brindan confort
espacial a los usuarios o en este
caso a los pacientes, por medio
de visuales hacia un entorno
natural. Los usuarios interpretan
de distintas maneras el sentir de
los espacios, segun la
investigacion del arquitecto
Augusto Guelli (2013)

Se tienen en cuenta la funcién
(zonificacion de cada espacio,
circulaciones) las dimensiones
(espacios y mobiliario), y las
condiciones fisico ambientales
que se logran en cada espacio,
en algunos espacios se generan
sensaciones mas calidas, y en
otros espacios sensaciones mas
frias, de igual forma ocurre con
las texturas, materialidad y
colores, ya que por medio de
estas logramos despertar los
sentidos y esto influye en las
emociones de los usuarios.
(2021) Sebastian Castillo

“La arquitectura es el juego
magnifico, magistral y correcto
de las masas reunidas en la
luz”. La luz y el color también
juegan un papel vital en el
disefio. En téminos de efecto
visual. En los grandes espacios
de la arquitectura, hay una
respiracion constante y profunda
de sombra y luz; la sombra
inhala, y la iluminacién exhala,
luz.” (Juhani Pallasmaa, 2012).

DIMENSION
DE LA
VARIABLE

CONFORTABILIDAD

FUNCIONALIDAD

ILUMINACION

SUB - DIMENSIONES

ESPACIOS ABIERTOS

ESPACIOS
TERAPEUTICOS

ESPACIOS
SENSORIALES

ENTORNO FiSICO

MATERIALIDAD

ACCESIBILIDAD

EMPAQUETAMIENTO

MORFOLOGIA

ILUMINACION
NATURAL

ILUMINACION
ARTIFICIAL

COLORES

CONFORT VISUAL

CRITERIOS DE APLICACION

Integrar el exterior y el interior con la naturaleza
mediante cerramientos y tratamiento vegetal, generando
un espacio saludable.

Crear ambientes terapéuticos mediante zonas de ocio,
para producir un bienestar fisico y psicolégico.

Disefiar ambientes que brinden confort espacial y
sensorial mediante arte terapéutico y ambientes
texturizados para lograr sensaciones positivas al percibir
los espacios.

Creacion de espacios naturales, mediante terrazas
terapéuticas, pérgolas y proyecciones de vacio, para
promover la interacciéon y ayudar en el tratamiento y
recuperacion del usuario.

Aplicar materiales eficientes mediante el uso de madera,
hormigén y acero, para poder transmitir proteccién fisica
y psicolégica a los usuarios.

Implementar accesos amplios mediante formas simples
y minimalistas que permitan un desplazamiento directo y
fluido.

Implementar una circulacion vertical eficiente y
estratégica, mediante la diferenciacion de usuarios,
permitiendo una distribucién limpia y correcta.

Disefiar espacios geométricos mediante el orden y la
secuencia, para poder generar emociones de serenidad
y goce pacifico.

Implementar un disefio que mantenga un ingreso de luz
natural mediante el uso del 60% de abertura del
espacio, mejorando la calidad y percepcion de
elementos como texturas, altura y colorimetria.

Aplicacion de tipos de iluminacion artificial mediante el
uso de luz blanca en consultorios y espacios de espera
asimismo naranja suave en zonas de rehabilitacién,
mejorando la calidad visual.

Aplicar tipos de colores terapéuticos en las paredes,
mediante el uso del azul claro, verde azulado y verde
claro, los cuales permitirdn una mejor sensacién visual
al usuario.

Disefiar espacios armoniosos integrando la naturaleza,
la luz, los colores y elementos visuales para poder
generar equilibrio y armonia.
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DIMENSION: CONFORTABILIDAD | SUB DIMENSION: ESPACIOS ABIERTOS INDICADOR: CERRAMIENTOS Y PARQUES TERAPEUTICOS

Existe un efecto positivo de la integracién de la naturaleza y la exposicion al aire libre.; hacia la distraccion de los niveles de estrés y ansiedad de los pacientes en un entorno de atencién de la salud.
A través de cerramientos las personas ven escenas que son relajantes para la mente y los 0jos, como hermosos panoramas, parques terapéuticos, puestas de sol, vistas de colinas, una arboleda, las
células nerviosas del cerebro se activa y los analgésicos naturales del cerebro comienzan a fluir, lo que reduce los niveles de estrés del paciente. (Juhani Pallasmaa, 2012).

INDICADOR: CERRAMIENTOS INDICADOR: PARQUES TERAPEUTICOS

Los parques terapéuticos crean entornos humanizados, incorporando las
necesidades fisicas, psicoldgicas y espirituales, que favorecen en la
recuperacion del paciente.

Los cerramientos pueden acondicionar los espacios, tapando o cerrando un
ambiente para impedir el paso del aire o de la luz.

Los ventanales que mantienen las
medidas de % del area m2 del espacio
como minimo, ayudan a los usuarios a

Los parques geométricos, permite un
mejor  desplazamiento  al  usuario,
permitiendo dirigirnos directamente #~Z

tener mejor percepcion a la naturaleza
o a la infraestructura, del mismo modo espacio que queremos ocupar de modo
generara calidad espacial permitiendo

ventilacion e iluminacion natural al

que aprovechemos mas la permanencia

en ellos.
maximo.

Los parques de forma organica, tienen un &
mayor recorrido en cuanto a sus”
caminos, reduce el tiempo de
permanencia en lugares de descanso,
sombra y ocio.

Las ventanas que mantienen 1/8 del
area m2 del espacio tiene una buena
jerarquia y  estética para la
infraestructura pero no son aptas para
captar iluminacion o ventilacion natural,
brindar buenas visuales o conectar al

usuario con el contexto. . S :
Este tipo de parques asimétricos, tienen

La ventanas ventanas que mantienen una misma forma, y un mismo punto de

1/8 del area m2 del espacio ¥
tratamiento de celosias se aplican para
una mejor estética, pero no tiene los
espacios para una iluminacion o

ventilacion correcta. .
. DRO DE VALORIZACION

llegada para el usuario, tienen a ser muw
compacto o monotono, causando el
desinterés del usuario.

PONDERA
P INDICADOR o
INDICADOR " = .
CION Tiempo de circulacion a un punto 5 a 10 min. Para menor 2
% del a ream? del espacio 2 circulacion y mayor permanencia en dicho punto
Tiempo de circulacion a un punto 10 a 15 min. Genera menor 1
3 . 2 tiempo de circulacion y mayor permanencia en dicho punto
1/8 del area m2 del espacio 1 y
Tiempo de circulacién a un punto 20 min a mds reduce tiempo de
1/8 del érea m2 del espacio + celosias O permanencia en dicho punto y mayor tiempo de circulacién. 0
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FICHA DOCUMENTAL CARACTERISITICAS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA “PN

DIMENSION: CONFORTABILIDAD | SUB DIMENSION: ESPACIOS TERAPEUTICOS || INDICADOR: AMBIENTES TERAPEUTICOS PRIVADA

DEL NORTE

FACULTAD DE
Arquitectura busca por medio de espacios humanizantes y de bienestar conformar espacios terapéuticos. Los espacios se forman a través de ambientes curativos que contienen ARQUITECTURA Y

caracteristicas propias de la arquitectura terapéutica. DISENO

CARREA:
INDICADOR: AMBIENTES TERAPEUTICOS ARQUITECTURA Y

URBANISMO

Es la idea de reproducir espacios amables y ambientes terapéuticos positivos para los pacientes donde sentirse como en su propia casa. También se prioriza minimizar las distanciag
recorrer con un gran impacto en el estado animico y bienestar del paciente. (Atelier Martel,2015)
Para lograr esto se disefian espacios que fueron pensados para cada actividad que se realizara en cada una de las zonas del hospital, como lo es, terapias al aire libre, consultas ALUMNADO:

médicas, terapias fisicas, entre otras. i . ATOILER)
BETHLIZABETH
" > s p MEJIA ARAUJO,

Las piscinas terapéuticas permiten la inmersion corporal total Contribuir en la prevencion de las enfermedades crénicas mediante la  Este tipo de espacios en un centro de salud especializado en
de varios pacientes (terapia grupal), incluido el fisioterapeuta, promocién de la actividad fisica. Promover el uso de medios tratamientos son muy importantes ya que La actividad DOCENTES
aprovechando el efecto termal y la disminucion de la alternativos de transporte sostenible. Disminuir la contaminacion | fisica reduce el riesgo de padecer: Enfermedades
gravedad. Piscinas atemperadas entre 30,00 y 32,20°C, que ambiental y los niveles de ruido. cardiovasculares, tension arterial alta, cancer de colon y diabetes. ARQ. EBER SALDANA
pueden proveer la oportunidad para el ejercicio _ e " Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de

terapéutico supervisado. La hidroterapia, terapia acuatica y/o
ejercicios acudticos, generan varios beneficios en todos los
sistemas del cuerpo humano,

grasa corporal. Fortalece los huesos, aumentando la densidad
Osea.
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De 4 a mds ambientes terapéuticos 2
Almenos 1 a3 ambientes terapéuticos 1
Ningun ambiente terapéutico 0




FICHA DOCUMENTAL

CARACTERISITICAS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: CONFORTABILIDAD

SUB DIMENSION: ESPACIOS SENSORIALES

INDICADOR:

CONFORT ESPACIAL Y SENSORIAL

SEGUN (ORTEGA SALINAS, 2011) “La visita al hospital necesariamente implica una serie de recorridos tanto para pacientes, visitantes y personal. Por ello es necesario planificar
recorridos agradables, espacios sensoriales, con cualidades ambientales que estimules la restauracién de los usuarios (contacto con la naturaleza, estimulacion espacial y

sensorial, sentido de control)”

INDICADOR: CONFORT ESPACIAL Y SENSORIAL

La arquitectura terapéutica busca generar confort espacial y sensorial al interior y al exterior del hospital, tanto para pacientes como para personal de la salud y visitantes. Es asi
como a través de las caracteristicas propias de la arquitectura terapéutica (arte terapéutico y relacion con la naturaleza) se logra con este objetivo. (2021) SEBASTIAN CASTILLO

Para estimular de forma positiva a los usuarios y brindarles
confort espacial y sensorial debemos pensar en el tipo de
usuario que se atendera dentro de esta infraestructura.
Considerando asi dos puntos importantes para un espacio
amable como: el arte terapéutico e incentivar el contacto
con la naturaleza:

ADRO D ALORIZACIO
INDICADOR PONDERACION
De 3 a mds dreas de interaccion 2
De 1 a 2 dreas de interaccion 1
De 1 drea de interaccion 0
\D1:{OND ALORIZACIO
INDICADOR PONDERACION
De 1 a 2 muros texturizados por cada 2 a 3 5,
ambientes
De 2 muros texturizados cada 1 ambiente 1
De 2 a 3 un muros texturizados cada 1 ambiente 0

ARTE TERAPEUTICO RELACION CON LA N ALEZA

Este tipo de arte puede hacer un efecto liberador de estrés y
tension, es curativo y estimula la creatividad .

Se puede aplicar arte terapéutico mediante, materiales, colores,
pinturas, disefios en la propia arquitectura como: muros
texturizados, disefio de cubiertas, utilizando materiales terapéuticos
para poder lograr el confort que se necesita brindar al usuario.

En consultorios:

v
-

La relacion que debe existir entre ella y pacientes debe de darse en
su totalidad para el beneficio del usuario ya que es un medio
curativo tanto fisico como mental, esto de puede realizar mediante
espacios de interaccion, de descanso, de soledad, de compaiiia, de
tranquilidad donde llevar a efecto actividades cotidianas, como:
leer, pintar y realizar terapias fuera y dentro de la infraestructura.

En salas de espera:

o

En espacios de interaccion:
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FICHA DOCUMENTAL CARACTERISITICAS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA u pN

P > UNIVERSIDAD
DIMENSION: CONFORTABILIDAD SUB DIMENSION: ENTORNO FiSICO INDICADOR: ESPACIOS NATURALES PAIVADA
Menciona una serie de estudios rigurosos que enlazan el entorno fisico con el paciente que experimentan estrés, ademas también es un problema que afecta a la familia y los FACULTAD DE
visitantes. . Ulrich también resalta otros recursos de disefio para facilitar la restauracién, estos recursos son: un sentido de control (seguridad y confort), acceso a la intimidad, apoyo ARQUITECTURAY

social, movimiento fisico y el ejercicio, la naturaleza y otras distracciones positivas. Ulrich (1991) DISENO

CARREA:

INDICADOR: ESPACIOS NATURALES ARQUITECTURAYY
URBANISMO

Estos espacios son disefiados a lo largo del hospital en sectores requeridos y en donde se contempla seran de mayor beneficio, logrando asi abarcar la mayor parte de usuarios,
estos espacios se disefian en terrazas, en porches, en los vacios logrados desde la primera planta, en el urbanismo tanto en zonas de acceso publico como privado.. (2021) ALUMNADO:
SEBASTIAN CAMILO CASTILLO BARRANTES DIAZ AGUILAR

BETHLIZABETH
TERRAZAS TERAPEUTICAS PORCHES VACiIOS LOGRADOS DESDE EL PRIMER PISO

MEJIA ARAUJO,
JHAROL

Brindan espacios de descanso, de comodidad ~ Los porches son importantes ya que crean espacios de Este tipo de intervencion es estético y permiten tener buenas visuales,

sombra y funcionan como proteccion para el usuario. es importante la relacion con la naturaleza interior y exteriormente. . DOCENTES

)

y relajacion.

ARQ. EBER SALDANA
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CUADRO DE VALORIZACION
TIPO DE INSTRUMENTO:

PONDER ‘
FICHA DOCUMENTAL

INDICADOR ke
3 espacios a mas utilizan terrazas % Hasee
terapéuticas / porches / vacios logrados 3 FECHA:
desde el primer piso. 2 JUNIO / 2025
Solo 2 espacios utilizan terrazas
terapéuticas / vacios logrados desde el il
primer piso 44
Solo un espacio utiliza porches / vacios ‘imi} I "tt
logrados desde el primer piso o 0 e 1

terrazas.




FICHA DOCUMENTAL CARACTERISITICAS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

DIMENSION: FUNCIONALIDAD SUB DIMENSION: MATERIALIDAD INBICADOR: MATERISLES ERICIENTES
(Atelier Martel, 2015) Nos indica que existe una especial atencion a los materiales para los interiores que asegura la calidez y proteccion necesaria para los pacientes: madera, el FACULTAD DE
hormigén, el acero y superficies blandas. Las fachadas de hormigén visto blanco enfatizan superficies mas suaves y cercanas. El uso de colores suaves y la luminosidad de las ARQUITECTURAY
habitaciones de los pacientes crea un ambiente de calmay cercania. DISENO

INDICADOR: MATERIALES EFICIENTES

URBANISMO

La materialidad de los hospitales es fundamental para temas como la higiene y la desinfeccidon que deben tener los espacios sanitarios, pero también para
conseguir el maximo confort de pacientes y familiares. Las fachadas, cubiertas, revestimientos de paredes y de pavimentos, configuran los sistemas que ALUMNADO:

los arquitectos deben definir materialmente en un tipo de edificios que requieren de soluciones especificas. (Hospitecnia, 2020) DiAz AGUILAR,
BETHLIZABETH

MEJIA ARAUJO,
JHAROL
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El acero es utilizado también como estructura y por

ser inoxidable, asi también por su resistencia con

sus formas de cerchas dandole una mejor estética | [a madera es mas utilizado como revestimiento [RSSIMEURIEIEeE

El hormigon tiene la ventaja de ser utilizado

, o al proyecto. ‘ 2 i i ] )
como estructura y también como revestimiento y celosias, dandole una mejor calidez y EECHNNEIVIZNA
dandole una mejor estética a la infraestructura. CUADRO DE VALORIZACION sensacion hacia el usuario y a la infraestructura.
FECHA:
INDICADOR g‘;NDERAC' JUNIO /2025
Utilizan 50 % hormigon /30 % madera / 20 % acero en fachadag, 5
revestimientos, pavimentos o estructuras.
Utilizan 60 % hormigén / 20 % madera / 20 % acero en fachada il
revestimientos, pavimentos o estructura.
Utilizan 70 % hormigon / 15 % madera/ 15 % acero en fachadad,
revestimientos, pavimentos o estructura. 0




FICHA

DIMENSION: FUNCIONALIDAD

DOCUMENTAL

SUB DIMENSION: ACCESIBIIDAD

CARACTERISITICAS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

INDICADOR: ACCESOS AMPLIOS

La accesibilidad es otro concepto simple que puede hacer una gran diferencia. Es un lugar accesible “si sus usuarios pueden usarlo, si pueden entrar y salir de é

accesos amplios, mejorando la calidad de vida y elevando la arquitectura a un nivel terapéutico. (Almudena Timoén, 2013)

|

. Implementando

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE
ARQUITECTURAY
DISENO

INDICADOR: ACCESOS AMPLIOS

CARREA:
ARQUITECTURAY

Los accesos son un punto clave de un proyecto arquitectonico, ya que es a través de estos espacios que se efectla la integracion entre el exterior y el
interior del proyecto. Un acceso bien disefiado debe “invitar” al usuario a conocer nuestro proyecto en su interior. El acceso es el punto de partida que
nos dirige a recorrer una obra arquitectdnica. (Noel Rojas, 2020)

Los accesos tienen que ser amplios para una
mejor comodidad y geométricos para una buena
circulacion.

Los tienen una

accesos geomeétricos
circulacion y permitiendo al usuario conectarse
con mas accesos.

mejor

CUADRO DE VALORIZACION

INDICADOR NGRS
Accesos amplios y geométricos (min. 3m y max. 6m) 2
Accesos amplios y geométricos de 2.50 m. 1
Accesos lineales 2m. 0

una circulacion lineal que

conectarse con mas espacios.

Los accesos lineal son mas independientes, con

no

permite

i CENTRO

URBANISMO
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DiAZ AGUILAR,
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P P UNIVERSIDAD
DIMENSION: FUNCIONALIDAD SUB DIMENSION: CIRCULACION INDICADOR: CIRCULACION EFICIENTE EIE?EVNA(?:TE
Se tienen en cuenta la funcion (zonificacion de cada espacio, circulaciones) las dimensiones (espacios y mobiliario), y las condiciones fisico ambientales que se logran en cada FACULTAD DE
espacio, en algunos espacios se generan sensaciones mas célidas, y en otros espacios sensaciones mas frias, de igual forma ocurre con las texturas, materialidad y colores, ya que por [EEANCIVIIZOIIV]iV.9

medio de estas logramos despertar los sentidos y esto influye en las emociones de los usuarios. .” (2021) SEBASTIAN CAMILO CASTILLO BARRANTES DISENO

CARREA:

INDICADOR: DISTRIBUCION DE ACUERDO A LA FUNCION DEL PROYECTO ARQUITECTURA Y
URBANISMO
Un equipamiento de salud, debe por lo tanto atender a las necesidades técnicas y funcionales comprometidas en el cuidado integral de la salud. Ademas de esto, una necesidad
que debe ser considerada en la busqueda de la excelencia en la atencidn, y que recientemente ha cobrado gran relevancia, es el valor de la percepcidn sujeta del espacio fisico y ALUMNADO:
su influencia sobre el paciente, el cuerpo profesional y los acompafiantes o visitantes.” (2021) SEBASTIAN CAMILO CASTILLO BARRANTES DIAZ AGUILAR,
BETHLIZABETH
MEJIA ARAUJO,
HOSPITAL / CENTROS DE SALUD e
PASILLOS LIBRES Y AMPLIOS CIRCULACIONES DE ACUERDO AL TIPO DE USUARIO INGRESOS SEGUN USUARIO DISTRIBUCION ADECUADA
DOCENTES
l
- i 1ES “2If ARQ. EBER SALDARNA
L] 7 | i b= B 2
® ‘ TITULO DE TESIS:
i " 2 CENTRO INTEGRAL
® ; : ESPECIALIZADO EN EL
I B TRATAMIENTO DE
I N - = mmmmm  EMERGENCIA + FARMACIA  [ELRGISI SRS RIOZN[b[0]
— ADMIISTRACION CARACTERISTICAS ~ DE
CONSULTORIOS LA ARQUITECTURA
CIRCULACION DE USUARIO FLOTANTE SERVICIOS TERAPEUTICA EN
O PACIENTE HOSPITALIZACION CHICLAYO 2023
— C|RCULAC|ON DE USUARIOS CUADRO DE VALOR'ZAC'ON
PERMANENTE (SALUD Y SERVICIO)
| S TIPO DE INSTRUMENTO:
INDICADOR FICHA DOCUMENTAL
Mantiene  una  distribucion| EECHA:
uniforme  adecuada a Id 2 JUNIO / 2025
necesidad del usuario.
= INGRESO USUARIO FLOTANTE O Su distribucién es uniforme
PACIENTE pero permite cruces de | 1

INGRESO DE USUARIOS PERMANENTE circulaciones y accesos.
(SALUD Y SERVICIO)

Su distribucion no cumple con

/'\ INGRESO AMBULANCIA cubrir la necesidad del usuario 0
debidamente.




FICHA DOCUMENTAL

CARACTERISITICAS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

DIMENSION: FUNCIONALIDAD SUB DIMENSION: MORFOLOGIA INDICADOR: ESPACIOS GEOMETRICOS

La percepcion de la forma no es tUnicamente visual, la forma regular (circulo, cuadros, triangulo); generar espacios que trate emociones. Pues el ejemplo adecuado de formas como
circulo, cuadrado, ovalo, producen afecta emocionales de serenidad y goce pacifico, como se puede evidencia en la obra TADAO ANDO O LUIS BARRAGAN (estas formas se veran

aplicadas en el disefio de consultorio y drea a hospitalizacién). GLADYS ANCCO ARO / IVONNE FRAYSINET/ HUISA VILLASANTE (2018)

INDICADOR: ESPACIOS GEOMETRICOS

espacios trascendentales.

La obra de TADAO ANDO se basa en la construccién a través de formas geométricas simples y minimalistas, que junto al uso de la luz como elemento, le permiten crear nuevos

Este tipo de espacios y disefios tienen a ser terapéuticos, ayudan a
mantener una vista pacifica, a mejorar la concentracion, a percibir
sensacion de libertad y tranquilidad.

Las lineas y los angulos rectos de los cuadrados producen una
sensacion de robustez que evoca fiabilidad y seguridad. . (En
infraestructuras de salud es practico trabajar con formas cuadradas
pero no tan recomendable)

Disciplina, fortaleza, solidez, orden, estabilidad, confianza, coraje,
seguridad y fiabilidad. (En infraestructuras de salud es muy practico
trabajar con formas rectangulares, tendremos una mejor
funcionalidad).

El tridngulo es una forma muy dinamica, fuerte y enérgica que se
asocia con movimiento y direccion. También se le puede relacionar
con la jerarquia. (En infraestructuras de salud no es practico
trabajar con formas triangulares porque existira espacio residual).

Adaptabilidad, unidad, movimiento, globalidad, perfeccion,
infinitud, proteccion, fiabilidad, eternidad. (En infraestructuras de
salud es practico trabajar con formas circulares se obtendra una
buena circulacion)

velocidad y una ligera sensacion de fuerza o tension.
Lineas se encuentran en posicion horizontal evocaran tranquilidad,

| I Lineas estan inclinadas evocaran movimiento, dinamismo,
fiabilidad, confianza y una sensacion de paz.

A las formas cruzadas o cruces se les asocia con el equilibrio, la
esperanza y la divinidad. Pueden interpretarse también como un
punto de cruce de energias. Se usan para sugerir vida y salud,
unidad, esperanza, relaciones, equilibrio y espiritualidad.

INDICADOR PONDERACION
Utiliza 1 forma geométrica formando orden y secuencia en su composicion formal 2
Utiliza 2 a 3 mds formas geométricas il

Utiliza 3 a mas formas geométricas
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. 5 ; : 3 UNIVERSIDAD
DIMENSION: ILUMINACION SUB DIMENSION: ILUMINACION NATURAL || 'NDICADOR: TIPOS DE ILUMINACION NATURAL Ly
Los tipos de luz natural juega un papel fundamental en la vida humana y en la arquitectura, puede transformar espacios, contrastes, reflejar sombras, permite la creacion de FACULTAD DE
ambientes. Dificilmente podemos imaginar nuestra existencia sin ella; que nos permite funcionar a un nivel basico y también juega un factor clave en nuestra salud psicoldgica y ARQUITECTURAY
fisiologica. (Juhani Pallasmaa, 2012). DISENO
CARREA:
INDICADOR: TIPOS DE ILUMINACION NATURAL ARQUITECTURA Y
URBANISMO
Luz natural juega un papel vital en nuestra vida. llumina nuestro entorno, levanta nuestro animo, aporta energia adicional e incluso equilibra nuestro
organismo bioldgico. La luz natural es fundamental en nuestro hogar y lugar de trabajo. La tendencia en el disefio de hospitales es crear espacios C%"'NADO:N DAk
sostenibles que aportan calidad de vida con la optimizacion de los recursos. Las personas prefieren trabajar en espacios iluminados con luz natural con P

BETHLIZABETH
vistas al exterior para mantenerse en contacto con el entorno. (Albert Lopez, 2017) MEJIA

JHAROL

ARAUJO,
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Los lucernarios dindmicos en la cubierta ofrecen
ventajas importantes como proporcionar iluminacion

La forma del edificio no sélo determina la existencia muy uniforme en grandes &reas del interior de Ia Existen tipos de cerramientos como las celosias, TIPO DE INSTRUMENTO:
de huecos horizontales y verticales, sino también infraestructura. que impiden el ingreso correcto de la iluminacion
; . ) ; : e FICHA DOCUMENTAL
cuanta superficie en planta disfrutara de iluminacion natural.
natural. ADRO DE VALORIZACIO EECHA:
INDICADOR — JUNIO / 2025
ON
Su disefio permite el ingreso de luz natural al 60 % 51
Su disefio permite el ingreso de luz natural al 40% i

Su disefio permite el ingreso de luz natural al 20% 0




FICHA DOCUMENTAL CARACTERISITICAS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA upN

DIMENSION: ILUMINACION SUB DIMENSION: ILUMINACION ARTIFICIAL || 'NDICADOR: TIPO DE ILUMINACION ARTIFICIAL Egﬁfﬁzsw

La iluminacion artificial debe ser muy flexible y adaptable a las necesidades de cada uno, es decir, debe proporcionar una sensacion de comodidad a los A;éS:JTLETéTDU?RiY

pacientes mientras leen y una buena iluminacion al personal para realizar exdmenes o tratamientos quirurgicos. (Juhani Pallasmaa, 2012). DISENO

CARREA:
INDICADOR: TIPO DE ILUMINACION ARTIFICIAL ARQUITECTURAY
URBANISMO
(Fernando Arglelles Osorio, 2009). Se refirid que la luz artificial (y como parte de ella el color y la temperatura de éste) incide en estado de animo del ser
humano, incluso en la recuperacién de un paciente hospitalario. En el hipotalamo (glandula ubicada en el cerebro) se reciben las sefiales de luz que GIF;\JZMNADQN ULAR
registra el ojo humano, y de ahi se ordena la realizacion de algunas actividades fisiolégicas, como las que lleva a cabo el reloj biolégico, por ejemplo, BETHL \7ABFTH37 i

inducir al suefio en la noche vy la actividad durante el dia. MEJIA ARAUJO,
JHAROL
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|
‘ |

La luz blanca y brillante da buenos resultados en el tratamiento de Existe el tipo de color naranja calido que se emplea en los

los paciente, también iluminando los espacios que tendra la proyectos para dales una mejor sensacion visual al usuario y una

. L ) : fhi TIPO DE INSTRUMENTO:
infraestructura ya sea interior como exterior. mejor estética al proyecto.

FICHA DOCUMENTAL

CUADRO DE VALORIZACION
FECHA:

INDICADOR PONDERACI JUNIO / 2025

ON

Utiliza luz blanca brillante en el 100% de sus consultorios y %)
|_luz naranja suave en el 100 % ambientes de terapia.

Utiliza luz blanca en el 50 % consultorios luz naranja suave 1
en el 50 % ambientes de terapia

No utiliza un tratamiento de luz artificial en los espacios 0




FICHA
DIMENSION: ILUMINACION

DOCUMENTAL

SUB DIMENSION: COLORES

CARACTERISITICAS DE LA ARQUITECTURA TERAPEUTICA

INDICADOR: TIPOS DE COLORES TERAPEUTICOS EN LAS PAREDES

Los colores pueden tener un impacto significativo en los pacientes; ciertos colores pretenden fomentar actividades, mientras que otros promueven el comportamiento pasivo. De
acuerdo con la terapia del color, los colores tienen la capacidad de influir en muchas facetas de nuestras vidas, incluidas nuestras emociones, estado mental, estado de animo y

nivel de energia. (Juhani Pallasmaa, 2012).

INDICADOR: TIPOS DE COLOR EN LAS PAREDES

Los colores no deben considerarse como un simple factor estético o un elemento decorativo puro. Su funcion juega un papel importante en el desarrollo
psicoldgico y emocional de las personas y en la creacion del entorno. La seleccion del color tiene efectos importantes en funcion de la destinacion del uso
de los ambientes, del tipo de usuario y del confort y bienestar que se busque. (Gerflor, 2021)

El color azul claro es muy utilizado en las
infraestructuras como los hospitales, por que
tiene una mejor estética para el personal médico
y para los pacientes.

colores verdes azulados también

Los

son
utilizados para hospitales, ya que son limpios al
reflejar un confort visual hacia el paciente.

CUADRO DE VALORIZACION

INDICADOR PONBERAU
Utiliza 1 a 2 colores en un ambiente 2
Utiliza 3 colores en un solo ambiente 1
Utiliza 4 a mas colores en un ambiente 0

El color verde claro, transmite tranquilidad
hacia el paciente, y también es utilizado como
estética para el hospital.
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DIMENSION: ILUMINACION SUB DIMENSION: CONFORT VISUAL INDICADOR: EQUILIBRIO Y ARMONIA

Se puede entender la arquitectura terapéutica, como espacios que brindan confort espacial y visual a los usuarios o en este caso a los pacientes, por medio de visuales hacia un
entorno natural. Los usuarios interpretan de distintas maneras el sentir de los espacios, se concluye lo siguiente: “El espacio fisico influye en el cuidado médico a partir de aspectos
ergondmicos, que pueden facilitar o dificultar la actividad y el nivel de salud, fortaleciendo o debilitando al paciente y la causa misma de la enfermedad, al protegerlo o exponerlo a
contagios e infecciones. Segun la investigacion del arquitecto Augusto Guelli (2013)

INDICADOR: NATURALEZA — LUZ — COLORES

Cooper (1999) realizan investigaciones basadas en los lugares que buscan las personas para “curarse emocionalmente” cuando atraviesan una situacion emocional negativa. En
un estudio del uso del espacio al aire libre en los hospitales, se llegd a concluir que la gran mayoria de los encuestados informé un cambio positivo en el estado de animo después
de pasar tiempo fuera, de sentirse deprimido, estresado y ansioso a una perspectiva mas tranquila y equilibrada.

Este tipo de visuales mejora el estado animico de las personas ya
que tienen un punto donde llevar su atencion permitiéndoles
explorar un poco mas que solo una infraestructura.

.w e

La luz naranja es elegido por los pacientes, ya que gracias a este GRIS
tipo de iluminacion obtienen mejoria en su tratamiento y

percepcién de su salud. . VERDE AZULADO _

MELON

ROSADO
CREMA
MARFIL
VERDE

VIOLETA -

MATICES DE AMARILLO Y NARANJA SUAVE

La luz blanca ayuda a mejorar los resultados del tratamiento del

paciente, evitando la depresion en mayor magnitud y ayudando a Este tipo de colores provocan en el paciente una sensacién de
generar serotonma activando al paciente. serenidad y pasividad, que es necesario en esos momentos donde
el estrés tiende a dominarlos.

Inspira una sensacion de tranquilidad, y tiene un efecto psicoldgico
sobre todo para el cirujano ayudandole a descansar la vista.

ADRO D ALORIZACIO

INDICADOR ONDERACION
Genera de 4 a mds espacios en equilibrio de acuerdo al
tratamiento de : luz, colores y entorno natural 2
Genera al menos 3 espacios en equilibrio de acuerdo al
tratamiento de : luz, colores y entorno natural. 1
No existe espacios en equilibrio de acuerdo al tratamiento de :
luz, colores y entorno natural. 0
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FICHA DE ANALISIS DE CASOS

1. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE DIABETES DE

2. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE ESPACIALIDADES

COPENHAGUE
UBICACION Y LOCALIZACION

4
PAIS PAIS
Dinamarca Copenhague

——  Ingreso peatonal

Centro Integral Acceso vehicular

FICHA TECNICA
Ubicacién : Dinamarca / Copenhague
Afio 12021
N* pisos : 2 niveles
Area :18 200 m2
Area(t) : 18200m2
Tipo : Centro de salud de diabetes
Funcién : Mejorar equipamiento de salud
Accesos :Vehiculary peatonal
RELACION CON LA VARIABLE

Este proyecto tuvo como idea principal
crear una conexion con la naturaleza,
el Centro entrelaza el interior y el
exterior para estimular y nutrir a los
pacientes y visitantes.

También se basa en la ciencia detras de
como la arquitectura combinada con la
naturaleza puede usarse no solo para
tratar, sino también para prevenir y
educar.

MEDICAS CEMDOE

UBICACION Y LOCALIZACION

ES
e
P}’MS. CIUDAD
Republica Santo
dominicana Domingo

== |ngreso peatonal

Centro Integral Acceso vehicular

FICHA TECNICA

Ubicacién : Republica dominicana

Aio 12017/ 2021

N* pisos : 2 niveles

Area :10.870 m2
Area(t) :16.630m2

Tipo : Clinica de Diabetes

Funcién : Mejorar equipamiento de salud

Accesos : Vehiculary peatonal

RELACION CON LA VARIABLE

Este proyecto cuenta con criterios de la
arquitectura terapéutica en cuanto a
espacialidad, materialidad y
funcionalidad. Es un wuna clinica
especializada en el tratamiento de
diabetes y tiene como objetivo brindar
una atencién y tratamiento de calidad
hacia la poblacién vulnerable.

3. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE CUIDADOS

4. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE REHABILITACION

BOSWIJK

UBICACION Y LOCALIZACION
4
CIUDAD

Holanda

VISTA AEREA

PAIS
Paises Bajos

—— Ingreso peatonal

Centro Integral Acceso vehicular

FICHA TECNICA

Ubicacién : Vught Holanda

Afo : 2010

N* pisos : 2 niveles

Area : 8025 m2

Area(t) :10000m2
Tipo : Centro Integral
Funcién : Atencion adulto mayor
Accesos :Vehiculary peatonal

RELACION CON LA VARIABLE

En su centro para enfermos de
alzhéimer construido con la condicion
de que los pacientes tengan un espacio
amplio, comodo y sobre todo conecten
con la naturaleza de modo que se
sientan como en casa.

Permiten el contacto Optimo de
usuario con el entorno creando
sensaciones positivas y relajantes ya
que hay una amplia conexion con el
parquey el bosque.

«REHAB BASEL»

UBICACION Y LOCALIZACION

PAIS CIUDAD
Suiza Basilea
VISTA AEREA
Q { 5

= Ingreso peatonal

Centro Integral Acceso vehicular

FICHA TECNICA

Ubicacidn : Suiza - Basilea

Afio : 2002
N* pisos : 2 niveles
Area : 24 000m?2
Area(t) :24000m2
Tipo : Centro Médico de Salud
Funcién :Rehabilitacion
Accesos : Vehiculary peatonal

RELACION CON LA VARIABLE

En este proyecto se han creado
espacios en los cuales pueden
retirarse en busca de soledad, y otros
mas sociales en los que disfrutar de
compaiiia.

Han tomado en cuenta la funcion del
exterior sirviendo asi como espacios
de terapia para mejorar el tratamiento
de las personas en rehabilitacion, la
idea principal fue crear un espacio
amable para la mejora y no crear un
hospital como tal.

5. CASO NACIONAL-OA

HOSPITAL NACIONAL EDGARDO
REBAGLIATI MARTINS

UBICACION Y LOCALIZACION

< %

CIUDAD
Lima

PAIS
Peri

VISTA AEREA

= |ngreso peatonal

Centro de salud Acceso vehicular

FICHA TECNICA

Ubicacién :Av. Edgardo Rebagliati,Jesus Mari.

Afio : 1958
N* pisos :14 niveles
Area :130 000 m2
Area (t) :168 000 m2
Tipo :Instituto de Salud Especializado
-2
JFuncion : Mejorar equipamiento de salud
Accesos : Vehiculary peatonal

RELACION CON LA VARIABLE

Este proyecto cuenta con criterios de la
arquitectura terapéutica en cuanto a
funcionalidad. Es un hospital tipo Il
funcionando como instituto
especializado tiene como objetivo
brindar una atencién y tratamiento de
calidad hacia la poblacion vulnerable
en diferentes especialidades. Su
funcionalidad se genera a través de
una circulacion vertical mediante
escaleras y ascensores generando asi
14 pisos.
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FICHA DE ANALISIS DE CASOS — ANALISIS FUNCIONAL

1. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE DIABETES DE

2. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE ESPACIALIDADES

COPENHAGUE

ZONIFICACION

Primer Nivel

) L
rhs ity
Segundo Nivel
LEYENDA
ACCESOS ZONIFICACION
ACCESO Administracion
VEHICULAR Oftalmologia
— Podiatra
Principales Bombas de insulina
ACCESO Neuropatia
PEATONAL ; g
Cardiopatia
—_

Endocrinologia

Secundarias Polineuropatia

APORTES

Las circulaciones y las accesibilidades
son dinamicas de forma geométrica, la
cual permite al usuario interactuar con
la infraestructura y llegar mas rapido a
los ambientes destinados.

MEDICAS CEMDOE

ZONIFICACION

Primer Nivel

Segundo Nivel

LEYENDA
ACCESOS ZONIFICACION
v:r:ﬁ,sgm Administracion
S Endocrinologia
Principales Neuropatia
Geriatria
ACCESO i
PEATONAL Neumologia
—_ Podiatra
Saciidaitag I Cardiologia
APORTES

En este proyecto la circulacion es mas
lineal, con pasillos amplios que genera
una buena distribucion de los
ambientes.

3. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE CUIDADOS

4. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE REHABILITACION

BOSWLIJK

ZONIFICACION

Zonificacion por bloque

LEYENDA
ACCESOS ZONIFICACION
ACCESO
7 Unidad Sensorial
VEHICULAR gy Zona interaccion
—_— Circulacion
Jardines
ACCESO Cocina-comedor-
PEATONAL sala de estar
S Almacenamiento
Dormitorios
SS.HH
APORTES

Las circulaciones de este proyecto son
geomeétricos e irregular, interactuando
con los jardines. tienen un corto plazo
de llegada facilitando al usuario en su
recorrido.

«REHAB BASEL»

ZONIFICACION

Segundo Nivel

LEYENDA

| ACCESOS ZONIFICACION
I\C’Cﬂ —= Hospitalizacion
VEHICULAR Administracion

—— Serv. Médicos
Jardines y terrazas

ACCESO Areas Publicas

PEATONAL Servicios

Habitaciones
de pacientes

————_—

APORTES

En las circulaciones y las
accesibilidades, se tiene un recorrido
corto y largo para que el usuario pueda
interactuar con los ambientes de la
infraestructura.

5. CASO NACIONAL-OA

HOSPITAL NACIONAL EDGARDO
REBAGLIATI MARTINS

ZONIFICACION

asistencial
I Servicios generales

APORTES

Al ser un proyecto de infraestructura
grande, las circulaciones son
geométricas y largas para el recorrido
del usuario.

onificacion en planta

LEYENDA
ACCESOS ZONIFICACION
I\C’Cﬁ Servicios
VEHICULAR ambulatorios
> Servicios de
hospitalizacion |
ACCESO Servicios diagnostico
PEATONAL tratamiento diabéticq
Servicios soporte
l———
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FICHA DE ANALISIS DE CASOS — ANALISIS FUNCIONAL

1. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE DIABETES DE

2. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE ESPACIALIDADES

COPENHAGUE

GEOMETRIA EN PLANTA

La infraestructura
geometria cuadrada.

presenta  una

GEOMETRIA CUADRADA

CIRCULACIONES

CIRCULACION HORIZONTAL

CIRCULACION VERTICAL

APORTES

De acuerdo a la forma geométrica
(cuadrada), la distribucion de las
circulaciones pueden recorrer toda la
infraestructura.

MEDICAS CEMDOE

GEOMETRIA EN PLANTA

]

La infraestructura
geometria rectangular.

presenta  una

GEOMETRIA RECTANGULAR

CIRCULACIONES

CIRCULACION HORIZONTAL
CIRCULACION VERTICAL
APORTES
La circulacion del proyecto comprende

una trama ordenada generando
conectividad entre los ambientes.

3. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE CUIDADOS

4. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE REHABILITACION

BOSWLIJK

GEOMETRIA EN PLANTA

rFormA RecTANGULAR coN susTRAccioNEs (R

FORMA IRREGULAR

CIRCULACIONES

CIRCULACION HORIZONTAL

CIRCULACION VERTICAL

APORTES

La circulacion estd de acuerdo al
disefo de la infraestructura, que
genera una distribucion en circulacion
larga y cruzada.

«REHAB BASEL»

GEOMETRIA EN PLANTA

FORMA CUADRADA CON SUSTRACCIONES

CIRCULACIONES

CIRCULACION HORIZONTAL

CIRCULACION VERTICAL

APORTES

El proyecto consta con varias
circulaciones verticales que se conecta
con los ambientes, También se tiene
una circulacion lineal tanto corta como
larga.
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APORTES

Se genera una circulacién lineal larga
en el proyecto. Teniendo en cuenta
que es el eje para la distribucion de los
ambientes.




FICHA DE ANALISIS DE CASOS — ANALISIS FUNCIONAL / ESPACIAL

1. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE DIABETES DE

2. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE ESPACIALIDADES

COPENHAGUE

VENTILACION

MEDICAS CEMDOE

VENTILACION

VENTILACION DIRECTA

ILUMINACION

ILUMINACION NATURAL

ILUMINACION ARTIFICIAL

ORGANIZACION ESPACIAL
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ORGANIZACION CENTRAL

APORTES
Su forma central permite que la
ventilacion e iluminacién lleguen
directo a través de los ventanales tanto
como interior y exterior.

VENTILACION DIRECTA

ILUMINACION

ILUMINACION NATURAL

ILUMINACION ARTIFICIAL

ORGANIZACION ESPACIAL

ORGANIZACION LINEAL

APORTES

Esta forma lineal del proyecto permite
que la ventilacion e iluminacion pueda
entra y salir de forma directa.

3. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE CUIDADOS

4. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE REHABILITACION

UNIVERSIDAD
¥ PRIVADA
5. CASO NACIONAL-OA DEL NORTE

HOSPITAL NACIONAL EDGARDO

BOSWULK

VENTILACION

VENTILACION DIRECTA

ILUMINACION

ILUMINACION NATURAL

ILUMINACION ARTIFICIAL

ORGANIZACION ESPACIAL

ORGANIZACION AGRUPADAY CENTRAL

APORTES

Su forma irregular permite desde el
exterior e interior la iluminacion y
ventilacion entren con diferentes
angulos.

«REHAB BASEL»

VENTILACION

VENTILACION DIRECTA

ILUMINACION

gwﬁﬁ,, 3
ILUMINACION NATURAL

ILUMINACION ARTIFICIAL

ORGANIZACION ESPACIAL

ORGANIZACION RETICULADA

APORTES

De acuerdo a la forma del proyecto, la
iluminacion y ventilacion pueden
entrar desde los vacios centrales y
desde
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ORGANIZACION LINEAL

APORTES

Su forma lineal y rectangular permite
que la iluminacion vy ventilacion
puedan ingresar por todas las fachadas
del proyecto.




FICHA DE ANALISIS DE CASOS — ANALISIS FORMAL

1. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE DIABETES DE

2. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE ESPACIALIDADES

COPENHAGUE

GEOMETRIA EN 3D

MEDICAS CEMDOE

GEOMETRIA EN 3D

3. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE CUIDADOS

4. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE REHABILITACION

BOSWIJK

GEOMETRIA EN 3D

«REHAB BASEL»

GEOMETRIA EN 3D

5. CASO NACIONAL-OA

HOSPITAL NACIONAL EDGARDO
REBAGLIATI MARTINS

GEOMETRIA EN 3D

GEOMETRIA CUADRADA

ELEMENTOS PRIMARIOS DE
COMPOSICION

El proyecto tiene un punto central que
desde ello conecta a todos los espacios.

PRINCIPIOS COMPOSITIVOS DE LA
FORMA

1

il

=4 THEE
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N |
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£

El proyecto esta comprendido por
elementos en forma de modulacion.

PROPORCION Y ESCALA

» Escala Normal
* Escala Doble

APORTES
Para realizar el centro se tuvo en
cuenta un eje central para poder
conectar a los ambientes, integrando
la distribucion para generar bloques.

GEOMETRIA RECTANGULAR

ELEMENTOS PRIMARIOS DE
COMPOSICION

+ Lo
El proyecto tiene una composicion lineal
que recorre todos los espacios.

PRINCIPIOS COMPOSITIVOS DE LA
FORMA

El proyecto esta comprendido por una
tension espacial cercana elementos que
se tocan.

PROPORCION Y ESCALA

* Escala Normal
* Escala Doble

APORTES
El proyecto se compone por ejes
lineales que, y bloques con dobles
alturas que chocan una con otra.

GEOMETRIA IRREGULAR

ELEMENTOS PRIMARIOS DE
COMPOSICION
A
P gt

El proyecto tiene un punto central que
desde ello conecta a todos los espacios
pero de forma agrupada.

PRINCIPIOS COMPOSITIVOS DE LA

El proyecto esta comprendido por una tension
espacial cercana elementos que se tocan.

PROPORCION Y ESCAL.

b Filie by i |
U ] e -
BTy
e B =

* Escala Normal

* Escala Doble

APORTES
Desde un punto central se puede
formar los bloques en diversos
angulos, teniendo en cuenta una
escala normal.

GEOMETRIA RECTANGULAR

ELEMENTOS PRIMARIOS DE
COMPOSICION

El proyecto tiene es como una mini ciudad, y
se compone por sus proyecciones de vacios.

PRINCIPIOS COMPOSITIVOS DE LA
FORMA

El proyecto estd comprendido por

elementos en forma de modulacion.
PROPORCION Y ESCALA

» Escala Normal
* Escala Doble

APORTES
Se genera los espacios modulares a
través de los vacios generados en la
parte central, utilizando dobles alturas
y alturas normales.

GEOMETRIA RECTANGULAR

ELEMENTOS PRIMARIOS DE
COMPOSICION

-

El proy—e:to lene n unto Vcentm-} de férma
lineal que desde ello conecta a todos los
espacios.
PRINCIPIOS COMPOSITIVOS DE LA
FORMA

El proyecto esta comprendido sistema
monoblock - crece verticalmente.

PROPORCION Y ESCALA
|
{ L\\:

* Escala Normal
* Escala Doble

APORTES

El proyecto estd realizado por dos
bloques, en forma lineal que conecta a
todos los espacios verticalmente con
una altura normal de piso.
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FICHA DE ANALISIS DE CASOS — ANALISIS ESTRUCTURAL

1. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE DIABETES DE

2. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE ESPACIALIDADES

COPENHAGUE

SISTEMA ESTRUCTURAL
CONVENCIONAL

El proyecto estd realizado con pilares de
concreto armado que sostienen la
infraestructura.

SISTEMA ESTRUCTURAL NO
CONVENCIONAL

Se utilizé el revestimiento de madera para
cubrir los cielos rasos de la infraestructura.

PROPORCION DE LAS
ESTRUCTURAS

Las proporciones de la infraestructura son
adecuadas ya que llevan una
estructuracion con secuencia tramada.

RELACION CON LA VARIABLE

Para el sistema constructivo del
proyecto se utilizd pilares estructurales
manteniendo una uniformidad en su
trama.

MEDICAS CEMDOE

SISTEMA ESTRUCTURAL
CONVENCIONAL

El proyecto estd realizado con columnas
rectangulares de concreto armado que
sostienen la infraestructura.

SISTEMA ESTRUCTURAL NO
CONVENCIONAL

Se utilizé el material de madera para la
creacion de los parasoles de una parte de
la infraestructura.
PROPORCION DE LAS
ESTRUCTURAS

3. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE CUIDADOS

4. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE REHABILITACION

BOSWUK

SISTEMA ESTRUCTURAL
CONVENCIONAL

El proyecto esta realizado con estructuras
de placas / muros de ladrillo (0.30 cm) que
sostienen la infraestructura.
SISTEMA ESTRUCTURAL NO
CONVENCIONAL

Se utilizé el revestimiento de madera y
también concreto puro para cubrir los cielos
rasos, suelos, cerramientos.

PROPORCION DE LAS
ESTRUCTURAS

Las proporciones de la infraestructura son
adecuadas ya que llevan una
estructuracion  con  secuencia  mds
simétrica.

RELACION CON LA VARIABLE

Se utilizé un sistema convencional en
la estructuracion con columnas
rectangulares, manteniendo una
estructuracion simétrica.

El proyecto esta comprendido por elementos
en diferentes sentidos. Su modulacion es
desordenada.

RELACION CON LA VARIABLE

Se utilizéd un sistema convencional en
la estructuracion con placas
estructurales ya que la forma es
irregular.

«REHAB BASEL»

SISTEMA ESTRUCTURAL
CONVENCIONAL

El proyecto estd realizado con pilares de
acero que sostienen la infraestructura.

SISTEMA ESTRUCTURAL NO
CONVENCIONAL

Se utilizé el revestimiento de madera para
la fachada, paredes, techos de Ila
infraestructura.

PROPORCION DE LAS
ESTRUCTURAS

Las proporciones de la infraestructura son
adecuadas ya que llevan una
estructuracion con secuencia tramada.

RELACION CON LA VARIABLE

Se utilizd un sistema convencional en
la estructuracion con pilares y también
con columnas cuadradas, manteniendo
una trama pequefay grande.

5. CASO NACIONAL-OA

HOSPITAL NACIONAL EDGARDO
REBAGLIATI MARTINS

SISTEMA ESTRUCTURAL
CONVENCIONAL

AANARRRREERE

S

El proyecto esta realizado con columnas de

concreto armado que sostienen la
infraestructura.
SISTEMA ESTRUCTURAL NO

CONVENCIONAL

Se utilizé el drywall para cubrir los cielos
rasos de la infraestructura y madera para
ciertas zonas de muros.

PROPORCION DE LAS
ESTRUCTURAS

=T "'

AT ;
Las proporciones de la infraestructura son

adecuadas ya que llevan una
estructuracion con secuencia tramada.

RELACION CON LA VARIABLE

Tiene una secuencia en cuanto a la
trama estructural vertical, que esta
realizada por estructuracion con
columnas cuadradas.
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1. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE DIABETES DE

2. CASO INTERNACIONAL-OA

CENTRO DE ESPACIALIDADES

COPENHAGUE

ESTRATEGIAS DE
POSICIONAMIENTO

La topografia del proyecto es llano, la cual
permitio al proyecto encajar
perfectamente en el terreno.

Se realizé el proyecto teniendo en cuenta
su entorno que tiene una arquitectura
contemporanea.

ESTRATEGIAS DE
EMPLAZAMIENTO

El proyecto en su emplazamiento se estd
apoyando en el terreno existente.

MEDICAS CEMDOE

ESTRATEGIAS DE
POSICIONAMIENTO

La topografia del proyecto es irregular, se
tuvo una excavacion para volver al terreno
llano.

Se realizo el proyecto teniendo en cuenta
su entorno, la necesidad de las personas, y
el estilo de arquitectura contemporanea.

ESTRATEGIAS DE
EMPLAZAMIENTO

En la parte central del proyecto se realizo
un infiltrado que sirve como terrazas
terapéuticas.

RELACION CON LA VARIABLE

Se posiciond el proyecto de acuerdo al
estudio de luz solar y la ventilacion,
integrando terrazas con una pendiente
con el terreno natural.

El proyecto en su emplazamiento se estd
Infiltrando en el terreno existente, para
poder encajarse correctamente.

RELACION CON LA VARIABLE

Se posiciond el proyecto de acuerdo al
estudio de luz solar y la ventilacidn,
para su disefio de la parte lateral con la
tipologia de ventanales.

3. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE CUIDADOS

4. CASO INTERNACIONAL-V
CENTRO DE REHABILITACION

BOSWLUK

ESTRATEGIAS DE
POSICIONAMIENTO

L S B s R ]

Wt 0 ey

La topografia del proyecto es llano, la cual
permitio al proyecto encajar
perfectamente en el terreno.

Se realizo el proyecto teniendo en cuenta
su entorno, siendo un ambiente natural y
amable.

ESTRATEGIAS DE
EMPLAZAMIENTO

El proyecto en su emplazamiento se estd
apoyando en el terreno existente.

Todas las viviendas estan se emplazaron
de forma de patas de arafia para poder
conseguir una buena relacion con el
entorno natural de forma terapéutica.

RELACION CON LA VARIABLE

De acuerdo a su posicionamiento se
realizé en un terreno llano, con un
emplazamiento irregular , para su
mejor aprovechamiento de la luz solar
y ventilacion

«REHAB BASEL»

ESTRATEGIAS DE
POSICIONAMIENTO

La topografia del proyecto es llano, la cual
permitio al proyecto encajar
perfectamente en el terreno.

Se realizé el proyecto teniendo en cuenta
su entorno, siendo un ambiente natural y
amable.

ESTRATEGIAS DE
EMPLAZAMIENTO

El proyecto en su emplazamiento se estd
apoyando y ejerciendo depresion del terreno en
algunas zonas.

terrazas
estratégicamente junto con proyecciones
desde el primer nivel funcionando asi como
jardines terapéuticos.

RELACION CON LA VARIABLE

Se  colocaron terapéuticas

El proyecté se integra al terreno
teniendo partes subterraneas, asi
mismo se posiciond de acuerdo al
recorrido de la luz y la ventilacion

FICHA DE ANALISIS DE CASOS — RELACION CON EL ENTORNO

5. CASO NACIONAL-OA

HOSPITAL NACIONAL EDGARDO
REBAGLIATI MARTINS

ESTRATEGIAS DE
POSICIONAMIENTO

La topografia del proyecto es llano, la cual
permitio al proyecto encajar

Se realizo el proyecto teniendo en cuenta
su entorno, la necesidad de las personas, y
el estilo de arquitectura contemporanea.

ESTRATEGIAS DE
EMPLAZAMIENTO

El proyecto en su emplazamiento se estd
apoyando en el terreno existente.

RELACION CON LA VARIABLE

El posicionamiento que se realizé fue
en un terreno llano y se ubico segun su
clima.
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CENTRO DE
REHABILITACIO
N «REHAB
BASEL»

AGUILAR,
BETHLIZABETH
MEJIA ARAUJO,
JHAROL

Este centro de rehabilitacion a nivel funcional cumple con criterios base para su
buen desarrollo.

Cuentan con accesos y circulaciones independientes en cuanto a la diferencia de
usuarios que ejecutaran actividades en este centro.

Cuenta con espacios de ocio, de interrelacion, jardines y espacios terapéuticos.
Cumple con una zonificacion de acuerdo a lo que necesitan.

Su organizacion es reticulada, siendo apta para su funcion.

En cuanto a iluminacién y ventilacion se ha desarrollado de manera correcta, ya
que en sus espacios se aprovecha a su maximo ambos factores.

En el aspecto formal en su geometria
se hace uso de formas rectangulares los
cuales hacen una composicion lineal.
Este tipo de formas son adecuadas para
centros de este tipo, ya que ayudan a
poder realizar una mejor funcionalidad.
También han jugado en sus
proporciones de escala utilizando la
escalanormal y doble.

CONCLUSION GENERAL

Este proyecto fue edificado exclusivamente para la atencion, tratamiento y rehabilitacion de los
pacientes con problemas neuroldgicos, es un proyecto completo ya que se ha disefiado pensando
en el bienestar tanto fisico como mental de los usuarios. Para ellos es importante brindar espacios g
agradables, amables y terapéuticos, teniendo como objetivo ayudar a la recuperacion de sus 5

paciente.

Estructuralmente hacen uso de
placas en la mayor parte de su
infraestructura. También utilizan
un sistema no convencional
utilizando la madera en el
exterior e interior, en paredes,
mobiliario, cielo rasos, etc. Este
material juega un rol muy
importante ya que es terapéutico
en diferentes aspectos.

El proyecto ha
realizado una
intervencion y
posicionamiento

correcto, adecuandose
a la topografia. Se ha
emplazado de acuerdo

al viento y
asoleamiento del
lugar, manteniendo

una relacion con su
entorno.
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C. FICHAS DE CRUCE DE
DIMENSIONES Y CASOS



DIMENSION DE LA SUB- CRITERIOS DE z
VARIABLE DIMENSIONES | Apucacion CRUCE DE FICHAS DOCUMENTALES Y ANALISIS DE CASO UPN
ESPACIOS Integrar la naturaleza CASO 1- INTERNACIONAL CASO 2 - INTERNACIONAL CASO 3 - INTERNACIONAL CASO 4 - INTERNACIONAL CASO 5 - NACIONAL UNIVERSIDAD
ABIERTOS mex;;‘:‘,;::?v:;:;)sy CENTRO DE DIABETES DE CENTRO DE ESPECIALIDADES CENTRO DE CUIDADOS CENTRO DE REHABILITACION HOSPITAL NACIONAL EDGARDO E’E‘EVNAUD:TE
COPENHAGUE MEDICAS CEMDOE BOSWIUJK «REHAB BASEL» REBAGLIATI MARTINS
Creacion de R T S T
ESPACIOS mbien
TERAPEUTICOS 'gfap:“’f‘s’s FACULTAD DE
ARQUITECTURAY
ESPACIOS Creaqr‘av'nmemes‘cm DISENO
CONFORTABILIDAD SENSORIALES col Sﬁ;:;p:ma y
ENTORNO Creacién de espacios
F[SlCO naturalesdentroy CARREA

fuera del proyecto

ARQUITECTURAY
URBANISMO

MATERIALIDAD Aplicar materiales

eficientes

ALUMNADO:

Implementar accesos

ACCESIBILIDAD

amplios 2 )
DIAZ AGUILAR,
Ventanas grandes Ventanas grandes Ventanas grandes Ventanas grandes Ventanas grandes BETHLIZABETH
Aplicar una buena Ventanas pequefias Ventanas pequefias Ventanas pequefias Ventanas pequefias Ventanias pequenis
FUNCIONALIDAD CIRCULACION N asibicin do Ventanas con celosfas Ventanas con celosfas Ventanas con celosias Ventanas con celosias Ventanas con celosias MEJIA ARAUJO,

JHAROL

acuerdo a la funcién

MORFOLOGIA Disefiar espacios

geométricos

DOCENTES
ARQ. EBER SALDANA

ILUMlNACION Aplicacionde tipos
de iluminacién
NATURAL natural
ILUMINACION Aplicacion de tipos
de iluminacién
ARTIFICIAL artificial
ILUMINACION - ULO DE TESIS:
Aplicar diferentes CENTRO INTEGRAL
| las
COLORES tipo deacaor;r: enla ESPECIALIZADO EN EL
Disefiar espacios Formas geométricas de los parques mas geométricas de los parques Formas geométricas de los parques Formas geométricas de \ognpargues Formas geométricas de los parques TRATAM END .m.:
CONFORT conettadisconla Formas orgénicas de los parques mas organicas de los parques Formas orgénicas de los parques Formas organicas de los parques Formas organicas de los parques DIABETES APLICANDO

CARACTERISTICAS  DE
LA ARQUITECTURA
TERAPEUTICA EN
CHICLAYO 2023

VISUAL naturaleza, luz, colores Formas asimétricas de los parques Formas asimétricas de los parques Formas asimétricas de los parques Formas asimétricas de los parques

INDICADOR

Integrar cerramientos y tratamiento vegetal

TIPO DE INSTRUMENTO:

CONCLUSION

FICHA CRUCE

Se concluye que todos los proyectos MEDICION DE CERRAMIENTOS MEDICION DE TRATAMIENTO VEGETAL EECHA:

utilizan los ventanales como 3 _ lempo de GIrcUIaCIoN & un pUNO-5 3 10 min. Para JUNIO
cerramientos para una buena % del area m2 del espacio 2 BUENO :uennrzr circulacion y mayor permanencia en dich 2 BUENO
iluminacion y ventilacion, asi también Tiempo de Greulacidn 3 Un punto 10 3 15 min.
consideran el tratamiento vegetal como 1/8 del érea m2 del espacio 1 REGHLRR ES?SL?EZZZ"SL a?ci:[;inf: SRR S 1 i
parte dela infraestructura. 1/8 del drea m2 del espacio + 0 L W e
celosias circulacién




FICHA FICHA FICHA
DOCUMENTAL DOCUMENTAL DOCUMENTAL
ESPACIOS Ir:jtegrar lanaturaleza
mediante cerramientosy
ABIERTOS tratamiento vegetal
Creacién de
ESPACIOS ambientes
TERAPEUTICOS terapéuticos
ESPACIOS Crear ambientes con
CONFORTABILIDAD confort espacialy
SENSORIALES sensorial
ENTORNO Creacién de espacios
naturalesdentroy
Fisico fuera del proyecto
Aplicar materiales
MATERIALIDAD i
Implementar accesos
ACCESIBILIDAD amplios
Aplicar una buena
FUNCIONAUDAD | circuLACIN it de
acuerdo a la funcién
MORFOLOGIA Disefiar espacios
geométricos
|LUM|NAC|0N Aplicacion de tipos
de iluminacién
NATURAL natural
ILUMINACION Aplicacién de tipos
de iluminacién
ARTIFICIAL ificial
ILUMINACION et
Aplicar diferentes
COLORES tipo de coloresen las
paredes
Disefiar espacios
CONFORT conectadoscon la
VISUAL naturaleza, luz, colores

CASO 1- INTERNACIONAL
CENTRO DE DIABETES DE

CRUCE DE FICHAS DOCUMENTALES Y ANALISIS DE CASO

CASO 2 - INTERNACIONAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES

COPENHAGUE

Areas de actividad fisica

Piscinas terapéuticas

Ciclo vias

MEDICAS CEMDOE

P
i

Areas de actividad fisica

Piscinas terapéuticas

Ciclo vias

CASO 3 - INTERNACIONAL
CENTRO DE CUIDADOS

CASO 4 - INTERNACIONAL
CENTRO DE REHABILITACION

CASO 5 - NACIONAL
HOSPITAL NACIONAL EDGARDO

BOSWIK

Areas de actividad fisica

Piscinas terapéuticas

Ciclo vias

«REHAB BASEL»

Areas de actividad fisica

Piscinas terapéuticas

Ciclo vias

REBAGLIATI MARTINS

¥ 10IHAn

3¢

Areas de actividad fisica

Piscinas terapéuticas

Ciclo vias

INDICADOR
Creacién de ambientes terapéuticos

CONCLUSION

Los proyectos realizados, tienen
espacios para que las personas realicen
actividades fisicas, tanto como para el
publico como para los pacientes.

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

MEDICION VALOR PONDERACIO

De 4 a mas ambientes terapéuticos 2 BUENO
Almenos 1 a3 ambientes terapéuticos 1 REGULAR
Ningun ambiente terapéutico 0 MALO
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FICHA
DOCUMENTAL

FICHA
DOCUMENTAL

FICHA
DOCUMENTAL

ESPACIOS Integrar la naturaleza
mediante cerramientosy
ABIERTOS tratamiento vegetal
Creaciénde
ESPACIOS ambientes
TERAPEUTICOS e lis
ESPACIOS Crear ambientes con
CONFORTABILIDAD || cprcomiates || conforessocily
sensorial
ENTORNO Creacién de espacios
naturales dentroy
F[SICO fuera del proyecto
MATERIALIDAD Aplicar materiales
eficientes
Implementar accesos
ACCESIBILIDAD amplios
Aplicar una buena
FUNCIONALIDAD CIRCULACION e e
acuerdo a la funcién
MORFOLOGIA Disefiar espacios
geométricos
ILUMINACION hplleacionde ipos
de iluminacién
NATURAL natural
ILUMINACION Aplicacion de tipos
de iluminacién
ARTIFICIAL rtificial
ILUMINACION artfcia
Aplicar diferentes
COLORES tipo de coloresen las
paredes
Disefiar espacios
ng;i':T conectadoscon la

naturaleza, luz, colores

CASO 1- INTERNACIONAL
CENTRO DE DIABETES DE

CRUCE DE FICHAS DOCUEMNTALES Y ANALISIS DE CASO

CASO 2 - INTERNACIONAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES

CASO 3 - INTERNACIONAL
CENTRO DE CUIDADOS

COPENHAGUE

Muros texturizados / materiales / pinturas
/ colores / espacios terapéuticos

Muros textunizados / materales /
espacios terapéuticos

Muros texturizados / materiales

MEDICAS CEMDOE

;‘}J

Muros texturizados / materiales / pinturas
/ colores / espacios terapéuticos

Muros textunzados / matenales /
espacios terapéuticos

Muros texturizados / materiales

BOSWIJK

Muros textunzados / materiales / pinturas
/ colores / espacios terapéuticos
Muros texturizados / materiales /
espacios terapéuticos

Muros texturizados / materiales

CASO 4 - INTERNACIONAL
CENTRO DE REHABILITACION

CASO 5 - NACIONAL
HOSPITAL NACIONAL EDGARDO

«REHAB BASEL»

Muros texturizados / materiales / pinturas
/ colores / espacios terapéuticos

Muros texturizados / materiales /
espacios terapéuticos

Muros texturizados / materiales

REBAGLIATI MARTINS

. ;D?)\

Muros texturizados / materiales / pinturas
/ colores / espacios terapéuticos

Muros texturizados / materiales /
espacios terapéuticos

Muros texturizados / materiales

INDICADOR

Ambientes que brinden confort espacial y sensorial

CONCLUSION

Los revestimientos también son
utilizados en algunas paredes de cada
proyecto, que mejora la calidad de calor
y la calidad visual.

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

0 1 2

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

0 1 2

MEDICION DE MUROS TEXTURIZADOS PONDERACION MEDICION DE TRATAMIENTO VEGETAL PONDERACION

De 1 a2 muros texturizados por 2 BUENO De 3 a mds dreas de interaccion 2 BUENO
cada 2 a 3 ambientes

De 2 muros texturizados cada 1 1 REGULAR De 1 a 2 4reas de interaccién 1 REGULAR
ambiente

De 2 a 3 un muros texturizados 0 MALO De 1 4rea de interaccion 0 MALO
cada 1 ambiente
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FICHA

DOCUMENTAL

FICHA
DOCUMENTAL

FICHA
DOCUMENTAL

ESPACIOS Integrar la naturaleza
mediante cerramientosy
ABIERTOS tratamiento vegetal
Creaciénde
ESPACIOS ambientes
TERAPEUT'COS terapéuticos
ESPACIOS Crear ambientes con
CONFORTABILIDAD SENSORIALES confort espacial y
sensorial
ENTORNO Creacién de espacios
naturalesdentroy
FISICO fuera del proyecto
Aplicar materiales
MATERIALIDAD -
Implementar accesos
ACCESIBILIDAD amplios
Aplicar una buel
FUNCIONALIDAD CIRCULACION ‘;"”ambz"oondds"a
acuerdo a la funcién
MORFOLOGIA Disefiar espacios
geométricos
|LUM|NAC|ON Aplicacion de tipos
de iluminacién
NATURAL natural
ILUMINACION Aplicacién de tipos
de iluminacién
ARTIFICIAL ificial
ILUMINACION erofeee
Aplicar diferentes
COLORES tipo de coloresen las
paredes
Disefiar espacios
CONFORT conectadoscon la
VISUAL naturaleza, luz, colores

CASO 1- INTERNACIONAL

CENTRO DE DIABETES DE

CRUCE DE FICHAS DOCUEMNTALES Y ANALISIS DE CASO

CASO 2 - INTERNACIONAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES

COPENHAGUE

TERRAZAS TERAPEUTICAS

VACIOS LOGRADOS DESDE
PRIMER PISO

PORCHES

m

L

MEDICAS CEMDOE

LR

S

TERRAZAS TERAPEUTICAS

VACIOS LOGRADOS DESDE EL
PRIMER PISO

PORCHES

CASO 3 - INTERNACIONAL
CENTRO DE CUIDADOS

CASO 4 - INTERNACIONAL
CENTRO DE REHABILITACION

CASO 5 - NACIONAL
HOSPITAL NACIONAL EDGARDO

BOSWUIK

TERRAZAS TERAPEUTICAS

VACIOS LOGRADOS DESDE EL
PRIMER PISO

PORCHES

«REHAB BASEL»

TERRAZAS TERAPEUTICAS

VACIOS LOGRADOS DESDE EL
PRIMER PISO

PORCHES

REBAGLIATI MARTINS

TERRAZAS TERAPEUTICAS

VACIOS LOGRADOS DESDE EL
PRIMER PISO

PORCHES

INDICADOR

Espacios naturales dentro y fuera del proyecto

CONCLUSION

Es muy importante los espacios que
integran la vegetacion y se crea los
espacios naturales para que los
usuarios puedan interactuar con ello.

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

MEDICION

VALOR PONDERACIO

3 espacios a mds utilizan terrazas terapéuticas / porches / vacios logrados 2 BUENO
desde el primer piso.

Solo 2 espacios utilizan terrazas terapéuticas / vacios logrados desde el 1 REGULAR
primer piso

Solo un espacio utiliza porches / vacios logrados desde el primer piso o 0 MALO
terrazas.
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FICHA FICHA FICHA
DOCUMENTAL DOCUMENTAL UMENT,
ESPACIOS Integrar la naturaleza
mediante cerramientosy
ABIERTOS tratamiento vegetal
Creaciénde
ESPACIOS ambientes
TERAPEUTICOS tevopoiticos
ESPACIOS Crear ambientes con
CONFORTABILIDAD confort espacial y
SENSORIALES neoial
ENTORNO Creacién de espacios
naturalesdentroy
F[SICO fuera del proyecto
MATERIALIDAD Aplicar materiales
eficientes
Implementar accesos
ACCESIBILIDAD amplios
Aplicar una buena
FUNCIONALIDAD CIRCULACION el
acuerdo a la funcién
MORFOLOGIA Disefiar espacios
geométricos
|LUM|NAC|ON Aplicacion de tipos
de iluminacién
NATURAL natural
ILUMINACION Aplicacién de tipos
de iluminacién
ARTIFICIAL rtificial
ILUMINACION erufe
Aplicar diferentes
COLORES tipo de coloresen las
paredes
Disefiar espacios
CONFORT conectados con la
VISUAL naturaleza, luz, colores

CASO 1- INTERNACIONAL
CENTRO DE DIABETES DE

CRUCE DE FICHAS DOCUEMNTALES Y ANALISIS DE CASO

CASO 2 - INTERNACIONAL

CENTRO DE ESPECIALIDADES

CASO 3 - INTERNACIONAL
CENTRO DE CUIDADOS

COPENHAGUE

Hormigon
Madera

Acero

MEDICAS CEMDOE

Hormigon
Madera

Acero

BOSWUIK

Hormigon
Madera

Acero

CASO 4 - INTERNACIONAL
CENTRO DE REHABILITACION

CASO 5 - NACIONAL

HOSPITAL NACIONAL EDGARDO

«REHAB BASEL»

Hormigon
Madera

Acero

REBAGLIATI MARTINS

Hormigon
Madera

Acero

INDICADOR

Aplicar materiales eficientes

CONCLUSION

Los materiales son muy importantes en
una infraestructura, por eso todos los
proyectos cumplen de acuerdo a los
materiales especificados.

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

MEDICION

VALOR PONDERACION

Utilizan 50 % hormigén / 30 % madera / 20 % acero en fachadas, revestimientos, 2 BUENO
pavimentos o estructuras.

Utilizan 60 % hormigon / 20 % madera / 20 % acero en fachadas, revestimientos, 1 REGULAR
pavimentos o estructura.

Utilizan 70 % hormigon / 15 % madera / 15 % acero en fachadas, revestimientos, 0 MALO
pavimentos o estructura.
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FICHA

DOCUMENTAL

CONFORTABILIDAD

FICHA
DOCUMENTAL

FICHA
DOCUMENTAL

ESPACIOS Integrar la naturaleza
ABIERTOS (1™ el
Creaciénde
ESPACIOS ambientes
TERAPEUTICOS terapéuticos
ESPACIOS Crear ambientes con
SENSORIALES Cenion B AcRly
ENTORNO Creaciénde espacios
i Rera de rovecs
MATERIALIDAD Aplicarmaterinles

eficientes

FUNCIONALIDAD

ACCESIBILIDAD

Implementar accesos
amplios

Aplicar una buena

CIRCULACION distribucion de
acuerdo a la funcién
MORFOLOGIA Disefiar espacios
geométricos
|LUM|NAC|ON Aplicacion de tipos
de iluminacién
NATURAL nstural
ILUMINACION Aplicacién de tipos
de iluminacién
ARTIFICIAL ificial
ILUMINACION e
Aplicar diferentes
COLORES tipo de coloresen las
paredes
Disefiar espacios
C\‘/’g;i’f conectadoscon a

naturaleza, luz, colores

CASO 1- INTERNACIONAL
CENTRO DE DIABETES DE

CRUCE DE FICHAS DOCUEMNTALES Y ANALISIS DE CASO

CASO 2 - INTERNACIONAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES

COPENHAGUE

Accesos amplios
Accesos con orden geométrico

Accesos con orden lineal

MEDICAS CEMDOE

Accesos amplios

Accesos con orden geométrico

Accesos con orden lineal

CASO 3 - INTERNACIONAL
CENTRO DE CUIDADOS

CASO 4 - INTERNACIONAL

CENTRO DE REHABILITACION

CASO 5 - NACIONAL
HOSPITAL NACIONAL EDGARDO

BOSWUIK

Accesos amplios

Accesos con orden geométrico

Accesos con orden lineal

«REHAB BASEL»

Accesos amplios

Accesos con orden geométrico

Accesos con orden lineal

REBAGLIATI MARTINS

=
‘-‘; LT

!
A

Accesos amplios

Accesos con orden geométrico

Accesos con orden lineal

INDICADOR

Implementar accesos amplios

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION
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CENTRO INTEGRAL
ESPECIALIZADO EN EL
TRATAMIENTO DE
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TERAPEUTICA EN
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CONCLUSION TIPO DE INSTRUMENTO:
MEDICION VALOR PONDERACIO FICHA CRUCE
; Accesos amplios y geométricos (min. 3m y max. 6m) 2 BUENO FECHA:
Los accesos son muy importantes, que JUNIO /2025
cada proyecto tiene una forma TR
geométrica la cual estd emplazada en Accesos amplios y geométricos de 2.50 m. 1
cada infraestructura.
Accesos lineales 2m. 0 MALO




FICHA

DOCUMENTAL

CONFORTABILIDAD

FICHA
DOCUMENTAL

FICHA
DOCUMENTAL

ESPACIOS Integrar la naturaleza
ABIERTOS  (|™ omentovemetal
Creaciénde
ESPACIOS ambientes
TERAPEUTICOS terapéuticos
ESPACIOS Crear ambientes con
SENSORIALES Sonlen smadaly.
ENTORNO Creacién de espacios
Fisico omdc bl
MATERIALIDAD Aplicar materiales

eficientes

FUNCIONALIDAD

ACCESIBILIDAD

Implementar accesos
amplios

Aplicar una buena

CIRCULACION distribucion de
acuerdo a la funcién
MORFOLOGIA Disefiar espacios
geométricos
ILUMINACION Aplicacion de tipos
de iluminacién
NATURAL natural
ILUMINACION Aplicacion de tipos
de iluminacién
ARTIFICIAL rtificial
ILUMINACION srifie
Aplicar diferentes
COLORES tipo de coloresen las
paredes
Disefiar espacios
CONFORT conectados con la
VISUAL naturaleza, luz, colores |

CASO 1- INTERNACIONAL
CENTRO DE DIABETES DE

CRUCE DE FICHAS DOCUEMNTALES Y ANALISIS DE CASO

CASO 2 - INTERNACIONAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES

CASO 3 - INTERNACIONAL

CENTRO DE CUIDADOS

COPENHAGUE

Pasillos libresy amplios
Circulaciones e ingresos
independientes
Distribucion eficiente

MEDICAS CEMDOE

Pasillos libres y amplios
Circulaciones e ingresos
independientes
Distribucion eficiente

Vi
lu"‘

BOSWIJK

Primer Nivel

Pasillos libres y amplios
Circulaciones e ingresos
independientes
Distribucion eficiente

CASO 4 - INTERNACIONAL
CENTRO DE REHABILITACION

CASO 5 - NACIONAL
HOSPITAL NACIONAL EDGARDO

«REHAB BASEL»

Pasillos libres y amplios
Circulaciones e ingresos
independientes
Distribucion eficiente

REBAGLIATI MARTINS

Pasillos libres y amplios
Circulaciones e ingresos
independientes
Distribucion eficiente

INDICADOR

Distribucion de acuerdo a la funcion del proyecto

CONCLUSION

Para infraestructuras como centros de

salud, la distribucién en cuanto a los

ambientes y accesos tienen que tener
una buena uniformidad.

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

MEDICION

VALOR PONDERACIO

Mantiene una distribucién uniforme adecuada a la necesidad del 2 BUENO
usuario.

Su distribucion es uniforme pero permite cruces de circulaciones y 1 REGULAR
accesos.

Su distribucion no cumple con cubrir la necesidad del usuario 0 MALO
debidamente.
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FICHA

DOCUMENTAL

CONFORTABILIDAD

FICHA
DOCUMENTAL

FICHA
DOCUMENTAL

ESPACIOS Integrar |a naturaleza
ABIERTOS (1™ el
Creaciénde
ESPACIOS ambientes
TERAPEUTICOS terapéuticos
ESPACIOS Crear ambientes con
SENSORIALES Cenion B AcRly
ENTORNO Creaciénde espacios
i Rera de rovecs
MATERIALIDAD Aplicarmaterisles

eficientes

FUNCIONALIDAD

ACCESIBILIDAD

Implementar accesos
amplios

Aplicar una buena

CIRCULACION distribucion de
acuerdo a la funcién
MORFOLOGIA Disefiar espacios
geométricos
ILUMINACION Aplicacion de tipos
de iluminacién
NATURAL natural
ILUMINACION Aplicacién de tipos
de iluminacién
ARTIFICIAL ificial
ILUMINACION e
Aplicar diferentes
COLORES tipo de coloresen las
paredes
Disefiar espacios
CONFORT conectadoscon la
VISUAL naturaleza, luz, colores

CASO 1- INTERNACIONAL
CENTRO DE DIABETES DE

CRUCE DE FICHAS DOCUEMNTALES Y ANALISIS DE CASO

CASO 2 - INTERNACIONAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES

COPENHAGUE

Formas de: rectangulo,
circular
Formas de: cuadrado
cruces

Formas de: tridangulo

MEDICAS CEMDOE

Formas de: rectangulo,
circular
Formas de:
cruces
Formas de: triangulo

cuadrado

CASO 3 - INTERNACIONAL
CENTRO DE CUIDADOS

CASO 4 - INTERNACIONAL
CENTRO DE REHABILITACION

CASO 5 - NACIONAL
HOSPITAL NACIONAL EDGARDO

BOSWUIK

Formas de: rectangulo,
circular
Formas de:
cruces
Formas de: triangulo

cuadrado

«REHAB BASEL»

Formas de: rectangulo,
circular
Formas de:
cruces
Formas de: triangulo

cuadrado

REBAGLIATI MARTINS

Formas de: rectangulo,
circular
Formas de:
cruces
Formas de: triangulo

cuadrado

INDICADOR

Disefiar espacios geométricos

CONCLUSION

Integrar espacios o ambientes
geométricos le da una mejor forma'y
estética a las infraestructuras de
acuerdo a su composicion.

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

MEDICION

VALOR PONDERACIO

Utiliza 1 forma geométrica formando orden y secuencia en su composiciéon 2 BUENO
formal

Utiliza 2 formas geométricas 1 REGULAR
Utiliza 3 a mds formas geométricas 0 MALO
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FICHA

DOCUMENTAL

CONFORTABILIDAD

FICHA
DOCUMENTAL

FICHA
DOCUMENTAL

ESPACIOS Integrar a naturaleza
ABIERTOS [T vl
Creaciénde
ESPACIOS ambientes
TERAPEUTICOS terapéuticos
ESPACIOS Crear ambientes con
SENSORIALES wntorcemecaly
ENTORNO Creacién de espacios
HECS ferade rovecs
MATERIALIDAD Aplicarmaterisles

eficientes

ACCESIBILIDAD

Implementar accesos
amplios

Aplicar una buena

FUNCIONALIDAD CIRCULACION s won busn
acuerdo ala funcién
MORFOLOGIA Disefiar espacios
geométricos
ILUMINACION Aplicacién de tipos
de iluminacién
NATURAL natural
ILUMINACION Aplicacion de tipos
de iluminacién
ARTIFICIAL rificial
ILUMINACION artificia
Aplicar diferen
COLORES tipo de coloresen las
paredes
Disefiar espacios
CONFORT conectados con la
VISUAL naturaleza, luz, colores

CASO 1- INTERNACIONAL
CENTRO DE DIABETES DE

CRUCE DE FICHAS DOCUEMNTALES Y ANALISIS DE CASO

CASO 2 - INTERNACIONAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES

CASO 3 - INTERNACIONAL

CENTRO DE CUIDADOS

COPENHAGUE

lluminacién por forma
lluminacion por cubierta

lluminacion por obstaculo

MEDICAS CEMDOE

l_‘ B
§ =
]
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o e

lluminacién por forma

lluminacién por cubierta

lluminacién por obstaculo

BOSWUIK

lluminacién por forma
lluminacion por cubierta

lluminacion por obstaculo

CASO 4 - INTERNACIONAL
CENTRO DE REHABILITACION

CASO 5 - NACIONAL
HOSPITAL NACIONAL EDGARDO

«REHAB BASEL»

lluminacién por forma

lluminacion por cubierta

lluminacion por obstaculo

REBAGLIATI MARTINS

lluminacion por forma
lluminacion por cubierta

lluminacion por obstaculo

INDICADOR

Aplicacion de tipos de iluminacion natural

CONCLUSION

La iluminacion natural es lo mas
importante en la recuperacion de un
paciente y en una infraestructura por
eso todos los proyectos cumplen con

ello.

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

MEDICION

VALOR PONDERACION

Su diseno permite el ingreso de luz natural al 60 % 2 BUENO
Su disefo permite el ingreso de luz natural al 40% 1 REGULAR
Su disefio permite el ingreso de luz natural al 20% 0 MALO
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FICHA

DOCUMENTAL

CONFORTABILIDAD

FICHA
DOCUMENTAL

FICHA
DOCUMENTAL

ESPACIOS Integrar la naturaleza
ABIERTOS | vt
Creaciénde
ESPACIOS ambientes
TERAPEUTICOS terapéuticos
ESPACIOS Crear ambientes con
SENSORIALES conipempacaly
ENTORNO Creacién de espacios
i foera ot ropects
MATERIALIDAD Aplicarmaterisles

eficientes

ACCESIBILIDAD

Implementar accesos
amplios

Aplicar una buena
FUNCIONALIDAD CIRCULACION i)
acuerdo ala funcién
MORFOLOGIA Disefiar espacios
geométricos
ILUMINACION Aplicacién de tipos
de iluminacién
NATURAL natural
ILUMINACION Aplicacion de tipos
de iluminacién
ARTIFICIAL sificial
ILUMINACION i
Aplicar diferentes
COLORES tipo de coloresen las
paredes
Disefiar espacios
CONFORT conectadoscon la
VISUAL naturaleza, luz, colores

CASO 1- INTERNACIONAL
CENTRO DE DIABETES DE

CRUCE DE FICHAS DOCUEMNTALES Y ANALISIS DE CASO

CASO 2 - INTERNACIONAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES

COPENHAGUE

Luz blanca brillante y luz
naranja suave

Luz blanca brillante

Luz naranja célido

MEDICAS CEMDOE

Luz blanca brillante y luz
naranja suave

Luz blanca brillante

Luz naranja calido

CASO 3 - INTERNACIONAL
CENTRO DE CUIDADOS

CASO 4 - INTERNACIONAL
CENTRO DE REHABILITACION

CASO 5 - NACIONAL
HOSPITAL NACIONAL EDGARDO

BOSWIK

Luz blanca brillante y luz
naranja suave

Luz blanca brillante

Luz naranja célido

«REHAB BASEL»

Luz blanca brillante y luz
naranja suave

Luz blanca brillante

Luz naranja célido

REBAGLIATI MARTINS

Luz blanca brillante y luz
naranja suave

Luz blanca brillante
Luz naranja célido

INDICADOR

Aplicacion de tipos de iluminacion artificial

CONCLUSION

La iluminacion artificial también es
importante en la recuperacion de un
paciente y en una infraestructura por
eso todos los proyectos cumplen con

ello.

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

MEDICION

VALOR PONDERACIO

Utiliza luz blanca brillante en el 100% de sus consultorios y luz naranja 2 BUENO
suave en el 100 % ambientes de terapia.

Utiliza luz blanca en el 50 % consultorios luz naranja suave en el 50 % 1 REGULAR
ambientes de terapia

No utiliza un tratamiento de luz artificial en los espacios 0} MALO

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE
ARQUITECTURAY
DISENO

CARREA:
ARQUITECTURAY
URBANISMO

ALUMNADO:

DIAZ AGUILAR,
BETHLIZABETH

MEJIA ARAUJO,
JHAROL

DOCENTES

ARQ. EBER SALDANA

TITULO DE TESIS:

CENTRO INTEGRAL
ESPECIALIZADO EN EL
TRATAMIENTO DE
DIABETES  APLICANDO
CARACTERISTICAS  DE
LA ARQUITECTURA
TERAPEUTICA EN
CHICLAYO 2023

TIPO DE INSTRUMENTO:

FICHA CRUCE

FECHA:

JUNIO / 2025




FICHA

DOCUMENTAL

CONFORTABILIDAD

FICHA
DOCUMENTAL

FICHA
DOCUMENTAL

ESPACIOS Integrar la naturaleza
ABIERTOS || v
Creaciénde
ESPACIOS ambientes
TERAPEUTICOS terapéuticos
ESPACIOS Crear ambientes con
SENSORIALES ot ool
ENTORNO Creacién de espacios
Fisico e
MATERIALIDAD Aplicar materiales

eficientes

FUNCIONALIDAD

ACCESIBILIDAD

Implementar accesos
amplios

Aplicar una buena

CIRCULACION distribucion de
acuerdo a la funcién
MORFOLOGIA Disefiar espacios
geométricos
ILUMINAcloN Aplicacion de tipos
de iluminacién
NATURAL natural
ILUMINACION Aplicacion de tipos
de iluminacion
ARTIFICIAL ificial
ILUMINACION e
Aplicar diferentes tipo
COLORES de colores terapéuticos
en las paredes
Disefiar espacios
Cegz(z':T ' conectadoscon la

naturaleza, luz, colores

CASO 1- INTERNACIONAL
CENTRO DE DIABETES DE

CRUCE DE FICHAS DOCUEMNTALES Y ANALISIS DE CASO

CASO 2 - INTERNACIONAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES

CASO 3 - INTERNACIONAL
CENTRO DE CUIDADOS

COPENHAGUE

Colores terapéuticos

Colores fuertes

Colores suaves

MEDICAS CEMDOE

Colores terapéuticos

Colores fuertes

Colores suaves

BOSWIJK

Colores terapéuticos

Colores fuertes

Colores suaves

CASO 4 - INTERNACIONAL
CENTRO DE REHABILITACION

CASO 5 - NACIONAL
HOSPITAL NACIONAL EDGARDO

«REHAB BASEL»

Colores terapéuticos

Colores fuertes

Colores suaves

REBAGLIATI MARTINS

Colores terapéuticos

Colores fuertes

Colores suaves

INDICADOR

Aplicar diferentes tipo de colores terapéuticos en las paredes

CONCLUSION

Los colores también tienen una funcidn
en cuanto al confort visual de una
persona es por eso que se tiene que
optar por colores terapéuticos y
algunos de los proyectos si cumplen.

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

MEDICION

Utiliza 1 a 2 colores en un ambiente

Utiliza 3 colores en un solo ambiente

REGULAR

Utiliza 4 a mas colores en un ambiente

MALO
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FICHA

DOCUMENTAL

CONFORTABILIDAD

FICHA
DOCUMENTAL

FICHA
DOCUMENTAL

ESPACIOS Integrar la naturaleza
ABIERTOS || el
Creaciénde
ESPACIOS ambientes
TERAPEUTICOS terapedticos
ESPACIOS Crear'amb entes con
SENSORIALES Confor sl
ENTORNO Creacién de espacios
i Seeshl oy
MATERIALIDAD Aplicarmaterisles

eficientes

FUNCIONALIDAD

ACCESIBILIDAD

Implementar accesos
amplios

Aplicar una buena

CIRCULACION distribucion de
acuerdo a la funcién
MORFOLOGIA Disefiar espacios
geométricos
Aplicacionde tipos
ILUMINACION de iluminacién
NATURAL natural
ILUMINACION Aplicacion de tipos
de iluminacién
ARTIFICIAL artificial
ILUMINACION e
Aplicar diferentestipo
COLORES de colores terapéuticos
en las paredes
CONFORT Disefiar espacios
conectados con la
VISUAL naturaleza, luz, colores

INDICADOR

CASO 1- INTERNACIONAL
CENTRO DE DIABETES DE

CRUCE DE FICHAS DOCUEMNTALES Y ANALISIS DE CASO

CASO 2 - INTERNACIONAL
CENTRO DE ESPECIALIDADES

CASO 3 - INTERNACIONAL
CENTRO DE CUIDADOS

CASO 4 - INTERNACIONAL
CENTRO DE REHABILITACION

CASO 5 - NACIONAL
HOSPITAL NACIONAL EDGARDO

COPENHAGUE

Entorno natural
Luz

Colores

MEDICAS CEMDOE

Entorno natural
Luz

Colores

BOSWUK

Entorno natural
Luz

Colores

«REHAB BASEL»

Entorno natural
Luz

Colores

REBAGLIATI MARTINS

Entorno natural
Luz

Colores

Disefiar espacios conectados con la naturaleza, luz, colores

CONCLUSION

Una infraestructura tiene que tener

espacios de naturaleza, la interaccion

de la luz con los colores, para que el
usuario al llegar ahi, se sienta comodo y
protegido.

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

VALORIZACION

MEDICION

VALOR PONDERACION

Genera de 4 a més espacios en equilibrio de acuerdo al tratamiento de : luz, colores y 2 BUENO
entorno natural.

Genera al menos 3 espacios en equilibrio de acuerdo al tratamiento de : luz, colores y 1 REGULAR
entorno natural.

No existe espacios en equilibrio de acuerdo al tratamiento de : luz, colores y entorno natural. 0 MALO
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CASO 01 - INTERNACIONAL CASO 02 - INTERNACIONAL

CASO 05 - NACIONAL

DIMENSION DE LA SUB- = —
VARIABLE DIMENSIONEs | INDICADORES - g
® B
g &
7 =
. wv
ESPACIOS Integrar la naturaleza
mediante cerramientos
ABIERTOS y tratamiento vegetal 3 1 0
Creacionde
ESPACIOS P 2 1
TERAPEUTICOS ) } 0
CONFORTABILIDAD
ESPACIOS Crear ambientes con 4 3
confort espacial y
SENSORIALES pa 0
ENTORNO Creacién de espacios
naturales dentroy
Fisico fuscadelproyectn 2 1 0
Aplicar materiales
MATERIALIDAD o 2 1
0
Implementar accesos 2 2
ACCESIBILIDAD Cniios "
Aplicar una buena
CIRCULACION distribucion de 2 2 1
FUNCIONALIDAD acuerdoa la funcién
Disefiar espacios
MORFOLOGIA oL 2 2
ILUMINACION Aplicacién de tipos
de iluminacién 2 1
NATURAL imings 2
Aplicacién de tipos
ILUMINACION de ‘;;n::z.a;on 1 2 0
ARTIFICIAL
ILUMINACION
Aplicar diferentes
COLORES tipo de colores en las 2 2 0
paredes
CONFORT Disefiar ESDBUO‘S
conectados con la
VISUAL naturaleza, luz, colores 2 2 1 2 0
6 0 5
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DIMENSION DE LA

VARIABLE

SUB-
DIMENSIONES

INDICADORES

CONCLUSIONES

El Centro de Rehabilitacion «Rehab Basel» , cumple ampliamente en los criterios de evaluacion en cuanto al tipo de cerramientos para

CONFORTABILIDAD!

ESPACIOS Integrar la naturaleza
ABIERTOS meginte (emamnen[o‘s mantener la conexion con el exterior. Teniendo como tratamiento en sus fachadas el criterio de utilizar en sus ventanas un % del aream2
tratamientovegetal i
¥ 9 del espacio.

Creaciénde El Centro de Rehabilitacién «Rehab Basel» , cumple ampliamente en los criterios de evaluacién en cuanto a la creacién de espacios
BIENESTAR ambientes terapéuticos. Teniendo zonas como areas terapias fisica, piscinas terapéuticas y un gran espacio para caminar.

terapeuticos
ESPACIOS C'EE’:”D‘E”‘ES con El Centro de Rehabilitacién «Rehab Basel» , cumple ampliamente en los criterios de evaluacién en cuanto a crear ambientes con confort

aly : .
AMABLES con f;f;f:‘(“ g espacial y sensorial
. Teniendo zonas con muros texturizados, utilizan materiales amables, utilizan |a colorimetria terapéutica..
ENTORNO Creacién de espacios El Centro de Rehabilitacion «Rehab Basel» , cumple ampliamente en los criterios de evaluacién en cudnto a creacién de espacios naturales
Efsico natumles dentroy dentro y fuera del proyecto

fuera del proyecto

. Teniendo zonas con porches, terrazas terapéuticas y vacios logrados desde el primer piso.

MATERIALIDAD

Aplicar materiales
eficientes

El Centro de Rehabilitacién «Rehab Basel» , cumple ampliamente en los criterios de evaluacién en cudnto a aplicar materiales eficientes.
. Teniendo como material predominante la madera, luego el hormigén seguido del acero.

ACCESIBILIDAD

Implementar accesos
amplios

El Centro de Rehabilitacion «Rehab Basel» , cumple ampliamente en los criterios de evaluacién en cuanto a accesos amplios y
geométricos.
. Teniendo accesos de (min. 4m y max. 6m)

naturaleza, luz, colores

DISTRIBUCION Aplicar una buena El Centro de Rehabilitacién «Rehab Basel» , cumple ampliamente en los criterios de evaluacion en cuanto a aplicar una buena distribucion
distribucion de i
EFICIENTE S de acuerdo a la funcion.
FUNCIONALIDAD ecuerdoa iz funcion . Mantiene una distribucién uniforme adecuada a la necesidad del usuario.
COMBINACION Disefiar espacios El Centro de Rehabilitacién «Rehab Basel» , cumple ampliamente en los criterios de evaluacion en cuanto a Disefiar espacios geométricos
DE ESPACIOS geométricos . Utiliza 1 forma geométrica formando orden y secuencia en su composicién formal
PR El Centro de Rehabilitacion «Rehab Basel» , cumple ampliamente en los criterios de evaluacion en cudnto la aplicacién de tipos de
ILUMINACION pd:i:r?n;;:m iluminacién natural
NATURAL natural . Sudisefio permite el ingreso de luz natural al 60 %
o A%:iz‘z?ﬂfﬂ:;“ El Centro de Rehabilitacion «Rehab Basel» , cumple ampliamente en los criterios de evaluacién en cuanto la aplicacién de tipos de
ILUMINACION artificial iluminacion artificial
ILUMINACION ARTIFICIAL . Utiliza luz blanca brillante en el 90% de sus consultorios y luz naranja suave en el 80 % ambientes de terapia.
COLORES Aplicar diferentes El Centro de Rehabilitacién «Rehab Basel» , cumple ampliamente en los criterios de evaluacion en cudnto a aplicar diferentes tipo de
tipo de colores en las colores terapéuticos en las paredes
paredes . Utiliza 1 a 2 colores en un ambiente
Disefiar espacios El Centro de Rehabilitacién «Rehab Basel» , cumple ampliamente en los criterios de evaluacién en cuanto a disefiar espacios conectados
CONFORT B
VISUAL conectacoscon's: | 2 con la naturaleza, luz, colores

. Genera de 4 a mas espacios en equilibrio de acuerdo al tratamiento de : luz, colores y entorno natural.
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C. DISCUSION Y LINEAMIENTOS



DISCUSION

INDICA - -
TEORIA RESULTADO DISCUSION
DORES
Tres casos (1, 3 v 4) cumplen ampliamente con estos criterios,
manteniendo de forma adecuada y constante |z presencia de
vegetacion en los distintos espacios de su infraestructura.
Respecto al caso 2, se identifican ambientes terapéuticos gue | En  las  infraestructuras  hospitalarias, es
ofrecen cierto confort espacial y sensorial; sin embarge, su alcance | fundamental equilibrar el contexto exterior
La arquitectura terapéutica puede definirse | es limitado y no representa un area de intervencion significativa. con el interior del proyecto para reducir el
= como  la  creacion  de entormos  gue | Los casos 1, 3 y 4 presentan un confort espacial y sensorial | impacto psicoldgico de los pacientes al ser
g proporcionan  bienestar espacial a los | ampliamente desarrollado; el caso 2 lo incorpora de forma parcial, | hospitalizados. Es crucial conocer a los
= pacientes, especialmente a través de la | mientras que el caso 5 se limita a una vision funcional del espacio. usuarios a los gue se dirige el servicio,
E conexion visual con la naturaleza. De acuerdo | En el caso nacicnal (caso 5), se observa una gran deficiencia, ya | considerande tanto sus capacidades fisicas
= . i g - L . e
E con lo planteado por el arguitecto Guelli | gue, aungue la infraestructura es imponente, los materiales | como  psicolégicas  para  favorecer  su
= (2013), la percepcion de estos espacios varia | utilizados no son agradables ni terapéuticos. Solo cuentan con un | recuperacion. Ademas, se debe ofrecer un
8 entre los usuarios, yva gue cada persona | ambiente de esparcimiento, que no estd disefiado para fomentar Iz | entorno de calidad que facilite la interaccion
experimenta y siente el ambiente de forma | interaccion, y los espacios son compactos, sin generar sensaciones | entre los pacientes, incorporando espacios
diferente. terapéuticas en los usuarios. terapéuticos vy naturales que  influyen
En los casos 1, 2, 3 y 4, se utilizan materiales como maders, | directamente en su estado emocional vy
concreto y acero, logrando resultados agradables gracias al manejo | bienestar
adecuado de estos elementos en el disefic.
En el caso 5, el uso de revestimientos de madera es limitado, siendo
el concreto el material predominante.
) . El aspecto funcional es esencial en un
Se consideran aspectos funcionales como la N h
) . A ) , hospital, ya que la infraestructura debe
zonificacion y las circulaciones, asi como las . .
o - ) N - ) i ) adaptarse para cumplir su funcian de manera
= dimensiones de los espacios v del mobiliario. | Todos los casos (1, 2, 3, 4 y 5) cumplen satisfactoriamente con la . . . )
5 . - . . . . . . eficiente. Es crucial considerar el tipo v la
=] Ademas, las condiciones fisico-ambientales | distribucion funcional de un hospital, garantizando una buena . e
= o y - ) _ o forma de los accesos, asi como la distribucion
g nfluyen en la percepcién del entorno, | accesibilidad con ingresos amplios v limpios. )
) i 5 i . ) . de los espacios, de acuerdo con las
=] generando sensaciones cilidas o frias segin el | La distribucion de los espacios es adecuada, ya que las actividades i ) ,
S ) . o N ) necesidades de los usuvarios. Ademas, el uso
= caso. Lo mismo sucede con las texturas, | se realizan correctamente, sin interferencias indebidas entre las . -
i ] ) adecuado de formas geométricas facilita |z
2 materiales y colores, los cuales estimulan los | areas. . TR .
) ) _ creacion de espacios funcionales, evitando
sentidos y afectan directamente las emociones - B -
o . ) disefios complejos  gue dificulten  su
de los usuarios (Castille, 2021). L
operatividad.
Se concluye que tres de los casos (1, 3 v 4) cumplen con los criterios
. ) ) . establecidos para la iluminacion natural v artificial. N - L
La arguitectura es el juego magnifico, - A o _ Es fundamental eguilibrar la iluminacion
) ; La colorimetria se utiliza correctamente en cuatro de los cinco casos N o ) P
z magistral y correcto de las masas reunidas en - ] . L natural, artificial v los espacios terapéuticos
5 " . gnalizados (1, 2, 3 v 4), aplicando colores terapéuticos que -
a luz”. La luz y el color también juegan un _ [ h en el disefio de centros de salud, ya que esto
] ) - . - mantienen el equilibrio de los espacios. ) ) .
o papel vital en el disefio. En términos de efecto En el onal (5) dest deficienci d determina la calidad de los espacios creados
= visual. En los grandes espacios de la n el aso nac.c:-na \ _',“E Eslata una deficiencia en & .uso ® | para los usuarios. El chjetivo es ofrecer
b= ; . colores y en la integracion de la naturaleza. No se han considerado . I i
= arquitectura, hay una respiracion constante vy - - ) comodidad, amabilidad y entornos curativos
= espacios con ambientes naturales que favorezcan la comedidad v

profunda de sombra y luz; la sombra inhala, vy
a iluminacion exhala, luz” Pallasmaa (2012).

los ambientes terapéuticos, lo que refleja una falta de atencion a
aspecto psicoldgico de los uwsuarios, un elemento crucial en este
tipo de proyectos.

gue favorezcan el tratamiento v la atencion de
as personas.
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LINEAMIENTOS TECNICOS

LINEAMIENTOS TECNICOS

CRITERIO LINEAMIENTO DE DISENO GRAFICOS
* lluminacion y ventilacion directa
* (Generar accesos Yy circulaciones peatonales y
ANALISIS vehiculares independientes (publico y privado)
FUNCIONAL

ANALISIS FORMAL

Uso de organizacion lineal en planta

Generar una funcion y distribucion eficiente.

Uso de volimenes rectangulares
Crear volimenes gue generen una relacion entre si
Uso de escala normal y doble

ANALISIS
ESTRUCTURAL

Uso de sistema constructivo confinado

Uso de predominante de madera (revestimientos,
pavimentos o cubiertas)

Uso de reticulas mixto para una malla estructural

ANALISIS RELACION
CONM EL ENTORNO

Posicionar los blogues teniendo en cuenta vientos y
asoleamientos
Posicionar los bloques en una ubicacion estratégica
segln contexto
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LINEAMIENTOS TECNICOS

LINEAMIENTOS TEORICOS

LINEAMIENTOS TEORICOS

‘ I UNIVERSIDAD

Sub.
Dimensio
n

TEORIA

RESULTADO

Sub.
Dimension

TEORIA

RESULTADO

ESPACIOS
ABIERTOS

La integracion de la naturaleza y la
exposicion al aire libre en entornos
de salud ayuda a reducir el estrés y
la ansiedad en los pacientes, ya que
escenas naturales activan respuestas
cerebrales que liberan analgésicos
naturales. Pallasmaa (2012).

MATERIALIDAD

Martel (2015) Mos indica que existe
una especial atencion a los
materiales para los interiores que
asegura la calidez y proteccion
necesaria para los  pacientes:
madera, €l hormigon, el acero y
superficies blandas.

ESPACIOS
TERAPEUTIC
05

Propone crear espacios terapéuticos
acogedores Que  gENeren  una
sensacion de hogar, priorizando
ademnas la reduccién de distancias
para favorecer el  bienestar
emocional del paciente.

Martel (2015)

ESPACIOS
SENSORIALE
5

Salinas (2011) sostiene gque la
experiencia  hospitalaria  implica
diversos recorridos por parte de
pacientes, visitantes vy personal, lo
que hace indispensable disefiar
trayectos agradables y espacios con
cualidades sensorizles. Estos deben
promover la restauracion emocional
del usuario mediante el contacto con
la naturaleza, estimulos espaciales y
sensoriales, asi comao una
percepcidn  de  control sobre el
enforno.

ACCESIBILIDAD

Sefiala que los accesos son
fundamentales en un proyecto
arguitectonico, ya que facilitan la
integracion entre el exterior y el
interior, invitando al usuario a
explorar el espacio y sirviendo como
punto de partida para recorrer la
obra.

Rojas (2020)

EQUIPAMIENTO

Destaca gue un eguipamiento de
salud debe satisfacer tanto las
necesidades técnicas y funcionales
del cuidado integral, comao
considerar la percepcion del espacio
fisico, gue influye en pacientes,
personal y visitantes, y es clave para
la excelencia en la atencicén.

Castillo {2021)

ENTORNO
Fisico

Ulrich (1591) sefiala que el entorno
fisico influye en el estrés de
pacientes, familiares y visitantes, y
propone recursos de disefio para
favorecer la recuperacion, como el
sentido de control, la intimidad, el
apoyo social, la actividad fisica, el
contacto con la naturaleza vy las
distracciones positivas.

MORFOLOGIA

(2018), la percepcian de las formas
no se limita al aspecto visual, ya que
ciertas figuras regulares como
circulos, cuadrados u dvalos pueden
evocar emociones de serenidad v
bienestar. Este principio e refleja en
Ando y Luis Barragan, y se aﬁil"c?rhé‘
en el disefio de consultorios v dreas
de hospitalizacion del proyecto.
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LINEAMIENTOS TECNICOS

LINEAMIENTOS TEORICOS

Sub. Dimension

TEORIA

RESULTADO

ILUMINACION NATURAL

esencial tanto en la arquitectura como en la vida humana, al
transformar los espacios mediante contrastes y sombras. Ademas
de definir ambientes, influye directamente en la salud fisica y
mental de las personas.

ILUMINACION ARTIFICIAL

Osorio (2009) indica que la luz artificial, incluyendo su color y
temperatura, influye en el estado de animo y en la recuperacién
de los pacientes. La luz percibida por el ojo es procesada por el
hipotdlamo, que regula funciones fisiologicas como el suefio y la
actividad diaria, a través del reloj biologico.

COLORES

influye directamente en el bienestar psicoldgico y emocional de las
personas. Su eleccion debe responder al uso del espacio, al tipo de
usuario y al nivel de confort que se desea generar.

CONFORT VISUAL

Se puede entender la arquitectura terapéutica, como espacios que
brindan confort espacial y visual a los usuarios o en este caso a los
pacientes, por medio de visuales hacia un entorno natural. La
percepcion del espacio varia segin cada usuario; sin embargo, se
concluye que el entorno fisico influye directamente en la atencidn
meédica. Factores ergonomicos pueden facilitar o dificultar las
actividades del personal de salud, asi como impactar en el estado
del paciente, ya sea favoreciendo su recuperacion o exponiéndolo
a riesgos como infecciones o contagios. Segun la investigacion del
arquitecto. Guelli (2013)
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LIENAMIENTOS DE DISENO

PRINCIPIOS SUB-DIMENSION DONDE coOMo GRAFICOS
En  todos  los  accesos Gensrando accesos amplios
N adiae o | €2 un recorride minimo de
ACCESOS z::;:lf:les. pasadizos  y Iminutos y un méximo de 6 4 =y
o minutos. - R
~dcpnete g ;:_;_.Y.
Disefiando una
circulacion vertical,
FLINCIONAL . ) ubicando  escaleras v
EMPAQUETAMIENTO En el drea construida. sscensores cada 25m @
50m en cada zona o©
sector.
L=
Generando una =\
CIRCULACION LINEAL circulacicn horizontal de 1'5\
En todo el proyecto. forma lineal en todo el / .r’[_"-
proyecto. ‘\..*"‘
g
W
En el &rea construida. Hormigan: Aplicando L"; Ay
hormigén en un 50 % .
i :'
.ﬂ
' =
Zona de hospitalizacion Madera: Aplicando
Pl MATERILIDAD e ‘| madera o textura de 3
zona de rehabilitacion. 0 \
madera a un 20%. h
> I-H-h-ill.ll't = -
m:zﬁ.amm.f /A
Cerchas I:p_asad 205 | pcero: Aplicando acero
exteriores y cubiertas en
) en un 30%.
terrazas)
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UPN
INIVERSIDAD

LINEAMIENTOS FINALES DeL NoATe

FACLITAD DE

PRINCIPIOS SUB-DIMENSION DONDE cOMO GRAFICOS

Proyectando formas geométricas
con  caracteristicas  de  un

En el drea construida. .
paralelepipedo.

o ARO, EBER SaLDARA
FUSTAMANTE
Proyectando escala doble para

VOLUMETRIA Zonas principales. conectar visualmente los niveles. =

|« S - ALLMMADC:
DiAZ AGUILAR,
BETHUZABETH
MENA ARALIC,
I . JHAROL
Generando mobiliario v espacios
de forma geométrica parza £ g é .
. - 3
Zona de esparcimiento. obtener  mejer  interaccion, | & :_ s }1:-\ # 4-." mgm u’:NTEGF--xL
FORMAL circulacion y conexidn con otras - f LENTR
: ¥ T}N.. L J : ESPECIALIZADO EN EL
Zonas. Wy t‘h . | TRATARIENTD DE
ETES APLICANDOD
CARACTERISTICAS DE
ARTIFICIAL: En zonas de TRy ok LA \ __I.T.F:U_UITECEUE_-&.
consultorios, z0nas de | Utilizando luz blanca calida en . IEL;;'EEFEWFE“ 10N
administracian, zona de | un 45%. '.I- ~ el TR e
hospitalizacion. i
p .: S \_“-II
EEE A TIPO DE INSTRUMENTO:
= LIMEAMIENTOS DE
I:L:?ml::gill?‘:d ARTIFICIAL: ~ En 203 @& | | 4iipando luz blanca fria en un DISERO
NATURAL ohservacion, zona de intervencion - -
guirdrgica, en zona de laboratorio. -
ili i L
ARTIFICIAL: Zona de rehabilitacién. 5:";512“ luz naranja suave en




LIENAMIENTOS DE DISENO

LINEAMIENTOS FINALES

texturizados por cada 2 a 3
ambientes.

PRINCIPIOS SUB-DIMENSION DONDE cOMOo GRAFICOS
Utilizando ventanzles que T
representan como minimo % del 4
ILUMINACION area total del espacio, con el ==
NATURAL NATURAL: En todo el proyecto. objetivo de maximizar el
aprovechamiento de la luz
natural.
) ’ Utilizando el color azul suave en
Zonas de consultorios, pasadizos,
paredes.
salas de espera.
/ T
COLORES En zona de laboratoric, zona de
intervencion quirlrgica, zona de | Utilizando el color blanco calido
observacion, zona de | en paredes.
hospitalizacion.
FORMAL
. Utilizando el color verde azulado
Zona de rehabilitacion
en paredes.
. Disefiando 3 @ mas espacios, en
Zona de rehabilitacion, zona de eclluilibrio i acuzrd|o . al
CONFORT VISUAL | esparcimiento, zona de sala .
B tratamiento de la luz, colores y el
general, zona de consultorios.
entorno natural en cada zona.
Proyectando 3 a mas dreas de f 4
interaccion. 5 *, P &
ESPACIS En todo el proyecto e i '"‘x
SENSORIALES : T w ‘ L& J |
Disefiando 1 a 2 muros - o et o
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LIENAMIENTOS DE DISENO

LINEAMIENTOS FINALES

RELACION COM EL
ENOTRNO

40% del proyecto.

PRINCIPIOS SUB-DIMENSION DONDE COMO GRAFICOS
£k TS A -
‘.lhi — | P
Zona de esparcimiento, zona de | Proyectando 4 a mas ambientes | g F‘_,gﬂf—-‘—‘
ESPACIOS rehabilitacion, zonas de espacios | terapéuticos de  rehabilitacion B l:_j F::'!m l-.é%
TERAPEUTICOS de interaccion. fisica v mental que abarquen e e

Zona de hospitalizacion, zonas de
espacios de interaccion, salas
principales de espera.

ENTORNO FiSICO

POSICIONAMIENTO | En todo el proyecto.

Creando 3 espacios @ mas donde
se utilicen terrazas terapéuticas /
pérgolas / vacios logrados desde e
primer piso.

El proyecto debe orientarse
considerando los vientos
predominantes de sur a norte y e
asoleamiento de este a oeste, con
el fin de garantizar el confort
térmico de los  pacientss vy
proteger la integridad de los
equipos médicos.
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UNIDAD

CIALIZADO PARA DIABETES

PROGRAMACION ARQUITECTONICA DE CENTRO DE

SALUD ESPECIALIZADO PARA DIABETES

STAFORO | ST AFORO
20nA ESPACIO SUBESPACIO CANTIDAD M EQUIPAMIENTO UNIDAD AFORO AFORO 20NA | PUBLICO | TRABAJADORES AREA PARCIAL NORMATIVA SUB TOTAL 20NA
RECEPCION Circulacin 60.00 .00 bulocas 6.00 0 35000 RNLA_050 SALD
(&
e T e o > R s " " oo P,
SERVICIOS SANITARIOS. SSHH ca mujeres 1 discopacitados i s Inodaro, laveibs, etc. o = S P B T
Pucsio doocepeién ¢ informacion o o sillas do espera _— o i RHL A, 050 SALWD
ASISTENCIA GENERAL 7 - 'd
illa, escilcios, arctivaderes, o
ecirlor RHE A, 050 SALL
secielaria @ ; Seoapbibi ] ) HE A, 030 SALUD
Glicing del direclor + baro 2 Sl e orio, orctivacores F] A G50 SALD
Scarclaio el dircclor 1 S, oscr orio, arctivaderes 1 A 050 SALD
Sala de reuicres 1 Mescs, sllos, compuladors 17 A 050 SALD
z DIRECC Ol de Y X Silo. esci oo, X X ‘A 051 SALUD.
K] Ot e ate de antermeria X Slin. escr oo, arch vadoes RHE A 050 SALUD
S O1 Del diec o médico X S, esari oo, orctivodores X I}
£ O Del administedor 110, esci oo, archivadores 250 25 2 A 73550
F Sila, escrvorio, arch vadores X A_G51SAUD
s .00 1000 Sila, oscritorio, archivador: 0.00 0.00 RIE A_050 SALUD
a .00 1000 Sila, esci oo, archvadores 0.00 0.00 A_GHISALUD
£ Unidexel e sacuros 3.00 1000 1000 3 30.00 A0 SAIUD
of. 100 1000 la. oscriorio 000 T 1000 A_050 SALUD
— Scoclania do 2.00 1000 I, cscri‘orio, archivadercs 10.00 z 20.00 A_050SALUD
Of Do insmoctoras sonitarios 100 1000 I escrivorio, 1000 T 10.00 A0 SAUD
Socrcfania do insectorss S 100 1000 I, oscrivorio, 1000 1 1000 A 050 SALUD
(=
SSHH e varones o 270 Inodero, lavako, o1 "~ 5o 2600 A TROPOMETRICA
SSHH ce muderes i 00 Inodero, lavabo, e1c 10 46 600 AN OMEIGA
Cuano dalimpiera 2.00 500 Fcobas.n a5, botes 800 2 16.00 RUE A 05 SAIUD
‘Almacen do rosicuos solidos 200 100 100 2 260 RUE A 050 SALUD
HCIA
55 personal de limpiez T oon Inodero, lavate, el e 5 5o Ao GaEA
Sdia do cspora 120,00 0.80 Sils _sillones 0380 20 96.00 RIIC A 050 SALD
Admision y Coja 5 o6 da repostaric it 3 356 RIE A, 050 SALUD
Are de camillos y $lla de uedas b0 i Comillas v silcs de fusdas i 0 s RHEA, 050 SALD
ZONA DEATENCION Cuara dalimpiera 100 00 Fcobas o, Bt 800 T 500 e ANO ? : TS
SN ombres Ktd i Inadera, lavaion, ete: 156 i i P
HCHA
SSHH mmujeres .00 000 Inodero, lavate, e 100 10 1000 PR s
HCHA
SSHH Discapacilados 200 000 Inodera, lavate, el 100 1 10.00 ANTROPOMETRICA
e Camilla, balonza, lavalono,
THops 200 600 musle 600 2 1200 RILA. D39 SALD
Trcuma snock 200 .00 Musbies, camiles. odgero 600 2 12.00 RIE A 050 SAUD.
Farnacia 00 600 Reposteras. Anciueles, baras 6.00 T 500 RUIE A 050 SAIUD
Amacén de modcing 100 30.00 Estantrias 3000 1 30.00 RIEA_050SALUD
Carillas,sillas, oscrilorio 7
Grico de inveclables y reouizocion 3 ] 050SALD
< Tapico de inpeckables y rebuizacion 355 i Jepnt 2 5 2 RHCA. 050 SALUD
g rilas, silos, cscrilar
z Topico de yesos ] S Ol oy el ool 5 o RHL A, 050 SALD
I = 20 198 2% 53440
2 - - ; Carmillas,silas, cscrilono, T
g ‘6pico do urpencias y emerencias S S0 e 3 T 5
Carmillas,silas, escrlono, S
o divod e 3 . =
Sola do cbsarvacion varénas + sshh ] o poeiih Ve 2 i RUE A, 050 SALUD
Camilis, i, esctono, =
Sala do absorvacian mujerss - ss.ah 300 1550 St 000 s 0 RUE A, 050 SALUD
Camilis, s, escono, -
Sala de ovsevacin disalados - ssah 20 1000 piinnio 2000 3 30:00' RIE . 050 SALUD
Amacenamiento de moterl limpi 100 2000 Reposteros. Col 2000 1 3000 RHEA, 050 SALUD
Almacenamiento ce materic sucio Ao 360 Botes de residuns S i S5 RIE A 030 SALUD
Fsiocion do enformania 2.00 .00 S, oscrorio, archivadoras 6.00 2 12.00 1 A 050 SAIUD.
Tsiar do medicos - sshh 200 .80 Sillas, sl Z80 T 1920 I
Dlor de enimencs + sshh 200 2.80 S, silonos, mesa: 280 2 560 T
Gior Eicoy choler 200 260 s il y 280 2 560 TIL A, 030 SALID.
- s estibriladon, monifores, e ALeE
ZONA DE APORTE TECHICO Amacen de equipas i oy o monls S i 4560 RHF A, 050 SAIUD
Cuarlo do rona lmpia 100 500 Cifanicras 800 T 500 RIL A 050 SALUD
Cuanio de 10po susia 100 500 Bolsas. cojas 800 T 200 RILA 050 SALD
5 uos 100 30.00 Botos do rosiduos 30.00 T 30.00 RIIC A 050SALUD
Sala de espera da familiares y pacientes 000 o080 Sillas,sillonas, mesas S so 400 RIF A 050 SAIUD
SSHH varenes y mujores i oo Inodero, lavabes, cic. b 2 26.00 IR
Camillas, silas, oscrtorio
2 consultorios de e orfc : RHIE A, 050 SALUD
consiiforios de endocinalogia ¢ s o0 2570 sl 200 a .00 ;
Area adriristaliva 100 000 | Btariedos, compuladora, orctivos 10,00 1 10.00 RHC A, 053 SALUD
ENDOCRINOLOGIA ol ettt Ha apovors Carillas,silas, csciario, 18 106 10 2 z 24600
Aroc1 cle anfemeria da apoyo + ssh i S pshiosetog w00 2 07 RUE A 050 SAIUD
Tomasio 1,00 .00 Roposicros. Anaquoics, baras 600 T 500 RIIC A 050 SALD
: Ccoous, recogedor, boles de . :
Cuario delimpieza 200 &0 o _— " - RHE A, 030 SALUD
Denésito de ros duos 1.00 30.00 Botes do rosduos 3000 T 30.00 RUF A_050 SAUD
Cuaro de vesuarios 200 00 Ropa, roparos, cstartcs 100 T 700 RIIEA_050 SALUD
TICHA
S5HH el servicio S0 b Inodeno, lavate, el i 5 56 P
Sala de espers de lamiliores y pacienies - ofo Sk, sillones, mesos o 5 00 RHL A, 050 SALUD
ST varones y mujeres .00 .00 Inodaro, lavabe, ot 100 16 16.00 RUF A 0505 U0
< : a+ Carrillas,silos, escalorio ’
2 consullorios de podiaia + sshh A0 %00 it i) 200 % 500 RIL A, 050 SALWD
Arca adriristraliva 100 1000 |Dtanterias, computadoro, arctivas 10,00 1 10.00 RIC A, 050 SALUD
. Camillas, silas, oscrtorio, 5
PODIATRIA Arca de enfermerio de apoys + sshh . 500 pivror 200 % 76 66 10 1600 RHL A, 050 SAWD 21200
rumacdia 100 .00 eposleros Ancaueies boras 5.00 1 6.00 RHE A 050 SALUD.
Cuariodalimpiera Lo 208 i i o A e RIE A, 050 SALUD
Denbsio de residuos 100 30.00 Boles de resduos 30.00 1 30.00 RILA_050 SALUD.
Cuorlo de vesuonos .00 100 Ropa, opercs, sslaries 100 a .00 RIEA_050SALUD
S o | o T - , - o e
Sala de espera da familiares y paclantes & i Sillas,silonas, mesas o] & Jih RHF A, 050 SAIUD
SSHH varoncs y mujercs 0.00 0.00 Inodero lavabs, e 100 10 10.00 RIC A 050 SALD
Camills, silas, escatorio,
1 consuiterios o ureiogia + ss.bh 206 066 ko 066 3 2000 RUE A, 050 SALUD
Arec aaministiative 1% 1000 | Btantestos, computadorn, archivos Yo o b6 RHE A, 00 SALUD
. Carillas,silas, escilonio » -
UROLOGIA v de entermera de apoyo « sshn 200 iw it A a0 5 36 = 8 16,00, RHE A, 050 SALUD 12040
Farnacia 1.00 .00 Ropostoros. Anaquolos, baras 600 1 600 RIE & 050 SALUD.
EiCoDas, reconedar, botes de -
Cuaro dalimpiera i S oo T 4 35 RHF A, 050 SAIUD
Doodsio do rosiduas 100 0.00 Bolcs do rosduos 30.00 1 30.00 RILA_050 SALD
Cuario de vesanos 400 100 Ropa, opercs eslanies 100 a 300 RILA_050 SALUD
851101 el serviclo 5 6 Inadao, lavabo, et ) 3 ¥ AR e
Saa de aspera de tamillares y paclentes i oad S, shiones, mesas i 56 i RHE A, 0 SALUD
. ED
SSHH varones y mujeres 00 00 Inodero, lavate, el 100 i 10.00 ANTROPOMETRICA
Camillas, silas, cscriorio,
—— - sillas, . ;
& wllerios de cardiopalia e o pititos i N Sen RHL A, 050 SALD
@
2 Arca adriristaliva 100 1000 | Dlarieios compuladoro, archivos 10,00 1 10.00 RNL A, 050 SALUD
8 -
CARDIOPATIA ? T s Camillas, silas, oscriorio, 36 = 8 i 12040
3 Arecs i entarmenia da apoye + ssha 200 200 pndi s, 8.00 2 16.00 RIF AL 050 SAIUD.
g Famada 1.00 6.00 Reposteros_Anaqueles, banas. 6.00 1 6.00 RIF A 053 SALUD.
s o o "
@ Cuarto delimpicza 1.00 800 i o 800 1 500 RIE A, 030 SALUD
Dendsilo de tesiduos 100 30.00 Boles de residuns 3000 1 30.00 RHLA 050 SALD
Cuorio de vesuonos 400 100 Ropo, operos, sdanie 100 a .00 RHE A 050 SALUD
B - - - TICHA
s del servicio 0.00 0.00 Inodeeo. lavalts, etc 100 2 200 ANIROPOMEIRICA
Sala de aspera da familiares y pacientos it o sills, silfones, mosas 28 i s RIF A, 050 SALUD
T
SSHH varenos y mujores i o Inodero, lavabs, ate. i c 600 AN e SaCA
, . Camilios, i, eserono, » 5
1 corsullorios e retiopalia + 35 2% 1000 giakearins ey B 2000 RHE A, 050 SALD
Area aaminisialive 260 oo | Bantefos, computadora, arctivos 1000 1 10100 RHE A, 050 SALUD
NEFROPATIA , = T Canilias, silas, esrlono, 25 v 3 ¥ " 11080
frea de enlenmerio de apoyo ¢ ssbh - S5 kel o 5 4600 RHE A, 050 SALUD
Farnocia 100 600 Ropastoros. Araquolos, baras 600 T ) RIF A_050 SAUD
Quarlodelimpicsa 100 200 ban o dosbiioion 200 1 200 RHL A, 050 SALD
Doobsto do rosiduos 100 30.00 Botcs do rosduos 30.00 T 30.00 RIE A 050 SALUD
Cuang de vesuanos 200 00 Ropa, roparos, estantes 100 a 300 RUE A_0505AUD
TCHA
p— i | e — - ; o et e
Sala de espera de familiares y pacienies 3600 oo Sillas,sillones, mesas o0 26 2080 RIL A, 050 SALD
TICHA
SSHE varoncs y mujorcs - _ Inodero, lavabe, clc. 200 2 14,00 ANTROP ARG
Camillas, silas, oscritorio, o
coraullorios de refinopalia + s sillas, . = :
2 conuliorios de refinopatia + sshi w0 2060 s o0 % 6100 RHL A, 050 SALD
Aracsadmiristretive - 1000 | Ftanteras, computadorn, archivos — i 1567 RUF A, 050 SAIUD
= T . 50 0 10 19080
- Camillas, silas, escrtorio = A
Ares e anfameria da apoyo 1 ssha S5 T g 2 5 i RHF A, 050 SAIUD
Tomosio 100 500 Ropostoras. Anaquoics, baras 6.00 T 600 RIC A 050 SALD
o Feconas, rmcoaador, botes de ST
Cuarto dalimpicza b0 - B i i _ RUE A, 050 SALUD
Denbsilo de residuos 1,00 30.00 Boles de residuos 3000 1 30.00 RIL A 050 SALD
400 100 Ropa. eperos, eslaries 100 T 400 RHEA 050 SALUD
0.00 0.00 100 2 2.00 RHC A, 050 SALD




b \
2 L —— R W F S — b % W RAF A G50 541U
= " —— Inodcro, kaveo, otc. =D
a S5.HHvarores y mujores i i inosere, lewceo, ot 306 &% si6 T Sy
El
i, S, s, 9 :
a 1 commullorios de polnewcpalio s ss bt 3% — A o _ 3 P R A, 050 SALID
o Erarforas computaden z
w O —— 5 - o pory {050 " . R A 050 SAIUI
Camias,si T
2 POLNEUROPATIX Area de sricmcria do apoyo + sshh 200 00 O 800 2 s b ¢ w0 RIE A, 050 SALU .
1 Tomorio 100 600 | Repoioros Ar 500 1 00 R A GRASALUD
8 Cuato dolimpicza i || e i " i R A, 60 SALUD
Cepssito d resavos 200 5000 5000 1 L) R A 06U SA
Cuorto de vestuaios .00 100 oo, toneros, enl 100 3 100 RIIE A G50 SALUI
=G,
5.1 el sorvicio o i Inoacro, lovasa, ote. 6 3 200 AR CRABIRER
Salt e expea 100,00 050 S chores, memar 080 09 X RIE A G50 SALUD
EELS
S e y s &b &% L iR % %00 ANIRGHOMEIRICA
Laccratero aniss d Endacrnalosia bl ed i by RUEA. 050 SALU
200 0 I Bcoviabe e p s 800 2 .0
Lobareors e anikls e Padictda Tomémclros pioctos. oclanzas R A G5 SALUD
200 oo | densmerrs, reinacracoras, ce - " _—
Teamier " s
Lataratario s analsis dc Urdcaia il potn Dol RIE AL 050 SALID
30 @ fensime s, refieracors, el 800 2 %00
s Gneios, pipetes, sl SSHALL
i aoo | densmerras retmacracoras, cte ot 5 P BEAGIINL
Toisarcine il ovais da ko Seoméimaleon pblon by RNE A0SO SAIUD
i i ensime o, refieraconss, el s 5 e
Loberatorio de analiss de Relivoparia piocmaros iars bolonal, BT A 050SALUD
-~ o0 | cemimen, tigerons, v . N R
8 Lo s de s e Pelimmoralic femimaros plpates, befanas RHE A 050 A1 UD
H i : - i 00 sop | densmeros retrgeracores, e 206 5 o !
g ANALISIS CLNICOS Tomay enirega de mucsha de Endosrrplogia 200 800 Sils. camilas. seporadores 800 2 ”m 138 3 1600 RIIE A. 050 SALUC. 46000
2 X o o
T T —rpr— e i i, camilar, sepradores i 5 B R A, G5O SALUD
lemay entiege de mues's de Corgiopatia % &0 Sios, camilas, seporadoras 5 3 &b RAE A, G50 SALU
Tema v snifegs de mussiva de Nefiopatia 200 "™ Silos, camilas. separadors 800 2 1600 RIC A 050 SALIC
Ty mlieqa de 200 00 S, canmilan, sepesadores 200! 2 2600 RAF A G50 SAIUD
Tomo v eritesza de mussira de Poincurssalio - . Siles, comilas, seporadoros . 3 e RIC A, 050 SALUD
o Forachs 1060 9 rava X, —
Sals de WK sples % i N Vb 5 s i A 050 AL
. Trciomsiorros, Wlessorsdor, o —
$3/0 dc Radkarafi % i — 4 e RIIE A 060 54
Seves cles Tomagnofios 56 i a6 5 - RF A 050 SALUR
Fessanas r ognele,
a0 de Kesonancia magnatica . 06 o - 5 Sk RIE A 050 SALUL
T s, recopcdar, safes 90 R
Cuarte de imgicza 100 10 st 100, 2 200 RICA, 050 SALUD
Tl e i 00 30,00 [ 30.00 1 ) R A G0 SA1 T
Vestdcres 300 100 Vopa, roneros, aitomes ) 3 300 RIIE A G50 AL
: Tarmilia, serds, maquias, duen, e
Urickad s cuiladon v + oo comslelis = e o S01% MOGUNCE; . 3 . RF A GSDSAIUD
Undad G0 ecuperacn + bane comeleto e e e i % e PTN——
= R Carmila, sctds, magunas, ducha, N s
Uridad de oberservacien + safo complelo 3% i o b 5 o RIC A, 050 SALUL
TreTond e v prenscioe s le - il e, i, o T
x RIIE A 050 SALID
AREADE complelo 200 2000 ineefono, losvcemaren, el 2000 2 P
Cunnles éplico pas prntiec dee sl venien i R e e —— - 3 i RAF A 050 541U
Cuara séptco para persand 4o solud e 2 600 | Lovarotos remgarcacres, atc. oo 5 200 RIE A, 050 SALUD
z Bo0 20mpISTa + VasIa para pesanal 0 Saud TG CAG
3 eon 200 600 Isdeco, (avabo. opa 600 2 20 RIC A, 050 AL
g s compleTa + v parm persor de saud s =
K o 7 ) 00 OB O i a0 T
2 - - - > s — % 0 6 - 47200
Quirilono de cirogio mencn + mplemeniacones R A, 050 SALUN
E . i 400 2000 2000 . we
&
g Gursfers de crugia meyer + mpiementacencs e o ) % s RIE A 050 SALID
RO — 3% 00 | Comptasions, sitas. lave coi 5 e RAF A 050 SAIUD
S e erteimera 000 000 Lavatones hodoa: el 00 2 3 AROPOH A
Tavamanas, atrgerachn e G
- - o~ - N — RF A GESAIUD
oo 100 630 500 1 500 A GRASAIUD
Vo sk 00 ) 35 1 G600 I A GoD SALUD
Rosa lmpia 100 600 500 1 500 RIIC A_ 053 SALUD
= = T, o oo, vl " =
Cuanlo e i de dottoes © bara compleio| 400 26 o i 5 556 A A G50 541U
Cuoo a8 guardis pora entermars 1 6ara Camiia, S5, inogars, [GVaTais I
completo 100 2000 2000 1 B RIF A 050 AU
g 1000 150 150 10 Hwm LA G0 SALUD
1000 50 oqunas pelct: 150 [ 500 RIIE A 0G0 S AL
s de echua 1000 150 Solés extontos s, olc 150 10 Hw RIC £ 050 SALD
z - 35, T e e coner : AL
- e de mmconolsopis . - e e - . RHF A. 050 SAIUE
k<] YMmENTAL Camilas, estontes, Maquinas
g et ¢ compteson i i i o i W 55 R A, 050 SALUD
g
5 e de picra terapetica & o0 | Muebles, vestaores, ducas, eic. o & 108 9 1 48.00 RUE AL 050 SALUI 199,00
F] .
2 w00 800 500 1 00
& 00 800 500 1 500
= 3000 50 e, v, 1% £} £ R A G0 AT
COMPLEMENTARIO 1500 1% i 100 1 e AROPOMETRIA
oo . Loo | levene, wiars, iodarcs, o ™ . 0 AMIROPOM A
o Cocin, i ol e o0 wm T G5 SATE
o y arlecarman Ao 3000 I N 050 SALUD
oty cien 550 Cormpuiadorss, vesiaa [} 500 I A_Go0 SALUD.
NUTRICION Y DIETETICA Dipcrea s 3000 imontos 5000 3000 COISALC
penso gorerd X 30,00 alimerios. cojos. ol 3000 0.0 11C A 050 SALID
Vestiacnes 200 80 e, duenas cte 800 60 i A QO SALL
T Tacicrs, caoics, llave A
Tabicros gerord o boia fesn 2001 200D el 3000 1 €000 RIC A, 050 SALUD
CASA DE FUFRZA Cuanlo eerics, 00 00 s, s, il T [ o0 R A G0 SATUD
Cisterna de agua slance. duray conlia cend 5% o fermas, luberias, cquipes Ui 3 i RICA 050 SALUD
Cantial de ke comprimido mediceol i 000 |1beien, seprradadorss. bo - i i R A G50 SAI U
CENTRALDE GASES Contrel de éx30 nfroso 100 3000 | Tuberics. sooaradadarcs, bomas sian . o0 R1IE A 060 SALID
Cenird de cnigeno P s000 | Tubemics, seprradadorss, boms o i o R A 050 5A1UD
Kocepziény seioccién de rcpa (ZONA HUMEDA s S
'CONTAMINADAY Caics, ropa, mesas RIE AL 050 SALD
.00 800 800 1 800
(ZONA HUMEDA 100 san [E— S 2 R RHE A G50 SA1UD
Vastiaor persoral - 55 (ZONA HUMEDA o e AOY
AR B Lo Armarics, tlones P - o RUE A 00 SALUD
@ MAANDERIA R cer e e (ZONA HUMEDA = = pv——
o 100 000 otos deresiocs 3000 1 0w A 06 34
2 Sy Plor ks e o (FONANG %
g 100 800 Mosas, pianchas, slias - " - R A, 05054
= Corloray rmaracen de 1oz i (ONA NO T Gk 6, e, e, TS
° 1.00 800 sill 80D 1 6 36 27 800 RUE A, 060 A e
a Ty g e 1o g (ONANG - = = e
8 e 3000 | Colos americs, mesas, sias . , e RUE A o0 SALUD
E A de il eics biclaico 1.00 0.00 Fridior 0.0 1 0.0 G50 AU
& 20 08 nemodarvadas 10,00 1000 ] 5
Rosduas curirices 1000 10,00
Anlomos coled X 0,00 10.00
RESIDUOS SOLIDOS Purzes corantes 10.00 1000 IE A OG0 SALID.
Resichos rcacivo: X 0,00 1000 GBI SALID
Reosiclucs quimccs poigrasos 250 _ - i i RIE A 050 SALUD
tosidu Zoo 10.00 Kooa, toceros. astanes 1000 1 000 o
L T —— i S0 camas, i, poduos Sab % P RHE A
RESIDENCIA PARA PERSONAL habitaciénes - bare complote pare mues i camas, iavarencs, roderos 56 i Wik A
Comedor < cocing 500 Silas comed: o 500 2 T
ot s onl v e 500 Sl comedars, cocng 500 7 X
Depbito qeneral 5000 Amack: 5000 ]
Toepinlos i medomenion 5000 Ao 5000 )
DEPGSITOS
Depiito de cormas y camiias 3000 Aok 000 ;
000 Amacén 5000 [
Sofigerada 5000 Almacén 3000 B
rizerak 30.00 Alracsn 3000 o
arte de msicza 5000 Almacsn 3000 EI3
umpiEzA
X 3000 Amacen 3000 R
et te mar e o 3000 M i, e o, 3000 R
5 bomé: 5000 MaqUnas. mesas, o 3000 e
e eripion sl 3000 Maquine, 5000 EXG
AREANETATOTAL w7270)
GRCULACION Y WURGS (20%)] 50159
TOTAL REQUE Sia7.
2 Cizlovias
g
2 REHABILTACION FSiCA Tertndtbosl;ots s, ot 151066 RIC A, 050 SALIC 151066
&
4
g & Zores oo esparcimiens
= &
@
= o Case'a oe segidad | sehh 2.00 200 Sl mesa, cuaderno 200 2 4.00 RHE A 050 SALUL
2 Aol v
3 Ao pabiicos
1 & Porsoral Wédic 220000
& otos lineales 14000 1600 | Espacies se estacionamiento 1600 1“0 24000 RIE A 050 SALULS
K Riccielon
] Clacionamicrio oo crbulencia
Ao tie corga y devcor
VERDE s patajUca/ATea hre normative 1709
ESTAC. 20,0




