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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la violencia
intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de
Lima, 2023. La metodologia fue cuantitativa, correlacional, bdasica, no experimental,
transversal, con una muestra de 100 alumnos de secundaria, en la que se aplicod la encuesta
como técnica de recoleccion de datos y como instrumentos; la Escala BIEPS-J y el cuestionario
de violencia intrafamiliar. Entre los resultados, se conocid que al relacionarse las variables
violencia intrafamiliar y bienestar psicoldgico se reflejé un Rho= 0,484 y una p<0,05 que indico
una relacion positiva y moderada entre estas, permitiendo que se desarrollara el rechazo de la
hipdtesis nula y la aceptacion de la hipotesis alterna. En este sentido, se concluy6 la existencia
de una relacion significativa entre las variables; violencia intrafamiliar y el bienestar

psicologico en estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de Lima, 2023.

PALABRAS CLAVES: Violencia intrafamiliar, bienestar psicologico, estudiantes.
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ABSTRACT

The main objective of the research was to determine the relationship between
intrafamily violence and psychological well-being in high school students from a school in
Lima, 2023. The methodology was obtained, correlational, basic, non-experimental, cross-
sectional, with a sample of 100 students from secondary, in which the survey was applied as a
data collection technique and as instruments; the BIEPS-J Scale and the intrafamily violence
questionnaire. Among the results, it was known that when relating to the variables intrafamily
violence and psychological well-being, a Rho= 0,484 and a p<0,05 were reflected, which
demonstrated a positive and moderate relationship between them, proving that the rejection of
the null hypothesis and the acceptance of the alternate hypothesis. In this sense, the existence
of a significant relationship between the variables was concluded; Domestic violence and

psychological well-being in high school students from a Lima school, 2023.

KEYWORDS: Domestic violence, psychological well-being, students.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La familia es considerada una estructura que refiere al pilar fundamental de la sociedad,
asi como también, es el principal promotor del proceso de socializacion entre sus integrantes,
donde se imparten valores, costumbres, usos, entre otros (Yagiz et al., 2020). Sin embargo, se
ha evidenciado que la dindmica del ntiicleo familiar ha sido impactada en muchas realidades por
variables que afectan, de manera negativa, su normal funcionamiento, tal es el caso de la
violencia intrafamiliar (Naciones Unidas, 2020). Se estima que 1000 millones de adolescentes
han sufrido de violencia intrafamiliar (abandonos, abuso fisico, sexual, emocional), lo que
podria tener incidencia en el bienestar psicoldgico de esta poblacion mencionada (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2022).

Al respecto, se ha conocido que en Estados Unidos la violencia intrafamiliar es un
asunto que afecta de forma muy recurrente a los adolescentes, contabilizandose, para el afio
2019, aproximadamente 120000 casos de este tipo (Helander & Zhang, 2021). Resaltandose
que los adolescentes, victimas de esta situacion, tienen altas posibilidades de experimentar baja
autoestima, con notable incidencia en su bienestar psicoldgico (Stapleton, 2022).

La violencia intrafamiliar es referenciada como un escenario agresivo que se desarrolla
en el seno del grupo familiar con fines de causar dafio a algunos de sus miembros (Mayor y
Salazar, 2019). En ilacion, Jacinto (2020), indica que ésta alude a una accidon que tiene como
objetivo desarrollar un acto de crueldad y causar malestar a una o més personas de las que
interactuan en la dindmica interna de la familia. Por su parte, Renner y Driessen (2023), han
referido que la violencia intrafamiliar es un hecho consumado que pudiera afectar el bienestar
psicolégico de los adolescentes.

El bienestar psicologico es una variable que permite conocer las percepciones que

Vega Portocarrero, N Pag. 10



UNIVERSIDAD PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
PRIVADA DE UN COLEGIO PUBLICO DE LIMA, 2023

DEL NORTE

1 “PN “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR

manejan las personas sobre si mismos y se constituye como un poderoso motor para el
desarrollo de capacidades como la autonomia y la regulacion emocional (Jiménez et al., 2019).
Implica el desarrollo equilibrado interior de los individuos, posibilita pensar, actuar y sentir de
manera coherente a su realidad, resaltando valores como el respeto personal y social (Shengji,
2021). Al respecto, se trata de una capacidad de gran relevancia dentro de la etapa de la
adolescencia, puesto que le permite desenvolverse de forma consciente y reflexiva referente a
sus actitudes y comportamientos, estableciendo limites personales en base a sus principios y
valores (Chavez, 2021).

En América Latina y el Caribe, la violencia intrafamiliar es una realidad de alarma que
refleja porcentajes de preocupacion para el interés publico al conocerse que, 2 de cada 3
adolescentes estan siendo victimas de esta problemadtica (Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia [UNICEF], 2022). Lo cual hace reflexionar sobre las posibilidades de que estas acciones
estén siendo reflejadas dentro de los recintos educativos por esta poblacion. En concordancia, la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020), ha dado a conocer que un 58% de
adolescentes escolares en la region han protagonizado hechos violentos en los colegios.

Con respecto al bienestar psicologico de los adolescentes, dentro del contexto
latinoamericano, se han registrado situaciones que afectan el equilibrio interno de los
adolescentes, refiriendo la OPS (2022) que entre 14 a 16% presenta alguna manifestacion de
trastornos mental, se diagnosticd a un 47,7% con ansiedad y cuadros depresivos, se estimd que
el 26% tenia problemas de atencidon y concentracion, un 18,2% manifestaron problemas de
conducta, 73% han demandado apoyo psicolégico y un 46% senalan no sentirse estimulados
para desarrollar sus funciones diarias.

En México, la violencia intrafamiliar es una de las mayores problematicas que enfrentan

los adolescentes, quienes en un 80,1% representan la poblacion mas afectada, cuya mayor
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incidencia se reporta el grupo etario de 12 a 17 afos, siendo el Estado de México el lugar con
mayores numeros de casos, seguido de Guanajuato y de Chihuahua, lo que constituye una
realidad que atenta contra la salud mental de los mismos (Procuraduria federal de Proteccion
de Nifias, Nifios y Adolescentes, 2022). Asimismo, en Argentina, la UNICEF refiri6 que fueron
atendidos 6770 adolescentes que sufrian de violencia intrafamiliar, detallando que el 59%
vivenciaban précticas de crianzas violentas, un 51,7% violencia psicologica y un 42% violencia
fisica, siendo esto calificado como aspectos que pudieran generar repercusiones en el equilibrio
interno de los adolescentes (Gardel, 2023).

En el Pertl, se ha conocido que la violencia intrafamiliar afecta a un 65% de los
adolescentes (Defensoria del Pueblo, 2023). Al respecto, se detalla que, durante el periodo de
enero a mayo del 2023, se contabilizd que 1598 adolescentes sufrieron de esta realidad,
asimismo, se refirio que dentro de este grupo poblacional se han presentado los siguientes
casos; un 28% de violencia fisica, un 59,2% de violencia psicologica y un 8,7% de violencia
sexual (Ministerio de Salud [MINSA], 2023). Ademas, se registrd6 que, en el escenario
educativo de los adolescentes de secundaria, durante los primeros nueve meses del ano 2023,
se han precisado 4609 casos de violencia que se han tenido como incidencia significativa en el
bienestar fisico y psicoldgico de los mismos (Seravia, 2023).

En cuanto al bienestar psicoldgico, en el contexto nacional, se resalté que el principal
indicador que afecta su desarrollo en un 82.35% es el estrés, ubicandose como segunda causa
con un 12.68% la ansiedad y depresion (MINSA, 2021). En tal sentido, la UNICEF (2021) ha
senalado que un 73.4% de los padres de adolescentes escolares han referido que sus hijos se
han visto afectados en salud mental por el periodo de la pandemia.

En Lima Metropolitana, los reportes de denuncias para el I trimestre de 2023, por

conceptos de violencia intrafamiliar, han sido de 1929 casos (Policia Nacional del Peru, 2023).
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En concordancia a nivel escolar se destacé laincidencia de 2378 casos hasta junio 2023, el cual
representa un 81% mas de los hechos reportados en el 2022, lo cual podria constituirse en una
realidad que afecta el bienestar psicoldgico de los adolescentes escolares, mostrandose la
necesidad de incorporar por cada colegio un profesional en psicologia para ayudar a canalizar
estas posibles consecuencias (Contraloria General de la Republica, 2023).

En este contexto, se plantea el caso de un Colegio Publico de Lima, que alberga
alrededor de 600 estudiantes de secundaria, con un funcionamiento de aproximadamente 20
afios, en el cual presuntamente se han venido registrado eventos de violencia protagonizado por
sus estudiantes donde se asumen agresiones verbales (ofensas, malas palabras, insultos, ironias,
otras), agresiones fisicas (golpes, peleas, patadas, otras) y hasta acciones irrespetuosas a nivel
sexual entre pares, extendiéndose muchas veces esta conducta a padres, profesores y demas
personal (informaciones aportadas por docentes del colegio en cuestion), situaciones que
podrian estar ocasionando la incidencia del ausentismo en las aulas, desercion, bajo
rendimiento, limitacion en las relaciones interpersonales, entre otras, lo cual pudiera afectar el
bienestar psicoloégico de estos estudiantes. En virtud de la situacion descrita, se manifiesta el
interés de realizar la presente investigacion focalizada en la violencia intrafamiliar y bienestar
psicolédgico en estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de Lima, 2023.

Por ello se planted como pregunta general de investigacion ;Cudl es la relacion entre
la violencia intrafamiliar y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un
Colegio Publico de Lima, 2023?

Entre los antecedentes internacionales del estudio, se menciond la investigacion
desarrollada por Docal et al. (2022), en Colombia, donde se propusieron identificar la violencia
intrafamiliar, de la cual son objeto las madres y cuidadoras como factor de riesgo de los

estudiantes de primera infancia. Para hacer el proceso de recoleccion de datos se involucrd
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como muestra a 308 mujeres y se aplico el cuestionario de mitos mas comunes respecto a la
violencia doméstica y la escala de medicion de la violencia. A través del proceso investigativo
y del procesamiento de datos establecido se conocid que la violencia intrafamiliar dentro de
esta poblacion se ha manifestado en un 39.9% a través de insultos, asimismo en un 29.6% se
han recibido empujones, en un 16.6% han existido amenazas de suspender el dinero recibido y
en un 5.2% han sido forzadas a mantener relaciones sexuales en contra de su voluntad. En
consecuencia, se concluy6 que la violencia intrafamiliar es una problematica que se ve presente
en los hogares de las personas involucradas en el estudio, lo cual se convierte en una situacion
que requiere que se establezcan cambios en estos patrones de conductas que permitan establecer
relaciones sin violencia dentro del grupo familiar.

Asimismo, Cho (2022), ejecut6 una indagacion cientifica con la finalidad de evaluar el
bienestar psicologico de las mujeres durante el periodo del COVID-19 en un municipio de
Guatemala. En concordancia, se abord6é una muestra de 105 mujeres, implementandose para
recabar datos la escala de bienestar psicologico de Ryff. Una vez obtenidos los resultados de la
investigacion se demostrd que el bienestar psicoldgico fue asumido en un 39.1% en nivel bajo,
30.5% moderado, 16.2% alto y un 14.3% elevado. Finalmente se concluy6 que el bienestar
psicolégico es un aspecto que se vio afectado durante la pandemia, por lo que se registrd un
relacionamiento con significancia.

Ademas, en Colombia autores como Orozco y Castellon (2020), realizaron un estudio
con el proposito de identificar el tipo de violencia familiar de la cual eran objeto los estudiantes
de secundaria con bajo rendimiento académico. La muestra fue de 45 estudiantes, a los cuales
se le aplico el cuestionario de violencia intrafamiliar para recabar informaciones en pro de dar
respuesta al objetivo planteado. Los resultados reflejaron que el nivel de violencia intrafamiliar

de la cual padecian estos alumnos se vio reflejada a nivel fisica en un 45% y psicoldgica en un
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33%. Al respecto se concluy6 que la violencia intrafamiliar es una situacion problema que se
gesta dentro de los hogares de estos estudiantes, identificandose violencia fisica y psicologica.

Luego, Uribe et al. (2018), en su estudio se plantearon el proposito de determinar la
asociacion entre las estrategias de afrontamiento y bienestar psicologico en adolescentes
escolarizados de Colombia. Cuya muestra seleccionada fue de 104 estudiantes y se utilizo la
escala de Afrontamiento para Adolescentes y escala de Bienestar Psicologico para recabar datos
relevantes. Al respecto, se evidencid que entre estrategias de afrontamientos y el bienestar
psicoldgico se gestaba un nexo bajo, negativo y con significancia estadistica (Rho=0,210;
p<0,05). Posterior a la presentacion e interpretacion de los resultados, se concluyd que las
estrategias de afrontamiento son de gran aplicabilidad dentro del contexto abordado, lo cual
incrementa los niveles de su bienestar psicologico.

También, en Ecuador se conocid el estudio desarrollado por Zambrano (2018), quien
se propuso identificar la influencia de la violencia intrafamiliar en la autoestima de estudiantes
adolescentes. Se utiliz6 una muestra de 13.776 adolescentes, cuyo instrumento aplicado fue la
escala de clima familiar de Moos y Moos, el cuestionario de autoestima de CARZAM III. Una
vez procesada la informacion recolectada, por medio de los instrumentos, se conocié que la
violencia intrafamiliar se expresa en un 16% de los encuestados a través de la violencia fisica
y en un 22% por medio de la violencia psicoldgica, con respecto a la autoestima se hallé en un
17% en nivel bajo y en un 25% nivel medio bajo. De esta forma, se concluy6 que la violencia
intrafamiliar y su incidencia en la autoestima es un elemento que afecta al individuo en todas
sus areas de desenvolvimiento, razones por las cuales se puede estar viendo comprometido el
bienestar psicoldgico de estos estudiantes.

En cuanto a los antecedentes nacionales se menciona a: Olano de los Rios y Vargas

(2022), cuya investigacion se enfocd en determinar la interconexion entre la violencia familiar
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y el bienestar psicoldgico de estudiantes adolescentes de un colegio en Trujillo- Pera. Cuya
muestra const6 de 128 estudiantes, a los cuales se le aplico el cuestionario de violencia familiar
(VIFA) y la Escala de Bienestar psicoldgico. Se destacd como resultados que la violencia
familiar, fue considerada, en un nivel moderado, de acuerdo al 74% de los estudiantes y el
bienestar psicologico en un nivel medio segin el 80% de los mismos, en cuanto al nexo entre
las variables de estudio, se indicé una relacion inversa y significativa (Rho=-0.703; p<0.05),
siendo ésta una valoracion recurrente cuando se establecio el cruce del bienestar psicolégico y
las dimensiones de la violencia familiar (fisico Rho=-0.549;p<0.05 y psicoloégica un Rho=-
0.546; p<0.05). Al respecto, se concluyd que la violencia familiar es una problematica que se
encuentra presente en la poblacion objeto de estudio, cuyo relacionamiento reflejaba que, a
mayor presencialidad de este tipo de violencia, disminuye el bienestar psicologico.

Del mismo modo, Barrionuevo y Cérdova (2021), en su investigacion se plantearon
determinar la relacion entre el bienestar psicologico y la violencia familiar en estudiantes de
secundaria de un distrito de Lima-Peru. Para la realizacion del estudio se contd con una muestra
de 475 alumnos, empleando como instrumento la escala de bienestar psicologico BIEPS-J y el
cuestionario de violencia familiar VIFA. De acuerdo a los resultados obtenidos, se demostrd
que la violencia familiar se hallé en un 68,4% en un nivel bajo y el bienestar psicoldgico se
resaltd en un 77,3% en un nivel alto, al cruzar las variables principales del estudio se determin6
una interrelacion negativa y significativa (Rho=-,470, p<0,05), lo cual fue similar a la
estimacion de los nexos detectados entre el bienestar psicologico y las dimensiones de la
violencia familiar (Rho= -,388; p<0,05 y fisica Rho=-,327; p<0,05). Se reflejé como conclusion
que, a menor violencia familiar en estos estudiantes, mayor es el grado de bienestar psicoldgico
que experimentan.

Igualmente, en Ayacucho-Peru, el autor Ruiz (2021), en su investigacion se planted
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evaluar como se relacionaba la violencia familiar y el bienestar psicologico de los estudiantes
de secundaria. Para ello, la muestra empleada fue de 120 alumnos, y se utilizé la escala de
bienestar psicologico BIEPS-J y el cuestionario de violencia familiar VIFA. Respecto a los
hallazgos de la investigacion, se precisé que la violencia familiar se calificé en un 83,4% como
nivel moderado y el bienestar psicoldgico en un 34,2% estuvo en un nivel alto, se expuso la
existencia de una relacion inversa y estadisticamente significativa entre las variables de estudio
(Rho= -,31; p<0,05), encontrandose resultados parecidos al cruzarse la variable bienestar
psicolégico con las dimensiones de la violencia familiar (violencia fisica Rho= -,32; p<0,05 y
psicolégica Rho= -,20; p<0,05). Se concluyd que la violencia familiar es un asunto que puede
relacionarse de forma negativa con el bienestar psicologico de los estudiantes, puesto que
cuando aumenta la otra variable mencionada tiende a disminuir.

Después, Condori (2020), en Lima-Pert, desarrollé un estudio en el que se propuso
determinar la interconexion entre la violencia familiar, bienestar psicoldgico e inteligencia
emocional en estudiantes de secundaria. Para ello, se contd con una muestra de 402
adolescentes, la recoleccion de datos se llevd a cabo por medio del tamizaje de violencia
familiar (MINSA), el inventario de emotional quotient inventory y la escala de bienestar
psicolégico BIEPS-J. Se determind que, entre la violencia familiar y el bienestar psicoldgico se
generaba un nexo inverso y significativo (Rho=-0,226; p< 0.05), siendo estos resultados
similares al cruzar el bienestar psicologico y las dimensiones de la violencia familiar (fisica
Rho=-0,286; p<0,05, psicologia Rho=-0,163; p<0,05 y sexual Rho=-0,181; p<0,05). En base
a los hallazgos obtenidos, se concluyo6 que la violencia familiar es una variable que se relaciona
de forma negativa con el bienestar psicolégico de estos estudiantes por lo que requiere de
atencion.

Dentro de este contexto, Vilca (2020), ejecutd una investigacion en con el propoésito de
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determinar la interrelacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicologico de
adolescentes de una secundaria ubicada en Juliaca-Perti, cuya muestra fue 210 adolescentes, a
quienes se les aplicd el cuestionario de violencia intrafamiliar y la escala de bienestar
psicolégico de Ryff. Por medio del proceso de recoleccion de datos se evidencid que la
violencia intrafamiliar en un 40% se calificd en un nivel moderado y el bienestar psicoldgico
en un 40.5% en un nivel moderado, al relacionarse las variables se hall6 una relacion inversa 'y
significativa (Rho = -0.336; p<0,05), siendo esto recurrente al valorar la combinacioén del
bienestar psicoldgico y las dimensiones de la violencia intrafamiliar (fisica Rho = -0,123; p
>0,075, psicologia Rho = -0,198; p<0,05 y sexual Rho = -0,351; p <0,05). Se concluy6 que
entre las variables existe un nexo significativo que indica que, a mayor violencia intrafamiliar
experimentada, disminuye el bienestar psicologico de los estudiantes y viceversa.

Las bases teoricas del estudio, refirieron a la violencia intrafamiliar como una acciéon
que causa agravios y perjuicios entre los miembros de la familia, generando dafios fisicos,
psicolégicos y hasta sexuales, quebrantando su integridad y deteriorando su personalidad e
incluso desequilibrando el entorno familiar (Arredondo, 2018; Mamani et al., 2021). De igual
forma, esta hace referencia a todos aquellos hechos que se desarrollan dentro del ntcleo familiar
y donde se evidencian maltrato y crueldad entre sus integrantes creandose disfuncion familiar y
secuelas muchas veces irreparables en los involucrados (Greville et al., 2023).

En este sentido, se pudiera considerar que los adolescentes que han sido maltratados por
sus padres u otros familiares tienden a hacer uso de la violencia como forma de dar solucion a
sus problemas, por lo que podrian presentarse como rebeldes y agresivos, lo que le generaria
inconvenientes en el ambito académico (Bauer et al., 2022). Asimismo, se indica que estos
adolescentes podrian desarrollarse con timidez, temerosos, con poca autonomia, entre otros

(Mamani et al., 2021).

Vega Portocarrero, N Pag. 18



“PN “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR
UNIVERSIDAD PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
PRIVADA DE UN COLEGIO PUBLICO DE LIMA, 2023

DEL NORTE

Frecuentemente, se escucha hablar sobre violencia intrafamiliar, de como va afectando
poco a poco a cada uno de los miembros de la familia y de los dafios que esto causa a cada uno;
y es, por esta razon, que a menudo se crean mas instituciones, tanto ptiblicas como privadas, que
sirvan de apoyo para aquellas personas que han sido victimas de violencia intrafamiliar (Giezek
et al., 2023). En su gran mayoria, las victimas de este tipo de violencia son consideradas como
poblacion vulnerable y esta constituida por nifios, adolescentes, mujeres y ancianos que han
sido maltratados por un agresor (Mostacero, 2019).

Segun Bauer et al. (2022) mencionan que los factores de riesgos de la violencia
intrafamiliar son: a) Individuales, los cuales indican las caracteristicas personales de los
miembros del grupo familiar entre las cuales se sefialan; la personalidad, valores, autoestima,
otros, b) Dindmica familiar, que refiera a la funcionalidad de la familia dentro de su hogar, la
cual puede ser funcional o disfuncional, c¢) Culturales, indican todos los usos, costumbres,
practicas que se tengan, con relacion al manejo de situaciones familiares, lo cual, en muchas
ocasiones, estd demarcada por aspectos como el patriarcado y el machismo, d) Social, en este
se hace referencia a elementos presentes en la sociedad que pudieran impactar en la dinamica
familiar, tal es el caso del alcoholismo, tabaquismo, drogadiccidn, entre otros.

La violencia intrafamiliar se explica por medio de las siguientes dimensiones
(Arredondo, 2018; Ruiz, 2021): a) Violencia psicolégica, este tipo de violencia afecta
directamente la psique de la persona agredida, llegando a crear desequilibrio interno de caracter
emocional, con involucramiento de la salud mental del individuo (You et al., 2023). Esta es
una de las mas frecuentes en el nicleo familiar, empieza desde el insulto més inofensivo hasta
palabras crueles e hirientes que penetran en la individualidad de la persona, causando
sensaciones y emociones de desagrado (Coronel, 2020). Este tipo de violencia se va

manifestando mediante la hostilidad, insultos, desvalorizacién, indiferencias, amenazas,
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reproches, desprecio o desinterés a las opiniones, al aspecto fisico o a las tareas que la victima
realiza, creando rechazo ante todo acto verbal que afecte el estado animico y que cause dafos
emocionales en quienes recae (Ison et al, 2022), b) Violencia sexual, es concebido como la
accion de obligar a una persona a efectuar actos sexuales sin su consentimiento, llevando a cabo
el uso de la fuerza o por medio de amenazas (Renner & Driessen, 2023). Esta también es vista
como hechos manipulados, forzados e impuestos para la consumacion y materializacion del
acto sexual, sin que haya consentimiento entre las partes comprometidas (Daluxolo, 2022). La
violencia sexual es una dimension que implica la intension sexual de uno de los involucrados
y su imposicion ante el rechazo, desaprobacion y negacion de la victima (Langwenya et al.,
2022), ¢) Violencia fisica, son todos aquellos actos que generan dafios, por medio de agresiones
fisicas y, las cuales, dejan marcas visibles en las personas agredidas (Coronel, 2020). Asi
mismo, este tipo de violencia involucra un contacto fisico, con la finalidad de causar lesiones
y maltratos en otro individuo, en algunos de los casos, llegando a generar afectaciones
peligrosas en la vida de otras personas, para lo que se emplean las armas punzo penetrantes, la
fuerza fisica o cualquier otro objeto que se disponga para herir de forma mas fuerte a la victima
(Karako¢ & Dogan, 2023). La violencia fisica, dentro del &mbito familiar, es considerada como
una de las primeras causas de las rupturas en el hogar y se pueden representar mediante
cachetadas, golpes, palmadas, empujones, patadas, quemaduras, arrojo de alglin objeto,
heridas, fracturas, hospitalizaciones y en el peor de los casos, causar la muerte (Vidal et al.,
2020).

Referente a los modelos teéricos que explican el desarrollo de la variable se resaltan las
siguientes: Teoria del aprendizaje social (Bandura, 1977). Por medio de esta teoria, se explica
que la violencia intrafamiliar es una variable que puede ser aprendida por los individuos a partir

de su exposicion constante y repetitiva ante situaciones de esta naturaleza, siendo absorbidos
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estos patrones a través del proceso de socializacion de desarrollo, donde la observacion y
modelaje son piezas claves para el aprendizaje de patrones de conductas (Ahn et al., 2020).

Desde el punto de vista de Bandura (1977), el aprendizaje es producto de proceso
continuo y gradual que se gesta por la vicariedad y la formacion de aprendizajes, cuya
manifestacion se hace comportamental. Entonces la violencia intrafamiliar sera considerada un
tipo de aprendizaje de los que se ha sido objeto, adoptdndose como respuestas ante ciertos
estimulos (Ruiz et al., 2019).

Otro modelo tedrico que explica la violencia intrafamiliar es la teoria ecoldgica
(Bronfenbrenner, 1987), cuyos planteamientos refieren que la violencia es un tipo de conducta
que se determina en base a las diversas experiencias que se experimenten en los ambientes en
los cuales se desarrollen las personas, siendo estos capaces de regular, modificar y conducir
actuaciones de manera en particular. Comprendiéndose, desde este enfoque de estudio, al
ambiente como un sistema de interrelaciones que se clasifican en varios niveles (Olivera y
Yupanqui, 2020).

En este sentido, se estim6 que el ambiente se podia estructurar de la siguiente forma:

a) Microsistema: el cual indican las interacciones mds directas que mantienen los
individuos; familia, amigos, escuela, otros. b) Mesosistema: esta referida a como se relacionan
las personas en mas de un entorno y cémo estos impactan en ella, por ejemplo, como es el
relacionamiento entre el &mbito familiar y el escolar. ¢) Exosistema: en este nivel se incluyen
las relaciones externas que se establecen entre diversos aspectos que, de manera indirecta,
afectan al individuo, como puede ser el caso del empleo de los padres de los adolescentes. d)
Macrosistema: refieren a elementos culturales que influencian las conductas, por ejemplo, los
valores. e) Cronosistema: la cual implica el grado de madures del individuo, el cual se puede

valorar a través de la etapa de la vida en la que se encuentra, por lo que la edad se convierte en
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un aspecto importante (Mostacero, 2019).

En cuanto a la variable bienestar psicologico, puede ser definida como la capacidad de
equilibrio interno que tiene una persona al desenvolverse de manera 6ptima en distintos &mbitos
de su vida (Casullo, 2002). Asimismo, indica que alude a la homeostasis personal que
desarrollan las personas y les permite desenvolverse de manera armoénica en sus diversos
ambitos de accion siendo mas consonos, conscientes y coherentes con las realidades
experimentadas (Zhao, 2023). El bienestar psicologico refiere al dominio que una persona posee
en cuanto a generar su homeostasis para poder actuar de forma armodnica en el desarrollo de su
relacionamiento (Asad et al., 2023).

En este sentido, el bienestar psicologico determina una serie de habilidades y destrezas
que las personas llegan a desarrollar adecuadamente al momento de relacionarse con otros
individuos, manteniendo la calma y el control de sus emociones, segun sea el contexto donde
se encuentre, siendo esto fundado por el caimulo de experiencias que ha obtenido a lo largo de
su vida (Sozer & Eskin, 2023). Del mismo modo, Kurudirek et al. (2023), sostienen que el
bienestar psicoldgico otorga a las personas una sensacion de armonia dentro de su entorno y
con los demds con quienes interactiia, haciéndose posible el compartir sus emociones y
sentimientos.

Seglin Nifio y Pefia (2019) los elementos que usualmente hacen posible el bienestar
psicologico en los adolescentes son los siguientes:

a) Bienestar fisico, el cual indica al hecho de estar satisfecho con su apariencia y
corporalidad.

b) Resiliencia, hace alusion a la capacidad de adaptacion y manejo de situaciones adversas
en la vida.

c) Relacion con los padres, indica la interrelacion que el individuo tiene con sus
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progenitores, siendo ésta de relevancia porque fortalece su seguridad y confianza.
En este sentido Casullo (2002), refiere que el bienestar psicologico presenta las
siguientes dimensiones:

a) Control de situaciones, consiste en manejar y crear contextos haciendo uso de la
inteligencia emocional, para asi adecuarlo a las necesidades sentidas, teniendo autoridad
sobre las emociones y las tomas de decisiones correctas en situaciones imprevistas para
asi no sentir arrepentimientos posteriores (Hadmildinen et al., 2022). Es importante
resaltar, que las personas que no llegan a desarrollar su inteligencia emocional pueden
presentar problemas al momento de manejar determinadas situaciones de la
cotidianidad, sintiéndose incapaces de transformar su entorno (Chavez, 2021).

b) Aceptacion de si mismo, hace referencia a esa sensacion de sentirse bien con uno
mismo. Es un proceso de autoaceptacion que deben efectuar los individuos para aceptar
sus diferentes puntos de vista y aspectos personales, incorporando lo positivo y lo
negativo. Implica la valoracioén individual del potencial fisico y mental demostrado
(Casullo y Castro, 2000; Cardoso et al., 2021).

c) Vinculos psicosociales, senalan la capacidad que tienen las personas de establecer
afinidad con otros, de ser afectivos, empaticos, confiar en los demas y crear relaciones
positivas que son tomadas de manera sana y en armonia, para de esa manera establecer
una vida equilibrada en su medio. Las personas que desarrollan vinculos psicosociales
llegan a tener una buena relacion interpersonal dentro de la sociedad y su entorno (Zhao,
2023).

d) Proyectos, estas refieren a la capacidad que tienen las personas de proyectarse metas
futuras y hacer lo posible para alternar acciones en pro de su logro. Mientras mas

proyectos una persona se proponga en su vida, se estimulard mucho mas su proactividad,
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lo cual le hara capaz de superar las barreras (Casullo, 2002; Diaz et al., 2020).

Entre las teorias que explican el bienestar psicoldgico, se resalta la siguiente: Teoria
multidimensional de bienestar psicoldgico (Ryff, 1989). La presente constituye uno de los
enfoques mas empleados en el campo de la psicologia y afines para explicar el bienestar
psicolégico, siendo que este, desde sus planteamientos, destaca que esta es una variable que se
encuentra estrechamente relacionado con el manejo de la emocionalidad individual, puesto que
explica su determinaciéon a través de seis aspectos positivos (Ryff y Marshall, 1999);
Crecimiento personal, autonomia, relaciones positivas con los demads, proposito de vida,
autoaceptacion y dominio ambiental. Implicando estos elementos un proceso de equilibrio
emocional que interviene en la paz y estabilidad del individuo para desenvolverse de manera
auténoma y satisfactoria en su vida (Moreta-Herrera et al., 2021).

Al respecto, este modelo refiere que el bienestar psicoldgico implica el desarrollo de
elementos individuales de corte psicologico emocionales que permiten que las personas sean
empaticas con ellos mismos, reconociendo sus capacidades, actitudes, habilidades y
limitaciones en la vida, manejandolas a través del pensamiento positivo y su constitucion como
ser autoestimado (Dominguez et al., 2019). Al establecerse el bienestar psicoldgico como esa
energia interna que tiene una persona para darle sentido a su vida y, el cual, involucra la
dimension afectiva y cognitiva (Diaz et al., 2020).

También se menciona como constructo teérico que explica el bienestar psicoldgico a la
teoria de la psicologia positiva, propuesta por Seligma (2003), la cual destaco que el bienestar
psicolégico refiere a la armonia, equilibrio y paz interior que una persona sienta con respecto
al desarrollo de su vida, siendo ésta una base de importancia para su estabilidad emocional y la
forma de como asuma sus experiencias vividas. Asimismo, éste se considera determinante de

la calidad de vida de las personas, evitando que se adquieran y desarrollen patologias que
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afecten la psique del mismo (Canchari, 2019).

En este sentido, el bienestar psicoldgico ha sido abordado desde el hedonismo, al
estimarse que las experiencias y rasgos positivos de las personas, con énfasis en sus fortalezas,
habilidades, actitudes y motivaciones son fundamentales para incentivar su satisfaccion, para
que estos se constituyan en buenos ciudadanos, capaces de auto conducirse, auto realizarse y
auto valorarse de forma eficaz y eficiente, en pro de alcanzar metas, cumplir objetivos, ser
autonomos e independientes (Ruiz, 2021)

A continuacidn, se presentan los objetivos de la investigacion los cuales se fundamentan
en la descripcion del problema planteado y los antecedentes expuestos, como objetivo general
debemos determinar la relacion entre la violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de Lima, 2023. Y como Objetivos especificos
tenemos que identificar la relacién entre la violencia psicoldgica y el bienestar psicologico
en estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de Lima, 2023, precisar la relacion entre la
violencia sexual y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un Colegio Publico
de Lima, 2023 y establecer la relacion entre la violencia fisica y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de Lima, 2023

Seguidamente se presenta la hipdtesis de investigacion la cual surge como respuesta
tentativa a la pregunta realizada. En este orden de ideas, se plantea la siguiente hipotesis
general: la violencia intrafamiliar se relaciona significativamente con el bienestar psicoldgico
en estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de Lima, 2023 y como hipdtesis especificas
tenemos: la violencia psicologica se relaciona significativamente con el bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de Lima, 2023, la violencia sexual se
relaciona significativamente con el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un

Colegio Publico de Lima, 2023 y la violencia fisica se relaciona significativamente con el
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bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de Lima, 2023.

En relacion a la justificacion del estudio, se estimo que la violencia intrafamiliar se ha
constituido como una situaciéon que afecta notablemente la dindmica del hogar, siendo los
adolescentes en formacién los mas vulnerables, puesto que esta ha repercutido en la
desestabilizacion de su bienestar psicoldgico y con ello el equilibrio interno y la percepcion del
establecimiento de sus relaciones intrapersonales, llegando a transferirse esta situacion al
entorno educativo.

En base a lo planteado, la mencionada investigacion expuso las siguientes
justificaciones:

Justificacion tedrica, porque estuvo dirigida a ampliar el marco teoérico referencial de
las variables en cuestion, en funcion de la consolidacion de una experiencia investigativa que
se plasmo en un material bibliografico actualizado que posibilit6 brindar informacion relevante
sobre el presente eje tematico, cuyos conocimientos podran ser utilizados para sustentar nuevos
estudio desarrollados dentro de la comunidad cientifica, a la vez que pudiera ser capaz de generar
nuevas hipotesis de estudio.

En este sentido, se plantea que la presente investigaciéon tomo como referencia para
abordar la variable violencia intrafamiliar a nivel conceptual los planteamientos de Arredondo
(2018), al indicar que esta es una accidon que causa agravios y perjuicios entre los miembros de
la familia, generando dafos fisicos, psicologicos y hasta sexuales, quebrantando su integridad
y deteriorando su personalidad e incluso desequilibrando el entorno familiar. Asimismo, para
el abordaje de la variable bienestar psicologica se asumieron los planteamientos de Casullo
(2002), al sostener que este refiere a la capacidad de equilibrio interno que tiene una persona al
desenvolverse de manera 6ptima en distintos ambitos de su vida.

Justificacion practica, en cuanto a que ha sido un estudio que se enfocé en funcion de
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generar bienestar a la poblacion objeto de estudio; a los estudiantes al ayudarlos para que sean
atendidos para canalizar estas situaciones, en pro de un mejor bienestar y calidad de vida. A la
institucion, puesto que se les hizo conscientes de su realidad, motivandolos a desarrollar
estrategias de accion para atender la situacion determinadas. Evidenciandose que el estudio de
estas variables dentro del contexto de los adolescentes escolares fue de importancia porque
ahondo en realidades que poco han sido abordadas y que les permitieron a los adolescentes
enfocarse en romper con patrones de conductas que le pudieran generar secuelas negativas a
futuro (Condori, 2020).

Se estimd que el tema de la violencia intrafamiliar entre sus implicancias se encontr6
relacionado con la variable funcionamiento familiar, cuyos aportes en esta area seria canalizar
el estudio para brindar herramientas de fortalecimiento de la dindmica interna y evitar la
disfuncion dentro del hogar. Asimismo, el bienestar psicoldgico podria relacionarse con la
ansiedad, cuyos aportes significativos permiten que se desarrollen altos niveles de la misma y
los adolescentes se conduzcan de manera eficiente en su vida.

Justificacion metodoldgica, porque abordo el estudio de variables de gran relevancia
que estan relacionadas con el desarrollo individual y social de las personas, donde se dejé como
evidencias el comportamiento de estas variables dentro de la poblacion de estudio, siendo capaz
de generarse estrategias, brindar técnicas y procedimientos para su atencion, puesto que se trata
de un estudio que se encontr6 desarrollado bajo los lineamientos del método cientifico que le

brinda objetividad, validez y confiabilidad (Ruiz, 2021).
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El siguiente estudio se llevd a cabo mediante un enfoque cuantitativo, por medio de
datos matematicos cuantificables y la aplicacion de técnicas estadisticas en el abordaje de las
variables de investigacion, arrojando resultados puntuales, organizados y comprobables
(Hernandez- Sampieri y Mendoza, 2018).

El estudio fue tipo basico, al encontrarse enfocado en crear nuevos conocimientos sobre
el tema abordado y sus variables, posibilitando la intenciéon de poder ampliar el marco
referencial de la misma y proveer a la comunidad cientifica de mayor sustento teorico (Baena,
2017).

Con respecto a la presente investigacion, esta fue de nivel correlacional, puesto que se
buscd el reconocimiento y comprobacién de las posibles relaciones existentes entre las
variables de estudio convocadas dentro de su contexto determinado y habitualmente establecido
(Arias, 2019)

Se resalta que el disefio que se tomd como referencia para el desarrollo del estudio
propuesto fue el no experimental, debido que correspondio a los criterios metodoldgicos que
se llevan a cabo sin realizar alteraciones, ni manipulaciones en las variables convocadas, siendo
la meta del investigador recabar informaciones y conocer la dinamica habitual de las variables
como se registraban normalmente dentro de su contexto determinado (Hernandez- Sampieri y
Mendoza, 2018).

Se planted que la investigacion fue de corte transversal, siendo aquel que se emplea
cuando la investigacion presenta para su desarrollo un tnico periodo de tiempo, en el cual hara
posible la recoleccion de datos para su andlisis posterior (Baena, 2017). En este orden de ideas,

se debe destacar que la presente investigacion se desarrollo especificamente en el afio 2023.
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La poblacion estuvo considerada como la totalidad de los integrantes de la unidad de
estudio, los cuales presentaron coincidencia de tiempo y espacio, asi como también
caracteristicas en comun que los distinguen (Baena, 2017). Para efectos de la presente
investigacion la poblacion estuvo determinada por un total de 600 estudiantes de secundaria de

un Colegio Publico de Lima (datos aportados por la direccion del plantel, 2023)

Tabla 1

Distribucion de la poblacion

Grados Cantidad de Cantidad de estudiantes Cantidad de estudiantes
secciones por secciones por grado
lero de secundaria 3 40 120
2do de secundaria 3 40 120
3ero de secundaria 3 40 120
4to de secundaria 3 40 120
5to de secundaria 3 40 120
TOTAL 15 200 600

Nota. Se reflejan datos de la poblacion de estudiantes de secundaria de un Colegio

Publico de Lima

Vale destacar que entre los criterios de seleccion de la muestra se han tomado los
siguientes: a) estar inscrito formalmente en el colegio objeto de estudio, b) presentar
autorizacion de los padres o representantes para participar la investigacion, b) contar con el
consentimiento informado debidamente firmado, c) ser estudiante de 5to grado de secundaria

y d) Responder el cuestionario en su totalidad.
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Siendo los criterios de exclusidon: a) pertenecer a otro grado diferente al Sto de
secundaria, b) entregar de manera incompleta los instrumentos de recoleccion de datos
aplicados, c¢) poseer alguna limitacion psicoldgica o fisica que limite el llenado del instrumento
y d) no presentar consentimiento informado.

La muestra se asumidé como una porcion representativa de la poblacion objeto de
investigacion, la cual fue tomada como referencia general, en cuanto a la recoleccion de datos
por poseer caracteristicas comunes (Arias, 2019). En concordancia, la muestra del estudio
estuvo determinada por 120 estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de Lima,
especificamente de 5to grado.

El muestreo que se desarrolld para la determinacion del tamafio muestral fue el no
probabilistico, en su modalidad por conveniencia, debido a que fue el investigador quien por
medio de su propia toma de decisién quien selecciond su muestra, por considerar criterios de
disponibilidad y acceso a la misma, asi como también estim6 que la cantidad era manejable
para su abordaje (Arias, 2019). En ilacion, se selecciond un total de 120 estudiantes de

secundaria de 5to grado para la recoleccion de los datos.

La técnica que se emple6 para llevar a cabo la presente investigacion fue la encuesta, la
cual permitid desarrollar el acopio de datos de forma estandarizada en pro de abordar la

tematica en cuestion (Martinez, 2018).

Se asumi6 como instrumento el cuestionario, por presentarse como una estructura que
posibilitd el recojo de datos de manera organizada, ldgica, planificada y secuencial, en funcion
de brindar respuestas a cada uno de los objetivos planteados dentro de la investigacion
(Maldonado, 2018). Es importante destacar que para este estudio se plantearon dos

cuestionarios uno para cada variable.
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Para la variable; bienestar psicolégico se empleo la Escala BIEPS-J, cuya autoria es de
Casullo (2002), proveniente Argentina y adaptada en el contexto peruano por Aguirre (2020),
con el proposito de evaluar el bienestar psicologico de escolares adolescentes. Este cuestionario
posee un total de 13 items, los cuales abarcaron 4 dimensiones; control de situaciones (4 items),
aceptacion de si mismo (3 items), vinculos psicosociales (3 items) y proyectos (3 times), con
respuestas adaptadas en una escala de likert, las cuales presentan como opcién 1= en desacuerdo

hasta 3= de acuerdo, tipo ordinal, con un tiempo aproximado de aplicacion de 15 minutos.

En cuanto a su validez, se resaltd que para su version original la misma ha sido otorgada
por medio del juicio de experto, donde se recibid el apoyo profesional de 10 especialistas con
amplia trayectoria y experiencia en el tema, los cuales después de evaluar su coherencia,
precision, claridad y objetividad lo sefialaron como valido y aplicable. Referente a su proceso
de validacién en el contexto peruano, se exalta que para este también se empleo la validacion
de contenido por medio del juicio de expertos, convocandose a tres profesionales para la
evaluacion respectiva, calculandose posteriormente la V de Aiken, cuyo valor obtenido fue de
> (.80 que lo indicaron como aplicable, asimismo obtuvieron medidas de Kaiser- Meyer- Olkin

(KMO) que planteo una varianza de 0.748.

De acuerdo a la confiabilidad del instrumento original esta se calculd por medio de la
aplicacion del alfa cronbach el cual indic6 un valor de 0.74, siendo calificada como buena y
aplicable. Respecto a la confiabilidad de la adaptacion peruana, se resalta que el indice general

de la escala arrojo un 0.72 (confiables y aplicable).

Para la variable; violencia intrafamiliar, se tom6 como instrumento el cuestionario
correspondiente a la autoria de Arredondo (2018), el cual presentd como propdsito evaluar la
violencia intrafamiliar de un grupo de estudiantes adolescentes. El instrumento registra un total
de 12 items, distribuidos en las siguientes dimensiones; violencia psicoldgica (4 items),

violencia sexual (3 items), violencia fisica (5 items), siendo las opciones de respuestas
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planteadas en una escala de likert que van desde 0= nunca hasta 4= siempre, recibiendo como
calificacion; alto, medio y bajo, cuya aplicacién considera un tiempo aproximado de 15

minutos.

La validacion del instrumento ha sido otorgada a través del juicio de expertos, en el que
se dieron cita a tres profesionales con amplia experiencia en la materia, cuya validez fue de un
98%, reflejandose una V de Aiken de 1 de acuerdo a cada dimension. También se establecio
un proceso de validez estadistico, llevandose a cabo el calculo de Kaiser- Meyer- Olkin (KMO),
obteniéndose para la dimension violencia psicologica un valor de 0.75, dimension sexual 0.63

y fisica 0.79, evidenciandose su validez y otorgandose el calificativo de aplicabilidad.

La confiabilidad del instrumento se determino a través del calculo del alfa cronbach que
indico un valor general de 0.92, el cual se estableci6 como muy confiable y aplicables. En
cuanto a sus dimensiones también se le establecido su nivel de confiabilidad destacandose para
la dimension psicoldgica 0.773, dimension sexual 0.702 y dimension fisica 0.792 (todas

aplicables).

Procedimiento de recoleccion de datos

Para hacer posible la realizacion de esta investigacion se solicitd autorizacion a la
direccion del Colegio Publico de Lima seleccionado, cuya accion fue desarrollada por medio de
un oficio formal y escrito, en el cual se plasm¢ la naturaleza de la investigacion, propdsitos y
justificacion, asi como también los diversos beneficios a ser aportados, donde se expresé la
necesidad de aplicar un instrumento de recoleccion de datos de forma presencial a la poblacion
seleccionada para indagar sobre las variables; violencia intrafamiliar y bienestar psicologico.

Al ser recibida la autorizacion por parte del plantel, se les hizo llegar los formatos de
consentimiento informado para sus respectivas aprobaciones, donde se expuso que la

participacion de los involucrados se tomaria en cuenta solo al ser voluntaria.
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Seguidamente se ofrecieron los instrumentos a ser aplicados, siendo suministrados de
manera presencial a través de diferentes vistas de aulas que se realizaron, en la cual se les
explico a los estudiantes que los datos aportados se manejarian bajo confidencialidad absoluta,
siendo este un principio ético valorado en el estudio, debido a que el fin ultimo de la
investigacion es procurar el bienestar de la poblacion abordada, evitando algun tipo de malestar,
dafo o perjuicio. Asimismo, se ofrecieron las indicaciones para el llenado de los instrumentos
y se estuvo atento ante cualquier duda de la audiencia.

Desarrollado en su totalidad el llenado efectivo de cada uno de los instrumentos

aplicados, las investigadoras desarrollaron el procedimiento estadistico necesario.

Analisis de datos/ analisis estadistico

Una vez cumplida satisfactoriamente la fase de recoleccion de datos las investigadoras
procedieron a tabular las respuestas en hojas de Excel, siendo estos posteriormente exportados
al software SPSS version 26, para su andlisis estadistico respectivo.

El andlisis estadistico de los datos fue desarrollado por medio de la aplicabilidad del
método inferencial. Por medio del cual se aplicd una prueba de normalidad para conocer la
distribucion de los datos, desarrollandose la prueba kolmogorov Smirnov, debido a que la
muestra era de 120 individuos, permitiendo estos resultados elegir el estadistico indicado segun
la distribucion de los datos (Pearson o Spearman) para hacer el célculo de las posibles
relaciones establecidas entre las variables de estudios, lo que le brindé soporte para desarrollar
su analisis inferencial, respecto a las hipotesis planteadas (nula y alterna), en cuanto a su

aprobacion o rechazo.

Aspectos éticos

Dentro de la presente investigacion se debe mencionar que se plantean los siguientes

aspectos €ticos:
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Respeto: el cual es un valor que se desarrolld desde el inicio de la investigacion y se
tuvo previsto hasta su culminacion, puesto que se asumid con responsabilidad y compromiso
cada uno de los lineamientos suministrados para cubrir las fases de esta elaboracion,
asumiéndose las orientaciones, guias y sugerencias otorgadas por el asesor académico
asignado, también se aplicaron las normativas y lineamientos facilitados por la Universidad
Privada del Norte para la elaboracion del trabajo y se cumplieron de manera cabal los lapsos de
tiempo para la entrega de avances establecidos, siguiendo siempre la rabrica de evaluacion. En
este orden de ideas también se resalta el cumplimiento del codigo de ética de psicologia en el
cual se le atribuye caracter de relevancia al consentimiento informado por parte de la
poblacion a ser abordada, en pro de que manifiesten su libre voluntad de participar en el estudio.

Beneficencia: se asumié como un principio base que se convirtioé en el fin Gltimo del
estudio, siendo que esta fue una investigacion que desde su génesis estuvo inspirada en la
motivacion de generar bienestar a la poblacion involucrada, en funcion de mejorar su calidad
de vida social, académica y personal.

No maleficiencia: dentro de la investigacion se buscé evitar en todo momento causar
dafios o perjuicio que pudieran generar malestares o situaciones conflictos a los involucrados,
siendo prueba de ellos que se puso en manifiesto el anonimato y confidencialidad de los datos
aportados.

Originalidad: este aspecto ético se asumié como muestra de la autonomia y autenticidad
que manejan las investigadoras al realizar su estudio, desarrollando el debido reconocimiento
a las autorias de la comunidad cientifica de las cuales se recibieron aportes para sustentar el
estudio, siendo por ello que dentro de la investigacion se aplicaron como requisito de gran valor
las normas APA en su version 7ma para la referenciar y citar contribuciones recibidas,
asimismo se plante6 el andlisis del estudio a través del programa turnitin para comprobar la
existencia de la unicidad del contenido desarrollado, evitando altos indices de plagios y

similitud.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Por medio del presente capitulo, se plantean los resultados de la investigacion, producto
del analisis de los datos recolectados, una vez aplicados los cuestionarios a la poblacion objeto

de estudio. En este sentido, se presentan los siguientes:
3.1 Analisis inferencial
3.1.1 Prueba de normalidad

Tabla 2

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Violencia Intrafamiliar 0,144 100 0,001
Bienestar 0,120 100 0,001
Psicologico

A través de la tabla 2, se visualizan los resultados generados por medio del célculo de la
normalidad para la cual se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov (por ser el nimero de
muestra mayor 50), encontrandose como hallazgo una significancia menor a 0,05, el cual llevo a
conocer que los datos presentan una distribucion no normal, razones por las cuales para medir las

correlaciones se asumird una prueba no paramétrica como el Rho de Spearman.
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3.1.2 Contrastacion de hipotesis
a) Contrastacion de hipotesis general
Tabla 3

Relacion entre la violencia intrafamiliar y bienestar psicologico de los estudiantes de

secundaria de un Colegio Publico de Lima

Bienestar Psicologico

Rho de Violencia

Spearman Intrafamiliar

Coeficiente de correlacion 0,484**
Sig. (bilateral) <0,001

N 100

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3, se resalta que entre las variables de estudio; violencia intrafamiliar y
bienestar psicoldgico se valora una relacion positiva y moderada (Rho= 0,484), con una
significancia menor a la establecida (0,05). Lo que permite se desarrolle el rechazo de la
hipotesis nula y la aceptacion de la hipotesis alterna, asumiéndose la existencia de una relacion

entre estas.

3.1.3 Contrastacion de las hipotesis especificas
a) Contrastacion de la primera hipdtesis especifica
Tabla 4

Relacion entre la violencia psicologica y bienestar psicologico de los estudiantes de

secundaria de un Colegio Publico de Lima

Bienestar Psicoldogico

Rho de Violencia  Coeficiente de correlacion 0,438™
Spearman  psicologica
Sig. (bilateral) <0,001
N 100

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Por medio de la tabla 4, se observa una interrelacion positiva moderada al cruzar la
dimension violencia psicoldgica y variable bienestar psicologico (Rho=0,438), con una
significancia estadistica menor a la estipulada (p<0,05). En base a los resultados obtenidos, se
rechaza la hipotesis nula, tomdndose como verdadera la hipotesis alterna que afirma la relacion

existente.

b) Contrastacion de la segunda hipotesis especifica

Tabla 5
Relacion entre la violencia sexual y bienestar psicologico de los estudiantes de secundaria de

un Colegio Publico de Lima

Bienestar Psicolégico

Rho de Violencia Coeficiente de correlacion  0,386**
Sexual
Spearman
Sig. (bilateral) <0,001
N 100

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la tabla 5, se da a notar un nexo positivo bajo entre violencia sexual y
bienestar psicologico de los estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de Lima
(Rho=0,386), estableciéndose una significancia menor a la establecida (p<0,05). En
concordancia, estos hallazgos permiten asumir como verdadera la hipdtesis alterna afirmando

la relacion existente entre las variables y rechazando la hipdtesis nula.
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¢) Contrastacion de la tercera hipotesis especifica

Tabla 6
Relacion entre la violencia fisica y bienestar psicologico de los estudiantes de secundaria de

un Colegio Publico de Lima

Bienestar Psicologico

Rho de ) ) Coeficiente de correlacion 0,383%*
Violencia

Spearman fisica
Sig. (bilateral) <,001
N 100

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Por medio de la tabla 6, se refleja la existencia de una interrelacion positiva y baja entre la
violencia fisica y bienestar psicologico de los estudiantes de secundaria de un Colegio Publico
de Lima (Rho=0,383), con una significancia menor a la establecida (p<0,05). Los cuales han
constituidos valores que han permitido rechazar la hip6tesis nula y hacer posible la aceptacion

de la hipotesis alterna que respalda el desarrollo de una relacion entre las variables abordadas.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la investigacion se ha presentado como propdsito determinar la relacion entre la
violencia intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de un Colegio
Publico de Lima, 2023, para lo cual se desarrolld6 un proceso de recoleccion de datos con
respecto a ambas variables y un procesamiento estadistico a nivel descriptivo y correlacional,
que permitid determinar un nivel de significancia estadistica. En correspondencia, se asume que
respecto al objetivo general entre las variables violencia intrafamiliar y bienestar psicoldgico
se hall6 una relacién positiva y moderada, con una significancia menor a la establecida
(Rho=0,484; <0,05), siendo esto fundamental para hacer la aceptacién de la hipdtesis alterna
que afirma la presencia de una relacion significativa entre las variables. En contraposicion
Barrionuevo y Coérdova (2022), quienes desarrollaron un estudio referente a la violencia
intrafamiliar y bienestar psicoldgico en adolescentes escolares, con la finalidad de establecer la
interaccion entre las variables, utilizando como instrumentos de investigacion los cuestionarios
BIEPS-J y VIFA, declararon haber hallado una relacion inversa y moderada con significancia
estadistica. Es importante mencionar que a pesar de las diferencias referidas en los resultados
del estudio de Barrionuevo y Cordova (2022), esta es una investigacion que presenta en su
marco metodoldgico similitudes en cuanto al enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio
no experimental, trasversal y la poblacion abordada. Dentro de este marco de ideas, Olano de
los Rios y Vargas (2022) refirieron como producto de su proceso investigativo haber
determinado una relaciéon inversa y significativa entre estas variables, cuya poblacion
presentada era parecida a la utilizada, especificandose que fueron usados como instrumentos los
cuestionarios BIEPS-J y VIFA. Al respecto Giezek et al. 2023, refirieron que la violencia
intrafamiliar va afectando poco a poco a cada uno de los miembros de la familia, siendo sus

efectos notorios en el bienestar psicologico de los individuos, pudiendo manifestarse de manera
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significativa en los adolescentes.

El primer objetivo especifico planted identificar la relacion entre la violencia
psicologica y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de
Lima, 2023, obteniéndose como resultado una interrelacion positiva, moderada y significativa
entre estos elementos (Rho=0,438; <0,05). En oposicion, Barrionuevo y Coérdova (2022), que
abordaron el estudio de estas variables, destacaron que se registraba una relacion inversa,
moderada y significativa. Coincidiendo con este planteamiento Olano de los Rios y Vargas
(2022), los cuales dieron a conocer la existencia de una relacion inversa y significativa entre la
violencia psicologica y el bienestar psicologico. Teniendo estas investigaciones mencionadas
diferencias con el presente estudio al poseer un numero de poblacién mucho mas amplio, lo cual
puede ser mas representativo que el abordado, dejando de manifiesto la realidad de los sujetos.
Estos resultados podrian explicarse al considerarse que la violencia psicologica es un elemento

que afecta la psique de las personas y con ello impacta en su bienestar psicologico.

Por medio del segundo objetivo especifico, se buscd precisar la relacion entre la
violencia sexual y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un Colegio Publico
de Lima, 2023, resaltindose como resultado una interrelacion positiva y baja entre los
elementos analizados (Rho= 0,386), estableciéndose una significancia menor a la establecida
(0,05). Estos resultados son diferentes a los encontrados por Condori (2020), quien, al centrarse
en abordar este tema dentro de una poblacion de colegiales adolescentes, encontr6 una
interrelacion inversa, baja y significativa. En consideracidon, se menciona que estas son
investigaciones que en sus hallazgos difieren pero que guardan relacion en base a la unidad de
estudio, resefidndose como diferencia que los instrumentos aplicados varian al establecerse el
uso de los instrumentos aplicados (cuestionario Violencia Intrafamiliar y Bienestar Psicologico
de Ryff). Al respecto, se estima que la violencia sexual es un hecho que perturba el desarrollo

individual de las personas y que podria generar en ellas condiciones que causen algln tipo de
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malestar en su bienestar psicoldgico.

Respecto al tercer objetivo especifico que planted establecer la relacion entre la
violencia fisica y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un Colegio Publico
de Lima, 2023, se mostré como resultado una interrelacion positiva, baja (Rho= 0,386), cuya
significancia era menor a la establecida (0,05). En divergencia se conocié que Vilca (2020) al
abordar las variables por medio de su estudio, destacd una asociacion inversa, moderada y
significativa entre estos elementos. Asimismo, Condori (2020) reforzo estos planteamientos,
indicando la existia de una interrelacion inversa, moderada y significativa entre las variables.
Estas investigaciones, aunque presenten resultados diferentes a los hallazgos obtenidos, marcan
similitud, respecto a sus unidades de estudio, las cuales pertenecen a un mismo grupo etarios y
como diferencias se evidencia que sus datos presentan distribucion normal. En este sentido, se
considera que la violencia fisica es la manifestacion de acciones que terminan dejando secuelas
en la corporalidad de los adolescentes, siendo un hecho capaz de generar un desequilibrio
interno e individual en su ser que denotaria de algin modo consecuencias en el bienestar

psicologico.

Esta investigacion presenta implicaciones sociales, en cuanto que permitira se conozca
mayores detalles referente a la problematica de violencia intrafamiliar, a la cual podrian estar
sometidos muchos adolescentes de este Colegio Publico de Lima y como estos hechos se
pueden relacionar con el bienestar psicologico de los mismos. Lo cual provee de informacion
necesaria a las partes involucradas para poder hacerse conscientes de la situacion y generar

estrategias de afrontamiento de esta realidad.

Entre las limitaciones encontradas durante el proceso investigativo, se destaca que los
resultados obtenidos en este estudio no podran generalizarse a otras realidades donde la
poblacion objeto de estudio presente caracteristicas diferentes. Asimismo, se indica que la

situaciéon del COVID 19 es un elemento que obstaculiz6 un poco la recoleccion de datos, puesto
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que los directivos de los colegios impusieron fuertes restricciones para atender de manera
general a los estudiantes en pro de seguir resguardando el contacto fisico y evitar posibles

contagios.

Conclusiones:

A través del estudio realizado se concluyd que, al abordar el tema de la violencia
intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de un Colegio Publico de
Lima, 2023, se determind la existencia de una interrelacion positiva, moderada y con
significancia estadistica. Haciéndose evidente que la violencia no es un hecho aislado en la vida
de estos estudiantes quienes pudieran encontrarse en un proceso continuo de lucha por
salvaguardar su bienestar psicologico, lo cual es posible con motivacion y resiliencia.

En cuanto a la conclusion referida al primer objetivo especifico que busca identificar la
relacion entre la violencia psicologica y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria
de un Colegio Publico de Lima, 2023, se establecidé una asociacidon positiva, moderada y
significativa. Dejandose en evidencia que la violencia psicologica es una afectacion que es
notoria y puede ser canalizada en pro de evitar su incidencia en el bienestar psicologico de estos
estudiantes.

Respeto al segundo objetivo de investigacion que implica precisar la relacion entre la
violencia sexual y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un Colegio Publico
de Lima, se ha concluido una interconexion positiva, moderada y significativa. La cual se
explica al establecerse que la violencia sexual es un hecho asumido como negativo que afecta el
desarrollo individual de los adolescentes pero que sin embargo con ayuda se puede evitar
desequilibre su bienestar psicoldgico.

Finalmente, en base al tercer objetivo especifico se establecid la existencia de una
relacion entre la violencia fisica y el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de un

Colegio Publico de Lima, la cual fue calificada como positiva, moderada y significativa.
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Explicandose que la violencia fisica no solo es una accion que deja secuelas en la corporalidad
de los individuos, sino que también pudiera marcar profundamente su desarrollo integral,
siendo por ello se debe asumir con responsabilidad para evitar desajustes en el bienestar

psicologico de los mismos.
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Anexos:

Anexo 1: Matriz de consistencia

“VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR

PSICOLOGICO

EN

ESTUDIANTES DE

SECUNDARIA DE UN COLEGIO PUBLICO DE LIMA, 2023”

Titulo: “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UN COLEGIO PUBLICO DE LIMA, 2023”

Especificos:

Identificar la relacion entre la
violencia psicologica y el
bienestar  psicologico  en
estudiantes de secundaria de
un Colegio Publico de Lima,
2023 Precisar la relacion
entre la violencia sexual y el
bienestar psicoldgico en
estudiantes de secundaria de
un Colegio Publico de Lima,
2023

Establecer la relacion entre la
violencia fisica y el bienestar
psicologico en estudiantes de
secundaria de un Colegio

Publico de Lima, 2023

Especificos:

La violencia psicologica se
relaciona  significativamente
con el bienestar psicologico en
estudiantes de secundaria de un
Colegio Publico de Lima, 2023
La violencia sexual se relaciona
significativamente ~ con el
bienestar  psicologico en
estudiantes de secundaria de un
Colegio Publico de Lima, 2023
La violencia fisica se relaciona
significativamente ~ con el
bienestar ~ psicologico en
estudiantes de secundaria de un
Colegio Publico de Lima, 2023

Aceptacion de si
mismo

Vinculos
psicosociales
Proyectos

Variable
secundaria:
Violencia
intrafamiliar

Dimensiones:
Violencia
psicologica
Violencia sexual
Violencia fisica

Problemas Objetivos Hipotesis Variables y | Metodologia
dimensiones

General: General: General: Variable principal: | Enfoque: cuantitativo
(Cuadl es la relacion entre la violencia | Determinar la relacion entre la | La violencia intrafamiliar se | Bienestar Tipo: basico
intrafamiliar y el bienestar psicoldgico | violencia intrafamiliar y el | relaciona  significativamente | psicologico Nivel: correlacional
en estudiantes de secundaria de un bienestar  psicologico  en | con el bienestar psicoldgico en Disefio: no
Colegio Publico de Lima, 2023? estudiantes de secundaria de | estudiantes de secundaria de | Dimensiones: experimental-

un Colegio Publico de Lima, un Colegio Publico de Lima,| Control de | trasversal

2023 2023 situaciones Poblacion: 600

estudiantes

Muestra: 100
estudiantes de 5to grado
Muestro: no
probabilistico por
conveniencia

Técnicas de
recoleccion de datos:
Encuesta

Instrumento:
Cuestionario

Analisis de datos:
analisis descriptivo e
inferencial, empleando
SPSS version 26
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

ESTUDIANTES DE

Variables Definicion conceptual | Definicion Dimensiones | Indicadores Items Escala de | Niveles y
operacional medicion rango
Bienestar El bienestar La variable bienestar | Control de | Autorregulacion | 1,5,10,13 Escala Alto:  30-
psicoldgico psicologico refiere a la | psicologico sera | situaciones y dominio ordinal 36
capacidad de equilibrio | medida a través de la | Aceptacion de | Independencia, | 4,7,9 Medio: 21-
interno que tiene una escala de bienestar | si mismo autonomia, 29
persona al psicolégico (BIEPS- satisfaccion Bajo:
desenvolverse de J), desarrollada por personal y 12- 20
manera optima en Casullo (2002), valores
distintos ambitos de su | conformada por 13 individuales
vida (Casullo, 2002). items, que abarca tres | Vinculos Paciencia, 2,8,11
dimensiones; Control | psicosociales | tolerancia,
de situaciones, confianza y
Aceptacion  de  si seguridad
mismo, Proyectos Metas, 3,6,12
Vinculos planificaciones
psicosociales y personales
Proyectos
Violencia La violencia La variable violencia | Violencia Abuso  verbal, | 1,2,3,4 Escala Muy alto:
intrafamiliar intrafamiliar es vista intrafamiliar serd | psicologica intimidacion, ordinal 51-60
por como una accién valorada a través del humillacion, Alto:  38-
que causa agravios y cuestionario de desprecio 50
perjuicios entre los violencia Violencia Acoso, mantener | 5,6,7 Promedio:
miembros de la familia, | intrafamiliar sexual relaciones 25-37
generando dafios desarrollada por sexuales a la Bajo: 13-
fisicos, psicologicosy | Arredondo (2018), el fuerza, otras. 24 Muy
hasta sexuales, cual consta de 12 | Violencia Golpes, 8,9,10,11,12 bajo: 0-12
quebrantando su items que aborda tres | fisica bofetadas,
integridad y dimensiones; jalones de
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EN

ESTUDIANTES DE

deteriorando su
personalidad e incluso
desequilibrando el
entorno familiar
(Arredondo, 2018).

Violencia
psicologica,
Violencia sexual
Violencia fisica

y

cabello,
empujones, otros
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Anexo 3: instrumento de recoleccion de datos para la variable principal “Bienestar
psicologico”

Cuestionario Bienestar Psicolégico
Escala Bieps-j (Jovenes adolescentes)
Casullo (2002)

Protocolo
Edad:............... Sexo: Varon............ Mujer................
ADNO qUE CUISO: ..evnvieiiiiniiennne,

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada una de
ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el ultimo mes. Las alternativas de
respuesta son: Estoy de acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo; Estoy en desacuerdo. No
hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta
con una equis (o aspa)

Enunciados De Ni de acuerdo ni en | Desacuerdo
acuerdo desacuerdo
1. Creo que me hago cargo de lo que
digo o hago.
2. Tengo amigos/as en quienes
confiar.
3.Creo que sé lo que quiero hacer con
mi vida

4. En general estoy conforme con el
cuerpo que tengo.

5. Sialgo me sale mal puedo aceptarlo
o admitirlo.

6. Me importa pensar que hare en el
futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la
gente.

8. Cuento con personas que me ayudan
si los necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi
forma de ser.

10. Si estoy molesto/a por algo soy
capaz de pensar en como cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien
con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar
en un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones
y tratar de mejorar.
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Anexo 4: instrumento de recoleccion de datos para la variable: Violencia Intrafamiliar.

Cuestionario de Violencia Intrafamiliar VIF
Arredondo (2018)
Edad......... Sexo: F M Fecha:.../.../...

Marca la respuesta sin pensar mucho, de acuerdo a tu entorno familiar. Ejemplo:

Rara

ITEMS Nunca vez Ocasionalmente | Frecuentemente Siempre

1. ;Algun familiar
orienta y aconseja
a otro familiar?

Ocasionalmente | Frecuentemente | Siempre
Nunca | Raravez

ITEMS

1. ;Algun miembro de tu
familia insulta a otro?

2. (Algun familiar le dice a
otro que es tonto?

3. (Algln familiar humilla
a otro familiar en publico?

4. ;(Algun familiar hace
sentir inferior a otro
familiar frente a los
demas?

5. ¢Algun miembro de tu
familia expone su cuerpo

(genitales)?
6. (Algun miembro de tu
familia humilla

sexualmente a otro
miembro de tu familia?

7. (Algun miembro de tu
familia fuerza a otro a
mantener relaciones
sexuales?

8. (Algun miembro de tu
familia agrede utilizando
puiios, cachetadas,
pellizcos a otro familiar a
otro familiar?
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9. (Alglin miembro de tu
familia ha recibido ayuda
de entidades por lesiones
que otro familiar ha
causado?

10. ;{Algiin miembro de tu
familia cuando esta
molesta lanza objetos a
otro causando lesiones?

11. {Algiin miembro de tu
familia empujan y
arrinconan, sacuden o tira
del cabello a otro
miembro?

12. ;Algin miembro de tu
familia agrede con objetos
punzo cortantes a otro
miembro de tu familia
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Anexo 5: formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFOEMADO PARA PADEES/ MADEES/ TUTORES DE
ESTUDIANTES

Eztimado zefior (2) ez un gusto saludarle, guien ze dirige a uwsted la sefiorita Nelly
Yajahyra Vega Portocarrero, estudiante de la Universidad Privada del Norte. Me
encuentro imvitando a su representado (a) para participar en un estudio de ihvestizacidn
titulado: “Vielencia intrafamiliar y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de un Colegio Pablico de Lima, 2023% el cual se realizard para optar al
titulo profesional de Licenciado en Pzicologia. Antes de que Usted acepte su participacidn
en el estudio de su representado (&), se le ha tenido que explicar lo siguiente: proposito
del estudio, riesgos, costos v compensaciones, beneficios, confidencialidad y los derechos
del participante para que finalmente Usted pueda aceptar la participacion de su
representado de manera libre v voluntaria.

Propésite del estudio: El estudic de investigacidn se propone determinar la relacidn
entre la viclencia intrafamiliar v el bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de
un Colegio Piblico de Lima, 2023|

Procedimiento: si usted acepta que su representado(a) participe; 1) ze le visitara en el
aula de clazes, b) Se le proporcionardn dos cuestionarios; uno referido 2 la viclencia
intrafamiliar v el zegundo al bienestar psicologico, ¢) Se le solicitard el llenado respectivo
de los cuestionarios de manera completa, d) Se le hard compafila durante su proceso de
aplicacion del cuestionario para resolver dudas e interrogantes v d) Las respuestas de sus
cuestionarios seran procesados de manera andnima y confidencial para generar resultado.
Riesgos: Entre los riegos se considera que las preguntas pusieran presentar sensibilidad
a los menores de edad, sin embargo, para minimizar estos se contard con la guia
pedagdgica v psicoldgica de la institucidn quienes estardn prestando orientaciones y
atenciones requeridas, de igual forma la investizadora también estard presta a vigilar el
proceso con los adolescentes. En este sentido, ex importante mencionar que el participante
podra dejar de responder el instrumento s1 1o decide asi.

Beneficios: Se considera que como beneficio directo para los estudiantes sze le
proporeionara informacion dialogada referente a la violencia intrafamiliar v el bienestar
psicoldgico como informacion de provecho, lo que le permitird desarrollar un proceso
mterno de reflexion v revizion de personal v socizl, pudiéndose hacerse consciente de sus
actitudes vy acciones, en funcidn de que reconozean signos de alarmas ante situaciones de
violencia intrafamiliar (propias o ajenas) y bienestar psicoldgico. con mira para que

puedan corregir posibles comportamientos o hasta buscar ayuda para este fin. Asimizmo,
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se le brindara la informacion obtenida como resultado de la investigacion a la direccidon
del plantel educativo para que puedan generar planificaciones al respecto, pudiendo hacer
detecciones tempranas de dicha situacion, asi como también enfocarse a atender los casos
va reportados.
Costos ¥ compensaciones: No se debera pagar ningon monto por la participacion de su
representado (a) en el estudio, ni tampoco se le offecera incentivos econdmicos, ni de otra
especie. La participacion en el estudio es considerada voluntaria y gratuita.
Confidencialidad: Para efectos de la investigacion, la Gnica persona autorizada para el
acceso & la informacidn serd el investigador, para efectos posteriores ze procederd a
colocar Codige de Identificacion (ID) gue consistira en un nimero correlativo, lo que
permitira la elaboracion de la base de datos, para el posterior analisis estadistico, la cual
serd conservada de manera confidencial.
Derechos de los participantes: i decide que su representado(a) participe en el estudio,
zerd necesario que usted como representante firme el consentimiento informado v el
estudiante de su asentimiento, también se aclara que este podra retirarse en cualquier
momento de la investigacion si lo desea. Si tiene alguna duda adicional, puede preguntar
a la investigadora Nelly Yajahyra Vega Portocarrero, al teléefono 992936799, correo
YajahyraVegal23{@gmail com

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

Declaracion de consentimiento informado:

Acepto voluntariamente que mi representado(z) participe en este estudio, comprendo
rezpecto a las actividades en las que participara =i ingreza al estodio, también entiendo
gue mi representadofa) puede decidir no participar v que puede retirarse del estudic en

cualguier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Padre/madre/tutor
Nombres y Apellidos Firma Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 6: formato de asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFOEMADO PARA ESTUDIANTES MENORES DE EDAD

E: un guste szludarte, guien se dirige a usted la sefiorita Nelly Yajahyra Vega
Portocarrero, estudiante de la Universidad Privada del Norte. Te invito a participar en
un estudio de investigacion titulado: “Violencia intrafamiliar y bienestar psicologico
en estudiantes de secundaria de un Colegio Pablico de Lima, 20237, el cual se
realizara para optar al titulo profesional de Licenciado en Psicologia. Antes de que aceptes
participar en el estudio, se te ha temido que explicar lo siguiente: Propézite del estudic,
riesgos, costoz vy compensaciones, beneficios, confidencialidad v los derechos del
participante para que finalmente Usted pueda aceptar su participacién de manera libre y
voluntaria.

Propdsite del estudio: El estudic de investigacion se propone determinar la relacion
entre 1a violencia intrafamiliar v el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de
un Colegio Piblico de Lima, 2023

Procedimiento: si usted acepta participar; 1) se le visitard en el aula de clazes, b) Se le
proporcionaran dos cuestionarios; uno referide a la vielencia intrafamiliar v el segundo
al bienestar psicoldgico, ¢} Se le solicitara el llenado rezpectivo de los cuestionarios de
manera completa, d) Se le hard compafila durante su proceso de aplicacidn del
cuesticnario para resolver dudas e interrogantes v d) Las respuestas de sus cuestionarios
seran procesados de manera anonima y confidencial para generar resultado.

Riesgos: Entre los riegos e considera gque las preguntas pusieran presentar sensibilidad
a loz menores de edad, =in embargo, para minimizar estos se contard con la guia
pedagogica v psicologica de la institucidn quienes estaran prestando orientaciones y
atenciones requeridas, de igual forma la investizadora también estard presta a vigilar el
proceso cont los adolescentes. En este sentido, es importante mencionar que el participante
podra dejar de responder el instrumento si lo decide asi.

Beneficios: Se considera que como beneficio directo para los estudiantes ze le
proporcionara informacion dialogada referente a 1a violencia intrafamiliar y el bienestar
psicoldgico como informacion de provecho, lo que le permitira desarrollar un proceso
interno de reflexion v revision de su comportamiento individual v scecizl, pudiéndose
hacerse consciente de sus actitudes v acciones, en funcidn de que reconozcan signos de
alarmas ante situaciones de violencia (propias o ajenas) v bienestar psicelogico, con mira
para que puedan corregir posibles comportamientos o hasta buscar ayuda para este fin

Asimizmo, se le brindara la informacion obtenida comoe resultado de 1a investigacion a la
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direccion del plantel educativo para que puedan generar planificaciones al respecto,
pudiendo hacer detecciones tempranas de dicha situacion, asi como también enfocarse a
atender los casos ya reportados.

Costos ¥ compensaciones: No se debera pagar ningin monto por la participacion en el
estudic, ni tampoco se le ofrecera imcentivos economicos, ni de ofra especie. La
participacién en el estudio es considerada voluntaria v gratuita.

Confidencialidad: Nosotros guardaremos tu informacion con eodigos v no con nombres.
21 los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion
gue permita la identificacion de las persomas que participaron en este estudio. Los
resultados zeran facilitadoz a la Institucion educativa para gque puedan generar
planificaciones al respecto, pudiendo hacer detecciones tempranas de dicha situacion, asi
como también enfocarse en atender los casos va reportados

Derechos de los participantes: 5i decides participar en el estudio, serd necesario que zu
representante firme el conzentimiento informado v que vsted de su asentimiento, también
ze aclara que vsted podra retirarse en coalguier momento de la investigacion si lo dezea o
no participar en vna parte del estudio sin dafio algunc. 51 tienes alguna duda adicional,
por favor pregonta al personal del estudio, investizadora Nelly Yajahyra Vega

Portocarrero, al teléfono 992936799, correo YajahyraVegal23@ gmail com

Autorizo la aplicacion de los dos cuestionarios SI[ ) NO{( )

Una copia del asentimiento informado le sera entregada.

Declaracion de consentimiento informado:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo las actividades en las que

participaré si decido ingresar al estudio, también entiendo que puedo decidir no participar
v que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Firma Fecha v Hora
Participante
Nombres v  Apellidos Firma Fecha v Hora
Investigador
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