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RESUMEN 

El autoexamen es importante ya que permite detectar anomalías mamarias, lo cual 

incrementa las posibilidades de acceder a un tratamiento con mejores resultados. Este estudio 

tiene como objetivo el determinar el nivel de conocimiento y la práctica del autoexamen de 

mamas en mujeres atendidas en el centro de salud Tupac Amaru, durante el mes de julio del 

2023. El estudio es de enfoque cuantitativo y de diseño no experimental, descriptivo y de 

corte transversal; la muestra estuvo conformada por 173 mujeres que cumplieron con los 

criterios de inclusión y exclusión, la técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento fue un 

cuestionario. Entre los resultados se observó que el 47,4% de las mujeres obtuvieron un nivel 

de conocimiento medio sobre el autoexamen de mamas de manera general. Se halló un nivel 

medio según la dimensión frecuencia (59,5%) y un nivel de alto en las dimensiones aspectos 

básicos (70,5%), factores de riego (66,5%) y técnica (54,3%). En cuanto a la práctica se 

evidenció que el 53,2% de las mujeres tuvieron una práctica inadecuada. De igual manera, 

se reportó una práctica inadecuada en la dimensión ejecución (79,8%) y una práctica 

adecuada en las dimensiones características (71,1%) y duración (66,5%). En conclusión, las 

mujeres presentaron un nivel de conocimiento medio sobre el autoexamen de mamas y una 

práctica inadecuada.  

 

PALABRAS CLAVES: Autoexamen de mama, conocimiento, práctica.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

1.1. Realidad problemática  

El cáncer de mama es un problema de salud pública en todo el mundo. Es la principal 

causa de muerte relacionada con el cáncer en mujeres en edad fértil en América Latina. 

Además, la incidencia de la enfermedad no ha dejado de aumentar en los últimos años y es 

más frecuente en los países en desarrollo y representan casi el 12% de todos los casos de 

cáncer en el mundo. La Organización Mundial de la Salud (OMS) en el 2020 manifestó que 

una de cada 12 mujeres puede padecer cáncer de mama en algún momento de su vida, 

asimismo mencionó que durante este mismo año se identificaron 2,3 millones de casos de 

cáncer de mama y más de 685 000 muertes atribuidas a esta enfermedad. En este sentido, 

menciona también que, a fines del mismo año, 7,8 millones de mujeres a las que en los 

anteriores cinco años se les había diagnosticado cáncer de mama seguían con vida, lo que 

hace que este cáncer sea el de mayor prevalencia en el mundo. (1) 

Ante este problema, la OMS sugiere prestar especial atención a la atención sanitaria 

primaria y secundaria, abordar este problema de forma multifacética con técnicas que 

permitan eliminar el estigma social y capacitar a las mujeres para que asuman la 

responsabilidad de su propio autocuidado. La autoexploración mamaria es un método más 

cómodo porque es sencillo de realizar, barato, no invasivo y puede llevarlo a cabo la propia 

mujer en pocos minutos. Esto se traduce en un aumento de la tasa de supervivencia, una 

reducción de la tasa de mortalidad y una disminución del coste de la atención. (2) 

En una línea similar, la Sociedad Americana Contra el Cáncer (American Cancer 

Society, ACS), encontró que en el año 2022 se diagnosticaron 287 850 nuevos casos de 

cáncer de mama invasivo y 51 400 casos de cáncer de mama no invasivo en Estados Unidos. 

De la misma forma, informaron que 43 250 mujeres murieron debido a esta enfermedad, lo 
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que lo convierte en el cáncer más diagnosticado y la segunda causa de muerte relaciona al 

cáncer en las mujeres. (3) 

De igual manera, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) reveló en el 2020 

más de 210 000 nuevos diagnósticos de cáncer de mama en América Latina y el Caribe, así 

como unas 68 000 muertes por esta enfermedad. Además, la OPS prevé que para el año 2030 

habrá más de 596 000 casos de cáncer de mama y 142 100 muertes en la zona. (4-6) 

Por otro lado, según el Ministerio de Salud (MINSA) en el 2021, el cáncer de mama 

es la neoplasia más frecuente entre las mujeres en edad reproductiva. La incidencia anual de 

cáncer de mama es de 28 casos por 100 000 personas, con 6 000 diagnósticos por año y 

representa el 8,5% de todas las muertes por cáncer siendo las regiones de Lima, Callao, 

Tumbes, Piura, Lambayeque y La Libertad las que tienen elevados índices de 

diagnosticados. (7) En la misma línea, el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplásicas 

(INEN) menciona que la edad promedio de incidencia en el Perú es de 50 años; sin embargo, 

se ha observado que existe una incidencia creciente de este tipo de cáncer en personas 

jóvenes, menores de 40 años, entre 5% y 8%, porcentaje que ha ido en aumento en los 

últimos años. (8)   

Igualmente, de acuerdo con el Observatorio Global del Cáncer (GLOBOCAN) en 

2020 para Perú, el cáncer de mama es la segunda más incidente con un total de 6 860 casos 

después de cáncer de próstata y es la séptima causa de muerte por cáncer (9). Además, según 

el último reporte del Centro Nacional de Epidemiología, Prevención y Control de 

Enfermedades del Perú (CDC) en el 2022, en Lima y Callao, el cáncer de mama representa 

la segunda neoplasia más frecuente en el Perú, que indudablemente afecta a las mujeres a 

partir de los 35 años y supera en incidencia al cáncer de cuello uterino y colorrectal. (10) 
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El autoexamen mamario es un ejercicio que puede ser realizado por la mujer por sí 

misma para estar alerta a cualquier anormalidad. Es importante difundir esta práctica porque 

permitirá que la mujer se familiarice con sus mamas, y podrá detectar o identificar cualquier 

cambio o anormalidad como la presencia de bultos, cambios o manchas en la mama y dolor 

al momento de la palpación. (11) 

En este sentido, en México, Reyes (12) en 2021 realizó un estudio con el fin de 

determinar el nivel de conocimiento, actitudes y prácticas y su relación con respecto a la 

autoexploración de cáncer de mama en 503 mujeres de más de 20 años donde concluyeron 

que el nivel de conocimiento del autoexamen es básico en 81.9%, el 74% refirieron actitudes 

desfavorables y solo el 39.8% practican el autoexamen. 

Asimismo, en México, Aguilar (13) hizo una investigación que tuvo como objetivo el 

determinar el porcentaje de mujeres a quienes se realizan estudios de tamizaje para cáncer 

de mama entre 3040 mujeres residentes en el estado de Chihuahua, encontrando que 30% de 

las mujeres estudiadas nunca se había realizado el autoexamen de mama, 35% lo realizaba 

menos de dos veces al año, 13% lo hacía ocasionalmente (entre 3 y 6 veces al año), 7% lo 

hacía frecuentemente (de 7 a 11 veces al año) y 15% lo hacía una vez al mes. 

Del mismo modo, en Colombia, Mesa (14) en 2018 hizo una investigación con el 

objetivo de identificar los conocimientos, actitudes y prácticas frente al autoexamen de seno 

en mujeres de una institución de educación superior a 1125 estudiantes obteniendo como 

resultado que el 40,7 % de la población estudiada sí se practicaba el autoexamen de seno: 

72,03 % con una frecuencia adecuada y 38,13 % en la etapa sugerida del ciclo menstrual. 

De la misma forma, en 2019, Rendón (15) elaboró otra investigación que tuvo como 

objetivo identificar las actitudes y las prácticas sobre su detección temprana en 335 mujeres 

entre 30 y 69 años del área urbana del municipio de Amalfi, Antioquia encontrando que el 
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71.9% de las mujeres se realizaban el autoexamen de mama y que 80% de las mujeres sabían 

cómo realizarlo y cuándo hacerlo.  

Por su parte Meneses (16) efectuó una investigación en Colombia en el año 2018 

teniendo como objetivo el determinar la prevalencia de la práctica del AEM e identificar los 

conocimientos de autocuidado y creencias en 628 mujeres universitarias entre 18 y 30 años 

de edad, relacionados al AEM en mujeres de Bogotá, Colombia obteniendo como resultado 

que el 11,3% de las mujeres mencionaron practicarse el AEM mensualmente en los últimos 

12 meses. Asimismo, el 25,4% consideraron tener conocimientos sobre el cáncer de mama; 

13,5% reportaron conocer la técnica del AEM y el 11,2% identifican los antecedentes 

familiares como factor de riesgo asociado al cáncer de mama. Finalmente, dentro de las 

creencias se observó que las participantes consideraban como factores de riesgo de contraer 

la enfermedad principalmente el usar cosméticos (14,1%), dormir menos de 7 horas, 

(13,1%), consumir café (12,3%) y permanecer en sedentario (12,3%). 

Asimismo, se realizaron estudios en Perú, como el de Ortiz (17) en el 2019 a 92 

estudiantes de la Universidad Católica con el objetivo de analizar los predictores de las 

prácticas sobre el autoexamen de mamas obteniendo como resultado que los predictores de 

la realización del autoexamen de mamas fueron el nivel alto de conocimiento de esta técnica 

(PR: 8.73; p = 0.022), la edad (PR: 1.04; p = 0.021) y capacitación (PR: 2.42; p = 0.005). 

Además, los predictores de la técnica fueron el conocimiento de esta (coeficiente: 1.70; p = 

0.023) y la edad (coeficiente: 1.70; p = 0.023). Asimismo, el 65.22 % de las personas 

estudiantes no realizó el autoexamen de mamas y el promedio de la técnica fue bajo. 

Al mismo tiempo, Díaz (18) desempeñó un estudio en 2019 el cual tuvo como objetivo 

el determinar el nivel de conocimiento de las trabajadoras de municipalidad de Huancayo 

sobre el autoexamen de mamas en 167 trabajadoras de la municipalidad de Huancayo 
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teniendo como resultado que el 76% de las mujeres carecía de conocimientos adecuados 

sobre autoexploración mamaria, el 15% se realizaba autoexploraciones de forma regular, el 

9% tenía un nivel alto de conocimientos, el 74% nunca se había realizado una 

autoexploración mamaria, el 19% tenía una práctica inadecuada y el 7% tenía una práctica 

adecuada. 

Del mismo modo, Loli (19) en el 2020 realizó un estudio para determinar la asociación 

entre el conocimiento y la práctica del autoexamen de mamas 214 mujeres que acudieron al 

servicio de medicina general del Centro de Salud Villa del Norte, Los Olivos obteniendo que 

el 61,7% tenía un conocimiento bajo, el 90.7% demostró una práctica inadecuada. y del total 

de pacientes encuestadas la relación entre el grado de instrucción superior y el nivel de 

conocimiento que poseen sobre el autoexamen de mamas es de 35.5% concluyendo que 

existía relación altamente significativa (p<0.000) entre el conocimiento y la práctica del 

autoexamen de mamas. 

En esta misma línea, García (20) en 2018 realizó un estudio con el objetivo de 

determinar la relación que existe entre nivel de conocimientos y prácticas de autoexamen de 

mama en 503 mujeres mayores de 20 años que asisten al Programa “Control de Cáncer” del 

Hospital Santa Isabel, distrito El Porvenir evidenciándose que el 11,8% de las mujeres 

adultas jóvenes exhibió un nivel alto de conocimiento sobre el autoexamen de mamas y en 

cuanto al nivel de práctica, el 84.2% presentó un nivel regular y el 15.8% tuvo un nivel 

bueno. Posteriormente se hizo el análisis de la relación entre las variables mediante la prueba 

Chi cuadrado, donde se observa dicho valor de 31.170 con probabilidad 0.000 concluyendo 

así que existía relación altamente significativa entre el nivel de conocimiento sobre el 

autoexamen de mama y el nivel de práctica. 
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De manera semejante, Rojas (21) en el 2018 llevó a cabo una investigación con el 

objetivo de determinar la relación que existe entre el nivel de conocimiento y las prácticas 

sobre la técnica del autoexamen de mama en usuarias de edad fértil que acuden al Hospital 

Nacional Docente Madre-Niño San Bartolomé en el cual se observaron diferencias 

porcentuales significativas entre el nivel de conocimiento alto y las prácticas de autoexamen 

mamario (p=0.001) y el nivel de conocimiento bajo y las prácticas de autoexamen mamario 

(p=0.019). ya que el nivel de conocimiento sobre la técnica de autoexamen de mama en las 

usuarias en edad fértil fue alto en el 38.9%, el 81.4% de las usuarias tuvo prácticas 

inadecuadas de autoexamen mamario y solo un 18.6% prácticas adecuadas. 

En relación con el marco teórico del tema, la formación de las mamas inicia entre la 

cuarta y sexta semana del desarrollo prenatal, con un engrosamiento en la zona mamaria 

conocido como cadena mamaria o línea de lactancia. De la 6ª a la 10ª semana, esta línea 

desaparece a excepción de la porción situada en el 4º espacio intercostal, que proliferará para 

formar el brote mamario primario. De la 10ª a la 12ª semana, desarrollará ramificaciones que 

formarán las yemas mamarias secundarias, y a partir de la 20ª semana, éstas seguirán 

creciendo y ramificándose, agrupándose en 15-20 cordones epiteliales que irradian desde el 

pezón para formar las glándulas mamarias. Una vez iniciada la ovulación y la menstruación 

durante la pubertad, el tejido mamario empieza su maduración con la formación de glándulas 

secretoras al final de los conductos, y el sistema de conductos continúa creciendo y 

madurando, con el desarrollo de numerosas glándulas y lobulillos debido a la exposición de 

ciclos de estrógenos y progesterona, que estimulan el crecimiento de los conductos 

galactóforos y los lobulillos, respectivamente. (22)  

Durante la menstruación, las alteraciones del tejido pueden ser palpables y 

manifestarse como "bultos" o pequeños nódulos. A medida que la mujer envejece y 

experimenta la menopausia, se produce una disminución natural de los estrógenos, y las 
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alteraciones fibroquísticas hacen que las mamas se vuelvan menos densas o presenten más 

"bultos". (23) 

Algunas de estas masas tumorales serán el resultado de un cáncer de mama, y el 

riesgo de desarrollarlo aumenta con la edad. (24) Por lo general, el cáncer de mama se propaga 

a los ganglios linfáticos más cercanos, situados en la axila, sin embargo, este puede migrar 

a los ganglios linfáticos situados debajo de las costillas (mamarios internos) o alrededor de 

la clavícula (infra y supraclaviculares). Asimismo, existen otras características importantes 

del cáncer de mama, como el enrojecimiento, los cambios en la piel y la presencia de fiebre, 

secreción por el pezón y dolor mamario, que pueden estar relacionados con el ciclo menstrual 

o con determinados medicamentos, como los anticonceptivos orales y ciertos medicamentos 

cardiovasculares. (25) 

La mayoría comienzan en los conductos o lobulillos y se denominan carcinomas 

ductales cuando el cáncer comienza en el conducto mamario que transporta la leche al pezón, 

que es el tipo más común, y carcinomas lobulillares cuando el cáncer comienza en el lobulillo 

productor de leche de una glándula mamaria. Del mismo modo, se considera in situ cuando 

las células malignas permanecen dentro del conducto e invasivo cuando se han diseminado 

por los conductos linfáticos y la sangre, afectando al tejido mamario adyacente y los tres 

tipos más prevalentes de cáncer de mama son el carcinoma ductal infiltrante, el carcinoma 

lobulillar infiltrante y el carcinoma ductal in situ. (26) 

En cuanto a los indicios y síntomas del cáncer de mama pueden corresponder a un 

tumor o agrandamiento en la mama, así como un cambio de tamaño, forma o aspecto. 

Además, cambios en la piel como hoyuelos o inversión del pezón, descamación, 

desprendimiento de la piel, costras y descamación en la areola o en la piel de la mama, así 

como eritema o pequeñas aberturas parecidas a una naranja. (27) Dentro de los factores de 
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riesgo están la edad, alteraciones genéticas (BRCA1 y el BRCA2), número de hijos, 

antecedentes personales y/o familiares de cáncer de mama, raza y origen étnico como 

también una menarquia temprana y una menopausia tardía. (28) 

Dentro de los factores de riesgo que se pueden controlar se identifica el estilo de vida 

donde se observa que el consumo de bebidas alcohólicas puede incrementar la probabilidad 

de desarrollar cáncer de mamas, esto puede depender de la cantidad de consumo que tiene 

cada persona, se encontró que el tabaco es considerado uno de los carcinógenos que pueden 

ser causantes de cáncer, la obesidad y sobrepeso, estos están vinculados con la menopausia, 

ya que al padecer de cualquiera de estos, el riesgo de desarrollar cáncer es alto, lactancia 

materna, esta es una forma que ayuda a disminuir el desarrollo de cáncer de mama sobre 

todo en aquellas mujeres que alargan la lactancia materna por un año o más de ese, ya que 

la producción de leche evita que las células de la mama actúen de manera anormal. (29) 

Para su prevención y control la OMS considera que la mejor forma de controlar esta 

patología es a través de la modificación de los estilos de vida saludable tales como la 

actividad física, el control de consumo de alcohol y tabaco, y algo no menos importante la 

alimentación saludable, ya que todas estas actividades pueden incluir de manera favorable a 

la reducción de la incidencia de cáncer de mama a largo plazo. (30) 

Como método de detección precoz del cáncer de mama, se recomienda la 

autoexploración mamaria por las razones anteriormente expuestas. Se trata de un 

procedimiento realizado por la mujer para examinar física y visualmente sus mamas y axilas 

y detectar cualquier cambio. (31) Esta evaluación debe utilizarse como complemento del 

examen clínico de las mamas y de la mamografía ya que no se ha demostrado que pueda 

determinar eficazmente la presencia de cáncer de mama. Las mujeres deben comenzar este 

autoexamen a los 20 años, independientemente de que estén embarazadas o hayan pasado la 
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menopausia. Para la correcta autoevaluación de mamas es importante que todos los meses 

se verifique cualquier tipo de cambio en la mama, como la aparición de un tumor, una 

secreción distinta de la leche materna, aumento del tamaño de la mama e irritación, hoyuelos 

en la piel, dolor, eritema, descamación o hundimiento del pezón. Si todavía se está 

menstruando, el momento óptimo para una exploración mamaria es una semana después del 

inicio del periodo, cuando es menos probable que el tejido mamario esté distendido o 

hipersensible. Si ya no se menstrúa, elija un día, como el primero de cada mes, para realizar 

un autoexamen mamario. (32) 

Por lo tanto, la autoexploración mamaria consta de siete etapas. En la primera etapa, 

la mujer se coloca frente al espejo con los brazos a los lados y examina la piel de sus pechos 

para detectar tumores, hoyuelos, cambios de tamaño o aspecto, y para determinar si sus 

pezones son normales o están retraídos. En el segundo paso, se realiza la misma observación 

que en el primero, primero con las manos en las caderas y los codos arqueados, y después 

con los brazos extendidos a los lados. En el tercer paso, la mujer coloca la mano izquierda 

detrás de la cabeza y palpa el pecho izquierdo con la mano derecha, siempre en busca de una 

masa. A continuación, repite este proceso con la mano y el pecho derechos. La cuarta fase 

consiste en colocar la mano derecha a las 12 en punto de forma relajada y sin presionar, 

como si la mama fuera un reloj, y presionar con la yema de los dedos con un movimiento 

circular lento en el sentido de las agujas del reloj para detectar la presencia de un bulto. En 

el quinto paso, se repite el paso anterior en el pezón para determinar si hay nódulos o si brota 

líquido de él aplicando una ligera presión. El sexto paso consiste en palpar la zona axilar en 

busca de nódulos en ambas mamas, ya que aquí también hay tejido. En el séptimo paso, la 

mujer se tumba en la cama y repite los ejercicios anteriores, colocando una almohada bajo 

el hombro derecho para examinar la mama derecha y después la izquierda. (33-34) 
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Según Reyes (12), el conocimiento es desarrollado de manera lenta convirtiéndose 

posteriormente es uno de los instrumentos orientados a mejorar la calidad de vida de la 

persona en base a su cultura, como también en base a su creencia y las diferentes prácticas 

que hacen normalmente en su hogar, las cuales se modifican y buscan de perfeccionarse con 

el tiempo de manera que se puede fortalecer y generar nuevos conocimientos. 

Por otro lado, Canals (35) sustenta que el conocimiento es un recurso individual lo 

cual permite una mejor comprensión sobre los sucesos que ocurren en el entorno, en ese 

sentido gestionar el conocimiento se transforma en procesos los cuales impulsan el 

conocimiento de las personas en la realidad en la cual se desarrollan. 

La investigación tiene como justificación resaltar la importancia de la realización de 

este examen y así contribuir en la disminución de la incidencia del cáncer de mama, 

principalmente en las mujeres en estudio, pues se espera que, al conocer sobre este, tomen 

conciencia del valor de realizarse el autoexamen de mamas. 

Se formuló el siguiente problema de investigación 

¿Cuál es el nivel de conocimiento y la práctica del autoexamen de mamas en mujeres 

atendidas en el centro de salud Tupac Amaru,2023?  

Se estableció como objetivo de investigación: 

Determinar el nivel de conocimiento y la práctica del autoexamen de mamas en 

mujeres atendidas en el en el centro de salud Tupac Amaru, 2023. 

 Objetivos específicos 

• Identificar los conocimientos según la dimensión aspectos generales. 

• Identificar los conocimientos según la dimensión factores de riesgo. 

• Identificar los conocimientos según la dimensión frecuencia. 
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• Identificar los conocimientos según la dimensión técnica. 

• Identificar las prácticas según la dimensión ejecución. 

• Identificar las prácticas según la dimensión características. 

• Identificar las prácticas según la dimensión duración. 

• Identificar las características sociodemográficas y clínicas de las mujeres atendidas 

en el centro de salud Tupac Amaru, 2023. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

2.1. Enfoque de la investigación 

La presente investigación tuvo un enfoque cuantitativo, ya que estuvo basado en el proceso 

de la recolección de datos mediante la técnica de la encuesta y la aplicación de un 

cuestionario y en la medición de los resultados sobre el nivel de conocimientos y práctica 

mediante un análisis estadístico. (36) 

 

2.2. Diseño de la investigación 

La presente investigación tuvo un diseño no experimental, descriptivo simple y de corte 

transversal. Fue no experimental porque las variables en estudio no fueron manipuladas, fue 

descriptivo porque tuvo como objetivo el observar, describir y fundamentar varios aspectos 

del objeto del estudio estudiado y fueron descritos tal como se comportaban al momento de 

desarrollar la investigación con la finalidad de esclarecer una verdad o corroborar un 

enunciado y fue de corte transversal porque el estudio de las variables se realizó en un 

momento único, en un determinado tiempo. (37) 

 

Variables y operacionalización de variables (Anexos 1 y 2) las cuales son: 

• V1: Nivel de conocimientos sobre el autoexamen de mamas  

• V2: Practica del autoexamen de mamas.  

 

2.3. Población, muestra y muestreo 

La población estuvo compuesta por 312 mujeres que acudieron en el mes de julio del 2023 

al servicio de obstetricia del centro de salud Tupac Amaru en el distrito de Independencia. 

Así mismo, la muestra estuvo compuesta por 173 mujeres que cumplieron los criterios de 

selección propuestos; ésta fue calculada mediante la siguiente fórmula, para poblaciones 
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conocidas: 

 

 

 

En la cual: 

• n = muestra 

• Z = nivel de confianza,95% (1.96). 

• E= nivel de error 5% (0.05). 

• p= probabilidad de éxito: 0.5 

• q= probabilidad de fracaso:0.5 

• N= población o universo: 100 

 

Reemplazamos en la fórmula: 

 

 

 

 

 

Según lo mencionado por Gómez (38) en 2021 la selección de la muestra fue a través de un 

muestreo probabilístico aleatorio simple, esto significa que se seleccionó la muestra de 

forma aleatoria simple, teniendo todas las mujeres de la población la misma probabilidad de 

ser elegidas para ser parte de la muestra.  

 

• Criterios de inclusión: Mujeres en edad fértil de 15 a 49 años que acudieron al 

servicio de obstetricia del centro de salud Tupac Amaru en el mes julio del 2023, que 

            Z² ∗ N (p ∗ q) 

        E2(N-1) + 𝑍² (𝑝 ∗ 𝑞) 

𝑛 =      

                 (1.96)2 x 312(0.5x0.5)  

            (0.5)2 x (312 − 1) + (1.96) ² (0.5x0.5) 

𝑛 =  

𝑛: 173 mujeres 
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firmaron el consentimiento informado y decidieron voluntariamente participar de la 

presente investigación. 

• Criterios de exclusión: Mujeres en que presentaron cuestionarios incompletos. 

 

2.4. Técnica e instrumento de recolección de datos 

La técnica de recolección de datos fue la encuesta la cual es una técnica que utiliza un 

conjunto de procedimientos estandarizados de investigación mediante los cuales se recoge 

y analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa de una población o 

universo más amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una 

serie de características (39) y el instrumento de recolección de datos fue un cuestionario 

(Anexo 3), que estuvo conformado por cuatro partes: la primera parte recogió los datos 

sociodemográficos de las participantes como: la edad, estado civil, el grado de instrucción, 

ocupación, nivel socioeconómico y el lugar de procedencia. la segunda parte recolectó los 

datos clínicos: número de hijos, antecedentes de lactancia, número de hijos, edad de 

primera menstruación, uso de métodos anticonceptivos. En la tercera parte se evaluó el 

nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mamas basado en el instrumento de 

Montalvo y Núñez (40) elaborado en el 2021, el cual fue un cuestionario conformado por 20 

preguntas, cada respuesta correcta calificada con un punto; este instrumento evaluó cuatro 

dimensiones: aspectos generales (preguntas del 01 al 05; grupo y factores de riesgo 

(preguntas de la 06 a la 10); la frecuencia (preguntas del 11 al 15) y la dimensión técnica 

(preguntas del 16 al 20); asimismo este instrumento fue validado por su autor, mediante 

juicio de expertos, quienes indicaron que era significativo y la prueba piloto demostró que 

la confiabilidad de éste fue fuerte (Alfa Crombach: 0,820) (Anexo 4). De esa misma 

manera los resultados se clasificaron en: nivel de conocimiento bajo (0 a 13 pts.), nivel de 

conocimiento medio (de 14 a 17 pts.) y nivel de conocimiento alto (de 18 a 20 pts.). 
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Finalmente, la cuarta parte evaluó la práctica del autoexamen mediante un cuestionario de 

13 enunciados o ítems con respuesta dicotómica, que fue propuesto por Choquehuanca y 

Valenzuela (41) en el 2020; éste evaluó la variable de manera general y según tres 

dimensiones: ejecución (ítems 1 al 3), características (ítems 4 al 12) y duración (ítem13); el 

autor validó el cuestionario mediante de juicio de expertos, quienes afirmaron que era 

pertinente, relevante y claro; la confiabilidad fue medida una prueba piloto obteniendo un 

Alfa Crombach de 0,810 que permite decir que es confiable (Anexo 5). De esta manera los 

resultados se clasificaron en: práctica adecuada (10 a 13 pts.) y práctica inadecuada (0 a 9 

pts.) 

Procedimiento de recolección de datos:  

En primera instancia se solicitó permiso al médico jefe del centro de salud Tupac Amaru 

autorizándonos la aplicación del instrumento. Luego de haber obtenido el permiso (Anexo 

6), con el apoyo de la obstetra Analí Pari Benites la cual permitió el acceso a la base de datos 

de las pacientes las cuales acudieron al servicio de obstetricia durante todo el mes de julio 

del 2023. Ya contando con la base de datos se procedió a seleccionar la muestra. 

Posteriormente se procedió a enviar el cuestionario mediante un grupo de WhatsApp 

previamente creado con las mujeres seleccionadas a las cuales se les explico el objetivo del 

trabajo de investigación, brindándoles todas las indicaciones posibles. Igualmente, se 

respondió a todas las dudas que pudieran tener posterior se les pidió firmar el consentimiento 

informado (Anexo 7). Finalmente, las mujeres contestaron la encuesta en un promedio de 10 

minutos y obtenidos todos los datos requeridos se organizó para su respectivo análisis. 

 

Análisis de datos 

Los datos fueron organizados en tablas simples y de doble entrada fueron analizados con el 

apoyo del paquete estadístico SPSS versión 28, usando medidas de tendencia central, 
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frecuencias, promedios y responder la pregunta planteada. 

 

Consideraciones éticas 

En cuanto a las consideraciones éticas esta investigación no presentó ningún riesgo para las 

participantes por ser inocuo ya que la información obtenida se guardó con absoluta 

confidencialidad y se recolectó con la autorización de los participantes puesto que firmaron 

un consentimiento informado antes de entregarles el cuestionario y todo fue de manera 

anónima, los datos se recolectaron sin usar ningún tipo de información personal. De este 

mismo modo, la presente investigación se realizó respetando los principios de ética médica: 

el principio de beneficencia pues este estudio se realizó con el propósito de generar un 

beneficio a la sociedad y a la población a estudiar; el principio de no maleficencia porque no 

presentó daños para la salud de ningún tipo en las mujeres siendo este un estudio no invasivo; 

el principio de autonomía  pues las mujeres tuvieron la total libertad de decidir participar o 

no participar previa información y firma de un consentimiento informado y el principio de 

justicia ya que se garantizó la veracidad e integridad de los hallazgos del presente estudio 

(42). 

  

 

 

 

 

 

 



Nivel de conocimiento y práctica del autoexamen de 

mamas en mujeres atendidas en el centro de salud 

Tupac Amaru, 2023 

 

Alejandro Carmin C.; Julca Cueva R. Pág. 25 

 

CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mamas de las mujeres atendidas 

en el centro de salud Tupac Amaru, 2023. 

 

Niveles f % 

Bajo 75 43,4 

Medio 82 47,4 

Alto 16 9,2 

TOTAL 173 100 

 
 

En la tabla 1 se observa que, el 47,4% de las mujeres tuvieron un nivel de conocimiento 

medio sobre el autoexamen de mamas de manera general. 

 

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mamas según dimensiones, de las 

mujeres atendidas en el centro de salud Tupac Amaru, 2023. 

Dimensiones 

Nivel de conocimiento sobre autoexamen de mamas 
Total 

Bajo Medio Alto 

f % f % f % f % 

Aspectos básicos del 

autoexamen de mamas 
24 13,9 27 15,6 122 70,5 173 100 

Grupos y factores de riesgo del 

autoexamen de mamas 
4 2,3 54 31,2 115 66,5 173 100 

Frecuencia del autoexamen de 

mamas 
24 13,9 103 59,5 46 26,6 173 100 

Técnica del autoexamen de 

mamas 
24 13,9 55 31,8 94 54,3 173 100 

 

 

En la tabla 2 se observa que el 70,5%, 66,5% y el 54,3% de las mujeres tuvieron un nivel de 

conocimiento alto según las dimensiones aspectos básicos, grupos y factores de riego y 

técnica del autoexamen de mamas respectivamente. Por otra parte, se evidencia que el 54,3% 

de las mujeres tuvieron un nivel de conocimiento medio respecto a la frecuencia del 

autoexamen de mamas. 



Nivel de conocimiento y práctica del autoexamen de 

mamas en mujeres atendidas en el centro de salud 

Tupac Amaru, 2023 

 

Alejandro Carmin C.; Julca Cueva R. Pág. 26 

 

Tabla 3. Práctica del autoexamen de mamas de las mujeres atendidas en el centro de salud 

Tupac Amaru, 2023. 

 

Práctica del autoexamen de mamas f % 

Adecuadas 81 46,8 

Inadecuadas 92 53,2 

TOTAL 173 100 

 

En la tabla 3 se observó que el 53,2% de las mujeres tuvo una práctica del autoexamen de 

mamas inadecuada de manera general. 

 

Tabla 4. Práctica del autoexamen de mamas según dimensiones, de las mujeres atendidas 

en el centro de salud Tupac Amaru, 2023. 

Dimensiones 

Práctica del autoexamen de mamas 
Total 

Adecuada Inadecuada 

f % f % f % 

Ejecución 35 20,2 138 79,8 173 100 

Características 123 71,1 50 28,9 173 100 

Duración 115 66,5 58 33,5 173 100 

 

En la tabla 4 se observa que el 79,8% tuvieron una práctica inadecuada del autoexamen de 

mamas respecto a la dimensión ejecución y el 71,1% y 66,5% de las mujeres tuvieron una 

práctica adecuada según las dimensiones características y duración respectivamente. 
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Tabla 5. Características sociodemográfica y clínicas de las mujeres que atendidas en el 

centro de salud Tupac Amaru, 2023 

 

 

 

Características Indicadores f % 

Edad 

20-30 68 39,31 

31-40 82 47,4 

41-50 23 13,29 

Estado civil 

Soltera 39 22,5 

Casada 48 27,7 

Conviviente 83 48,0 

Viuda 3 1,7 

Grado de instrucción 

Primaria completa 2 1,2 

Primaria incompleta 1 6,0 

Secundaria completa 35 20,2 

Secundaria incompleta 26 15,0 

Superior completa 70 40,5 

Superior incompleta 39 22,5 

Ocupación 

Estudiante 19 11,0 

Ama de casa 52 30,1 

Trabajo independiente 40 23,1 

Trabajo estable 51 29,5 

Eventual 11 6,4 

Lugar de procedencia 

Independencia 140 80,9 

Ventanilla 10 5,8 

Callao 2 1,2 

Los Olivos 4 2,3 

SJL 4 2,3 

SMP 13 7,5 

N° de hijos 

Ninguno 37 21,4 

1-2 hijos 77 44,5 

3 a + hijos 59 34,1 

Lactancia anterior 
Sí 130 75,1 

No 43 24,9 

Edad de primera menstruación 

10-12 90 52,0 

13-15 76 43,9 

16-18 7 4,0 

Método anticonceptivo usado 

Píldora anticonceptiva 65 37,6 

Ampolla mensual 15 8,7 

Ampolla trimestral 35 20,2 

Implante subdérmico 16 9,2 

Lactancia materna exclusiva 14 8,1 

Ninguno 28 16,2 

TOTAL  173 100 
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En la tabla 5 se observa que el 47,4% de las mujeres tuvo entre 31-40 años; así mismo las 

mujeres fueron en un 48,0% convivientes. En cuanto al grado de instrucción el 40,5% de las 

mujeres tuvieron estudio superior completo, además, el 30,1% eran ama de casa. Por otra 

parte, 80,9% provenía del distrito de Independencia en donde está ubicado el centro de salud 

y el 44,5% de las mujeres tuvo de 1 a 2 hijos. Por otra parte, del total, el 75,1% mencionó 

que a dado de lactar anteriormente y el 37,6% reportaron que han usado o usan actualmente 

como método anticonceptivo la píldora anticonceptiva. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

El autoexamen de mama es un método sencillo y para detectar anomalías mamarias 

y así actuar a tiempo, además de que no tiene costo alguno ayudando a reducir la morbi-

mortalidad en las mujeres. (43) 

El practicarlo significa una mayor calidad de vida sin embargo no solo es importarle 

realizarlo sino conocer aspectos básicos, pero importantes que ayudan a que el propósito de 

prevención se cumpla de una mejor manera como la técnica, la duración, el intervalo de 

tiempo, entre otros aspectos. (44) 

Dentro de los hallazgos principales se evidenció que en cuanto al nivel de 

conocimiento sobre el autoexamen de mamas de manera general predominó un nivel de 

conocimiento medio seguido por un nivel de conocimiento bajo sobre está autoevaluación. 

De este modo existen estudios que concuerdan con estos resultados como el realizado por 

Sena (45) en 2022, en la cual obtuvo que el 83.4% del total presentaron un nivel medio sobre 

el autoexamen de mamas. En este contexto, se puede considerar este resultado debido a que 

las usuarias asisten al centro de salud en donde son informadas sobre esta autoevaluación, 

pero aún se debe reforzar la información. 

Estos resultados evidencian que a pesar de que la mayoría tiene un nivel de 

conocimiento medio el porcentaje de mujeres que tienen un conocimiento alto es solamente 

del 9,2% lo cual implica que aún se debe reforzar en la población este tema tan importante 

tocando los puntos esenciales. El reforzar conocimientos en muy importante para poder 

consolidar conocimientos previos, adquirir nuevos y resolver dudas que puedan existir 

durante el proceso para poder entender mejor respecto al tema. 

Es así como se evaluó igualmente el nivel de conocimiento sobre el autoexamen de 

mamas según 4 dimensiones: Aspectos básicos, grupos y factores de riesgo, frecuencia y 

técnica del autoexamen de mamas. Se observó que predominó un nivel de conocimiento 
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medio con un 59.5% en la dimensión frecuencia de está autoevaluación y un nivel de 

conocimiento alto en las dimensiones grupos y factores de riesgo, aspectos básicos y técnica 

del autoexamen de mamas sin embargo se halló una notable diferencia entre ellas 

encontrando que en la dimensión de aspectos básicos predominó el nivel de conocimiento 

alto con un 70,5% a diferencia de la dimensión técnica del autoexamen de mamas en la cual 

esta predominó con solo un 54,3%. Estos resultados difieren significativamente con el 

estudio realizado por López (46) en 2022, en la cual se evidenció que solo el 4% de las mujeres 

tuvieron un nivel de conocimiento alto respecto a la técnica del autoexamen de mamas y el 

36% de las mujeres tuvieron un nivel de conocimiento medio respecto a la dimensión 

frecuencia.  

Está diferencia se puede deber a la diferencia de educación recibida en distintas partes 

del país lo que propicia a que muchas mujeres estén expuestas a una detección del cáncer de 

mama en un estadio tardío disminuyendo las probabilidades de una recuperación rápida, 

eficaz y económica por lo cual es esencial que se refuercen los puntos en los cuales las 

mujeres aún tienen dudas o no conocen sobre el autoexamen de mamas como la frecuencia 

y la técnica correcta. 

Por otra parte, en cuanto a la práctica del autoexamen de mamas de manera general 

predominó una práctica inadecuada y de la misma forma se evaluó en tres dimensiones: 

ejecución, características y duración predominando una práctica inadecuada en la dimensión 

ejecución y una práctica adecuada en las dimensiones características y duración. En cuanto 

a la dimensión ejecución se observó que, el 79,8% tuvieron prácticas inadecuadas frente a la 

autoexploración frente un 20,2% que presentaron prácticas adecuadas. Se encontró de este 

modo un estudio con variables similares y resultados que asemejan realizado por Guevara y 

Seminario (47) en 2018, en la cual reportaron que solo el 18,8% de las mujeres tuvieron una 

práctica adecuada. 
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En cuanto a la dimensión características en la cual se evaluó cómo se realizaban el 

autoexamen de mamas se observó que, el 71,1% tuvieron prácticas adecuadas del 

autoexamen de mamas frente un 28,9% que presentaron prácticas inadecuadas, esto quiere 

decir que las mujeres de estudio en su autoexamen incluyen la evaluación del pezón, la 

inspección de alguna alteración visual en las mamas, la búsqueda de nódulos y el uso de las 

yemas de los dedos para palpar toda la mama. Este resultado difiere significativamente con 

los obtenidos por Rojas (21) en 2018 en la cual obtuvo que el 88.5% no examinan su pezón, 

el 84.1% no ponen los brazos en la cadera para observar las mamas, el 55.8% no realizan 

movimientos circulares haciendo presión con la punta de los dedos en las demás posiciones 

del reloj y el 54% y no exploran la otra mama con los pasos realizados (54%) resultando en 

una práctica predominantemente inadecuada.  

 

De manera semejante, en cuanto a la dimensión duración el 66,5% refirieron no 

demorar más de 1 hora para examinarse las mamas y el 33,5% refirieron que se toman más 

de una hora para realizarse está autoexploración. Estos resultados se asemejan a los 

obtenidos por Montalvo y Núñez (40) en 2021 en la cual el 54,29% refirieron no demorar más 

de 1 hora para examinarse las mamas y el 45,71% refirieron que se toman más de una hora 

para realizarse está autoexploración. 

Finalmente, de acuerdo a la distribución de las características sociodemográficas y 

clínicas se encontró que la mayoría de la población en estudio oscila entre las edades de 31 

a 40 años y la menor parte de las mujeres oscila entre las edades de 51 a 60 años; población 

que igualmente está expuesta al cáncer de mama no asiste al médico anualmente para un 

control general, ni se realiza estudios para un mejor diagnóstico, el cual se realiza tarde y se 

hace generalmente por la detección de un nódulo palpable que muchas veces se acompaña 
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de un mayor compromiso axilar, lo que significa el riesgo de una mayor recurrencia local. 

(48) 

Respecto a las limitaciones que se presentaron a lo largo de la realización de la 

investigación fueron, en cuanto a la recolección de datos fue flemático ya que no todas las 

participantes colaboraron de manera activa al momento de la aplicación del instrumento, 

representando un retraso para obtener los resultados, por otro lado, la carencia de estudios 

similares durante la búsqueda de los antecedentes. 
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CONCLUSIONES 

La presente investigación demostró que en las mujeres atendidas en el centro de salud 

Tupac Amaru en julio del 2023: 

• El nivel de conocimiento general sobre autoexamen de mamas fue medio. 

• El nivel de conocimiento sobre autoexamen de mamas fue alto según la 

dimensión aspectos generales, dimensión factores de riesgo y en la dimensión 

técnica, y el nivel de conocimiento fue medio según la dimensión frecuencia. 

• La práctica del autoexamen de mamas en general fue inadecuada. 

• La práctica del autoexamen de mamas fue inadecuada en cuanto a la dimensión 

ejecución y fue adecuada en la dimensión características y duración. 

• Respecto a las características sociodemográficas y clínicas por lo general 

presentan entre 31 y 40 años, tienen de 1 a 2 hijos, son convivientes y la mayoría 

ha usado alguna vez métodos anticonceptivos. 
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RECOMENDACIONES 

1. Al personal de salud principalmente al obstetra, garantizar mediante la educación y 

concientización a la mujer acerca la importancia de la realización oportuna del 

autoexamen de mama. 

2. Estudios futuros deberían ser realizados con nuevos métodos de recolección de datos 

con el propósito de contrastar y analizar las diferentes realidades según los resultados 

obtenidos. 

3. El planteamiento de campañas educativas o la transmisión de información en los 

medios de difusión señalando la utilidad de esta práctica con el fin de tomar 

consciencia y lograr sensibilizar a toda la comunidad para obtener el diagnóstico 

precoz y recibir la terapia oportuna del cáncer de mama. 

4. Realizar estudios sobre la implementación de programas preventivos promocionales 

de salud que aborden el autoexamen de mamas y su eficacia. 
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Anexo N° 1 

Tabla 6. Operacionalización de variables  

VARIABLES DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

 

NIVEL DE 

CONOCIMIENTO      SOBRE 

AUTOEXAMEN DE 

MAMA (AEM) 

Conjunto de saberes e ideas que 

tiene la población de estudio 

sobre la autoexploración mamaria 

referente a su importancia, los 

factores de riesgo, la frecuencia y 

la técnica de autoexploración con 

el fin de detectar alguna anomalía 

a tiempo (49). 

El nivel de conocimientos 

sobre el AEM fue evaluado 

mediante un cuestionario de 

20 preguntas en la cual cada 

respuesta correcta equivale 1 

punto siendo 20 el puntaje 

máximo; éste fue evaluado de 

manera general y según cuatro 

dimensiones. 

Aspectos básicos del 

AEM 

• Bajo: 0 a 1 pts. 

Medio: de 2 a 3 pts. 

Alto: de 4 a 5 pts. 

Ordinal 

 

Grupos y factores de 

riesgo del AEM 

• Bajo: 0 a 1 pts. 

• Medio: de 2 a 3 pts. 

• Alto: de 4 a 5 pts. 

Frecuencia del AEM  

• Bajo: 0 a 1 pts. 

• Medio: de 2 a 3 pts. 

• Alto: de 4 a 5 pts. 

Técnica del AEM  

• Bajo: 0 a 1 pts. 

• Medio: de 2 a 3 pts. 

• Alto: de 4 a 5 pts. 

PRÁCTICA DEL 

AUTOEXAMEN DE 

MAMAS 

La práctica está formada por 

acciones, conductas o 

procedimientos basadas en la 

aplicación y desarrollo de ciertos 

conocimientos que tienen las 

mujeres respecto al AEM con el 

fin de identificar alguna 

anormalidad (50). 

La práctica del AEM fue 

evaluado por un cuestionario 

de 13 ítems, en el cual cada 

respuesta correcta equivale a 1 

punto siendo el puntaje 

máximo 13 puntos. Esta 

variable fue evaluada de 

manera general y según tres 

dimensiones. 

   Ejecución • Adecuada: 3 puntos. 

• Inadecuada: 0 a 3 puntos. 

 

Ordinal 

 

Características • Adecuada: 7-9 puntos. 

• Inadecuada: 0 a 6 puntos. 

Duración • Adecuada: 1 puntos. 

• Inadecuada: 0 puntos. 

CARACTERÍSTICAS 

SOCIODEMOGRÁFICAS 

Son el conjunto de 

características biológicas, 

socioeconómico culturales que 

están presentes en la población 

Las características 

demográficas de obtuvieron 

mediante 5 ítems en la cual no 

se consideraron puntajes. 

Edad 
• 20 – 30 

• 31 – 40 

• 41 - 50 
Ordinal 

 
Estado civil • Soltera 

• Casada 
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sujeta a estudio, tomando 

aquellas que puedan ser 

medibles. (51) 

• Conviviente 

• Viuda 

Grado de instrucción 

• Primaria completa 

• Primaria incompleta 

• Secundaria completa 

• Secundaria incompleta 

• Superior completa 

• Superior incompleta 

Ocupación 

• Estudiante 

• Ama de casa 

• Trabajo independiente 

• Trabajo estable 

• Eventual 

Lugar de procedencia 

• Independencia 

• Ventanilla 

• Callao 

• Los Olivos 

• San Juan de Lurigancho 

• San Martín de Porres 

CARACTERÍSTICAS 

CLÍNICAS 

Son aquellos síntomas que más 

afectan al desarrollo de la vida 

diaria de la persona. (52) 

Las características clínicas de 

obtuvieron mediante 4 ítems 

en la cual no se consideraron 

puntajes. 

Número de hijos 
• Ninguno 

• 1 – 2 

• 3 a más 

Nominal 

Lactancia previa • Sí 

• No 

Edad de primera 

menstruación 

• 10 - 12 

• 13 – 15 

• 16 - 18 

Método 

anticonceptivo usado 

• Píldora anticonceptiva 

• Ampolla mensual 

• Ampolla trimestral 

• Implante subdérmico 

• Lactancia materna 

exclusiva 

• Ninguno 
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Anexo N° 2 

Tabla 7. Matriz de consistencia  

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES INDICADORES METODOLOGÍA 
TÉCNICA E 

INSTRUMENTO 

 

PROBLEMA 

GENERAL: 

 

¿Cuál es el nivel de 

conocimiento y 

práctica sobre el 

autoexamen de 

mamas en mujeres 

que acuden al 

comedor popular La 

bendición de Dios en 

Puente Piedra durante 

los meses de agosto a 

noviembre del año 

2022? 

 

OBJETIVO GENERAL: 

Determinar el nivel de 

conocimiento y la práctica del 

autoexamen de mamas en 

mujeres que acuden al comedor 

popular La bendición de Dios, 

Puente Piedra durante los meses 

de agosto a noviembre del año 

2022. 

 

• Nivel de conocimiento 

sobre el autoexamen 

de mamas 

• Práctica del 

autoexamen de mamas 

 

INSTRUMENTO:  

cuestionario 

 

 

MÉTODO DE LA 

INVESTIGACIÓN:  

Enfoque cuantitativo 

 

 

 

TÉCNICA:  

Encuesta  

 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

• Identificar los conocimientos 

según la dimensión aspectos 

generales. 

• Identificar los conocimientos 

según la dimensión factores de 

riesgo. 

• Identificar los conocimientos 

según la dimensión frecuencia. 

• Identificar los conocimientos 

según la dimensión técnica. 

 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

No experimental 

Transversal  

Descriptivo 

 

 

INSTRUMENTO:  

Cuestionario 
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• Identificar las prácticas según 

la dimensión ejecución. 

• Identificar las prácticas según 

la dimensión características. 

• Identificar las prácticas según 

la dimensión duración. 

• Identificar las características 

sociodemográficas y clínicas 

de las mujeres atendidas en el 

centro de salud Tupac Amaru. 
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Anexo N° 3 

CUESTIONARIO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

“NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRÁCTICA DEL AUTOEXAMEN DE MAMAS 

EN MUJERES EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE SALUD TUPAC 

AMARU, 2023” 

 

Autores: Rosa Magdalena Julca Cueva & Claudia Isabel Alejandro Carmin 

 

Instrucciones:  

Estimada participante, por favor lea con atención las preguntas que a continuación se presenta, 

tómese el tiempo que considere necesario y luego marque con un (x) la respuesta que estime 

verdadera, o escríbala de ser el caso. 

Recuerde que no existen respuestas correctas o incorrectas, siéntase en la libertad de no 

completar el cuestionario si así lo considera. 

Muchas gracias por su valiosa participación en el estudio. 

 

N° Preguntas Alternativas 

I. DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS  

 

EDAD:    

ESTADO CIVIL: 

    Soltera                  Casada                Conviviente                    Viuda 

GRADO DE INSTRUCCIÓN: 

Primaria completa                   Primaria Incompleta               Secundaria Completa  

Secundaria Incompleta                 Superior Completa               Superior Incompleta 

OCUPACION:  

Estudiante           Ama de casa          Trabajo independiente          Trabajo estable         Eventual  

LUGAR DE PROCEDENCIA: _______  

II. DATOS CLÍNICOS 
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¿TIENE USTED HIJOS?  

Sí               No 

NRO. DE HIJOS: __________ 

¿HA DADO DE LACTAR ANTERIORMENTE?   

Sí               No 

¿A QUE EDAD TUVO SU PRIMERA MENSTRUACIÓN?  ___________ 

¿ALGUNA VEZ USTED HA USADO UN METODO ANTICONCEPTIVO? 

 Sí               No 

 

*Si la respuesta, marque con un aspa la siguiente pregunta: 

Píldoras anticonceptivas 

Ampolla Mensual 

Ampolla Trimestral 

Implante Subdérmico 

Lactancia Materna exclusiva 

III. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL AUTOEXAMEN DE MAMAS 

01 
¿Qué es para Ud. el cáncer de 

mama? 

a) Una enfermedad mortal y no tiene cura. 

b) Presencia de tumores y nódulos en las mamas que 

pueden ser malignos. 

c) Es una enfermedad contagiosa. 

02 

¿Quién debe realizar el autoexamen 

de mamas? 

 

a) Lo debe realizar el médico 

b) Es examinar mis mamas yo misma y detectar 

cualquier anormalidad. 

c) Debo acudir a un hospital para que me lo realicen. 

03 

¿Por qué es importante hacerse el 

autoexamen de mamas? 

 

a) No me sirve de nada, porque igual enfermamos de 

cáncer 

b) Porque permite detectar enfermedades del útero. 

c) Es un medio de prevención de cáncer de mama y yo 

lo puedo realizar. 

04 

¿Crees que todas las mujeres deben 

realizarse? 

 

a) Sí, porque ayudaría prevenir el cáncer de mama. 

b) No, porque no tiene importancia. 

c) Algunas no tienen que realizarse 

05 

A través de qué medio conociste 

sobre el autoexamen de mamas 

 

a) La televisión 

b) Personal de salud en los establecimientos de salud. 

c) Otro medio. 

06 
En las mujeres que han tenido 

familiares con cáncer, es importante 

a) Sí, porque tener familiares directos con antecedente 

de cáncer es un riesgo para tener cáncer de mama. 
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realizarse el autoexamen de mama 

en forma periódica: 

b) No, porque son casos diferentes, y no puedo 

adquirirlo. 

07 

¿Si la mujer nunca ha tenido hijos, 

piensas que debe realizarse el 

autoexamen de mamas? 

 

a) No, porque solo el cáncer les da a las que han tenido 

hijos. 

b) No, porque nunca dio de lactar. 

c) Sí, porque es un factor de riesgo, y debe tener más 

cuidado con sus mamas. 

 

08 

En caso de mujeres que el inicio de 

la regla sea después de los 15 años a 

más, el autoexamen de mamas: 

 

a) Es importante porque éste es un factor de riesgo para 

el tener cáncer de mama 

b) No, porque la regla no tiene nada que ver con el 

cáncer de mama. 

c) La regla se relaciona con el cáncer de útero. 

09 

La alimentación basada en grasas y 

carnes rojas, la obesidad. Y la falta 

de ejercicio: 

 

a) Aumenta el riesgo de tener cáncer de mama 

b) La alimentación inadecuada solo puede producir 

problemas a nivel de estómago 

c) No tiene nada que ver porque no se relaciona. 

10 

En las mujeres que usan 

anticonceptivos orales (píldoras) por 

más de 5 años el autoexamen de 

mamas: 

 

a) Tiene que realizarse el autoexamen en forma 

obligatoria, porque las píldoras contienen hormonas 

que pueden aumentar el riesgo de cáncer. 

b) No, porque solo son hormonas simples que no tienen 

consecuencias. 

c) No está relacionada con el cáncer de mama. 

11 
¿Con qué frecuencia se debe realizar 

el autoexamen de mamas? 

a) Cada mes 

b) Una vez por año 

c) No se debe realizar. 

12 
¿En mujeres que menstrúan el 

autoexamen de mamas se realiza? 

a) En el primer día 

b) Al 5to día. 

c) Dentro del 7mo y 10mo día 

13 

¿Durante la menstruación no se 

realiza el autoexamen de mamas 

por? 

 

a) Porque nuestras mamas están más sensibles 

b) Es doloroso 

c) Si se debe examinar. 

14 

En mujeres durante la menopausia 

se debe auto examinar las mamas:  

 

a) Anualmente 

b) Diariamente 

c) Mensualmente. 

15 

  Durante la menopausia se debe 

realizar el autoexamen de mamas: 

 

a) Escogiendo un día fijo 

b) Puedes hacerlo cualquier día 

c) Ya no se debe realiza 

16 
Posición para observar sus mamas: 

 

a) Sentada 

b) Parada 

c) Acostada 

17 

La palpación de mamas se debe 

realizar: 

 

a) Parada 

b) Sentada 

c) Acostada 

18 

Para realizar la palpación de las 

mamas se 

 

a) Utiliza toda la mano. 

b) Con aparatos. 

c) Utiliza la yema de dedos. 
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19 

 

El orden para examinar sus mamas 

es 

 

a) Ambas a la vez 

b) Primero una y luego la otra. Con movimientos 

rotatorios 

c) Empezando por el pezón 

20 

Para realizarse la inspección de sus 

mamas 

 

a) Puedo hacerlo frente a un espejo, para observar 

cualquier alteración en las mamas. 

b) Lo puedo realizar sin un espejo, porque no me ayuda 

en nada. 

c) El médico o la obstetriz me lo realizan en consulta 

IV. PRÁCTICA DEL AUTOEXAMEN DE MAMAS 

 SI NO 

01 
Usted se realiza el autoexamen de 

mamas cada mes. 
  

02 
Examina y palpa las mamas por 

encima de la ropa interna. 
  

03 
Realiza el autoexamen de mamas 

durante la menstruación. 
  

04 

Frente al espejo, coloca sus manos 

detrás de la cabeza y eleve los 

codos. 

  

05 

¿Se debe observar enrojecimiento, 

hundimientos secreción o algún 

tumor (bultito) en las mamas? 

  

06 

Auto examina sus mamas 

únicamente cuando se encuentre 

parada. 

  

07 
Examino ambas mamas al mismo 

tiempo. 
  

08 
Presiona el pezón para comprobar si 

sale alguna secreción. 
  

09 
Exploro mis mamas siguiendo la 

dirección de las manecillas del reloj. 
  

10 

Realizo la palpación en forma 

circular del contorno de las mamas 

hacia el pezón. 

  

11 

Coloca los brazos detrás de la nuca 

y con el otro brazo revisa la mama 

opuesta. 

  

12 

Intenta encontrar presencia de 

bultitos o zonas dolorosas en la 

mama. 

  

13 
¿Debe demorarse más de una hora 

para auto examinarse las mamas? 
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Anexo N° 4 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE 

AUTOEXAMEN DE MAMAS 

 

Los datos obtenidos de esta encuesta se clasificaron y ordenaron de forma general y en 

relación con las cuatro dimensiones mencionadas para poder obtener los resultados en cuanto 

al nivel de conocimiento sobre el autoexamen de mamas de la población estudiada, 

categorizándose según se muestra a continuación: 

• Nivel de conocimiento en forma general sobre el autoexamen de mama 

• Bajo: 0 – 13 preguntas correctas 

• Medio: 14 – 17 preguntas correctas 

• Alto: 18 – 20 preguntas correctas 

• Nivel de conocimiento sobre aspectos básicos del autoexamen de mama: 

• Bajo: 0 – 1 preguntas correctas 

• Medio: 2 – 3 preguntas correctas 

• Alto: 4 – 5 preguntas correctas 

• Nivel de conocimiento sobre grupos y factores de riesgo: 

• Bajo: 0 – 1 preguntas correctas 

• Medio: 2 – 3 preguntas correctas 

• Alto: 4 – 5 preguntas correctas  

• Nivel de conocimiento sobre la frecuencia del autoexamen de mama: 

• Bajo: 0 – 1 preguntas correctas  

• Medio: 2 – 3 preguntas correctas 

• Alto: 4 – 5 preguntas correctas 

• Nivel de conocimiento sobre la técnica del autoexamen de mama: 

• Bajo: 0 – 1 preguntas correctas 

• Medio: 2 – 3 preguntas correctas 

• Alto: 4 – 5 preguntas correctas 
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Anexo N° 5 

VALORACIÓN DEL INSTRUMENTO PRÁCTICA DEL AUTOEXAMEN DE 

MAMAS 

Los datos obtenidos de esta encuesta se clasificaron y ordenaron de forma general y en 

relación con las tres dimensiones mencionadas para poder obtener los resultados en cuanto 

a la práctica del autoexamen de mamas en la población estudiada categorizándose según se 

muestra a continuación: 

• Nivel de prácticas del autoexamen de mama: 

• Adecuadas: 10-13 puntos. 

• Inadecuada: 0 a 9 puntos. 

• Ejecución: 

• Adecuadas: 3 puntos. 

• Inadecuada: 0-2 puntos. 

• Características: 

• Adecuadas 7-9 puntos 

• Inadecuada: 0-6 puntos  

• Duración: 

• Adecuadas: 1 punto. 

• Inadecuada: 0 puntos. 
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Anexo N° 6 

AUTORIZACIÓN PARA EJECUTAR INVESTIGACIÓN 
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Anexo N° 7 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Título: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y PRÁCTICA DEL AUTOEXAMEN 

DE MAMAS EN MUJERES EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO DE 

SALUD TUPAC AMARU, 2023” 

Rosa Magdalena Julca Cueva, Claudia Isabel Alejandro Carmin 

Introducción  

Siendo bachilleres de la Universidad Privada del Norte de la carrera de Obstetricia, 

declaramos que en este estudio se pretende determinar el nivel de conocimiento y práctica 

del autoexamen de mamas en mujeres atendidas en dicho establecimiento, para lo cual Ud. 

está participando voluntariamente. Para tal efecto, se le aplicara un cuestionario de manera 

anónima, por lo cual usted debe de estar en perfecto estado mental y poder responder 

correctamente a nuestro interrogatorio. Su participación será por única vez. 

La salud sexual y reproductiva es un derecho en la mujer, el cual incluye recibir 

información oportuna sobre la prevención del cáncer de mama y la capacitación en la técnica 

correcta de la autoexploración mamaria de manera que se pueda detectar a tiempo cualquier 

anomalía. 

Riesgos:  No hay riesgo para usted ya que no se le realizará ninguna evaluación 

clínica ni física de forma directa. Solo se le brindara un cuestionario no máximo de diez 

minutos. 

Beneficios: Detectar de manera oportuna la presencia de alguna anomalía a nivel 

mamario y que usted pueda ser tratada a tiempo para evitar mayores complicaciones en su 

salud. 

Confidencialidad: No se compartirá la identidad de las personas que participen en 

esta investigación. La información recolectada en este estudio acerca de usted será puesta 

fuera de alcance; y nadie sino solo las investigadoras, tendrá acceso a ella. Asimismo, se le 

asignará un código para poder analizar la información sin el uso de sus datos personales. 

Solo las investigadoras sabrán cuál es su código. La información física y virtual no será 

compartida ni entregada. 

¿Con quién debo contactarme cuando tenga preguntas sobre la investigación y 

mi participación? 

 

               Rosa Magdalena Julca Cueva                N00227751@upn.pe.  

               Claudia Isabel Alejandro Carmin          N00244370@upn.pe.  
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Declaración del Participante e Investigadores 

Yo, _________________________________________________________________, 

declaro que mi participación en este estudio es voluntaria. 

Los investigadores del estudio declaramos que la negativa de la persona a participar y su 

deseo de retirarse del estudio no involucrará ninguna multa o pérdida de beneficios. 

Costos por mi participación 

El estudio en el que Ud. participa no involucra ningún tipo de pago.  

Número de participantes 

Este es un estudio a nivel local en el cual participarán como mínimo 173 personas 

voluntarias. 

¿Por qué se me invita a participar? 

El único motivo para su participación es porque usted forma parte de la población de 

personas atendidas en el centro de salud “Tupac Amaru” 

Yo: ___________________________________________________________________, 

Identificada con N° de Código: ___________ 

Doy consentimiento al equipo de investigadoras para brindarme un cuestionario el cual 

responderé en un plazo no mayor de diez minutos, siempre de acuerdo con las regulaciones 

y normas éticas vigentes. 

       SI   NO 

                                       

Doy consentimiento para el almacenamiento y conservación de la información, para 

revisiones posteriores. 

                        SI                       NO 

 

 

Firma:    ________________ 

                                                 Nombre: 

                                                 DNI: 

 

 

  

INVESTIGADORA: Rosa 

Magdalena Julca Cueva 

DNI 72515230 

 

INVESTIGADORA: Claudia 

Isabel Alejandro Carmin 

DNI: 75436204 

 


