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RESUMEN 

 
Las escuelas son esenciales para ayudar a los adolescentes a establecer hábitos y estilos 

de vida saludables influyendo en su comportamiento desde una edad temprana. Por 

ello, en el presente estudio se tuvo como objetivo determinar el efecto de la 

intervención educativa en el nivel de conocimientos sobre alimentación saludable en 

adolescentes de una Institución Educativa de Lima, 2023. El método utilizado se 

caracteriza por ser un enfoque cuantitativo, preexperimental y descriptivo, utilizando 

una muestra de 195 alumnos de secundaria de 3º y 4º grado, emplearon como 

instrumentos sesiones académicas, cuestionarios y fichas de observación. Según los 

resultados se encontró que el conocimiento previo a la intervención de los adolescentes 

era medio como consecuencia a una insuficiente o escasa información, sin embargo, 

tras la implementación de la intervención, se observó una mejora notable en los 

conocimientos de los estudiantes, permitiéndoles identificar hábitos de alimentación 

beneficiosos para su familia y para ellos mismos. En conclusión, se demostró 

significativamente el nivel de conocimientos de los adolescentes sobre alimentación 

saludable mejora positivamente gracias a la intervención educativa. 

Palabras clave: Intervención educativa, alimentación saludable, adolescentes
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ABSTRACT 

 

Schools are essential to help adolescents establish healthy habits and lifestyles by 

influencing their behavior from an early age. Therefore, the present study aimed to 

determine the effect of educational intervention on the level of knowledge about healthy 

eating in adolescents from an Educational Institution in Lima, 2023. The method used is 

characterized by being a quantitative, pre-experimental and descriptive approach, using a 

sample of 195 3rd and 4th grade high school students, using academic sessions, 

questionnaires and observation sheets as instruments. According to the results, it was 

found that the pre-intervention knowledge of adolescents was average as a result of 

insufficient or scarce information, however, after the implementation of the intervention, 

a notable improvement in the knowledge of students was observed, allowing them to 

identify beneficial eating habits for their family and for themselves. In conclusion, it was 

significantly demonstrated that the level of knowledge of adolescents about healthy eating 

improves positively thanks to educational intervention. 

Key words: Educational intervention, healthy eating, adolescents
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 
1.1. Realidad problemática 
 

En la actualidad, los adolescentes representan aproximadamente el 16% de la población 

mundial, o 1.300 millones de personas en todo el mundo. Este grupo de edad es crucial 

para el desarrollo vital, ya que está marcado por cambios sustanciales en los ámbitos 

social, psicológico, emocional y biológico (1). Por ello, la Organización Mundial de la 

Salud afirma que los adolescentes experimentan cambios importantes y son más 

susceptibles a peligros específicos, como los relacionados con los malos hábitos, el 

alcoholismo, la mala alimentación y la actividad física insuficiente (2).  

Así pues, se estima que una proporción significativa de adolescentes de todo el mundo 

presenta patrones alimentarios poco saludables o inadecuados, como el consumo excesivo 

de refrescos azucarados, comida rápida y una cantidad insuficiente de frutas y verduras. 

Estas condiciones son el resultado de la escasa prioridad que se da a estos problemas, lo 

que conduce al desarrollo de comportamientos de riesgo que aumentan la probabilidad de 

obesidad, diabetes y enfermedades cardiovasculares en la edad adulta (3). Ante esta 

cuestión, se observa que la intervención educativa mejora las actitudes favorables con 

respecto a los efectos percibidos sobre la salud de una alimentación poco saludable y a la 

eficacia de comer adecuadamente; no obstante, un número significativo de adolescentes 

entre el 87% y el 94% en un estudio chino, mencionando que una alimentación saludable 

es importante, pero que hay otros factores que también influyen en las elecciones 

alimentarias (4).   

En general, los adolescentes saben lo que deben comer, sin embargo, estos conocimientos 

no se han traducido en una mejora del comportamiento alimentario como consecuencia 

de la falta de intervenciones educativas para abordar este tema tan complejo y difícil. En 

esta categoría hay programas que intentan reducir el consumo de alcohol y tabaco, pero 
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no hay muchos que se centren en los patrones alimentarios y en cómo afectan a los 

adolescentes al grado de desarrollar obesidad (5). Además, en varios países de altos 

ingresos, principalmente en Estados Unidos y Europa, se ha observado un aumento en la 

prevalencia de la obesidad y de los malos hábitos alimentarios. A pesar de los esfuerzos 

preventivos para fomentar una dieta saludable, la prevalencia del sobrepeso y la obesidad 

entre adolescentes y adultos jóvenes está aumentando exponencialmente a escala 

mundial. En consecuencia, se observa una prevalencia demasiado evidente y coherente 

con el fuerte aumento en la adolescencia (6).  

A la luz de esta premisa, en 2020 se registró aproximadamente 175 millones de 

adolescentes de todo el mundo con sobrepeso u obesidad, además de proyecciones que 

indican que esa cifra podría aumentar a 310 millones en 2030. Por lo tanto, la obesidad 

adolescente es una de las principales preocupaciones sanitarias a nivel mundial, 

destacando un 30% de adolescentes en países de América Latina, particularmente en 

México, Argentina y Chile, con obesidad entre los 5 y 19 años de edad (7). Teniendo esto 

en cuenta, es evidente que diversos factores, pueden contribuir a la obesidad como, los 

genéticos, sociales y las opciones de estilo de vida. Por lo tanto, las escuelas desempeñan 

un papel fundamental en la formación del comportamiento de los adolescentes desde una 

edad temprana para aumentar la adopción de hábitos saludables y estilos de vida para toda 

la vida, sin embargo, sigue habiendo lagunas en este ámbito, ya que no hay suficientes 

intervenciones escolares sobre la obesidad ni recursos para una alimentación saludable 

(8). 

Este problema no es ajeno a Perú, ya que estudios revelan que el estado nutricional y la 

alimentación de los adolescentes han cambiado significativamente, lo que indica la alta 

prevalencia de obesidad en este grupo de edad, condición que ha ido creciendo con el 

tiempo como resultado de malos estilos de vida y hábitos alimentarios. A la luz de esta 
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creciente tasa, es notable lo poco que las personas conocen respecto a las formas para 

combatir dicha situación (9).  En relación a lo anterior, una investigación realizada en 

Lima indica que la falta de conocimiento sobre hábitos alimenticios saludables contribuye 

al desarrollo de enfermedades, siendo la obesidad la más común, seguido del retraso en 

el crecimiento. También se constató que los hombres están menos informados sobre los 

buenos hábitos alimentarios, como lo demuestran el 25% y el 12% de la población con 

sobrepeso y obesidad, respectivamente (10).  

Por otra parte, las directrices de la OMS establecen que de los adolescentes mayores de 

15 años solo el 11% consumen las porciones necesarias de frutas y verduras. Cabe 

destacar que ningún departamento del Perú consume la cantidad recomendada de frutas 

y verduras. Así pues, Ucayali y Pasco presentan menores tasas de consumo diario de 

frutas y verduras, que oscilan entre 4,6% y 5,5%, según datos del INEI (11). Por lo tanto, 

es necesario actuar con rapidez, frente a ello se considera que las intervenciones 

educativas son esenciales para prevenir este problema durante la etapa adolescente, sin 

embargo, a pesar de su importancia, todavía se presta poca atención a la puesta en práctica 

de estos programas que apoyan la difusión de conocimientos sobre alimentación 

saludable (12).   

En el ámbito local, en la Institución Educativa de Lima, los docentes se mostraron 

preocupados por la falta de conciencia de los alumnos sobre la necesidad de alimentarse 

saludable, ya que se encuentran en una etapa crítica y tienden a ser muy descuidados, por 

lo que en los recreos la gran mayoría acude a los kioscos a comprar golosinas, galletas, 

bebidas azucaradas y algunos ni siquiera almuerzan, lo que los lleva a consumir alimentos 

poco nutritivos de las tiendas del colegio. Asimismo, a pesar de las recomendaciones de 

los docentes, no se ha logrado concientizar sobre la necesidad de estilos de alimentación 

adecuados, ya que la escuela no cuenta con talleres o programas enfocados 
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específicamente a abordar esta problemática. Asimismo, la presente investigación es 

desarrollada con el propósito de intervenir educativamente para atender la falta de 

conocimiento de los alumnos respecto a una alimentación adecuada, que pueda ser 

aplicada no sólo en la escuela, sino también en el hogar y en sus familias. 

 

1.2. Formulación del problema 

 

1.2.1. Problema general 
 

¿Cuál es el efecto de una intervención educativa en el nivel de conocimiento sobre 

alimentación saludable en adolescente de una Institución Educativa de Lima, 2023?  

1.2.2. Problemas específicos  

¿Cuál es el nivel de conocimientos de alimentación saludable antes de la intervención 

educativa en adolescentes de una Institución Educativa de Lima, 2023? 

¿Cuál es el nivel de conocimientos de alimentación saludable después de la intervención 

educativa en adolescentes de una Institución Educativa de Lima, 2023? 

1.3. Bases teóricas 

1.3.1. Intervención educativa 

 

Involucra una amplia gama de iniciativas, desde aquellas que abordan políticas o 

promoción hasta otras que son de naturaleza más individual (como ayudar a los 

instructores a hacer que las aulas regulares sean más accesibles para los niños con 

necesidades especiales de aprendizaje). De manera similar, se considera una fuerza 

estructural que modifica el entorno en el que se produce la educación y mejora las 

circunstancias de aprendizaje para apoyar a un mejor aprendizaje de los adolescentes (13). 

La entrega de métodos de enseñanza innovadores por parte de los educadores es un 

proceso constante en la educación, que permite a los estudiantes aprender a través de la 

experiencia. Los profesores pueden comprender los dominios de aprendizaje de los 
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estudiantes y participar en el proceso de estructuración de la instrucción al hacerlo. Por 

lo tanto, para garantizar que el proceso de aprendizaje se desarrolle sin problemas, se 

requieren intervenciones en la enseñanza y el aprendizaje en el entorno educativo (14). 

Es así que, las intervenciones educativas se distinguen por la provisión de apoyo que va 

más allá de los procedimientos habituales en el aula y tiene como objetivo ayudar a los 

estudiantes a reducir las brechas de rendimiento entre su desempeño actual y sus 

expectativas. Para ayudar a los estudiantes a participar en clase de manera más regular y 

efectiva, las intervenciones pueden ayudarlos a desarrollar habilidades de autorregulación 

en estas circunstancias (15). 

1.3.2. Teoría de la variable Intervención educativa 

La teoría detrás de la variable es la de Emile Durkheim, quien afirma que la sociología de 

la educación se centra en cómo la educación hace avanzar a la sociedad, por lo que, las 

intervenciones están motivadas por preocupaciones sobre los efectos del diseño 

curricular, la distribución de las aulas y las estrategias de instrucción en las interacciones 

sociales. Así, según esta teoría, la sociología es el estudio de la interacción humana y la 

educación es un conjunto de comportamientos sociales (16). 

Así, la educación es esencialmente social en naturaleza y propósito, según Durkheim, 

quien afirma que la educación debe verse desde una perspectiva sociológica. Como 

resultado, la filosofía de la educación está más estrechamente relacionada con la 

sociología que cualquier otro campo de estudio. Por lo tanto, dado que la educación se 

considera un logro social, un camino y una institución con un papel social y resultados 

socialmente determinados, se evidencia que, la sociología estudia la educación desde un 

punto de vista sociológico (17). 
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1.3.3. Dimensiones  

1.3.3.1. Planificación 

Es un esfuerzo consciente para decidir los próximos pasos a seguir para lograr metas y 

objetivos preestablecidos. Por tanto, la planificación puede definirse como el proceso de 

mirar hacia el futuro y crear o delinear un plan de acción para lograr metas y objetivos 

particulares. También se puede considerar como un proceso metódico, deliberado y 

consciente de elegir de antemano el camino que un individuo desea tomar para lograr 

objetivos predeterminados (18).  

La planificación efectiva es esencial en instituciones educativas como las escuelas, ya que 

les permite implementar estrategias efectivas para lograr metas preestablecidas. Por lo 

tanto, la planificación es valiosa como proceso de gestión estratégica, ya que implica 

formular políticas a través de la selección y determinación de acciones que se llevan a 

cabo posteriormente para asegurar que los esfuerzos para alcanzar las metas sean exitosos 

y eficientes (19).  

1.3.3.2. Diseño 

Se concibe como el proceso de creación de ideas preliminares para el producto educativo 

con el fin de convertir los datos del análisis en procedimientos manejables y simples. En 

esta etapa, las actividades se crean para que sirvan de guía al instructor mientras trabaja 

hacia la solución. Como resultado, el diseño comprende técnicas y protocolos 

relacionados con la aplicación de la solución. Es así que, el instructor es responsable de 

crear los objetivos de aprendizaje, el plan de aprendizaje, las técnicas de instrucción, la 

tecnología de instrucción y los instrumentos de evaluación en esta fase (20). 

Como tal, el diseño es un campo multifacético que combina el estudio académico con la 

aplicación práctica, sirviendo como medio para llevar a cabo acciones destinadas a ayudar 

a que un proyecto o intervención educativa alcance los resultados deseados (21).  
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1.3.3.3. Ejecución 

Consiste en que el diseñador instruccional convierte los componentes de la solución en 

bienes tangibles que pueden usarse en situaciones del mundo real, ya que esta etapa se 

encarga de convertir el diseño en un producto funcional. Por lo tanto, la recopilación de 

datos de evaluación formativa y final es sólo uno de los procesos cruciales que conforman 

el proceso de ejecución (20). 

La fase más difícil, crucial y que requiere más tiempo del ciclo de vida de un proyecto es 

la ejecución del mismo. Así, los procedimientos que se utilizan para cumplir los objetivos 

de un proyecto o actividad y finalizar el trabajo delineado en el plan para la dirección del 

proyecto comprenden el grupo de procesos de ejecución (22).  

1.3.3.4. Evaluación 

Antes de emplear los datos para crear y mejorar las actividades, la eficiencia y eficacia 

del diseño se evalúan utilizando los datos de la fase de ejecución en esta fase. En esta 

etapa, el diseñador instruccional evalúa la efectividad de la solución y la estrategia de 

diseño y, si es necesario, recomienda un plan de desarrollo (20). 

1.3.4. Conocimiento sobre la alimentación saludable 

Como segunda variable se tiene a conocimiento sobre alimentación saludable, en el que 

comprender algo es el resultado de un proceso humano particular, y la idea de 

conocimiento se articula por primera vez como tal. También se define como el conjunto 

de conceptos, es decir, la totalidad de la comprensión que las personas tienen de la 

naturaleza, la sociedad y los fenómenos, así como la esencia del pensamiento en relación 

con un entorno particular (23). 

Las investigaciones sobre una alimentación saludable indican que mantener la salud 

general es crucial porque influye directamente en la salud mental y física de las personas. 

Por lo tanto, para entender la alimentación saludable es necesario realizar una comida 
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completa, variada, equilibrada y que aporte la cantidad adecuada de calorías. Incluso con 

toda la información que lo respalda, mantener una dieta equilibrada no siempre es factible 

para las personas, puesto que los comportamientos de cada uno es diferente (24). 

Como resultado, el conocimiento sobre alimentación es crucial para promover prácticas 

alimentarias saludables que garanticen que se satisfagan las necesidades de nutrientes de 

adolescentes y adultos. De esta manera, las actitudes hacia la alimentación, la nutrición y 

la salud, así como los comportamientos alimentarios humanos, se desarrollan con base en 

la información nutricional. Por lo tanto, es importante establecer un entorno adecuado en 

el hogar y en la escuela para animar a los adolescentes a adoptar opciones de vida 

saludables (25). 

1.3.5. Dimensiones 

1.3.5.1. Alimentación saludable 

Su sello distintivo es la ingestión de una variedad de alimentos que aportan los nutrientes 

necesarios para mantener la salud, vitalidad y bienestar. Agua, lípidos, proteínas, 

carbohidratos, vitaminas y minerales son algunos de estos nutrientes. La Alimentación se 

define así como un conjunto de conocimientos que incluye patrones dietéticos ricos en 

elementos que promueven la salud, así como los requerimientos nutricionales y los 

efectos potenciales sobre la salud (26).  

En consecuencia, una ingesta equilibrada de carbohidratos, proteínas y grasas saludables 

caracteriza una dieta saludable. En consecuencia, llevar una dieta rica en alimentos 

naturales/procesados y bajos en grasas que equilibren los nutrientes, mantengan el 

equilibrio de nutrientes y regule el peso corporal se considera una alimentación saludable 

(27). 

1.3.5.2. Clasificación e importancia de los alimentos 

Descritos como la agrupación según sus características físicas, químicas, nutricionales y 
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biológicas. Estos alimentos, que se clasifican como proteínas, lípidos y carbohidratos, 

aportan al cuerpo los nutrientes calóricos que necesita para llevar a cabo sus tareas 

esenciales, lo que subraya la importancia de la alimentación (28). 

1.3.5.3. Requerimientos nutricionales 

Se definen como necesarios para personas sanas que dependen en gran medida de ellos 

debido a una variedad de criterios, como nivel de actividad, edad y sexo. Por lo tanto, las 

cantidades mínimas de nutrientes específicos necesarias para mantener la salud de un 

individuo se denominan necesidades o requerimientos. En este sentido, se enfatiza la 

importancia de estos requerimientos como objetivos para alcanzar y preservar una 

composición corporal deseada y tener una alta capacidad para el trabajo físico y mental 

(28). 

Como resultado, la expresión de las demandas nutricionales se define como el consumo 

de alimentos y bebidas necesarios para mantener el estado nutricional dentro de los límites 

permitidos. A esto se le suman numerosos nutrientes, entre ellos calorías, proteínas, 

líquidos, electrolitos, minerales, fibra y micronutrientes (29). 

1.4. Antecedentes 

1.4.1. Antecedentes internacionales 

Para lograr comprender el comportamiento de las variables se consideró abordar estudios 

previos con la finalidad de tener un estudio más exhaustivo, por lo que, en el contexto 

internacional tenemos a Raut y otros autores en el año 2024, cuya investigación tuvo 

como finalidad evaluar el efecto de la educación nutricional en los conocimientos, 

actitudes y calidad de la dieta de los adolescentes en edad escolar en escuelas privadas. 

El estudio siguió una metodología pre experimental, teniendo de muestra a 226 

estudiantes entre las edades de 12 a 19 años, considerando 12 semanas para la 

intervención. Según los resultados, hubo una distinción significativa en las puntuaciones 
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del grupo de intervención, en conocimientos (1,80), alimentación emocional (0,98), 

alimentación descontrolada (3,60) y restricción cognitiva (0,98). Por lo tanto, antes de la 

intervención se observó un conocimiento promedio; sin embargo, después de la 

intervención se observó un aumento en el conocimiento. En conclusión, las 

investigaciones han demostrado que un programa de educación sanitaria personalizado 

puede mejorar las actitudes y la comprensión de los adolescentes en edad escolar sobre la 

nutrición (25). 

Por otro lado, Rawal y otros autores en 2023, en su estudio tuvieron por objetivo la 

evaluación de la eficacia de una intervención escolar integral sobre el tema de 

alimentación y la actividad física en adolescentes. Asimismo, se siguió una metodología 

preexperimental con 794 estudiantes de sexto y séptimo grado de secundaria. El análisis 

del modelo de regresión reveló que hubo variaciones notables entre los grupos de 

intervención en términos de mejora del conocimiento y alteraciones en los marcadores 

asociados con la actividad física y la dieta, destacando la relación entre un aumento del 

35% en la comprensión de los adolescentes y el consumo de verduras. En conclusión, la 

intervención tuvo un efecto favorable y esperado sobre las modificaciones de la dieta y la 

actividad física, lo que subraya la necesidad de abordar dicho comportamiento en la 

prevención de la obesidad adolescente (30). 

Kendel y otros autores en 2023 investigaron el efecto del programa educativo en cuanto 

al conocimiento nutricional, calidad de la dieta y estilo de vida en estudiantes. Se estudio 

a 2.709 niños, quienes respondieron un cuestionario sobre su comprensión de la dieta, 

actividad física y patrones de sueño. Además de una intervención educativa de tres 

semanas para el corto plazo. Los hallazgos mostraron que el efecto educativo a corto 

plazo fue responsable del aumento significativo en el conocimiento nutricional (75%) que 

ocurrió después de la intervención y continuó durante el período de seguimiento de seis 
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a nueve meses. En conclusión, existe un efecto muy favorable a mediano plazo sobre el 

conocimiento nutricional del programa de intervención en nutrición y estilo de vida 

basado en la educación (31).  

Fernández y otros autores en. 2020, evaluaron la viabilidad de una intervención educativa 

sobre la adherencia a hábitos alimentarios saludables en adolescentes en España. Se 

trabajó con 319 adolescentes que participaron de la intervención educativa y un 

cuestionario de prueba de conocimientos, de acuerdo con la metodología 

preexperimental. Según los resultados, los adolescentes sólo conocen una cantidad 

limitada de hábitos alimentarios (3,42 de puntuación), por lo que se utilizó una 

intervención educativa para elevar este nivel alcanzando 54% de los adolescentes. 

Asimismo, hubo variaciones perceptibles entre las evaluaciones previas y posteriores. En 

conclusión, se ha demostrado que el uso conjunto de carteles y una aplicación web como 

herramienta de intervención es una forma factible de difundir información relacionada 

con la salud entre los adolescentes (32).  

Fetohy y otros autores en 2020, en su estudio evaluaron el nivel de conocimiento, actitud 

y comportamientos sobre hábitos dietéticos entre adolescentes, después de la intervención 

educativa. Con 105 estudiantes, el diseño fue preexperimental y el programa educativo 

estuvo compuesto por 3 sesiones. Los hallazgos, con valores p de 0,006 y 0,02 para el 

comportamiento y la actitud, respectivamente, demostraron un cambio significativo en 

los estudiantes después de la intervención. Sin embargo, la puntuación de conocimiento 

de 12,2 con un valor de p de 0,01 no aumentó como resultado de la intervención; en 

cambio, hubo un cambio significativo en el consumo diario de desayuno (0,01), alimentos 

frescos (0,05) y cereales integrales (0,02). Se concluye que el programa es efectivo para 

mejorar actitudes y comportamientos, pero su base de conocimientos es inadecuada (33). 
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1.4.2. Antecedentes nacionales 

A nivel nacional, Pérez y Julón en el año 2024, evaluaron el nivel de conocimiento 

respecto a alimentación saludable en estudiantes en Santa Cruza. Metodológicamente, los 

conocimientos alimentarios fueron evaluados mediante una investigación descriptiva que 

incluyó a 151 alumnos de secundaria. Los resultados de la encuesta determinaron que la 

comprensión de los conceptos alimentarios por parte de los estudiantes fue baja (59%), 

encontrándose diferencias significativas en la frecuencia (56%) y cantidad (69%) del 

consumo de alimentos. Al igual que la conciencia general (51%) y el consumo de 

micronutrientes (47%), se observó un nivel medio. En conclusión, los hallazgos indican 

que los adolescentes poseen pocos conocimientos dietéticos, lo que podría atribuirse a la 

devaluación de las comidas nutritivas (34).  

Cutti en el año 2023 tuvo como propósito determinar el nivel sobre conocimiento y 

consumo de frutas y verduras en adolescentes en una escuela de Lima. Se siguió una 

metodología de nivel descriptivo, con 170 adolescentes en la población, a quienes se les 

aplicó un cuestionario. En cuanto a los hallazgos, fue evidente que, del total de 

encuestados, el 78% tenía un nivel medio de comprensión sobre el consumo de frutas y 

verduras. También se observan resultados comparables en el consumo de verduras y 

frutas: el 59% afirma un consumo insuficiente, mientras que el 25% informa comer 

verduras regularmente tres veces por semana. El análisis por sexo reveló que la frecuencia 

de consumo de fruta por parte de los hombres es insuficiente en un 21,8%. En conclusión, 

a pesar de un alto nivel de conocimiento, se encuentra que el conocimiento sobre frutas y 

verduras no indica directamente asociación (35).  

Romero en el año 2022, busco establecer el grado de estado nutricional y nivel de 

conocimiento en la alimentación saludable de los adolescentes. La metodología fue 

descriptiva y cuantitativa, utilizando cuestionarios para evaluar una muestra de veintiocho 
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adolescentes. Los resultados mostraron que el 61,54% de los participantes comprendía la 

alimentación saludable a un nivel regular, mientras que el 7,69% la comprendía a un nivel 

bajo. Asimismo, se encontró que el 15,38% de los adolescentes presentaban sobrepeso y 

el 84% de ellos se encontraban en peso normal. En conclusión, el estudio reveló que el 

estado nutricional de los adolescentes no se ve afectado por su nivel de conocimientos, lo 

que indica que los niveles de conocimientos de los adolescentes son normales entre sí 

(36).  

Herrera y García en el año 2022 tuvieron como objetivo identificar el efecto de la 

intervención educativa respecto al conocimiento y prácticas de alimentación saludables 

en estudiante de 5to y 6to. Utilizando un diseño preexperimental y un enfoque 

cuantitativa, se seleccionaron 43 niños como muestra y se les dio seis semanas de 

intervención. Los hallazgos mostraron que el 70% de los alumnos demostró un alto grado 

de comprensión en la prueba previa. Sin embargo, el 100% de los alumnos alcanzó un 

grado de conocimiento suficiente a través de la post prueba. De igual forma se encuentra 

que la post-intervención es mayor que la prueba pre con un valor de Wilcoxon de 0.000 

al realizar comparaciones significativas. La valoración de las prácticas muestra una 

tendencia similar, con un incremento del nivel del 26% tras la intervención. Se concluye 

que, la intervención educativa tiene un impacto positivo en el incremento de los niveles 

de conocimiento y práctica de los estudiantes (37).  

Palacios en 2022, tuvo como objetivo evaluar la intervención educativa respecto al nivel 

de conocimientos sobre alimentación saludable en adolescentes. La característica 

definitoria de la metodología fue un paradigma positivista preexperimental, formado por 

53 alumnos de secundaria. Con base en los hallazgos, se determinó que el conocimiento 

base de los adolescentes sobre alimentación era de 10,55, con una mediana de 13,4. La 

puntuación media del postest fue de 13,99. Por tanto, se determinó que la significancia 
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estadística de las diferencias entre las dos pruebas fue de 3,44. Así, el 32,1% de los 

encuestados obtuvo una puntuación baja en la pre test, mientras que el 50,9% de los 

encuestados obtuvo una puntuación alta en el post test. Se puede concluir que la 

intervención tiene un efecto favorable en la sensibilización y que es importante seguir 

promoviendo una alimentación saludable (38).  

1.5. Justificación 
 

La investigación está justificada en tres aspectos: Desde la práctica, los hallazgos 

permitirán que el sistema educativo tome conciencia de los problemas que enfrentan los 

adolescentes de hoy en día. Por tan razón, los hallazgos permitirán así decidir si se deben 

poner en marcha programas que animen a los estudiantes y a los padres a adoptar estilos 

de vida saludables y a aprender a reconocer los alimentos buenos para el organismo. 

Además, al tratarse de un problema de salud pública, el fomento de una alimentación sana 

también permite fomentar sutilmente una cultura de vida sana. 

A nivel teórico, ya que se tendrá en cuenta los requerimientos establecidos por el 

Ministerio de Salud, la OMS, la OPS y la FAO para promover una alimentación adecuada 

y mejorar el valor nutricional de los adolescentes, así como la teoría existente que sirve 

de guía y fuente de apoyo. En consecuencia, a fin de producir información oportuna e 

interesante, el desarrollo del taller estará en consonancia con los objetivos establecidos 

por las instituciones antes mencionadas. Además, al poner a prueba esta teoría, se añadirá 

nueva información sobre la importancia de la intervención educativa en temas 

relacionados a la alimentación saludable.  

Desde un nivel metodológico, ya que se emplearon procesos, instrumentos y técnicas que 

pasaron por un proceso de validez y confiabilidad para asegurar información considerada 

científicamente fiable, por lo que, se pretendió que este estudio sirva de precedente para 

futuros profesionales que se interesen en indagar en el mismo tema. 
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1.6. Objetivos  

1.6.1. Objetivo general 

Determinar el efecto de la intervención educativa en el nivel de conocimiento sobre 

alimentación saludable en adolescente de una Institución Educativa de Lima, 2023. 

1.6.2. Objetivos específicos 

- Evaluar el nivel de conocimientos de alimentación saludable antes de la intervención 

educativa en adolescentes de una Institución Educativa de Lima, 2023.  

- Evaluar el nivel de conocimientos de alimentación saludable después de la 

intervención educativa en adolescentes de una Institución Educativa de Lima, 2023.  

1.7. Hipótesis  

De igual forma, se presenta la siguiente hipótesis general: 

1.7.1. Hipótesis general 

H1: La intervención educativa tiene un efecto significativo en el nivel de conocimiento 

sobre alimentación saludable en adolescente de una Institución Educativa de Lima, 2023. 

Ho: La intervención educativa no tiene un efecto significativo en el nivel de conocimiento 

sobre alimentación saludable en adolescente de una Institución Educativa de Lima, 2023. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 

2.1. Tipo de investigación 

La investigación se clasificó como aplicada ya que tuvo como objetivo resolver 

problemas específicos del mundo real o mejorar una problemática ya existente. Por lo 

tanto, el objetivo de este tipo de estudio es cerrar la brecha de conocimiento entre la teoría 

y la práctica aplicando los conocimientos adquiridos previamente a las condiciones 

actuales (39). 

El enfoque cuantitativo porque enfatiza la medición de variables, ya que pueden 

expresarse cuantitativamente como frecuencias, cuyas relaciones pueden analizarse 

utilizando herramientas estadísticas para producir un resultado determinado (40). 

Asimismo, un diseño preexperimental, ya que el investigador determino el cambio 

provocado por la propia intervención porque se incluye un grupo de control, lo que le 

permite confirmar que los participantes intervenidos sí experimentan un cambio (41). 

El alcance descriptivo se refiere a la observación metódica y meticulosa de los elementos 

del grupo derivados de datos cuantificables, con el fin de definir las características de la 

población o fenómeno de investigación (42). 

2.2. Población y muestra 

 

2.2.1. Población 

En cuanto a la población estuvo conformada por 389 alumnos de 13 a 16 años entre 

hombres y mujeres, matriculados en el centro Educativo Estatal Los “Jazmines de 

Naranjal”, en el año lectivo 2023, en el distrito de San Martín de Porres-Lima. 

2.2.2. Muestra 

Para la creación de la muestra se utilizó la siguiente formula, la cual estuvo conformada 

por 195 estudiantes de la institución educativa estatal Los Jazmines de Naranjal, de la 

zona de San Martín de Porres, quienes cursaban 3º y 4º grado de secundaria y tenían entre 
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13 y 16 años de edad. La fórmula se describe a continuación: 

 

 

Donde:  

N: Población total= 389 

Z: 1.96 nivel de confianza 

p: proporción de éxito= 0.5 

q: proporción de fracaso= 0.5 

e: error de muestreo=0.05 

Reemplazando: 

n =
(1.96)2(389)(0.5)(0.5)

(0.05)2(389 − 1) + (1.96)2(0.5)(0.5)
 

El muestreo fue aleatorio simple debido a que se utiliza una población grande para crear 

una muestra o subconjunto, y cada individuo se selecciona al azar, dando a cada miembro 

de la población la misma probabilidad de ser incluido en la muestra (43). 

 2.2.2.1. Criterios de Inclusión 

Dentro de los criterios de selección se tomaron aquello de inclusión como:  

- Estudiantes del nivel secundario. 

- Estudiantes cuyos padres que aceptaron el consentimiento informado. 

- Estudiantes matriculados en el año lectivo del 2023. 

- Adolescente entre los 13 y 16 años.  

- Aquellos que asisten a clases permanentemente y quienes asisten a las sesiones 

educativas (programas de alimentación saludable). 

-  

𝑛 =  
𝑍∝ 2⁄
2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞 ∗ 𝑵

𝐸2 ∗ (𝑵 − 1) +  𝑍∝ 2⁄
2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
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2.2.2.2. Criterios de exclusión 
 

Por otro lado, se excluyeron a: 

- Estudiantes del nivel secundario que no asisten a los talleres de programas sobre 

una correcta nutrición.  

- Estudiantes cuyos padres no aceptaron el consentimiento informado. 

2.3. Operacionalización de variables 
 

Variable independiente: Intervención educativa 

Se distinguen por la provisión de apoyo que va más allá de los procedimientos habituales 

en el aula y tiene como objetivo ayudar a los estudiantes a reducir las brechas de 

rendimiento entre su desempeño actual y sus expectativas. Para ello, se evaluó mediante 

el puntaje obtenido de las 10 sesiones, teniendo como indicador, la suma total de las 

respuestas de las sesiones.   

Variable dependiente: Conocimiento de alimentación saludable 

El conocimiento sobre alimentación es crucial para promover prácticas alimentarias 

saludables que garanticen que se satisfagan las necesidades de nutrientes de adolescentes 

y adultos. Para ello, se evaluó mediante el puntaje obtenido en la escala de 20 preguntas, 

siendo el indicador la suma total de las respuestas de los ítems 1 al 20.  

2.4. Técnicas e instrumentos de recolección y análisis de datos 

 

2.4.1. Técnica 

La técnica que se utilizó fue la encuesta, debido a que mediante una serie de preguntas se 

busca recolectar información de manera sistemática. También, se utilizó la observación, 

debido a que los investigadores implementaron una serie de intervenciones para recolectar 

datos (44). 
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2.4.2. Instrumentos 

El instrumento utilizado fue el cuestionario de Juan Diego Cornejo Santillán (45), el cual 

ha sido verificado por cinco nutricionistas del área de investigación y tres profesionales 

de la nutrición de la UCSUR. A su vez, 20 preguntas componen este cuestionario, que 

cubren temas como conceptos, las funciones de los tipos de dieta y las cantidades 

adecuadas para comer según las necesidades de un adolescente. Asimismo, el nivel de 

conocimientos se evaluó a través de cuestionarios, antes y después de las sesiones 

educativas.  

Para la intervención educativa utilizaremos sesiones educativas dos veces a la semana y 

30 minutos de duración por sesión, en total serán 6 sesiones con una duración de 3 

semanas para completar todas las sesiones programadas. Los temas a tratar fueron los 

siguientes: 

1. Importancia sobre la alimentación saludable. 

2. Alimentos libres de octógonos. 

3. Alimentos ricos en hierro y su valor nutricional. 

4. Importancia de la actividad física y la hidratación.  

5. Plato saludable y distribución de los macronutrientes. 

6. Lonchera saludable. 

7. Práctica un estilo de vida saludable. 

2.4.3. Procedimiento de recolección de datos 

Para dar inicio a la recolección de datos fue necesario obtener permiso de la máxima 

autoridad de la institución, donde se formuló el objeto de estudio. Luego se presentaron 

los consentimientos informados para que fueran firmados por los padres de los 

estudiantes. A partir de esto se establecieron los días de intervención, con el propósito de 

no intervenir en los horarios regulares de clases. Cabe señalar que inicialmente se realizó 
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un pretest que tuvo como propósito medir el nivel de conocimientos de los estudiantes, 

para luego reforzar este concepto a través de sesiones educativas, de modo que al finalizar 

el cronograma se evaluó nuevamente la mejora en los conocimientos. 

 

2.4.4. Análisis de datos 

Dado que la muestra investigada contenía más de 50 elementos, inicialmente, los datos 

se evaluaron utilizando la prueba estadística de Kolmogorov Smirnov. Del mismo modo, 

para determinar las modificaciones producidas por la aplicación del pre y postest, se 

utilizó la prueba T para muestras emparejadas. es decir, el efecto de la intervención 

educativa para el nivel de conocimiento, por lo que si el resultado arroja P-valor menor a 

0.05, se procede a validar la hipótesis. 

2.5. Aspectos éticos 

Antes de dar inicio el trabajo de investigación se entregó una carta de asentimiento 

informado para los adolescentes y una carta de consentimiento a cada padre o apoderado 

el cual fue entregado por sus menores hijos para que puedan ser devueltos firmados para 

poder ser tomados en cuenta en la muestra. Se informó en dicho documento que era de 

forma voluntaria la participación, además toda información será reservada. Una vez 

firmado el consentimiento por el padre o tutor recién el adolescente será participe de la 

muestra.  
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 
 

 

Estadística descriptiva 

Características de los adolescentes de una institución educativa de Lima. 

Tabla 1. Características descriptivas de los adolescentes de una institución educativa 

de Lima, 2023 

Características Frecuencia Porcentaje (%) 

Sexo   

Femenino 141 72.3 

Masculino 54 27.7 

Grado   

3 grado 99 50.8 

4 grado 96 49.2 

Sección   

A 37 19.1 

B 43 22.1 

C 42 21.5 

D 47 24.1 

E 16 8.2 

F 10 5.1 

Edad   

12 1 0.5 

13 39 20,0 

14 40 20,5 

15 79 40,5 

16 28 14,4 

17 8 4,1 

De acuerdo a la Tabla 1 se evidencia que los alumnos son más de sexo femenino que 

masculino; a su vez son 2 grados de estudio (3er y 4to grado), siendo más de 3er grado 

con el 50.8%. También, hay 6 secciones, donde las secciones B, C y D, son las que tienen 
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más de 40 alumnos. Por último, predomina la edad de 15 años (40.5%), y el máximo es 

de 17 años que representan el 4.1%. 

A los alumnos se les ha realizado una intervención educativa y con ello se ha determinado 

su nivel de conocimiento de alimentación saludable. Primeramente, se evaluó el nivel de 

conocimientos de alimentación saludable antes de la intervención educativa en 

adolescentes de una institución educativa de Lima al 2023. 

Figura 1. Diagrama de barras del nivel de conocimiento de alimentación saludable, al 

iniciar la intervención educativa en adolescentes de una institución educativa de Lima al 

2023. 

 

En la evaluación pretest del conocimiento sobre alimentación saludable, los resultados se 

evidencian en la Figura 1. El 57,44% (n=112) de los estudiantes tuvo un nivel medio de 

conocimientos, mientras que es parecida la proporción de estudiantes que considera que 

tiene bajo y alto conocimiento sobre alimentación saludable, 21.54% (n=42) y 21.03% 

(n=41) respectivamente. 

Segundo, se evaluó el nivel de conocimientos de alimentación saludable, al finalizar la 
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intervención educativa en adolescentes de una institución educativa de Lima al 2023. 

Figura 2. Diagrama de barras del nivel de conocimientos de alimentación saludable, al 

finalizar la intervención educativa, en adolescentes de una institución educativa de Lima 

al 2023. 

 

En la evaluación postest del conocimiento sobre alimentación saludable, los resultados se 

evidencian en la Figura 2. Se encontró en los estudiantes un nivel medio de conocimiento 

representado con un 60% (n= 117) mientras que la proporción de estudiantes que 

considera que tiene alto conocimiento sobre alimentación saludable fue 22.56% (n= 44) 

cuyo valor es mayor que la de nivel bajo en un 17.44% (n= 34). 

Estos resultados de la Figura 1 y Figura 2 demuestran que hay cambios positivos en el 

aumento de los niveles de conocimiento medio (57.22% a 59.79%) y alto (21.13% a 

22.68%)  en los estudiantes, además, se redujo el bajo conocimiento con la intervención 

educativa (21.65% a 17.53%). En base a ello es que evaluó si se encuentran diferencias 

en el nivel de conocimiento sobre una correcta nutrición, al iniciar y finalizar la 

intervención educativa en adolescentes de una institución educativa de Lima al 2023. 
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Figura 3. Diagrama de cajas entre la prueba pre y postest de la intervención educativa en 

adolescentes de una institución educativa de Lima al 2023. 

 

 

En la Figura 3, se evaluó que la intervención educativa un mejor conocimiento de la 

alimentación saludable. Presentando una media de calificación en el pretest de 13.70, y 

la caja tiene mayor concentración debajo de la media, es decir, calificaciones menores a 

13, mientras que con el postest la media es de 14,60 y las nuevas notas de los alumnos se 

encuentran superiores a 13. Lo que demuestra descriptivamente que existen diferencias 

entre el pre y postest, es decir, aumentó el nivel de conocimiento sobre alimentación 

saludable en los estudiantes. 

Estadística inferencial  

Por lo que se buscó contrastar estadísticamente los resultados descriptivos, pero para ello 

se analiza la normalidad de las variables, ya que en la Figura 3 el postest presenta valores 

extremos. En base a ello se realiza el test de Kolmogorov-Smirnov. 

Ho: Existe distribución normal entre evaluaciones (Sig > 0.05). 

Hi: No existe distribución normal entre evaluaciones (Sig < 0.05). 
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Tabla 2. Prueba de normalidad de las calificaciones de los adolescentes en el pre y postest 

por la intervención educativa en una Institución Educativa en Lima, 2023 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Pretest ,120 195 ,000 

Postest ,080 195 ,004 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

En la Tabla 2 demuestran los resultados que no existe una distribución normal entre las 

evaluaciones, con valores de significancia para las evaluaciones pretest y postest de 0,000 

y 0,004, respectivamente, menores a 0,05, por lo que se acepta Hi.  

Con ello se permite resolver el objetivo general, sobre determinar el efecto de la 

intervención educativa en el nivel de conocimiento sobre alimentación saludable en 

adolescente de una Institución Educativa de Lima, 2023. Ya que implica el desarrollo de 

una prueba estadística según la distribución detectada (distribución no normal), eligiendo 

la prueba de rangos de Wilcoxon para muestras emparejadas debido a su naturaleza no 

paramétrica. 

Prueba de Hipótesis  

Esta prueba permite contrastar las siguientes hipótesis: 

Ho: No existen diferencias en las calificaciones con la intervención educativa en los 

adolescentes de una Institución Educativa de Lima, 2023 (Sig > 0.05). 

Hi: Existen diferencias en las calificaciones con la intervención educativa en los 

adolescentes de una Institución Educativa de Lima, 2023 (Sig < 0.05). 
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Figura 4. Prueba estadística de Wilcoxon para muestras relacionadas entre prueba pre y 

postest de la intervención educativa en adolescentes de una Institución Educativa de 

Lima, 2023 

 

En la Figura 4 se evidencia que existen más diferencias positivas que negativas en las 

diferencias entre el postest y pretest, lo que corrobora la influencia de la intervención 

educativa en la comprensión de los adolescentes sobre la alimentación saludable. A su 

vez la significancia de la estadística de Wilcoxon es 0,000, que es menor que 0,05 y se 

considera Hi y se asevera que existen diferencias en la calificación con la intervención 

educativa. Ello demuestra que el efecto de la intervención es positivo, ya que aumentó el 

nivel de conocimiento de alimentación saludable en los adolescentes de una Institución 

Educativa de Lima, 2023. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

4.1 Discusión 
 

En el presente de este apartado se realizó la discusión de la línea de nuestra investigación, 

considerando los resultados encontrados en el estudio y comparándolos con estudios 

previos citados realizados por otros investigadores de los cuales han presentado similitud. 

La presente investigación, al tener resultados que responden a los objetivos planteados, 

considera necesario comparar con trabajos previos para poder refutar o afirmar 

coincidencias significativas.  

Por tanto, dando respuesta al objetivo general, se buscó determinar el efecto de la 

intervención educativa sobre el nivel de conocimientos sobre alimentación saludable en 

adolescentes de la IE objeto de estudio. Para ello, se encontró que los alumnos tenían 

mayoritariamente entre 14 y 15 años, siendo más mujeres que hombres. Asimismo, se 

encontró que la intervención educativa influye positivamente en el nivel de conocimientos 

de los adolescentes con una significancia de 0.000, demostrando que los estudiantes 

reconocen con mayor fuerza la necesidad de consumir alimentos altamente saludables 

ante la intervención de talleres informativos. Dados los resultados encontrados, se 

destacan los siguientes estudios, en los que también se ha demostrado una alta efectividad 

de las intervenciones, por ejemplo, Raut y otros autores. señalan que las actitudes de los 

estudiantes y el conocimiento sobre la importancia de los alimentos que consumen se 

pueden mejorar a través de programas de educación alimentaria personalizados (25). Esto 

coincide con lo encontrado por Rawal y otros autores. quienes destacan los beneficios de 

las intervenciones educativas para cambiar los hábitos alimentarios además de la 

adquisición de conocimientos, subrayando la combinación de iniciativas educativas (30).  

Los estudios mencionados destacan su tanto su importancia e impacto de las 

intervenciones para ayudar a los adolescentes a comprender el valor de formar hábitos 
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saludables para ellos mismos y sus familias. Además, la difusión de conocimientos 

relacionados con la nutrición ayuda a reducir la prevalencia de enfermedades vinculadas 

a los malos hábitos alimentarios. 

Por su parte, Herrera y García descubrieron que, aunque los estudiantes tienen 

conocimientos previos y empíricos sobre cómo comer de forma saludable, aún necesitan 

conocimientos precisos (37). Por eso, a través de la intervención educativa, se busca 

reforzar y eliminar posibles creencias falsas. Ante ello Palacios coinciden en que el 

impacto de una intervención educativa se extiende más allá de los hechos que aprenderán 

y ayuda a aumentar la conciencia para fomentar y cambiar los hábitos alimentarios (38). 

En este sentido, lo expresado concuerda con la definición expresada por Hunt y Saran, 

quienes señalan que la intervención educativa implica un conjunto de acciones y 

actividades para mejorar las condiciones de aprendizaje y cerrar las brechas de 

conocimiento que se presentan sobre temas específicos (13).  

Asimismo, Outhwaite menciona que las intervenciones ayudan al desarrollo de las 

habilidades de autorregulación en los adolescentes, permitiéndoles aprender a través de 

la información y la experiencia (15). Por lo tanto, se pueden identificar puntos en común 

a partir del examen analítico de la investigación y los hallazgos. Como resultado, la 

inclusión de intervenciones académicas es crucial ya que, como lo han demostrado las 

investigaciones, tienen un impacto sustancial en el conocimiento que adquieren los 

adolescentes. Esto ayuda a mejorar su perspectiva y actitud hacia este tema, que es crucial 

para su desarrollo y crecimiento.  

Respecto al objetivo específico 1, se buscó evaluar el nivel de conocimientos sobre 

alimentación saludable en los adolescentes antes de la intervención educativa. 

Encontrando que del total de estudiantes solo el 57,44% mantenían conocimientos 

medios, es decir, mantenían proporcionalmente conocimientos sobre patrones, alimentos 
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o conductas alimentarias adecuadas. Asimismo, se destaca un en un 21,54% tienen un 

nivel de conocimiento bajo y un 21,03%. nivel alto. En este sentido, el estudio de Pérez 

y Julón  encontró que los estudiantes de secundaria respecto a la alimentación saludable 

mostraron un nivel medio de conocimiento de un 32,1% (34). De igual forma, Raut y 

otros autores descubrieron una puntuación media de conocimientos en una prueba 

realizada antes de la intervención educativa, señalando deficiencias en las áreas de 

alimentación descontrolada y limitación cognitiva (25). A la luz de esto, se puede afirmar 

que la información empírica de los estudiantes, que han adquirido a través de sugerencias 

y orientación, incluso de sus propios padres, conduce a un nivel medio de comprensión.  

A su vez, Cutti afirma que la falta de conocimiento hace que las personas consuman muy 

pocas frutas y verduras; como resultado, descubrió en su estudio que más del 50% de los 

estudiantes siguen consumiendo frutas y verduras de forma incorrecta. Los resultados 

indican debilidades en la clasificación de los alimentos y el reconocimiento de los 

requisitos nutricionales. Como resultado, se determina que la ausencia de información o 

la mala distribución de los contenidos reduce el nivel de conocimiento de la materia, 

exponiendo a que los adolescentes no reciban información oportuna y clara sobre temas 

cruciales, lo que hace necesaria la instalación constante de talleres e intervenciones (35). 

Respecto al objetivo 2, se evaluó el nivel de conocimientos de los adolescentes sobre 

alimentación saludable tras la intervención educativa, destacando una mejora 

significativa en la que los conocimientos pasaron de un 57% a un 60%, demostrando así 

la eficacia y la contribución positiva de la intervención para mejorar los conocimientos. 

Además, se descubrió un alto grado de conocimiento con un 22.56%, lo que difiere de los 

hallazgos previos a la intervención. Estos resultados coinciden con Raut y otros autores, 

revelando que después de la intervención, el conocimiento de los adolescentes mejoró 

significativamente, lo que subraya la comprensión de los conceptos alimentarios, el 
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estado nutricional y la importancia de dividir las frutas y verduras en porciones adecuadas 

(25). Asimismo, Rawal y otros, descubrieron que la evaluación de conocimientos 

realizada después de la intervención se centró en la necesidad de conductas preventivas 

de la obesidad, incluida la modificación de buenos hábitos alimentarios además de 

realizar actividad física (30).  

De igual forma, Kendel y otros autores, demostraron que la intervención educativa es 

significativa para aumentar el nivel de conciencia nutricional en un 75%, lo que indica 

que los adolescentes pueden ver los efectos de la intervención a mediano plazo. Por lo 

tanto, la intervención significativa afecta el comportamiento y la actitud de los 

adolescentes hacia la implementación de prácticas nutricionales de acuerdo con la 

información recientemente adquirida. En conclusión, la investigación indica que los 

adolescentes que reciben intervenciones educativas tienen resultados favorables y 

notables en términos de su comprensión de los tipos de alimentos y opciones de estilo de 

vida que son saludables y necesarios para mantener una salud adecuada (31).  

Respecto al objetivo 3, se evaluaron diferencias significativas en el nivel de 

conocimientos sobre alimentación saludable antes y después de la intervención educativa 

en los adolescentes, destacando los resultados obtenidos a través de un diagrama de cajas 

donde el puntaje del pretest fue de 13.70, mientras que el postest obtuvo 14.60, lo que 

muestra diferencias, es decir, se observa un aumento en el nivel de conocimientos sobre 

alimentación saludable.  A luz de lo encontrado, se tiene a Herrera y García, quienes 

descubrieron que había un 26% de diferencias significativas entre las valoraciones previas 

y posteriores a la prueba de Wilcoxon, lo que sugiere que el conocimiento había 

aumentado después de la intervención (37). Del mismo modo, Palacios encontró 

diferencias en las valoraciones del post-test, con una puntuación media de 13,99 frente a 

la puntuación del pre-test de tan solo 10,55 (38). Estas diferencias entre ambos tests 
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apoyan la hipótesis de que, al menos en parte, el post-test refleja los conocimientos 

adquiridos tras la intervención; en conjunto, estos valores apoyan el papel y los efectos 

beneficiosos de la intervención para fomentar la adopción de una dieta saludable en los 

adolescentes.  

En este sentido lo encontrado, coincide con lo expresado por Raut y otros autores, 

destacan que la educación nutricional es esencial para fomentar buenos hábitos 

alimentarios y satisfacer las necesidades nutricionales de los adolescentes (25). Por ello, 

es fundamental crear entornos propicios para adoptar opciones de vida viables en el hogar 

y en la escuela. En conclusión, las investigaciones han demostrado la influencia positiva 

de las intervenciones educativas en los niveles de comprensión nutricional de los 

estudiantes, lo que subraya la importancia de poner en práctica estas intervenciones, 

fomentando el consumo de alimentos ricos en nutrientes, lo cual es crucial para preservar 

la salud de los adolescentes.  

Limitaciones 

La principal limitación que se presentó durante el desarrollo del estudio fue la 

coordinación establecida por el director del colegio para poder trabajar con todo el nivel 

secundario de adolescentes, por lo que debido a problemas de coordinación el director 

únicamente aceptó que el estudio se trabaje con estudiantes de 3° y 4° año de secundaria. 

Implicancia 

Entre las implicaciones destacan las prácticas, ya que los resultados encontrados permiten 

llenar vacíos de conocimiento respecto a las variables establecidas. Además, a través de 

los resultados, se permitirá que futuros profesionales se interesen por abordar este tema, 

estudiando el panorama de la problemática dentro de la misma muestra de estudio. A 

nivel teórico, porque los conceptos fueron afirmaciones respaldadas en estudios 

realizados tanto a nivel internacional como nacional, sustentando así la importancia de 
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realizar el estudio. Finalmente, a nivel metodológico, ya que se garantizó la exactitud y 

veracidad de los datos recolectados como resultado del uso de instrumentos validados. 

En cuanto a estudios futuros, se recomienda desarrollar el tema considerando una muestra 

más amplia y a nivel experimental para que se encuentren nuevos hallazgos que sustenten 

la importancia de las intervenciones educativas en instituciones desde el nivel primario 

hasta el nivel secundarios para mejorar hábitos y conductas alimentarias. 

4.2 Conclusiones 

De acuerdo a los resultados se llegó a lo siguiente: 

− Se evidenció que la intervención educativa tiene un efecto significativo  (p= 0.000) 

en el nivel de conocimiento sobre la alimentación saludable en adolescentes en la 

I.E. Asimismo, los conocimientos sobre alimentación saludable antes y después de 

la intervención, demostraron que la calificación de pretest tuvo un valor de 13,70, 

mientras que el postest obtuvo 14,60, evidenciando mejoras e incremento de los 

conocimientos después de haber pasado por una intervención educativa. 

− Se encontró que el nivel de conocimiento antes de la intervención educativa se 

encontraba en un nivel medio en un 57.22% en los estudiantes, reflejando poco 

reconocimiento de los comportamientos y hábitos de alimentación adecuada. 

− Se encontró que posterior a la intervención educativa hubo una mejora significativa, 

logrando un incremento de 57% a 59.79%, demostrando de esta forma efectividad 

y contribución positiva de la intervención para mejor los conocimientos que tienen 

los adolescentes.  

4.3 Recomendaciones 

− Se recomienda que los resultados de esta investigación se presenten a las 

autoridades de la institución educativa con el fin de desarrollar e implementar 

programas educativos permanentes sobre alimentación saludable e integrarlos al 
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currículo escolar o llevarlos a cabo mediante talleres periódicos.  

− Se propone capacitar a los docentes para integrar temas de nutrición en la enseñanza 

de todas las asignaturas. Además, realizar sesiones informativas para padres con el 

fin de promover hábitos de alimentación saludable en casa. 

− Respecto a la efectividad de las intervenciones educativas, se recomienda el uso de 

métodos activos como juegos educativos, materiales audiovisuales, debates y 

proyectos prácticos para optimizar el aprendizaje y mejorar la retención de 

conocimientos sobre alimentación saludable. 

− Por último, se recomienda que la institución promueva políticas internas que 

incentiven el consumo de alimentos saludables en los kioscos escolares y eventos 

educativos con base en las recomendaciones de las organizaciones de salud y 

nutrición.
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

Formulación del 

Problema 
Objetivos Hipótesis Variables Método 

Problema Principal  

¿Cuál es el efecto de una 

intervención educativa en 

el nivel de conocimiento 

sobre alimentación 

saludable en adolescente 

de una Institución 

Educativa de Lima, 2023? 

 

Problemas secundarios  

¿Cuál es el nivel de 

conocimientos de 

alimentación saludable 

antes de la intervención 

educativa en adolescentes 

de una Institución 

Educativa de Lima, 2023? 

 

¿Cuál es el nivel de 

conocimientos de 

alimentación saludable 

después de la intervención 

educativa en adolescentes 

de una Institución 

Educativa de Lima, 2023? 

Objetivo Principal 

Determinar el efecto de la 

intervención educativa en el 

nivel de conocimiento sobre 

alimentación saludable en 

adolescente de una Institución 

Educativa de Lima, 2023 

 

Objetivos Secundarios 

OE1: Evaluar el nivel de 

conocimientos de alimentación 

saludable antes de la 

intervención educativa en 

adolescentes de una Institución 

Educativa de Lima, 2023.  

OE2: Evaluar el nivel de 

conocimientos de alimentación 

saludable después de la 

intervención educativa en 

adolescentes de una Institución 

Educativa de Lima, 2023.  

 

 

H1  

La intervención 

educativa tiene un 

efecto significativo en 

el nivel de 

conocimiento sobre 

alimentación saludable 

en adolescente de una 

Institución Educativa 

de Lima, 2023. 

Variable 1 

Intervención 

educativa  

 

• Planificación 

• Diseño 

• Ejecución 

• Evaluación  

 

 

Variable 2 

Conocimiento 

sobre la 

alimentación 

saludable  

 

• Dimensión 1: 

Alimentación 

saludable  

• Dimensión 2: 

Clasificación e 

importancia de 

los alimentos 

• Dimensión 3: 

Requerimientos 

nutricionales  

 

 

Diseño 

 

Tipo: Aplicado 

Enfoque: Cuantitativo  

Diseño: Pre experimental 

Alcance: Descriptivo  

 

Población 

 

389 alumnos de 13 a 16 años entre hombres y 

mujeres, matriculados en el centro Educativo 

Estatal Los “Jazmines de Naranjal” 

 

Muestra  

195 estudiantes, de 3° y 4° grado de 

secundaria, entre las edades de 13 y 16 años 

de edad de la institución educativa estatal Los 

Jazmines de Naranjal en el distrito de San 

Martín de Porres 

 

Mediciones 

 

Encuesta y observación  

 

Análisis de Datos 

 

Análisis descriptivo e inferencial  
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Anexo 2. Matriz de Operacionalización de las Variables  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

 

Planificación 

Diseño de sesiones y materiales de intervención 

educativas 

 

Elaboración de 

sesiones  

Autorización 

Material informativo impreso  

Lista de asistencia   

 

Diseño  

Sesión n°1: Importancia sobre la alimentación 

saludable   

Sesión n°2: Alimentos libres de octógonos  

Sesión n°3: Alimentos ricos en hierro y su valor 

nutricional  

Sesión n°4: Importancia de la actividad física y la 

hidratación.  

Sesión n°5: Plato saludable y distribución de los 

macronutrientes.  

Sesión n°6: Lonchera saludable  

Sesión n°7: Práctica un estilo de vida saludable  

 

Ejecución  
Aplicación de las sesiones  

 

 Evaluación  
Pre test 

Post test. 
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VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES TÉCNICAS INSTRUMENTOS 

Nivel de 

conocimiento sobre 

alimentación 

saludable 

 

Alimentación saludable  

 

Importancia de la alimentación saludable. 

Trastornos alimenticios del adolescente. 

Etiquetado nutricional 

 

Encuesta 

Cuestionario de nivel de 

conocimientos sobre 

alimentación saludable 

Clasificación e 

importancia de los 

alimentos  

 

Alimentos energéticos  

Importancia 

Función y alimentos 

Frecuencia y cantidad de consumo 

Alimentos constructores  

Requerimientos 

nutricionales  

 

Requerimientos de energía del adolescente 

Carbohidratos, proteínas y grasas 

Vitaminas y minerales 

Consumo de líquidos 
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Anexo 3. Instrumento de Recolección de Datos  

CUESTIONARIOS DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE 

INTRODUCCIÓN: 

Estimado estudiante, el presente cuestionario tiene como objetivo obtener información 

para el estudio sobre “Efecto de una intervención educativa en el nivel de 

conocimientos sobre alimentación saludable en adolescentes de una I.E. de Lima, 

2023” por lo que se le solicita responder con sinceridad a las preguntas con toda 

confianza según los que consideren correcto. 

  

DATOS GENERALES: 

Edad: 

Sexo: F ( ) M ( ) 

INDICACIONES:  

A continuación, se presentan una serie de opciones para que usted responda. Por favor 

marque las opciones de respuesta que considere correctas. 

1. Considera usted que la alimentación saludable es aquella que: 

a) Aporta la energía y los nutrientes esenciales que requiere la persona 

b) Aporta las calorías necesarias para el organismo 

c) Aporta los carbohidratos esenciales en la nutrición de la persona 

d) Aporta proteínas necesarias en la dieta de la persona 

e) Ninguna de las anteriores. 

2. Considera usted que la alimentación saludable es importante porque: 

a) Favorece el desarrollo y mantiene la salud 

b) Calma el hambre y motiva al adolescente 
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c) Comprende una serie de alimentos diferentes 

d) Aporta cantidades mínimas de nutrientes 

e) Ninguna de las anteriores. 

3. Cuáles son los tipos de alimentos necesarios en las comidas: 

a) Energéticos, reguladores, formadores y líquidos 

b) Energéticos, conservadores, preservantes y líquidos 

c) Reguladores, proteínicos, conservadores y líquidos 

d) Formadores, preservantes, reguladores y líquidos 

e) Ninguna de las anteriores. 

4. Los alimentos llamados energéticos, incluyen carbohidratos y grasas. Y 

tienen como función principal: 

a) Aportar energía al organismo 

b) Proteger de enfermedades 

c) Formar huesos 

d) Regular la temperatura corporal 

e) Regular la temperatura corporal 

f) Ninguna de las anteriores. 

5. Señale usted el alimento que proporciona más carbohidratos: 

a) Pan 

b) Zanahoria 

c) Pollo 

d) Queso 

e) Ninguna de las anteriores. 

6. Los alimentos llamados formadores que contienen proteínas, tienen como 

función principal: 
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a) Formar y reparar órganos y tejidos 

b) Aportar y acumular energía 

c) Regular y mantener el peso corporal 

d) Proteger y prevenir de enfermedades 

e) Ninguna de las anteriores. 

7. Señale usted que alimentos contribuyen en la formación y reparación de órganos 

y tejidos: 

a) Huevo y pescado 

b) Papa y manzana 

c) Fideo y arroz 

d) Pollo y lechuga 

e) Ninguna de las anteriores. 

8. Las vitaminas y los minerales tienen como función principal: 

a) Regulares funciones de los órganos 

b) Brindar energía 

c) Formar huesos y tejidos 

d) Aportar calorías 

e) Ninguna de las anteriores. 

9. Señale usted cuál es un alimento regulador: 

a) Carne de pollo 

b) Pan 

c) Manzana 

d) Mantequilla 

e) Ninguna de las anteriores. 

10. Los líquidos, tienen como principal función: 
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a) Evitar la deshidratación 

b) Aportar nutrientes 

c) Prevenir enfermedades 

d) Formar tejidos 

e) Ninguna de las anteriores. 

11. Señale: ¿Cuántas veces a la semana debe consumirse los alimentos presentados? 

ALIMENTOS 1 VEZ POR 

SEMANA 

2 VECES 

POR 

SEMANA 

3 VECES A 

MÁS POR 

SEMANA 

NO SE DEBEN 

CONSUMIR 

POR 

AHORA 

NO LO SÉ 

Lácteos      

Huevos       

Carnes (aves y 

pescado) 

     

Vísceras (hígado, 

sangrecita, 

corazón) 

     

Frutas      

Verduras      

Cereales y 

derivados (arroz, 

avena, quinua, 

pastas y pan) 

     

Menestras      

Tubérculos      

Grasas (Aceites, 

frutas secas, palta, 

mantequilla, 

mayonesa) 

     

12. ¿Cuántas porciones de lácteos (leche, queso, yogurt) debe consumir al día el 

adolescente? 

a) 1-2 porciones 

b) 2-3 porciones 

c) 3 a más porciones 
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d) No debe consumir  

e) Ninguna de las anteriores. 

13. ¿Cuántas porciones de carnes (pollo, res, pescado, etc.) debe consumir al día el 

adolescente? 

a) 1-2 porciones 

b) 2-3 porciones 

c) 3 a más porciones 

d) No debe consumir 

e) Ninguna de las anteriores. 

14. ¿Cuántos alimentos ricos en carbohidratos (panes, arroz, fideos) debe consumir 

al día el adolescente? 

a) 1-3 porciones de carbohidratos 

b) 4-5 porciones de carbohidratos 

c) 6-11 porciones de carbohidratos 

d) No debe consumir carbohidratos  

e) Ninguna de las anteriores. 

15. ¿Cuántas porciones de frutas debe consumir al día el adolescente? 

a) 1-2porciones 

b) 2-4 porciones 

c) 4 a más porciones 

d) No debe consumir 

e) Ninguna de las anteriores. 

16. ¿Cuántas porciones de verduras debe consumir al día el adolescente? 

a) 1-2porciones 
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b) 2-4 porciones 

c) 4 a más porciones 

d) No debe consumir 

e) Ninguna de las anteriores. 

17. ¿Cuántos vasos de agua debe consumir al día el adolescente? 

a) 1-2 vasos 

b) 3-4 vasos 

c) 5-8 vasos 

d) No debe consumir 

e) Ninguna de las anteriores. 

18. Los alimentos que nos aportan más cantidad de hierro, son: 

a) Pera y pan 

b) Aceituna y papa 

c) Pollo y plátano 

d) Sangrecita y lentejas 

e) Ninguna de las anteriores. 

19. ¿Qué alimento es rico en calcio? 

a) Granadilla 

b) Leche 

c) Maíz 

d) Mantequilla 

e) Ninguna de las anteriores. 

20. El alimento que ayuda a aprovechar mejor el hierro de las menestras es el: 
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a) Pescado 

b) Camote 

c) Limón 

d) Plátano 

e) Ninguna de las anteriores. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº01 

I. TEMA:  INTRODUCCIÓN A LA IMPORTANCIA SOBRE ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE  

II. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE: 

- Enseñar a los estudiantes los principios básicos de la gran importancia sobre alimentación saludable.  

III. SECUENCIA DIDÁCTICA: 

MOMENTOS 
SECUENCIA DIDÁCTICA (Estrategias de 

Aprendizaje) 

RECURSOS/ 

MATERIALES 
DURACIÓN 

INICIO 

• Los expositores comienzan saludando y agradeciendo a 

los estudiantes por su participación. A continuación, se 

presentan brevemente y explican el tema que abordarán 

durante la sesión.  

• Luego, se lleva a cabo una dinámica interactiva en la 

que los estudiantes responden preguntas relacionadas 

con la importancia de una alimentación saludable. 

Algunas de las preguntas podrían incluir: ¿Por qué es 

fundamental una alimentación equilibrada durante la 

adolescencia? y ¡Qué estrategias pueden ayudar a 

mantener una dieta saludable?  

• A medida que se realizan las preguntas, los expositores 

van respondiendo y aclarando las dudas de los 

estudiantes, brindando información práctica y útil sobre 

cómo adoptar hábitos alimenticios más saludables.  

Imágenes impresas    

 
8 min 

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 D
E

L
 T

E
M

A
  

Exposición del tema: 

• Conceptos generales sobre la importancia de una 

alimentación saludable. 

Se presentan conceptos claros y accesibles, con el 

apoyo de imágenes, infografías y papelotes, para que 

los expositores expliquen de manera visual y 

comprensible los principios básicos de una 

alimentación saludable. 

• Importancia de la nutrición en la adolescencia. 

A través de infografías y ejemplos visuales, los 

expositores destacan la relevancia de una buena 

nutrición durante la adolescencia, mostrando alimentos 

que los adolescentes pueden incluir en su dieta diaria 

para promover su bienestar físico y mental.  

•  Beneficios de una alimentación saludable 

Se presentan imágenes acompañadas de conceptos 

clave que explican los beneficios directos de consumir 

alimentos saludables, como una mejor energía, 

desarrollo físico adecuado y prevención de 

enfermedades a largo plazo. 

Al final de la presentación, se realiza una ronda de 

preguntas y respuestas, donde los expositores resuelven las 

dudas de los estudiantes. Para concluir, se brindan consejos 

prácticos y reflexiones sobre la importancia de mantener 

hábitos alimenticios saludable para un futuro lleno de 

bienestar.  

Papelotes 

Imágenes 

Portafolio 

Plumones 

20 min 
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CIERRE 

• Se realiza conclusiones por parte de los expositores 

hacia el adolescente respecto al tema tratado. 

• Se compromete a los estudiantes a mejorar el estilo de 

alimentación saludable. 

• Se dan recomendaciones sobre importancia de 

alimentación saludable en el adolescente.   
Imágenes e 

infografía 
2 min 

Metacognición: 

Realizan la meta cognición: ¿Qué aprendí en el tema 

realizado?, ¿Para qué aprendí sobre el tema?, ¿Cómo 

aprendí?,¿a través de que aprendí? ¿Cómo lo puedo aplicar 

en mi vida diaria tanto en el colegio como en mi hogar? 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº02 

I. TEMA:  ALIMENTOS LIBRES DE OCTOGONOS   

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

- Enseñar a los estudiantes a diferenciar alimentos con octógonos y libres de octógonos. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS 
SECUENCIA DIDÁCTICA (Estrategias de 

Aprendizaje) 

RECURSOS/ 

MATERIALES 
DURACIÓN 

INICIO 

• Los expositores ingresan al aula, saludan y agradecen 

a los estudiantes por su participación. Luego se 

presentan brevemente y explican el tema que se 

abordará durante la sesión.  

• Se realiza una dinámica interactiva en la que se 

plantean preguntan relacionadas con alimentos libres 

de octógonos, sus ventajas y desventajas, así como la 

manera de diferenciar ciertos alimentos. Los 

estudiantes participan activamente respondiendo, lo 

que fomenta la reflexión y el aprendizaje.  

 

Imágenes 

impresas    

 

7 min 

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 D
E

L
 T

E
M

A
  

Exposición del tema:    

• Conceptos generales sobre alimentos libres de 

octógonos. 

Los expositores comienzan explicando los conceptos 

clave sobre los alimentos libres de octógonos, 

proporcionando información clara y sencilla sobre su 

importancia para la salud.  

• Qué es un alimento con octógonos y cómo 

diferenciarlos. 

Se explica qué significa que un alimento tenga 

octógonos en su etiqueta, mostrando imágenes y 

utilizando infografías para ilustrar cómo identificar 

estos productos. Los expositores guían a los estudiantes 

sobre cómo leer las etiquetas y reconocer los alimentos 

con octógonos.   

• Ventajas y desventajas de consumir un alimento con 

octógono 

Se detallan las ventajas y desventajas de consumir 

productos con octógonos, resaltando tanto los riesgos 

asociados con estos alimentos como las razones para 

optar por productos sin ellos.  

Al finalizar la exposición, se realiza una ronda interactiva 

de preguntas y respuestas en la que los expositores abordan 

las inquietudes de los estudiantes, asegurándose de resolver 

todas las dudas relacionadas con el tema tratado. Se 

concluye la sesión con algunos consejos prácticos sobre 

cómo identificar alimentos libres de octógonos y 

reflexiones sobre la importancia de tomar decisiones 

informadas para mantener una dieta más saludable.  

Papelotes 

Imágenes 

Portafolio 

Plumones 

20 min 

CIERRE • Se realiza conclusiones por parte de los expositores 

hacia el adolescente respecto al tema tratado. 
3 min 
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• Se compromete a los estudiantes a tomar decisiones 

informadas a la hora de comprar un producto  

• Se cierra el tema tomando reflexión. 

Imágenes e 

infografía 

Metacognición: 

Realizan la meta cognición: ¿Qué aprendí en el tema 

realizado?, ¿Para qué aprendí sobre el tema?, ¿Cómo 

diferenciar un producto?,¿a través de que aprendí? ¿Cómo 

lo puedo aplicar en mi vida diaria tanto en el colegio como 

en mi hogar? 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº03 

I. TEMA:  ALIMENTOS RICOS EN HIERRO   

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

- Enseñar a los estudiantes que alimentos son más ricos en hierro. 

 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS SECUENCIA DIDÁCTICA (Estrategias de Aprendizaje) 
RECURSOS/ 

MATERIALES 
DURACIÓN 

INICIO 

• Los expositores ingresan al aula y agradecen a los 

estudiantes por su participación. A continuación, se 

presentan brevemente y explican el tema que se tratará 

durante la sesión, creando un ambiente acogedor y 

enfocado. 

•  Se lleva a cabo una dinámica interactiva en la que se 

plantea a los estudiantes preguntas relacionadas con los 

alimentos ricos en hierro. La actividad busca generar 

reflexión sobre la importancia de este mineral en la dieta 

diaria.  

• Durante la dinámica, se realiza una ronda de preguntas y 

respuestas donde los expositores resuelven las dudas e 

inquietudes de los estudiantes, proporcionando 

información adicional y aclarando conceptos clave sobre 

el hierro y su rol en la salud.  

Imágenes 

impresas    

 

6 min 
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Exposición del tema: 

• Conceptos generales sobre alimentos ricos en hierro 

Los expositores comienzan explicando de manera sencilla 

los conceptos clave relacionados con los alimentos ricos 

en hierro. A través de imágenes, infografías y papelotes 

• ¿Qué es un alimento rico en hierro? 

Se define qué significa que unos alimentos sean ricos en 

hierro, destacando las fuentes de este mineral tanto de 

origen animal como vegetal. 

• Diferencia entre hierro heminico y hierro no heminico 

Los expositores explican la diferencia entre el hierro 

heminico (proveniente de fuentes animales) y el hierro no 

heminico (proveniente de fuentes vegetales), mostrando 

ejemplos visuales de alimentos que contienen cada tipo 

de hierro.  

• Importancia del hierro en la dieta 

A través de imágenes y papelotes, se presentan los 

porcentajes de hierro que aportan diferentes alimentos, 

tanto de origen animal como vegetal. Los expositores 

destacan la relevancia del hierro para el cuerpo, 

especialmente para la prevención de la anemia y el buen 

funcionamiento del organismo.  

Al final de la exposición, se lleva a cabo una ronda de 

preguntas y respuestas donde los estudiantes tienen la 

oportunidad de aclarar sus dudas sobre el tema tratado. Los 

expositores responden y refuerzan lo aprendido durante la 

sesión.  

Papelotes 

Imágenes 

Portafolio 

Plumones 

20 min 
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CIERRE 

• Se realiza conclusiones del tema por parte de los 

expositores  

• Se compromete a los estudiantes consumir alimentos 

ricos en hierro   

• Se cierra el tema tomando reflexiones. 
Imágenes e 

infografía 
4 min Metacognición: 

Realizan la meta cognición: ¿Qué aprendí en el tema 

realizado?, ¿Para qué aprendí sobre el tema?, ¿Qué alimento es 

rico en hierro?,¿Cómo se absorbe mejor el hierro? través de que 

aprendí? ¿Cómo lo puedo aplicar en mi vida diaria tanto en el 

colegio como en mi hogar? 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº04 

I. TEMA:  IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y LA HIDRATACIÓN  

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

- Importancia de la actividad física y la hidratación.  

III. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS SECUENCIA DIDÁCTICA (Estrategias de Aprendizaje) 
RECURSOS/ 

MATERIALES 
DURACIÓN 

INICIO 

• Los expositores ingresan al aula, saludan a los estudiantes 

y agradecen su participación. A continuación, se 

presentan brevemente y explican el tema que se abordará 

durante la sesión, creando un ambiente dinámico y 

enfocado. 

•  Se lleva a cabo una dinámica interactiva en la que los 

expositores plantean preguntas a los estudiantes sobre la 

importancia de la actividad física y la hidratación. Este 

ejercicio busca fomentar la reflexión y generar discusión 

en torno a cómo estos dos influyen en la salud general.  

• Durante la dinámica, se realiza una ronda de preguntas y 

respuestas, en la que los expositores resuelven las dudas 

de los estudiantes, proporcionando información adicional 

sobre cómo una actividad física y una buena hidratación 

contribuye al bienestar físico y mental.  

Imágenes 

impresas    

 

6 min 
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Exposición del tema:  

• Conceptos generales sobre la importancia de la 

actividad física y la hidratación 

Los expositores inician la sesión presentando conceptos 

claros y sencillos sobre la importancia de la actividad 

física y la hidratación. Utilizan imágenes, infografías y 

papelotes para ilustrar cómo ambos aspectos son 

fundamentales para mantener una buena salud. 

• Importancia de la actividad física 

Se explica por qué es esencial realizar actividad física 

regularmente, destacando sus beneficios para el cuerpo y 

la mente, como mejorar la circulación, fortalecer los 

músculos y reducir el estrés.  

• Importancia de la hidratación y cantidad 

recomendadas.  

A través de imágenes y papelotes, los expositores 

muestran cómo llevar una hidratación adecuada y 

explican las cantidades mínimas de agua que se deben 

ingerir al día. Se detalla la importancia de mantenerse 

bien hidratado para el buen funcionamiento de todos los 

sistemas del cuerpo. 

Al final de la exposición, se realiza una ronda de preguntas y 

respuestas en la que los expositores resuelven todas las 

consultas de los estudiantes, asegurándose de aclarar cualquier 

duda sobre la actividad física y la hidratación.  

Papelotes 

Imágenes 

Portafolio 

Plumones 

20 min 
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CIERRE 

• Se realiza conclusiones del tema por parte de los 

expositores.  

• Se deja mensajes motivadores y reflexiones que impulse 

a que el adolescente tome conciencia sobre la importancia 

de la actividad física y hidratación.  

• Se cierra el tema dando gracias por la atención brindada. 
Imágenes e 

infografía 
4 min Metacognición: 

Realizan la meta cognición: ¿Qué aprendí en el tema 

realizado?, ¿Para qué aprendí sobre el tema?, ¿Qué importancia 

tiene la actividad física ?,que beneficios obtengo sobre una 

buena hidratación? a través de que aprendí? ¿Cómo lo puedo 

aplicar en mi vida diaria tanto en el colegio como en mi hogar? 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº05 

I. TEMA:  PLATOS SALUDABLES Y DISTRIBUCIÓN DE MACRONUTRIENTES    

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

- Importancia de un plato saludable y su distribución de macronutrientes. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS SECUENCIA DIDÁCTICA (Estrategias de Aprendizaje) 
RECURSOS/ 

MATERIALES 
DURACIÓN 

INICIO 

• Los expositores ingresan al aula, saludan a los estudiantes y 

agradecen su participación. Posteriormente, se presentan 

brevemente y explican el tema que se abordará durante la sesión, 

preparando a los estudiantes para la actividad. 

• Se lleva a cabo una dinámica interactiva en la que se plantean 

preguntas a los estudiantes sobre cómo construir platos 

saludables y la correcta distribución de macronutrientes en una 

dieta balanceada. Esta actividad fomenta la reflexión y el 

aprendizaje práctico sobre nutrición. 

•   Durante la dinámica, los expositores facilitan una ronda de 

preguntan y respuestas, donde los estudiantes pueden aclarar sus 

dudas sobre la distribución de los macronutrientes y cómo crear 

platos equilibrados.  

Imágenes 

impresas    

 

6 min 
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Exposición del tema: 

• Conceptos generales sobre platos saludables y distribución 

de macronutrientes  

Los expositores comienzan explicando qué constituye un plato 

saludable, utilizando conceptos sencillos y claros. A través de 

imágenes, infografías y papelotes, se ilustra cómo debe ser la 

composición de un plato equilibrado, destacando los diferentes 

grupos de alimentos que lo conforman. 

• ¿Qué es un plato saludable y en qué consiste? 

Se define que significa un “plato saludable” y se detallan las 

características de un plato balanceado. Los expositores explican 

cómo debe estar compuesto, mencionando la importancia de 

incluir alimentos de diferentes grupos: proteínas, carbohidratos, 

grasas saludables, frutas y verduras. 

• Medidas de un plato saludable 

Los expositores explican las proporciones o medidas de los 

alimentos dentro de un plato saludable, para que los estudiantes 

comprendan cómo organizar una comida de manera adecuada, 

visualizando ejemplos prácticos. 

• Distribución de macronutrientes 

Se profundiza en cómo se distribuyen los macronutrientes 

(proteínas, carbohidratos y grasas) dentro de un plato saludable. 

A través de papelotes e imágenes, los expositores muestran cómo 

se debe distribuir cada macronutriente en una comida equilibrada 

y qué función cumple cada uno en el cuerpo. 

Al finalizar la exposición, se realiza una ronda de preguntan y 

respuestas en la que los estudiantes tienen la oportunidad de resolver 

dudas sobre la distribución de macronutrientes y la creación de platos 

saludables. Los expositores responder de manera clara y detalladas a 

las inquietudes.  

Papelotes 

Imágenes 

Portafolio 

Plumones 

20 min 
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CIERRE 

• Se realiza conclusiones del tema por parte de los expositores.  

• Se deja mensajes motivadores y reflexiones que impulse a 

que el adolescente tome conciencia sobre la importancia de 

un plato saludable y sus distribuciones de macronutrientes. 

• Se cierra el tema dando gracias por la atención brindada. 
Imágenes e 

infografía 
4 min Metacognición: 

Realizan la meta cognición: ¿Qué aprendí en el tema realizado?, ¿Para 

qué aprendí sobre el tema?, ¿Qué importancia tiene un plato saludable 

?,que beneficios obtengo sobre la distribución de macronutrientes? a 

través de que aprendí? ¿Cómo lo puedo aplicar en mi vida diaria tanto 

en el colegio como en mi hogar? 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº06 

I. TEMA:  LONCHERA SALUDABLE   

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

- Cuál es la importancia de una Lonchera saludable. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS SECUENCIA DIDÁCTICA (Estrategias de Aprendizaje) 
RECURSOS/ 

MATERIALES 
DURACIÓN 

INICIO 

• Los expositores ingresar al aula, saludan y agradecen a los 

estudiantes por su participación. Luego, se presentan 

brevemente y dan a conocer el tema que se tratará durante 

la sesión, enfocándose en la importancia de una lonchera 

saludable. 

• Se lleva a cabo una dinámica interactiva en la que los 

expositores plantean preguntas sobre qué debe contener una 

lonchera saludable. La actividad busca involucrar a los 

estudiantes en la reflexión sobre cómo elegir opciones 

nutritivas y balanceadas para sus almuerzos y refrigerios.    

Imágenes impresas    
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Exposición del tema: 

• Conceptos generales sobre platos saludables y 

distribución de macronutrientes. 

Los expositores comienzan explicando qué constituye un 

plato saludable y la distribución adecuada de los 

macronutrientes (proteínas, carbohidratos y grasas). A 

través de imágenes, infografías y papelotes, se explica cómo 

organizar los alimentos de manera balanceada en una 

lonchera saludable, destacando la importancia de incluir una 

variedad de alimentos nutritivos.  

• Distribución de una lonchera saludable  

Se profundiza en cómo distribuir los alimentos dentro de 

una lonchera saludable. Los expositores explican las 

proporciones adecuadas de proteínas, carbohidratos, frutas, 

verduras y grasas saludables, mostrando ejemplos visuales 

de cómo se debe organizar la lonchera para cubrir las 

necesidades nutricionales durante el día. 

• Beneficios de la lonchera saludable 

Los expositores destacan los beneficios de llevar una 

lonchera saludable, como mejorar el rendimiento físico y 

mental, evitar el consumo de alimentos procesados y 

mantener una dieta equilibrada. Se muestran imágenes de 

loncheras saludables para ilustrar cómo se pueden integrar 

alimentos frescos y nutritivos en el día a día.  

Al finalizar la exposición, se lleva a cabo una ronda de preguntas 

y respuestas en la que los estudiantes pueden aclarar sus dudas 

sobre cómo preparar y organizar una lonchera saludable. Los 

expositores responder de manera clara y detallada.  

Papelotes 

Imágenes 

Portafolio 

Plumones 

20 min 

CIERRE 

• Se realiza conclusiones del tema por parte de los 

expositores.  Imágenes e 

infografía 
5 min 
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• Se deja mensajes motivadores y reflexiones que impulse a 

que el adolescente tome conciencia sobre la importancia de 

preparar una lonchera saludable. 

• Se cierra el tema dando gracias por la atención brindada. 

Metacognición: 

Realizan la meta cognición: ¿Qué aprendí en el tema realizado?, 

¿Para qué aprendí sobre el tema?, ¿Qué importancia tiene una 

lonchera saludable ?,que beneficios obtengo sobre la lonchera 

saludable? a través de que aprendí? ¿Cómo lo puedo aplicar en 

mi vida diaria tanto en el colegio como en mi hogar? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EFECTO DE UNA INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS 

SOBRE ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA DE LIMA, 2023 

 

 

Pág. 
70 

Mendoza Mayta M; Imán Morales J 
 

 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE Nº07 

I. TEMA:  PRACTICA UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE   

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE: 

- Cuál es la importancia de practicar un estilo de vida saludable. 

III. SECUENCIA DIDÁCTICA 

MOMENTOS SECUENCIA DIDÁCTICA (Estrategias de Aprendizaje) 
RECURSOS/ 

MATERIALES 
DURACIÓN 

INICIO 

• Los expositores ingresan al aula, saludan y agradecen a los 

estudiantes por su participación.  A continuación, se presentan 

brevemente y explican el tema que se tratará durante la sesión, 

centrado en cómo practicar un estilo de vida saludable.    

• Se realiza una dinámica interactiva en la que los expositores 

plantean preguntas sobre los hábitos y comportamientos que 

forman parte de un estilo de vida saludable. Los estudiantes 

participan respondiendo, lo que fomenta el intercambio de ideas 

y reflexiones sobre la importancia de la salud física y mental.  

• Durante la dinámica, se realiza una ronda de preguntas y 

respuestas, en la que los expositores abordan las dudas de los 

estudiantes, aclarando conceptos sobre cómo integrar hábitos 

saludables, como la alimentación equilibrada, la actividad física 

y el bienestar emocional, en su vida diaria.  

Imágenes 

impresas    
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Exposición del tema: 

• Conceptos generales sobre cómo practicar un estilo de vida 

saludable 

Los expositores inician la sesión explicando los conceptos 

fundamentales de un estilo de vida saludable, de manera clara y 

sencilla. Utilizan imágenes, infografías y papelotes para ilustrar 

cómo integrar hábitos saludables en la rutina diaria.  

• Alimentación balanceada  

Se explica la importancia de una alimentación balanceada como 

parte clave de un estilo de vida saludable. Los expositores 

detallan cómo deben combinarse los diferentes grupos 

alimenticios (proteínas, carbohidratos, grasas saludables, frutas 

y verduras) para mantener una buena salud.  

• Ejercicio regular, sueño reparador y sus ventajas 

Se abordan los beneficios de realizar ejercicio físico de manera 

regular, así como la importancia de dormir lo suficiente para la 

recuperación del cuerpo y la mente. Se proporcionan ejemplos 

de actividades físicas que se pueden incluir en la rutina diaria, 

como caminar, correr, hacer yoga, nadar, entre otras. Además, se 

destacan los beneficios de un buen descanso para el rendimiento 

físico y mental.  

Al finalizar la exposición, se lleva a cabo una ronda de preguntas y 

respuestas en la que los estudiantes pueden aclarar cualquier sobre los 

hábitos de un estilo de vida saludable. Los expositores responder y 

refuerzan los puntos clave tratados durante la sesión.  

Papelotes 

Imágenes 

Portafolio 

Plumones 

20 min 

CIERRE 

• Se realiza conclusiones del tema por parte de los expositores.  

• Se deja mensajes motivadores y reflexiones que impulse a que el 

adolescente tome conciencia sobre la importancia de practicar 

una un estilo de vida saludable 

Imágenes e 

infografía 
5 min 
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• Se cierra el tema dando gracias por la atención brindada. 

Metacognición: 

Realizan la meta cognición: ¿Qué aprendí en el tema realizado?, ¿Para 

qué aprendí sobre el tema?, ¿Qué importancia tiene practicar un estilo   

de vida saludable ?,que beneficios obtengo sobre practicar un estilo de 

vida saludable? a través de que aprendí? ¿Cómo lo puedo aplicar en 

mi vida diaria tanto en el colegio como en mi hogar? 
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Anexo 4. Solicitud de autorización  
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Anexo 5. Consentimiento informado 
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Anexo 6. Asentimiento informado  
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Anexo 7. Bases de datos  

ITEMS EDAD SEXO GRADO SECCION PRE_TEST POST_TEST DIFERENCIA 

1 13 1 3 1 11,5 13,4 -1,9 

2 14 1 3 1 10,8 11,9 -1,1 

3 15 1 3 1 12,6 10,8 1,8 

4 13 1 3 1 14,5 13,7 0,8 

5 14 1 3 1 10,8 14,5 -3,7 

6 13 1 3 1 9,6 15,8 -6,2 

7 14 1 3 1 7,6 12,8 -5,2 

8 14 1 3 1 9,1 13,7 -4,6 

9 13 1 3 1 11,8 13,6 -1,8 

10 15 1 3 1 12,6 13,6 -1 

11 15 1 3 1 13,9 14,5 -0,6 

12 13 1 3 1 8,5 10,6 -2,1 

13 14 1 3 1 10,9 9,7 1,2 

 

 

       

14 15 1 3 1 12,6 16,9 -4,3 

15 13 1 3 1 15,9 14,5 1,4 

16 14 1 3 1 14,7 14,6 0,1 

17 15 2 3 1 11,8 13,6 -1,8 

18 13 2 3 1 12,5 13,6 -1,1 

19 14 2 3 1 14,8 15,9 -1,1 

20 13 2 3 1 15,3 14,5 0,8 

21 15 1 3 2 12,5 13,6 -1,1 

22 13 1 3 2 11,6 13,9 -2,3 

23 14 1 3 2 10,5 12,7 -2,2 

24 13 1 3 2 13,5 14,6 -1,1 

25 15 2 3 2 9,5 10,6 -1,1 

26 13 2 3 2 12,6 14,5 -1,9 

27 14 2 3 2 13,7 14,7 -1 

28 15 2 3 2 14,7 15,6 -0,9 

29 14 2 3 2 13,8 14,5 -0,7 

30 13 2 3 2 10,9 12,7 -1,8 

31 14 1 3 2 14,8 15,8 -1 

32 14 1 3 2 11,9 13,4 -1,5 

33 13 1 3 2 13,6 14,3 -0,7 

34 14 1 3 2 14,8 10,7 4,1 

35 13 1 3 2 15,9 14,8 1,1 

36 15 1 3 2 14,8 14,6 0,2 

37 14 1 3 2 13,6 10,4 3,2 

38 14 1 3 2 14,8 14,9 -0,1 

39 13 1 3 2 16,5 16,9 -0,4 

40 14 1 3 2 11,9 14,8 -2,9 
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41 14 1 3 3 15,6 16,7 -1,1 

42 15 1 3 3 13,5 14,5 -1 

43 15 1 3 3 10,6 14,8 -4,2 

44 14 1 3 3 9,9 13,7 -3,8 

45 13 1 3 3 13,6 14,8 -1,2 

46 14 1 3 3 14,9 12,6 2,3 

47 15 1 3 3 8,9 13,9 -5 

48 13 1 3 3 7,9 12,9 -5 

49 14 1 3 3 11,8 13,6 -1,8 

50 13 1 3 3 14,7 13,6 1,1 

51 14 1 3 3 13,9 14,6 -0,7 

52 15 1 3 3 7,9 14,6 -6,7 

53 14 1 3 3 9,8 13,7 -3,9 

54 13 1 3 3 9,5 12,6 -3,1 

55 15 2 3 3 7,9 13,7 -5,8 

56 13 2 3 3 9,7 13,8 -4,1 

57 14 2 3 3 10,8 13,8 -3 

58 13 2 3 3 13,7 14,5 -0,8 

59 14 2 3 3 11,9 15,1 -3,2 

60 13 2 3 3 8,9 12,8 -3,9 

61 13 1 3 3 7,7 13,7 -6 

62 15 1 3 4 9,8 11,9 -2,1 

63 14 1 3 4 10,5 12,7 -2,2 

64 13 1 3 4 11,8 13,8 -2 

65 13 1 3 4 15,6 15,7 -0,1 

66 13 1 3 4 13,8 12,5 1,3 

67 13 1 3 4 12,5 13,5 -1 

68 14 1 3 4 13,7 12,7 1 

69 13 2 3 4 12,8 13,7 -0,9 

70 13 2 3 4 12,9 13,8 -0,10 

71 15 2 3 4 10,8 14,7 -3,9 

72 14 2 3 4 15,7 16,8 -1,1 

73 14 2 3 4 14,8 14,9 -0,1 

74 13 2 3 4 15,7 16,7 -1 

75 14 2 3 4 13,7 14,5 -0,8 

76 14 1 3 4 12,8 13,7 -0,9 

77 13 1 3 4 13,7 14,7 -1 

78 14 1 3 4 12,9 13,8 -0,9 

79 14 1 3 4 13,8 14,6 -0,8 

80 13 1 3 4 15,6 15,9 -0,3 

81 14 1 3 4 13,3 14,6 -1,3 

82 13 1 3 4 15,8 16,4 -0,6 

83 13 1 3 4 11,9 13,8 -1,9 

84 14 1 3 4 12,8 14,7 -1,9 

85 15 1 3 4 13,9 14,7 -0,8 
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86 14 1 3 4 16,9 17,8 -0,9 

87 15 1 3 4 15,7 16,8 -1,1 

88 13 1 3 4 11,8 12,7 -0,9 

89 14 1 3 4 13,6 14,5 -0,9 

90 13 1 3 6 12,5 13,8 -1,3 

91 13 2 3 6 9,7 11,5 -1,8 

92 13 2 3 6 8,3 10,7 -2,4 

93 15 1 3 6 10,6 12,7 -2,1 

94 14 1 3 6 11,8 12,8 -1 

95 13 1 3 6 15,9 16,8 -1,1 

96 12 1 3 6 15,7 16,7 -1 

97 15 1 3 6 13,6 14,7 -1,1 

98 14 1 3 6 14,9 15,9 -1 

99 14 1 3 6 13,8 14,6 -0,8 

100 15 2 4 1 12,7 13,9 -1,2 

101 16 1 4 1 16,8 16,7 0,1 

102 16 1 4 1 13,7 14,5 -0,8 

103 15 2 4 1 12,6 15,7 -3,1 

104 16 1 4 1 16,9 17,8 -0,9 

105 15 1 4 1 15,6 16,9 -1,3 

106 16 2 4 1 16,4 16,4 0 

107 16 1 4 1 13,8 14,7 -0,9 

108 16 1 4 1 13,8 15,4 -1,6 

109 15 1 4 1 16,8 15,8 1 

110 15 1 4 1 13,7 14,6 -0,9 

111 17 2 4 1 15,9 16,7 -0,8 

112 15 1 4 1 14,9 15,3 -0,4 

113 15 1 4 1 14,8 15,3 -0,5 

114 16 2 4 1 12,9 13,5 -0,6 

115 15 1 4 1 14,6 15,3 -0,7 

116 15 1 4 1 17,9 18,9 -1 

117 15 1 4 2 14,8 15,7 -0,9 

118 17 1 4 2 11,8 13,6 -1,8 

119 15 1 4 2 14,8 15,3 -0,5 

120 16 1 4 2 14,7 15,8 -1,1 

121 15 2 4 2 15,8 16,7 -0,9 

122 16 1 4 2 9,6 11,8 -2,2 

123 15 1 4 2 15,9 17,8 -1,9 

124 15 2 4 2 16,8 17,9 -1,1 

125 16 1 4 2 16,9 18,9 -2 

126 15 1 4 2 14,9 16,8 -1,9 

127 15 2 4 2 13,7 14,5 -0,8 

128 16 1 4 2 12,8 13,7 -0,9 

129 17 1 4 2 14,7 15,3 -0,6 

130 15 1 4 2 16,9 16,7 0,2 
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131 15 1 4 2 15,9 16,7 -0,8 

132 15 1 4 2 14,6 15,7 -1,1 

133 16 1 4 2 13,7 14,7 -1 

134 15 2 4 2 12,5 13,7 -1,2 

135 15 1 4 2 13,7 14,6 -0,9 

136 15 2 4 2 14,7 15,4 -0,7 

137 15 1 4 2 15,8 16,7 -0,9 

138 16 1 4 2 12,5 13,6 -1,1 

139 17 1 4 2 11,7 13,4 -1,7 

140 16 1 4 3 9,1 12,5 -3,4 

141 16 1 4 3 7,9 15,9 -8 

142 15 2 4 3 9,6 10,3 -0,7 

143 15 1 4 3 8,9 12,6 -3,7 

144 15 1 4 3 10,7 12,5 -1,8 

145 15 2 4 3 15,9 16,7 -0,8 

146 16 1 4 3 12,6 13,4 -0,8 

147 14 1 4 3 14,8 15,6 -0,8 

148 15 1 4 3 13,7 14,5 -0,8 

149 15 1 4 3 8,9 13,4 -4,5 

150 16 1 4 3 11,7 14,7 -3 

151 15 1 4 3 14,6 15,8 -1,2 

152 15 1 4 3 13,8 14,6 -0,8 

153 16 1 4 3 14,7 15,8 -1,1 

154 17 2 4 3 15,9 16,4 -0,5 

155 15 1 4 3 13,6 14,2 -0,6 

156 15 2 4 3 12,8 13,5 -0,7 

157 15 2 4 3 11,9 12,6 -0,7 

158 15 2 4 3 14,6 14,9 -0,3 

159 15 1 4 3 16,9 17,9 -1 

160 16 1 4 3 14,5 15,3 -0,8 

161 15 1 4 4 14,8 15,4 -0,6 

162 15 2 4 4 9,8 13,9 -4,1 

163 16 1 4 4 7,6 12,7 -5,1 

164 15 2 4 4 13,8 14,6 -0,8 

165 15 1 4 4 15,9 16,8 -0,9 

166 16 1 4 4 13,8 14,7 -0,9 

167 15 1 4 4 17,3 15,9 1,4 

168 15 1 4 4 14,8 15,8 -1 

169 15 2 4 4 15,6 16,3 -0,7 

170 16 1 4 4 13,6 12,6 1 

171 15 2 4 4 12,8 12,9 -0,1 

172 15 1 4 4 16,5 14,7 1,8 

173 17 2 4 4 15,9 15,6 0,3 

174 15 2 4 4 14,8 14,8 0 

175 15 1 4 4 10,9 14,8 -3,9 
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176 15 2 4 4 12,7 13,6 -0,9 

177 15 1 4 4 13,8 15,7 -1,9 

178 16 2 4 4 15,8 15,3 0,5 

179 17 1 4 4 16,9 15,2 1,7 

180 15 1 4 5 13,7 13,8 -0,1 

181 15 1 4 5 12,9 13,7 -0,8 

182 15 1 4 5 11,9 13,6 -1,7 

183 15 1 4 5 10,8 14,6 -3,8 

184 15 1 4 5 16,6 15,9 0,7 

185 16 2 4 5 13,7 14,3 -0,6 

186 17 1 4 5 10,8 13,7 -2,9 

187 16 2 4 5 14,5 15,3 -0,8 

188 15 1 4 5 15,8 16,4 -0,6 

189 15 2 4 5 13,9 14,8 -0,9 

190 15 1 4 5 15,9 16,5 -0,6 

191 16 1 4 5 11,8 13,4 -1,6 

192 16 1 4 5 10,7 13,6 -2,9 

193 15 2 4 5 10,9 12,7 -1,8 

194 15 1 4 5 13,7 14,6 -1 

195 16 2 4 5 13,8 12,6 1,2 
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Anexo 8. Material didáctico  
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