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RESUMEN

La investigacion realizada buscé establecer la conexion entre los métodos de afrontamiento y
el uso de sustancias psicoactivas en alumnos de psicologia de una institucion educativa en Lima
durante el ano 2022. Se adopt6é una metodologia cuantitativa, con un disefio no experimental,
transversal y un enfoque correlacional. Participaron en el estudio 341 estudiantes de psicologia,
de los cuales 58 eran hombres y 282 mujeres. Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos
herramientas principales: el Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento — COPE y la Prueba
de Identificacion de Desérdenes por Consumo de Alcohol, Tabaco y Sustancias — ASSIST. Los
resultados revelaron una rho=-.427 y p=.001, lo que indica que existe correlacion negativa de
magnitud débil entre ambas variables, ademas, existe correlacion negativa entre el estilo de
afrontamiento orientado al problema y el uso de sustancias psicoactivas (r=-.344; p=0.012), asi
como con el enfoque en la emocion (= .298; p=0.005). Se observaron resultados similares en
otros estilos de afrontamiento adicionales (r=.348; p=0.001). En conclusion, se evidencio una
relacion significativamente negativa de baja intensidad entre las tres formas de afrontamiento
y el consumo de sustancias psicoactivas, indicando que niveles inferiores de afrontamiento se

asocian con un mayor consumo de estas sustancias y viceversa.

PALABRAS CLAVES: Estilos de afrontamiento, consumo de sustancias psicoactivas,

estudiantes universitarios.



CAPITULO I: INTRODUCCION

Los estudiantes universitarios han adquirido relevancia internacional, con
investigaciones en diversos paises abordando como estos estilos impactan el bienestar de los
estudiantes. Se exploraron las estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios en
Estados Unidos, revelando que aproximadamente un 60% de los estudiantes empleaban estilos
de afrontamiento activos, lo cual se asocidé con mejores resultados en salud mental (Stallman
et al., 2022). Este hallazgo resalta la importancia de fomentar estrategias de afrontamiento
efectivas entre los estudiantes para mejorar su bienestar. En Hong Kong, se examind el papel
moderador de los estilos de afrontamiento en la relacién entre el estrés y el bienestar
psicologico en estudiantes de enfermeria, encontrando que un 40% de los estudiantes que
utilizaban estrategias de afrontamiento positivas, como el apoyo social y la resolucién de
problemas, mostraban una mejor salud mental en comparacion con aquellos que empleaban

estrategias evasivas (Cheng et al., 2022).

En Indonesia, se investigaron las estrategias de afrontamiento durante la pandemia de
COVID-19, encontrando que un 50% de los estudiantes utilizaban principalmente el
afrontamiento basado en la emocion, lo que a menudo resultaba en mayores niveles de estrés
y ansiedad (Putri et al., 2022). Este estudio subraya la necesidad de intervenciones dirigidas a
mejorar los estilos de afrontamiento entre los estudiantes para gestionar mejor las situaciones
de estrés. En Nigeria, se analizaron las estrategias de afrontamiento de los estudiantes de
medicina durante la pandemia, observando que un 55% de ellos recurria a estrategias de
afrontamiento adaptativas, lo que contribuia a una mejor adaptacion a las circunstancias

adversas (Adaramola et al., 2022).



En América, en Brasil, se encontrd que aproximadamente un 35% de los estudiantes de
medicina recurrian a estrategias de afrontamiento disfuncionales, como la negacion y la
evasion, lo cual se correlacionaba con un aumento en los trastornos psicologicos (Mendes y
Dias, 2022). En Estados Unidos, entre los estudiantes universitarios mexicanos
estadounidenses, se observd que alrededor del 40% de los estudiantes empleaban estrategias
de afrontamiento activas y efectivas, que incluian la busqueda de apoyo social y la soluciéon de
problemas, resultando en una mejor adaptacion al estrés y comportamientos prosociales
(Memmott et al., 2022). En México, se descubrié que cerca del 30% de los estudiantes de
medicina de una universidad publica optaban por estrategias de afrontamiento centradas en el

problema, asociadas con menores niveles de estrés percibido (Pozos et al., 2022).

En el contexto nacional peruano, se identifico que la autoeficacia académica y el apoyo
social son predictores clave para estrategias de afrontamiento eficaces, utilizadas
aproximadamente por el 55% de los estudiantes (Alfaro et al., 2022). En Apurimac, cerca del
40% de los estudiantes aplicaban estrategias de afrontamiento adaptativas frente al estrés
generado por la ensefianza virtual, evidenciando la resiliencia en un contexto desafiante (lipa
et al., 2022). En Lima, se reveld que un 45% de los estudiantes de una universidad publica
recurrian a la procrastinacion cuando adoptaban estilos de afrontamiento menos efectivos,
ilustrando como ciertas estrategias pueden impactar negativamente el rendimiento académico
(Vasquez, 2022). Se encontro que el 50% de los estudiantes de enfermeria enfrentaban altos
niveles de estrés, a menudo relacionados con el uso de estrategias de afrontamiento ineficientes

(Salazar, 2022).

En el contexto de Estados Unidos, se identificé que un aproximado del 60% de los
estudiantes, caracterizados por el uso de estrategias de afrontamiento activas y un historial de

moderacion en el consumo de alcohol, mostraban indicadores de una salud mental mas robusta



durante el periodo de pandemia (Akeman et al., 2022). En contraste, en Francia, se revel6 que
cerca de la mitad de los estudiantes recurria al consumo de sustancias psicoactivas,
frecuentemente asociado con la adopcion de tacticas de afrontamiento menos efectivas (Perino
et al., 2022). De manera similar, en Egipto, se indicd que el 40% de los estudiantes
universitarios incurria en abuso de sustancias, una conducta vinculada con estrategias de
afrontamiento disfuncionales (Kabbash et al., 2022). En Ecuador, se descubrié que
aproximadamente un 35% de los estudiantes que consumian drogas tendian a emplear estilos

de afrontamiento inapropiados (Norofia et al., 2022).

En relacion con los antecedentes internacionales, en ecuador, el estudio llevado a cabo
por Guasti y Rodriguez (2022) busco examinar la relacion entre las estrategias de afrontamiento
y consumo de alcohol en adultos, a través de un enfoque metodoldgico cuantitativo, de disefio
no experimental, alcance correlacional y de corte transversal, con una muestra conformada por
121 participantes. Los instrumentos de medicién fueron la Escala de Estrategias de Coping
modificada (EEC-M) y la prueba AUDIT. Revelaron una correlacion demostrable de magnitud
media entre la estrategia de afrontamiento evitacidbn emocional y consumo de alcohol
(Rho=.191, p=.036). Se deduce que, al mayor empleo de evitacion emocional incrementa

consumo de alcohol.

En México, Camacho (2022) busco analizar la conexion entre las estrategias de
afrontamiento y el consumo de alcohol en una muestra compuesta por 362 participantes
adultos. Los implementos utilizados eran el COPE — 28 y la prueba AUDIT. Evidencia que

existe una relacion negativa de magnitud muy baja entre las variables (rtho=. -169; p=.009).

En un estudio realizado por Ortiz (2021), se explord la interaccion entre el estrés
escolar, las estrategias de afrontamiento y el consumo de alcohol, tabaco y marihuana. La

investigacion, de caracter calculable y no experimental de alcance de reprocidad, una muestra



de 223 universitarios de ambos géneros. Para la recoleccion de datos, se emplearon diversos
instrumentos, incluyendo lel SISCO SV-21, el COPE-28 y el AUDIT. Se obtuvo una
correspondencia negativa de magnitud baja entre las las técnicas enfocadas en la resolucion de
problemas y el consumo de sustancias ((rs=-.370, p=.005) y de magnitud media con marihuana
(rs=-.456, p=.025) en un dia tipico, sugiriendo que, a menor uso de estas estrategias, mayor es

el consumo de dichas sustancias.

En Colombia, un estudio conducido por Chavarro et al. (2019), se analiz6 la relacion
entre el consumo de psicoactivos y las estrategias de afrontamiento en una muestra compuesta
por 66 estudiantes de ambos sexos. La metodologia adoptada fue de naturaleza cuantitativa.
Durante la investigacion, se aplicaron el COPE y la Escala Diagndstica para el Consumo de
Carlos Crafft para la recopilar informacion. Revelaron una correlacion negativa de magnitud
media entre ciertos estilos de afrontamiento y el uso de drogas. Especificamente, se identifico
una conexion negativa importante entre la postergacion del afrontamiento (rho -.412; p=.000)

y el desentendimiento conductual (tho -.464; p=.004) con el consumo de dichas sustancias.

Por otro lado, a nivel nacional, en Cajamarca, Bocanegra y Paredes (2021) presentaron un
estudio que tuvo como objetivo utilizar un enfoque para determinar concordancia entre la
planificacion de afrontamiento y el uso de bebidas alcohdlicas, a través de un planteamiento
metodoldgico cuantitativo, con una muestra conformada por 150 estudiantes entre las edades
20 a 40 afios. La herramienta de medicion de Brief Cope 28 y la prueba AUDIT. Los resultados
sefalan que existe una correlacion entre el indicador aceptacion perteneciente a las estrategias de
confrontacion y el uso de las bebidas alcohdlicas (p=.000), de igual modo existe relacion entre el
respaldo de la sociedad (p=.000), el indicador religion de la estrategia centrada en la emocion

también tiene conexion con el uso del alcohol (p=.000).



El trabajo investigativo realizado por Torres (2021), se busco explicacion entre los métodos
de situaciones estresantes asi también el consumo de alcohol y cannabis, analizando una muestra
de 330 alumnos de nivel universitario. La metodologia aplicada fue de naturaleza cuantitativa y de
tipo correlacional. La seleccion de informacion utilizo dos herramientas: el COPE-60 y el ASSIST
3.0. Los resultados obtenidos indicaron una conexion favorable, aunque baja magnitud, los
mecanismos de afrontamiento enfocados durante el aspecto emocional y el consumo de alcohol

(tho=.127**; p=.032).

En el estudio realizado por Cordova (2021), se propuso como objetivo principal determinar
la conexion entre las estrategias de manejo del estrés y el uso de sustancias psicoactivas,
examinando una muestra de 287 individuos. Este analisis se enfocd en una metodologia
cuantitativa y transversal. La recogida de datos, se implementaron dos herramientas
fundamentales: el COPE-60y el ASSIST 3.0. Los hallazgos de esta investigacion evidenciaron
una correspondencia valida de magnitud promedio dentro de las estrategias de afrontamiento y

el consumo de drogas (tho=.568; p=.000).

En Lima sur, Torres (2019) buscd determinar la conexion de los estilos de afrontamiento
y el consumo de alcohol-cannabis tomando como base total de 330 universitarios. Present6 una
metodologia de enfoque calculable y de alcance correlacional, la recoleccion de datos se usé
el Cuestionario de los estilos de afrontamiento COPE.60 y la Prueba de deteccion de consumo
de drogas ASSIST 3.0. Las respuestas demuestran que existe una conexioén buena de magnitud
que desciende entre los estilos de afrontamiento y el consumo de alcohol (tho=.158**; p=.022),
asimismo, se halld6 una conexion positiva de magnitud muy baja entre el estilo evitativo y

consumo de alcohol (rho=.194**; p=.001).

Con respecto a los estilos de afrontamiento, Dai et al. (2023), describen los estilos de

afrontamiento como una amalgama de esfuerzos cognitivos y conductuales enfocados en



gestionar, atenuar, minimizar, controlar o tolerar las exigencias tanto internas como externas
que surgen en una situacion de estrés especifica. Mientras que, Folkman (2020) refiere que son
un conjunto de estrategias cognitivas y comportamentales en constante evolucion, disefiadas
para gestionar demandas particulares, tanto externas como internas, que se perciben como
superiores o abrumadoras en relacion con los recursos disponibles del individuo.
Adicionalmente, Lazarus (2020) indica que el constructo comprende diversas respuestas, que
incluyen aspectos conductuales, cognitivos y emocionales, utilizadas frente a eventos
estresantes. Estas respuestas facilitan la disminucion de la tension y contribuyen al

restablecimiento del equilibrio.

La teoria propuesta por Lazarus y Folkman (1986) describe que hay una constante
modificacion, producen solicitudes especiales, tanto visibles como profundo. Es asi como
forma parte de un proceso dinamico orientado a la adaptacion, en el cual existe una accion
constante entre la persona y entorno. Ademads, destacan que los patrones de estrategias de
afrontamiento de los sujetos varian con la dificultad enfrentada. Los autores proponen 2 clases

de afrontamiento:

Principalmente, el afrontamiento concentrado en la dificultad implica que el individuo
emprenda acciones dirigidas. Este enfoque incluye el uso de estrategias para alterar el problema
en si, generando un impacto interno en la persona. Implica trabajar en la redefinicion y
resolucion del problema, asi como en la reevaluacion que el individuo hace acerca del mismo,

logrando de esta manera una mejora en la situacion enfrentada (Folkman, 2020).

El segundo, afrontamiento centrado en la emocion comprende que el individuo dirija
sus esfuerzos a manejar el malestar emocional experimentado ante una situacion. Esta
modalidad incluye la expresion comunicativa de los sentimientos y las circunstancias estresante

a diferente individuo. En esta forma de afrontamiento, la persona atraviesa un proceso



cognitivo con el objetivo de mitigar el trastorno emocional. Esto se logra mediante estrategias
tales como la aceptacion, negacion, distanciamiento, atencion selectiva, minimizacion y
comparaciones positivas, actuando todas ellas como mecanismos para influir indirectamente

en el problema (Folkman, 2020).

En un estudio posterior, Carver et al. (1989) construyeron el COPE, una escala de
afrontamiento basada en la teoria transaccional de Lazarus y Folkman, cabe resaltar que
introdujeron un nuevo estilo de afrontamiento denominado orientado a la evitacion. A
continuacion, se detallan tres estilos de afrontamiento propuestos en este enfoque junto con sus

trece subtipos:

Comenzando con el estilo de afrontamiento orientado a la dificultad, se relaciona
cuando los individuos buscan cambiar una relacion existente, reduciendo la percepcion de la
amenaza. Es relevante destacar que se organiza de esta manera: En primer lugar, el
afrontamiento activo, que implica llevar a cabo acciones directas, intensificando los esfuerzos
de la persona para evitar o reducir los efectos negativos del estresor. En segundo lugar, la
planificacion, que consiste en que la persona reflexione sobre como enfrentar el estresor,
estableciendo estrategias de accion y considerando los pasos a seguir para abordar la situacion

problemadtica de la manera mas efectiva (Stephenson y DeLongis, 2020).

En tercer lugar, la supresion de actividades competentes implica posponer otros
proyectos o actividades para evitar distracciones y no encontrarse con un estresor. En cuarto
lugar, la posposicion se refiere a aguardar el instante apropiado abordar el problema, evitando
asi tomar decisiones precipitadas que puedan resultar en errores. En quinto lugar, la busqueda
de apoyo social por razones instrumentales implica buscar informacién y consejos a través de
relaciones sociales con el fin de encontrar soluciones a los problemas (Stephenson & DeLongis,

2020).



Luego se encuentra, el estilo de afrontamiento orientado al sentimiento, el cual se
expresa los sentimientos desencadenados por una fuente estresante. Este estilo estd compuesto
por estos enfoques: Primero, la persona busca apoyo moral, empatia y comprension en otros
para mitigar la reacciéon emocional negativa. Segundo, la reinterpretacion positiva y el
crecimiento implican que la persona evalua el problema de manera positiva, otorgandole
connotaciones favorables a la experiencia en si misma y, en algunos casos, considerandola

como una oportunidad de aprendizaje para el futuro (Stephenson y DeLongis, 2020).

Tercero, la persona acepta la realidad como un hecho con el que tendra que convivir y
que no podréa cambiar. Cuarto, la negacion se refiere a que la persona se niega a pensar que la
angustia es real o intenta actuar como si la angustia no lo fuera. Quinto, acudir a la religion
consiste en recurrir a la religion cuando la persona se enfrenta a situaciones de estrés con el

proposito de reducir la tensidon que existe (Stephenson y DeLongis, 2020).

A continuacidn, se halla el estilo de afrontamiento orientado a la evitacion (considerado
desadaptativo), que ocurre cuando la persona evita enfrentar la situacion que le genera estrés y
se dedica a otras actividades para evitar resolver el problema. Como resultado, los niveles de
estrés, asi como los sintomas ansiosos o depresivos, tienden a aumentar. En este sentido, se
consideran las siguientes estrategias de afrontamiento: En primer lugar, el enfocar y liberar
emociones implica que la persona debe concentrarse en las emociones desagradables que

experimenta y expresarlas abiertamente (Stephenson y Delongis, 2020).

En segundo lugar, el desentendimiento conductual implica que la persona reduce su
esfuerzo dirigido hacia el estresor, dando por sentado que no lograra alcanzar las metas debido
a la interferencia del estresor. En tercer lugar, el desentendimiento mental se refiere a permitir
que una variedad de actividades distraiga a la persona de evaluar la dimension conductual del

problema (Stephenson y DeLongis, 2020).



Varios afios tras su lanzamiento, los autores del inventario realizaron modificaciones
definitivas al instrumento. Estas incluyeron la adicion del progreso de consumo de las bebidas
alcoholicas asi como las sustancias, asi como un reciente progreso denominada "uso del
humor". Estos cambios culminaron en el desarrollo de la tercera version del COPE, la cual se
caracteriza por constar de 60 items distribuidos en 15 escalas o estrategias de afrontamiento:
Uso de humor, esta estrategia implica el uso de la comicidad para abordar la situacion,
empleando el humor como un mecanismo para distanciarse de las perspectivas negativas
asociadas al problema. Consumo de sustancias, esta tactica se centra en el intento de desviar la
atencion del problema a través del consumo de drogas, buscando el olvido temporal de las

circunstancias adversas (Solberg et al., 2023).

Por otro lado, las dos variables mencionadas se sustentan en el enfoque cognitivo-
conductual, que ofrece marcos tedricos para entender el proceso de adiccion. La motivacion
detras de la compra de sustancias esta vinculada con planificaciones de modelo evitativo, la
regulacion de emociones negativas, el olvido temporal de las dificultades e indagacion de los
arreglos ilusorias. El modelo sostiene que un individuo con capacidades adecuadas y
adaptativas para manejar el estrés tendrd un menor riesgo de desarrollar comportamientos

adictivos, comparado con aquel que carece de estos recursos (Shams et al., 2021).

Con relacion al consumo de drogas, la UNODC (2023) define como el uso de sustancias
que son consideradas ilicitas o que, aunque legales (como algunos medicamentos con receta),

son utilizadas de manera indebida y que pueden conducir a la dependencia fisica o psicologica.

Segun CEDRO (2022) el consumo de drogas se define como la ingesta de sustancias
no médicas que provocan efectos psicoactivos significativos, tales como alteraciones en la
percepcion, el estado de d&nimo, la conciencia y el comportamiento, y que son susceptibles de

autoadministracion. A su vez, una caracteristica distintiva de estas sustancias es su capacidad



para generar dependencia fisica o psicoldgica en quienes las consumen. Esta capacidad de

inducir dependencia es un criterio central para clasificar una sustancia como droga.

El NIDA (2020) conceptualiza el constructo como el uso de cualquier sustancia que, una
vez introducida en el organismo por cualquier via de administracion, altera el funcionamiento
normal del sistema nervioso central. Esta definicién implica que tal alteracion puede llevar a
la persona a desarrollar dependencia psicoldgica y/o fisica. En otras palabras, enfoca su
definiciéon en la capacidad de las sustancias para cambiar la funcién cerebral y generar

dependencia, considerando cualquier método de introduccion de la sustancia en el cuerpo.

Es necesario recalcar que existen términos asociados a este fendémeno para describir
diferentes patrones de consumo de drogas. Segiin Adger (2021), estos son: el uso de drogas se
refiere al consumo de sustancias que no produce consecuencias negativas perceptibles en el
individuo, de ahi que este patrén es comun cuando se utiliza una droga de manera esporadica
o en situaciones sociales. Puede manifestarse en la incapacidad para dejar de usar la droga, el
descuido de responsabilidades o la creacion de problemas en las relaciones personales o en el
trabajo. Mientras que la dependencia de drogas, esta se desarrolla con la practica desmedida y

prolongada, llevando a resultados nocivos en diversos aspectos de la vida del individuo.

En cuanto a las fases del consumo de drogas Johnston et al. (2022) sefiala que existen
cuatro: La primera fase, consumidor experimental, se refiere a aquellas personas que
experimentan con drogas por primera vez o con diferentes sustancias. La explicacion con el fin
de este tipo de consumo incluye la curiosidad o el deseo de experimentar un estado de &nimo
diferente. Este tipo de consumo se caracteriza por ser esporadico, y es comun que las personas
prueben la droga una vez y luego no vuelvan a consumirla. Este patron de consumo se observa

frecuentemente en individuos que consumen la droga de forma esporadica, generalmente en



situaciones sociales, y no necesariamente desarrollan un patrén de uso regular o una

dependencia de la sustancia.

La segunda fase, consumo ocasional o social, alude a aquellos usuarios que, tras haber
experimentado con una sustancia y conocer sus efectos y consecuencias, continian
consumiéndola de manera esporadica. Este tipo de consumo suele darse en un contexto grupal,
estableciendo una relacion entre el sujeto y el grupo. Las razones detras de este tipo de consumo
pueden incluir factores como la presion social ejercida por amigos, la busqueda de facilitar la
comunicacion, la relajacion, el entretenimiento, o la disponibilidad de la droga (Johnston et al.,

2022).

La tercera fase, consumo habitual, se caracteriza por el uso regular y frecuente de
sustancias, llegando a menudo a generar una dependencia psicoldgica. En esta etapa, el sujeto
persiste consumir las drogas pese a que ser consciente de los riesgos asociados, como
problemas de salud, legales, educativos o familiares. Las razones para mantener este patron de
consumo son variadas e incluyen factores como la busqueda de intensificar sensaciones
placenteras. También puede haber una necesidad de pertenencia a un grupo que influye en este

comportamiento (Johnston et al., 2022).

La cuarta fase, consumo compulsivo o dependiente representa la etapa mas grave, dado
que, el individuo desarrolla una necesidad imperiosa de la droga, al punto que su vida diaria y
actividades normales se ven gravemente afectadas por la ausencia de la sustancia. El consumo
ya no es solo por placer o para mitigar ciertas sensaciones; se convierte en una necesidad
fundamental para el funcionamiento diario del individuo. En muchos casos, esta dependencia
conduce a un comportamiento obsesivo por obtener la droga, dedicando gran parte del tiempo
y recursos en su busqueda, a pesar de que el individuo es consciente de los dafios fisicos,

psicologicos y sociales que causa. La drogadiccion en esta etapa requiere de intervencion y



tratamiento especializado, dado que el individuo por si solo suele tener dificultades para

superar la adiccion (Johnston et al., 2022).

Acerca de los factores protectores y de riesgo ante el consumo de drogas, Becona y
Cortés (2018) destacan su importancia en la prevencion y mitigacion de conductas y
enfermedades. Estos factores, son importantes en la reduccion de iniciar el uso de sustancias.
Las caracteristicas personales, las condiciones situacionales y el entorno se identifican como
elementos clave que pueden disminuir las posibilidades de comportamientos inadecuados. En
consecuencia, se enfatiza que estas variables actian como barreras frente a la iniciacion del uso
de las sustancias, proporcionando un entendimiento mas profundo cémo se pueden mitigar

estos riesgos.

Las variables de proteccion, segin se detalla en la teoria del desarrollo social de
Hawkins et al. (1922), incluyen elementos como circunstancias situacionales, actitudes y
valores, que son esenciales para anticipar, reducir y controlar tanto el consumo de sustancias
como sus consecuencias adversas. Esta teoria propone que la disminucion de comportamientos
conflictivos se basa en tres factores de proteccion primordiales que influyen en el desarrollo de
conductas antisociales: Los vinculos sociales, enfatiza la importancia de la conexion y lealtad
con la familia, la institucion educativa y los compaieros de clase, sefialando cémo estos lazos
pueden servir de soporte para evitar conductas no deseadas. Las normativas prolongadas, se
refiere a las normas contra el consumo de drogas establecidas por personas cercanas al
individuo, destacando el papel de estas reglas continuadas en la prevencion del consumo. Las
habilidades sociales, dispone estrategias efectivas para manejar situaciones desafiantes de
manera asertiva, asi como la capacidad para adaptarse y respetar las normas incluso bajo

presion.



Becofia y Cortés (2018) abordan la naturaleza de los factores de riesgo, destacando su
influencia en el desarrollo de conductas inadecuadas, como la predisposicion al consumo de
sustancias o el inicio de enfermedades. Sefialan que estos factores son especialmente
prevalentes durante la adolescencia, aunque sus efectos se hacen mas evidentes en la adultez.
Segun los autores, entre los 19 y 24 afios, se observa una transicion hacia el uso inicial de las

sustancias, incluyendo PBC, cocaina y drogas sintéticas.

Segun CEDRO (2023) sefiala que el consumo peligroso de sustancias psicoactivas
puede generar consecuencias significativas en diversas areas, incluyendo la relacion familiar,
la adherencia a las normas sociales y legales, las amistades, el entorno laboral y académico, asi
como en la economia personal. Se enfatiza especialmente en la asociacion del uso de estas
drogas y el surgimiento de dificultades de la salud y fisicos, resaltando la importancia de
abordar esta problematica de manera integral para mitigar sus efectos adversos. Ademas, el
informe de UNODC (2022), ha registrado una cifra alta en el uso de sustancias con los
universitarios en el tltimo afio, atribuido a una percepcion disminuida del riesgo y al facil
acceso a estas sustancias. Este incremento también se relaciona con el uso de las drogas como

mecanismo para aliviar la tension y potenciar la diversion en el entorno universitario.

En el presente estudio, se ha utilizado la teoria de la accion razonada de Fishbein y
Ajzen (1975), la cual constituye los enfoques mas reconocidos para comprender la interaccion
entre factores cognitivos y el uso de las drogas ilicitas. La teoria postula una presencia de 2

componentes esenciales:

El primero es la actitud de un individuo hacia un objeto especifico se origina en las
creencias que este mantiene respecto al mismo. Para una comprension cabal de estas creencias,
resulta esencial la recopilacion de dos categorias de informacion. Por un lado, la probabilidad

subjetiva, que alude a la estimacion personal del individuo sobre la posibilidad de que una



creencia sea cierta. Por otro lado, la deseabilidad subjetiva, la cual se define como la medida
en que el individuo percibe las consecuencias asociadas a la creencia, ya sean estas positivas o

negativas (Guzman et al., 2020).

El segundo es la conducta relacionada con el consumo de sustancias, la cual se
manifiesta en la predisposicion de los jovenes hacia el consumo. Esta predisposicion se basa
en como los jovenes perciben las consecuencias de consumir drogas, tanto en términos de
gravedad como de relevancia personal y subjetiva. Si los jovenes evaluan que los beneficios o
resultados positivos superan los riesgos asociados al consumo, tienden a minimizar o ignorar
los efectos adversos. Por el contrario, si se enfatizan experiencias positivas asociadas al
consumo, esto puede influir en su postura hacia las drogas, potenciando una actitud mas

favorable hacia ellas (Guzman et al., 2020).

El anélisis de la interaccion entre actitud y conducta constituye la segunda fase de esta
investigacion. Es crucial reconocer que la actitud por si sola no determina completamente la
intencion detras de una conducta. Con frecuencia, este papel es desempefiado por la norma
social subjetiva, la cual se refiere a las expectativas y presiones ejercidas sobre el individuo por
su circulo social mas inmediato. Estas normas pueden influir significativamente en la decision
de un individuo de adoptar o rechazar ciertas conductas, independientemente de su actitud

personal hacia ellas (Guzman et al., 2020).

La prueba ASSIST fue creada por un conjunto de cientificos y doctores en dependencia,
en solucidn al significativo uso de sustancias psicoactivas impone a la salud publica mundial.
Segun Loépez et al. (2021), este instrumento ha sido disefiado para ser culturalmente neutro,
permitiendo su aplicacion efectiva en diversos paises, asi como su objetivo principal es la

deteccion temprana del consumo de una amplia gama de sustancias, incluyendo tabaco,



alcohol, cannabis, cocaina, estimulantes tipo anfetamina, inhalantes, sedantes o pastillas para

dormir (benzodiacepinas), alucindgenos, opiaceos, y otras drogas.

Asimismo, se destacé la capacidad de la prueba ASSIST para evaluar el nivel de riesgo
relacionado con el consumo de sustancias en cada individuo y para cada tipo de sustancia

(Zuniga et al., 2020). La prueba categoriza el riesgo en tres niveles distintos:

Riesgo bajo, indica un consumo de sustancias que, si bien presente, no ha alcanzado un
grado que implique una preocupacion significativa, sin embargo, incluso en este nivel, se
sugiere una vigilancia para prevenir un posible aumento del consumo. Riesgo moderado, el uso
de las drogas representa un peligro moderado para la vitalidad del individuo. Se recomienda
intervenciones breves y orientacion para reducir o eliminar el consumo, enfocandose en
minimizar los riesgos asociados. Riesgo alto, nivel mas critico, donde el uso de drogas implica
un peligro grave para la vitalidad del individuo. Aqui se aconseja una intervencién mas
intensiva, posiblemente incluyendo referencia a especialistas en adicciones y tratamiento, para

abordar el problema de manera efectiva (Zufiiga et al., 2020).

Esta investigacion busco llenar un vacio significativo en la comprensién de como estos
futuros profesionales de la salud mental gestionan situaciones estresantes y su posible
vinculacion con el consumo de sustancias. La eleccion del modelo de Lazarus y Folkman
(1986) para evaluar los tipos de afrontamiento, aunque reconocido y ampliamente utilizado,
tiene como objetivo en este estudio investigar dimensiones atin no exploradas en el contexto
universitario, particularmente en estudiantes de psicologia, buscando entender mejor sus
mecanismos de manejo de estrés y como estos se correlacionan con el consumo de sustancias
psicoactivas. En cuanto al andlisis de dicho consumo, se adoptara la metodologia de la prueba

ASSIST, desarrollada por expertos en adicciones y avalada por la Organizacion Mundial de la



Salud, complementada por los hallazgos de Zuiiga et al. (2020), para garantizar una evaluacion

precisa y contextual.

Desde un punto de vista practico, este trabajo no solo busca comprender aspectos ain
no explorados en el campo de la psicologia y las adicciones, sino también sentar las bases para
intervenciones mas efectivas dirigidas a mejorar el bienestar mental de los alumnos. Asimismo,
los hallazgos en esta investigacion podrian ser aplicados para desarrollar programas de
intervencion y prevencion mas efectivos. Estos programas podrian ser utilizados no solo en el
ambito universitario, sino también adaptarse y aplicarse en otros contextos educativos y

profesionales.

A continuacion, se formula el problema general de esta investigacion: ;Cual es la
relacidon que existe entre los estilos de afrontamiento y el consumo de sustancias psicoactivas

en los estudiantes de psicologia de una universidad de Lima?

Ademas, el objetivo general del estudio fue: Determinar que tipo de relacion se
encuentra en los tipos de afrontamiento y el consumo de sustancias psicoactivas en alumnos de
psicologia de una universidad de Lima, 2022. Los objetivos secundarios del estudio se
establecieron de la siguiente manera: (1) Determinar qué tipo de correlacion se encuentra existe
los tipos de afrontamiento centrado en el conflicto y el consumo de sustancias psicoactivas en
alumnos de psicologia de una universidad de Lima, 2022. (2) Determinar qué tipo de relacion
existe entre el estilo de afrontamiento enfocado en la emocion y el uso de sustancias
psicoactivas en alumnos de psicologia de una universidad de Lima, 2022. (3) Determinar qué
tipo de relacion existe entre otros estilos de afrontamiento concentrado en el conflicto y el uso

de sustancias psicoactivas en alumnos de psicologia de una universidad de Lima, 2022.

A su vez, la suposicion general de la indagacion fue: (Hij)Se encuentra conexion inversa

en los tipos de afrontamiento y el consumo de sustancias psicoactivas con los estudiantes de



psicologia de una universidad de Lima, 2021. La relacion en el presente estudio, las hipotesis
secundarias fueron delineadas de acuerdo con los siguientes parametros: (Hi) Se encuentra
conexion inversa en tipos de afrontamiento centrado en el conflicto y el consumo de sustancias
psicoactivas en alumnos de psicologia de una universidad de Lima, 2022. (H2) Se encuentra
conexion directa en tipos de afrontamiento enfocado en la emocion y el uso de sustancias
psicoactivas en alumnos de psicologia de una universidad de Lima, 2022. (H3) Se encuentra
conexion directa en tipos de afrontamiento centrado en el problema y el uso de las drogas en

alumnos de psicologia de una universidad de Lima, 2022.



CAPITULO II: METODOLOGIA

Esta investigacion se centra en la metodologia cuantitativa, debido a que se centra en la
recoleccion y el procesamiento de datos de manera numérica. Mediante un analisis estadistico
exhaustivo, se proporcionan respuestas concretas a las hipdtesis formuladas en el estudio (Arias
etal.,2021). Asimismo, se optd por un diseo no experimental de tipo transversal. Esta eleccion
se debe a la no manipulacion de las variables y a la recoleccion de datos en un solo punto
temporal (Arias et al., 2021). Por lo tanto, el estudio se concentra en presentar los hechos tal
como ocurren y en establecer conexiones, junto con las subvariables relacionadas. El alcance
de este estudio se define como correlacional, dado que su meta primordial es resolver el nivel
de correlacion, que no implica causalidad, entre dos o mas variables. Ademas, se caracteriza
por la medicion de estas variables y el posterior analisis de su correlacion a través de métodos

estadisticos (Arias et al., 2021).

Figura 1 Ox

Diserio de contrastacion del estudio /

Oy

Nota. m: estudiantes de psicologia, Ox: Estilos de afrontamiento; Oy: consumo de sustancias
psicoactivas; r=correlacion.



La poblacion objeto de estudio se compone de un grupo especifico de casos, caracterizado
por ser delimitado, de cantidad restringida y accesible. Estas cualidades fueron criterios clave
en la seleccion de la muestra para la investigacion (Arias et al.,, 2021). Para la actual
averiguacion, la comunidad es limitada, dado que tuvo acceso a la cifra exacta de la cantidad
de alumnos de la profesion de psicologia inscritos y activos durante el periodo 2022-1, la cual

ascendia a un total de 3041.

Arias et al. (2021) explican que la muestra representa la seleccion de un namero
reducido de unidades que reflejan de manera fidedigna a la poblacion total, con el proposito de
examinar las caracteristicas especificas de interés en el estudio. Esta eleccion se debe a que la
seleccion de la muestra se basd en criterios especificos que los sujetos evaluados debian
cumplir. En consecuencia, se optd por el método de muestreo no probabilistico por
conveniencia, el cual facilitdé la inclusion de estudiantes accesibles a través de la encuesta

virtual en la muestra (Arias et al., 2021).

Respecto a los criterios de inclusion, se centrd la atencion en estudiantes matriculados
en Psicologia durante el afio académico 2022 en la mencionada universidad, enfocandose en
aquellos entre 18 y 25 afios. Esta eleccion respondi6 a la intencion de explorar patrones de
afrontamiento y consumo de sustancias en un grupo etario representativo de la vida
universitaria. Ademas, se incluyeron Uinicamente a aquellos estudiantes que reportaron algin
grado de experiencia con sustancias psicoactivas en los Gltimos 12 meses, proporcionando un
marco relevante para el analisis de estas conductas. Un aspecto crucial fue el consentimiento

informado, requisito indispensable para garantizar la ética y la validez de la investigacion.

Por otro lado, se excluyo a estudiantes fuera de la categoria de afios de 18 a 25 afios

para mantener la coherencia demogréfica del estudio. Igualmente, se descartaron candidatos de



otras carreras o instituciones, ya que el estudio requeria una comprension profunda del
ambiente especifico de los estudiantes de Psicologia. Ademas, se dejaron fuera aquellos que
no habian tenido contacto con sustancias psicoactivas en el ano anterior, dado que el foco del
estudio era examinar la conexion del uso de las drogas y los tipos de afrontamiento. Finalmente,
la falta de un consentimiento informado valido también fue motivo de exclusion, resaltando el

compromiso con la ética investigativa.

Por otra parte, el estudio implement6 la técnica de encuesta en un formato en linea.
Arias et al. (2021) argumentan que las encuestas virtuales son frecuentemente empleadas
debido a las condiciones sociales y al continuo avance tecnoldgico. Ademas, destacan que el
acceso a cuestionarios en linea no representa un costo elevado, facilitando asi su utilizaciéon en

investigaciones.

El primer instrumento seleccionado fue el COPE creado por Carver et al. (1989) en
Estados Unidos, cual fue disefado para identificar como los individuos enfrentan situaciones
o agentes estresantes, utilizando recursos tanto afectivos como cognitivos que se activan ante
situaciones que amenazan su bienestar personal. Se aplica de forma personal y se compone de

52 respuestas, siendo su rango de aplicacion adecuado para personas de 16 afios en adelante.

La escala de medicion es nominal y se fundamenta en la teoria transaccional del estrés.
Respecto a la calificacion, los puntajes obtenidos en el COPE se interpretan de la siguiente
manera: un puntaje entre 88 y 115 indica que el sujeto raramente emplea esa forma de enfrentar
el estrés; un rango de 116 a 135 sugiere que el uso de la estrategia de afrontamiento depende
de las circunstancias; y un puntaje de 136 a 171 sefiala un empleo frecuente de dichas tacticas

para manejar el estrés.

En un estudio realizado en Peru, Camones y Espiritu (2021) investigaron la prueba



COPE en un grupo de 372 estudiantes universitarios. El anélisis para determinar la validez de
constructo se basd en la correlacion entre items y factores, utilizando el coeficiente R corregido,
con valores obtenidos que variaron entre .10 y .50. Para la evaluacion de la fiabilidad, se

reportaron indices que fluctuaron de .363 a .679, lo cual se considera mininamente aceptable.

El segundo instrumento elegido fue el ASSIST, originalmente llamada Alcohol,
Smoking and Substance Involvement Screening Test, cuyo fin fue detectar el nivel de riesgo
del uso en el que se encontraba el usuario. Ademas, fue desarrollada por un grupo internacional
de investigadores y especialistas en adicciones bajo el auspicio de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS, 2002), y en Estados Unidos. La traduccion al espafiol estuvo a cargo de Rubio
et al. (2014). Se puede aplicar tanto individual como colectivamente a jovenes y adultos. A su
vez consta de 8 items, dirigidos a individuos de 16 afos en adelante. La escala de medicion

empleada fue nominal.

La calificacién se basaba en la suma de las respuestas de la pregunta 2 a la 7,
determinando asi el puntaje final y el nivel de riesgo del usuario, el cual se establece de la
siguiente manera: para sustancias como tabaco, cannabis, cocaina, estimulantes tipo
anfetamina, opidceos y otras drogas, el riesgo se categoriza como bajo con puntajes de 0 a 3,
moderado con una puntuacion de 4 a 26, y alto con puntajes de 27 o mas. En el caso del alcohol,
la escala de riesgo es similar, considerandose bajo una puntuacién 0 a 10, moderado con

puntajes de 11 a 26, y alto con una puntuacion de 27 o mas.

En la investigacion desarrollada en Perti por Colan (2022), se evaluaron las propiedades
psicométricas del instrumento ASSIST, disefiado para detectar el uso de las bebidas
alcoholicas, cigarro y sustancias, con un conjunto de 321 alumnos universitarios de Lima. El

analisis enfocado en evidenciar la validez de su estructura interna revelo indices apropiados.



Estos incluyeron una razén Chi-cuadrado por grados de libertad (X2/gl) menor a 1.32, indices
TLI y AGFI de .98, asi como GFI, NFI, CFI en .99. Ademas, se registr6 un RMSEA de 0.06,
un SRMR de 0.04 y un WRMR de 0.71. En términos de fiabilidad, se encontré un valor de .92
para el Coeficiente Alfa y de .88 para el Omega de McDonald, indicando una confiabilidad

adecuada.

En la fase de recopilacion de informacién, primero gestiond el permiso adecuado con
el coordinador de la carrera de Psicologia. Una vez obtenido el consentimiento, se establecio
comunicaciéon con algunos docentes para solicitar su colaboracion, buscando integrar la
investigacion en sus horarios de clases y asi invitar a los alumnos a intervenir en el estudio. Es
relevante destacar que la recopilacion de informacion se efectudé mediante una digitalizacion
de los instrumentos de investigacion, utilizando para ello la herramienta Google Formularios.

Este formulario digital fue distribuido a los estudiantes a través de WhatsApp.

Luego, se elabord una presentacion digital de los instrumentos COPE y ASSIST,
empleando una herramienta de Google Forms con sus respectivos consentimientos y preguntas
sociodemograficas. Esta encuesta iniciaba con un consentimiento informado que resaltaba la
naturaleza voluntaria y confidencial del estudio, incluyendo instrucciones detalladas para
completar los instrumentos. Es importante mencionar que la encuesta permitia la recopilacion
de informacion de multiples participantes simultdneamente. Ademas de la integracion en clases
especificas para la solicitud de participacion, se extendid una convocatoria adicional a través

del grupo de Facebook de la profesion de Psicologia de la institucion educativa en cuestion.

En el proceso de estructuracion de los datos recolectados, fue necesario descargar desde
Google Formularios un archivo en formato Excel que compilaba todas las respuestas de los

participantes. Este archivo se transfirid posteriormente al software Statistical Package for the



Social Sciences (IBM SPSS Version 26). Dentro de este programa, se procedio a disponer los
resultados en una matriz de doble entrada bidireccional, que facilitd la incorporacion y el
reconocimiento de la informacion relevante de ambos instrumentos asi como la ficha

sociodemografica.

En relacion con el procesamiento y analisis de los datos, estos fueron introducidos y
examinados por medio del software estadistico IBM SPSS, version 26. La informacion
explicativa de los datos se efectu6 empleando representaciones graficas que mostraban los
niveles de las variables en términos porcentuales. Acto seguido, se cumpli6 con un estudio para
determinar la homogeneidad de aquellos datos, con el fin de verificar si estos continuaban con
una asignacion normal. Con ese fin, se aplico la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Es relevante
destacar que, basandose en los resultados obtenidos de este analisis y a la asignacién anomala
de la informacion, decidiendo utilizar un estadistico no paramétrico como el coeficiente de

correlacion rho de Spearman, estableciendo correlaciones entre las variables

En el avance de la investigacion mencionada, respetando escrupulosamente los
principios éticos elementales, en conformidad con las directrices establecidas por el Colegio
de Psicologos del Pert (2018). Se obtuvo aquella aprobacion necesaria y se garantizd el

bienestar de los sujetos involucrados en toda investigacion que incluyera seres humanos.

Durante la realizacion del estudio, se priorizé y mantuvo la reserva de informacion y la
cortesia respeto hacia los participantes. La informacion recolectada de aquellos estudiantes
fueron tratados con el méximo anonimato y utilizados exclusivamente para fines de
investigacion. Al comienzo del estudio, se explicaron detalladamente a los individuos la
finalidad de la indagacion, asegurando un manejo confidencial y respetuoso de la informacion

recabada. Ademas, se observo rigurosamente la propiedad intelectual de los autores citados,



siguiendo las normas de citacion APA y reconociendo debidamente su contribucion, en linea

con los estandares de la Universidad Privada del Norte (2023).

El consentimiento informado y otras consideraciones éticas desempefiaron un papel
crucial en el estudio. Los estudiantes de psicologia que participaron lo hicieron de manera
voluntaria, con pleno respeto a sus valores e intereses personales. Se asegurd que la implicacion
de los individuos en la investigacion estuviera en armonia con sus valores y preferencias
individuales. Asimismo, se garantizd6 que los individuos otorgaran su consentimiento de
manera voluntaria y bien informada, tomando decisiones responsables y conscientes sobre su

participacion en el estudio (UPN, 2023).



CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre los estilos de afrontamiento y el consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022

Consumo de sustancias psicoactivas

Dimensiones
Rho de Spearman Sig. bilateral n
Estilos de
Afrontamiento -427 .001 341

En la Tabla 1 se observa un coeficiente de correlacion de Spearman de -.427 y su nivel

de significancia bilateral de .001. Estos valores indican una relacion significativa, inversa de

magnitud débil (Herndndez-Sampieri et al., 2017) entre los estilos de afrontamiento y el

consumo de sustancias psicoactivas. Esta correlacion sugiere que a la vez que los estudiantes

adoptan estilos de afrontamiento con mayor efectividad, el consumo de sustancias psicoactivas

tiende a disminuir, y viceversa.



Tabla 2

Correlacion entre el estilo de atronamiento centrado en el problema y el consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima,
2022

Consumo de sustancias psicoactivas

Dimensiones
Rho de Spearman Sig. bilateral n
Estilo de Afrontamiento
Centrado en el -.344 .012 341

Problema

Mientras que en la Tabla 2 se observa un coeficiente de correlacion de Spearman de -
344 y su nivel de significancia bilateral de .012. Estos valores indican una relacién
significativa, inversa de magnitud débil (Hernandez-Sampieri et al., 2017) entre el estilo de
afrontamiento centrado en el problema y el consumo de sustancias psicoactivas. Esta
correlacion sugiere que a medida que los estudiantes emplean mas un estilo de afrontamiento

centrado en el problema, el consumo de sustancias psicoactivas tiende a disminuir, y viceversa.



Tabla 3

Correlacion entre el estilo de afrontamiento enfocado en la emocion y el consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima,
2022

Consumo de sustancias psicoactivas

Dimensiones
Rho de Spearman Sig. bilateral n

Estilo de afrontamiento

enfocado en la Emocién 298 .005 341

En la Tabla 3 se observa un coeficiente de correlacion de Spearman de .298 y un nivel
de significancia bilateral de .005. Estos valores indican una relacion significativa, directa de
magnitud débil (Hernandez-Sampieri et al., 2017) entre el estilo de afrontamiento enfocado en
la emocidn y el consumo de sustancias psicoactivas. Esta correlacion sugiere que a medida que
los estudiantes emplean mas un estilo de afrontamiento enfocado en la emocién, el consumo

de sustancias psicoactivas tiende a aumentar, y viceversa.



Tabla 4

Correlacion entre los otros estilos de afrontamiento y el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022

Consumo de sustancias psicoactivas

Dimensiones
Rho de Spearman Sig. bilateral n
Otros estilos
adicionales de .001 341
348

Afrontamiento

En la Tabla 4 se observa un coeficiente de correlacion de Spearman de .348 y un nivel

de significancia bilateral de .001. Estos valores indican una relacion significativa, positiva de

magnitud débil (Hernandez-Sampieri et al., 2017) entre otros estilos adicionales de

afrontamiento y el consumo de sustancias psicoactivas. Esta correlacion sugiere que a medida

que los alumnos aplican distintas formas de afrontamiento, el consumo de sustancias

psicoactivas tiende a aumentar, y viceversa.



CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo principal del estudio fue decretar que tipo de relacion se encuentra entre los
estilos de afrontamiento y el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de psicologia
de una universidad de Lima durante el lapso del 2022. Estos hallazgos estan en consonancia
con las investigaciones previas en este campo. Por ejemplo, Camacho (2022) identifico una
relacion negativa de magnitud muy baja entre estas variables (rho = -.169; p = .009). Por otro
lado, Cordova (2021) encontrd una correlacion positiva de magnitud media entre las estrategias
de afrontamiento y el consumo de drogas (rtho = .568; p < .001). Asimismo, en una
investigacion realizada en el sur de Lima, Torres (2019) demostré que existe una relacion
positiva, aunque de magnitud muy baja, entre los estilos de afrontamiento y el consumo de

alcohol (rtho = .158; p = .022).

La vigente investigacion tuvo como primer objetivo especifico concluir qué relacion se
encuentra a través del estilo de afrontamiento centrado en el conflicto y el consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de psicologia en una universidad de Lima.
Posteriormente de la haber reunido los datos en la evidencia escogida y su analisis por medio
del coeficiente de correlacion de Spearman, encontrando una valoracién =.012 y una fuerza de
correlacion rho=-.344. Estos hallazgos se alinean con investigaciones previas en contextos
similares. Por ejemplo, Ortiz (2021) encontré una relacion negativa entre el estilo de
afrontamiento orientado a tareas y el consumo de alcohol, con un valor de p de .005 y un
coeficiente rho de -.370. También, Bocanegra y Paredes (2021) sefialan que existe una
correlacion entre el indicador aceptacion perteneciente a las estrategias de afrontamiento
centrado en el problema y el consumo de alcohol (p=.000). Los resultados obtenidos se
interpretan segiin el modelo tedrico desarrollado por Lazarus y Folkman (1986) quienes

exponen que la conexion entre la aplicacion del afrontamiento centrado en el problema y la



reduccion en el consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes universitarios se pude inferir
mediante la eficacia de dicho estilo de afrontamiento para manejar de manera activa y
adaptativa situaciones que generan estrés. Este enfoque aumenta la percepcion de control sobre
adversidades y fomenta el desarrollo de técnicas de afrontamiento mas eficientes. Por
consiguiente, se visualiza una reduccion en los niveles de estrés con una tendencia reducida a
usar sustancias psicoactivas como mecanismos de regulaciéon emocional. Este modelo contrasta
con estrategias de afrontamiento maladaptativas, en las cuales el uso de sustancias actia como

un escape o alivio temporal, pero con efectos negativos a largo plazo.

Adicionalmente, se tuvo por segundo objetivo en concreto estipular la conexion entre
el estilo de afrontamiento encauzado en la emocion y la ingesta de sustancias psicoactivas en
educandos de psicologia de una universidad de Lima. Luego de recolectar los datos en la
muestra seleccionada y exploracion por medio del coeficiente de correlacion de Spearman, se
encontrd un valor p=.005 y una rho=.298. Estos hallazgos coinciden con Torres (2021), quien
reporto la existencia de una relacion positiva, con muy baja magnitud, en los mecanismos de
afronte enfocados en el aspecto emocional y el consumo de alcohol (rho=.127; p=.032) en
estudiantes universitarios. Asimismo, Bocanegra y Paredes (2021) también reafirman que
existe relacion entre la busqueda de apoyo social (p=.000), mientras que el indicador religion
de la estrategia centrada en la emocidn también tiene una relacion con el consumo de alcohol
(p=.000). Desde la perspectiva del modelo teérico de Lazarus y Folkman (1986), la correlacion
entre el estilo de afrontamiento centrado en la emocion y el consumo de sustancias psicoactivas
en estudiantes universitarios puede ser analizada bajo la lente de las respuestas emocionales
ante el estrés. Este estilo de afrontamiento, caracterizado por el intento de manejar las
emociones que surgen del estrés en lugar de confrontar directamente el problema, puede llevar
a estrategias evasivas o de evitacion, como el consumo de sustancias. En entornos académicos,

donde los estudiantes a menudo enfrentan presiones intensas, la incapacidad para enfrentar y



resolver eficazmente las causas subyacentes del estrés puede incrementar la dependencia de
sustancias psicoactivas como mecanismo de escape o alivio emocional. Esta tendencia se ve
reforzada por la naturaleza temporal del alivio proporcionado por dichas sustancias,
perpetuando un ciclo de evitacion y dependencia que puede agravar el estrés y reducir la

adquisicion de habilidades de afrontamiento mas saludables y sostenibles.

También se tuvo por tercer objetivo especifico de hallar la conexion entre otros estilos
adicionales de afrontamiento y el consumo de sustancias psicoactivas en educandos de
psicologia de una facultad de Lima. Partiendo de la recoleccion y el andlisis de datos de la
muestra seleccionada mediante el coeficiente de correlacién de Spearman, descubriendo una
relacion positiva de magnitud media entre estas variables (p=.001; rho=.348). Estos resultados
guardan similitud con los hallazgos de Guasti y Rodriguez (2022) en Ecuador, quienes
reportaron una correlacion positiva, aunque leve, entre la tactica de afrontamiento de evitacion
emocional y el consumo de alcohol (Rho=.191, p=.036). Se deduce que un incremento en la
utilizacion de la evasion emocional se asocia con un incremento en el nivel de consumo de
alcohol. Paralelamente, Torres (2019) evidencid una correlacién positiva, pero minima,
encontrado en el enfoque evitativo y la ingesta de alcohol (tho=.194; p=.001). De forma
similar, Chavarro et al. (2019) encontraron una relacion negativa entre la postergacion del
afrontamiento (rho=-.412; p=.000) y el desentendimiento conductual (rho=-.464; p=.004) con
el consumo de sustancias. Bajo el arquetipo teérico de Lazarus y Folkman (1986), la conexion
a través de otros estilos de afrontamiento y la ingesta de sustancias psicoactivas en
universitarios se explica a través de la diversidad de respuestas ante el estrés. Estilos de
afrontamiento como la negacion, la elusion, y la indagacion de apoyo social, pueden influir
significativamente sobre el recurso al consumo de sustancias. Por ejemplo, la negacion y la
evitacion, aunque proporcionan una mitigacion momentéanea, dejando de lado las causas del

estrés y logrando conducir a un aumento en el uso de sustancias como forma de escapismo. Por



otro lado, el afrontamiento centrado en la busqueda de apoyo social puede tener el efecto
protector, incentivando el uso de redes de soporte en lugar de sustancias para manejar el estrés.
Sin embargo, este ultimo estilo puede resultar contraproducente si el grupo de pares refuerza

conductas de consumo.

Lazarus y Folkman (1986) proporcionan un marco teorico esencial para comprender la
dindmica entre los modos de afrontamiento y la ingesta de sustancias psicoactivas. Sugieren
que los modos de afrontamiento efectivos, enfocados en el problema y en la emocion, pueden
disminuir la dependencia de las sustancias psicoactivas como mecanismos de escape ante
situaciones estresantes. El afronte con prioridad en el problema implica ampliar las acciones
directas y soluciones practicas para manejar los estresores, mientras que el afrontamiento
enfocado en la emocidn orientdndose a regular el impacto emocional derivado del estrés. Al
utilizar estos métodos adaptativos de afrontamiento, es menos probable que los estudiantes

consideren el consumo de sustancias como una alternativa viable para gestionar sus tensiones.

La principal limitacion del estudio fue la dificultad para generalizar los resultados, dado
que la muestra se compuso exclusivamente de universitarios de un centro de estudio privado
en Lima y utilizando metodologia de muestreo no probabilistico, los hallazgos podrian no ser
representativos de otras poblaciones estudiantiles, ya sean de otras regiones o instituciones
educativas. Los instrumentos de medicion, adaptados para una presentacion digital, fueron
disefiados inicialmente para aplicarse bajo supervision directa, lo que podria haber afectado la
exactitud de las respuestas debido a interpretaciones variadas y al sesgo de deseabilidad social.
El diseno transversal del estudio restringe la comprension de las dindmicas a lo largo del
tiempo, presentando solo una instantanea de los comportamientos y actitudes. Ademas, La

investigacion en este campo especifico es relativamente escasa, hecho que limita la comparanza



del producto del estudio con investigaciones previas y la profundizacion del entendimiento del

fendmeno en diferentes contextos o poblaciones.

En relacién con las implicancias tedricas, se amplio la literatura existente sobre la
conexion entre los modelos de afrontamiento y la ingesta de sustancias en el contexto
universitario. Los hallazgos proporcionaron una base empirica que validdé o desafié teorias
previas en el campo, destacando especialmente la relevancia de estrategias de afrontamiento
adaptativas. Ademas, se identificaron areas que requerian investigaciones futuras, sugiriendo

una direccion clara para proximos estudios en esta area.

En cuanto a las implicancias practicas y sociales la investigacion ofrecié fundamentos
clave para la ampliacion de intromision dirigidas a mejorar las formas de afrontamiento en los
estudiantes, a reducir el consumo de sustancias psicoactivas. Estos datos fueron cruciales para
informar las politicas universitarias sobre salud mental y consumo de sustancias, promoviendo
asi un entorno académico mas saludable y seguro. La formacion y sensibilizacion del personal
universitario y educadores se beneficiaron notablemente de los resultados, mejorando la
asistencia y el apoyo a los estudiantes. Ademas, los hallazgos podrian despertar el interés de
entidades de salud publica y organizaciones afines, ofreciendo insights valiosos para abordar

problematicas vinculadas con la ingesta de sustancias en poblaciones jovenes y educadas.
En cuanto a las conclusiones, son como sigue:

Se encuentra una correlacion relevante, al contrario de una dimension baja entre los

estilos de afrontamiento y el consumo de sustancias psicoticas.

Existe una correlacion significativa, inversa de una magnitud baja entre el estilo de

afrontamiento centrado en el problema y el consumo de sustancias psicéticas.



Se halla una correlacion significativa, positiva y directa con una magnitud baja, lo que
esto supone que valores altos de estilos de afrontamiento enfocado en la emocion se relacionan

con niveles altos de consumo de sustancias psicéticas.

Hallamos una conexion directa entre otros estilos de afrontamiento y el consumo de

sustancias psicoactivas en educandos de psicologia de una universidad de Lima, 2022.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

Anexos

Pregunta de
Investigacion

Objetivo Principal

Hipétesis de Investigacion

Variables

Metodologia

(Cudl es la relacion
que existe entre los

estilos de
afrontamiento y el
consumo de
sustancias
psicoactivas en los
estudiantes de
psicologia de una
universidad de
Lima?

Determinar qué tipo de relacion

existe entre los estilos de
afrontamiento y el consumo de
sustancias psicoactivas en

estudiantes de psicologia de una
universidad de Lima, 2022.

(Hi) Existe relacion inversa entre los estilos de
afrontamiento y el consumo de sustancias
psicoactivas en los estudiantes de psicologia de
una universidad de Lima, 2021. En relacion con
el presente estudio, las hipdtesis secundarias
fueron delineadas de acuerdo con los siguientes
parametros:

Objetivos especificos

Hipotesis Secundarias

(1) Determinar qué tipo de relacion
existe entre la relacion entre el estilo
de afrontamiento centrado en el
problemay el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de
psicologia de una universidad de
Lima, 2022. (2) Determinar qué tipo
de relacion existe entre el estilo de
afrontamiento enfocado en la
emocion y el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de
psicologia de una universidad de
Lima, 2022. (3) Determinar qué tipo
de relacion existe entre otros estilos
de afrontamiento centrado en el
problema y el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de
psicologia de una universidad de
Lima, 2022.

(H1) Existe relacion inversa entre el estilo de
afrontamiento centrado en el problema y el
consumo de sustancias psicoactivas  en
estudiantes de psicologia de una universidad de
Lima, 2022. (H2) Existe relacion directa entre el
estilo de afrontamiento enfocado en la emocién y
el consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes de psicologia de una universidad de
Lima, 2022. (H3) Existe relacion directa entre
otros estilos de afrontamiento centrado en el
problema y el consumo de sustancias psicoactivas
en estudiantes de psicologia de una universidad de
Lima, 2022.

Estilos de afrontamiento

Consumo de sustancias
psicoactivas

Enfoque metodolégico cuantitativo
Diseflo de investigacion no experimental
Alcance correlacional

De corte transversal

Poblacion: 3041 estudiantes pertenecientes
a la carrera de psicologia.

Muestra: La muestra estard conformada por
341 estudiantes, de ambos sexos,
pertenecientes a los tres ltimos semestres
de la carrera profesional de psicologia,
inscritos y activos en el semestre académico
2022-11.

Instrumentos:

Cuestionario de Modos de Afrontamiento al
Estrés y

la Prueba de deteccion de consumo de
Alcohol, Tabaco y Sustancias.

Analisis estadistico:

Statical Package for the Social Sciences
(IBM SPSS V.26),




Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de la variable estilos de afrontamiento

Variable Definicién Deﬁnlp on Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Lazarus y Folkman 1,2,3,4,14,15,16,
(1986) definen los Centrado en el 17,27,28.29.,30,
estilos de problema 40,41,42,43
afrontamiento como
aquellos  esfuerzos 5,6,7,8,9,10,18,19,20,21,
cognitivos y Enfocado en la 22,23,31,32,33,34,35,36, Muy pocas veces: 88-
conductuales emocion 44,45,46,47,48,49 115
constantemente .
Estilos de cambiantes que se Pqntaj N . Depende .de las
. obtenido en el circunstancias: 116-
afrontamiento desarrollan para
. COPE 135
manejar las demandas _
especificas  externas Frecuenteln;i:nte. 136-

y/o internas que son

evaluadas como
excedentes o
desbordantes de los
recursos del

individuo.

Otros estilos
adicionales de
afrontamiento

11,12,13,24,25,26,
37,38,39,50,51,52




Anexo 3. Matriz de Operacionalizacion de la variable consumo de sustancias psicoactivas

. .. Definicion . . .
Variable Definicion conceptual cHRIClo Dimensiones Indicadores Escala
operacional
La Organizacion Mundial de . .
Tabaco, cannabis, cocaina,
la Salud (2012) define el : ) .
. estimulantes de tipo anfetaminas
consumo de  sustancias !
i . inhalantes, sedantes,
psicoactivas como el uso de ., .
. alucindgenos, opiaceos y otras
toda sustancia que, al ser
. ) . drogas
introducida en el organismo . .
Consumo de . > . . Riesgo bajo: 0-3
. por cualquier via de Puntaje obtenido .. . 1,2,3,4,5,6, )
sustancias . . o Unidimensional Riesgo moderado: 4-26
. . administracion, producird  en el ASSIST Ty8 . .
psicoactivas Riesgo alto: 27 a mas

alteraciones  del  natural
funcionamiento del sistema
nervioso central 'y el
individuo se vera expuesto a
generar dependencia
psicoldgica y/o fisica.

Alcohol
Riesgo bajo: 0-10
Riesgo moderado:11-26
Riesgo alto: 27 a mas




Tabla 5

Prueba de Normalidad de los estilos de afrontamiento y el consumo de sustancias

psicoactivas en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Lima, 2022

Kolmogorov — Smirnov

Variables
Estadistico gl Sig.
E. A. Centrado en el problema 224 341 .000
E. A. Enfocado en la emocion 090 341 .000
Otros Estilos de Adicionales de Afrontamiento 87 341 .000
Consumo de sustancias psicoactivas 312 341 .000

En la Tabla 5, se muestra que, tras aplicar la prueba de Kolmogorov-Smirnov, todas las
variables (estilos de afrontamiento centrado en la problematica, orientado en la emocion, otros
estilos adicionales, y consumo de sustancias psicoactivas) expone una asignacién no normal,
por ende se refleja en una significancia de .000. Estos hallazgos, junto con los resultados
indican la necesidad de utilizar métodos estadisticos no paramétricos para el analisis de datos.

Por consiguiente, se sugiere emplear el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para

futuros analisis.



Anexo. 5 consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a) participante:

Antes que nada, reciba nuestro cordial saludo, Carmen Antuanet
Paredes Salhuana y Carmen Nicole Miranda Dongo somos
estudiantes del 10mo ciclo de la carrera de psicologia de la
Universidad Privada del Norte - Los Olivos. En esta oportunidad
usted ha sido invitado (a) para formar parte de manera voluntaria
de una investigacion de mi autoria, mediante la aplicacion de
cuestionarios se pretende recolectar informacion sobre “Estilos
de afrontamiento y consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes de psicologia de una universidad de Lima, 2022

Dicha informacion sera utilizada sélo con fines académicos y
todo resultado proporcionado sera confidencial.

La aceptacion de este documento significa que ha leido la
informaciéon proporcionada y que usted brinda su autorizacion
del desarrolio de esta investigacion.

Para realizar el cuestionario se debe:

* Ser estudiante (a) de psicologia

* Estar matriculado en el semestre 2022-1
* Pertenecer algun ciclo académico

* Mayores de 18 afhos

En caso tenga alguna con respecto a algunas preguntas, por
favor escribanos al correo de alaiautna@gmailcom vy
mirandadnicole 17@gmail com para poder prestar ayuda y
absolver las dudas e inquietudes que pueda presentar.
Finaimente, como parte del mensaje, se agradece su
participacion y el interés de esta investigacion proporcionando
datos de la realidad y formando parte de un proceso de
investigacion rigurosa.




