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Resumen 

Objetivo: El presente estudio investigativo tuvo por objeto establecer la relación 

entre la actividad física y la calidad de vida en escolares adolescentes de un centro 

educativo de Lima Metropolitana. Metodología: Se desarrolló bajo un enfoque 

cuantitativo, básico, descriptivo-correlacional, de diseño no experimental y método 

hipotético/deductivo. La muestra fue constituida por 166 escolares, elegidos por medio 

de un muestreo no probabilístico. Se manejaron dos instrumentos para la recogida de 

información: Cuestionario de APALQ y Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes 

(ECVOB). Resultados: Fueron obtenidos por medio del estadístico Rho de Spearman, 

demostraron la presencia de una relación directa y significativa entre actividad física y 

calidad de vida, Rho=0.253; p< .001. Asimismo, se ha evidenciado una gran diferencia 

significativa entre varones y mujeres en base a la actividad física y calidad de vida, siendo 

los varones quienes obtuvieron mayor ventaja. Conclusión: Se evidencian hallazgos que 

demuestran el vínculo de la actividad física y calidad de vida en escolares adolescentes. 

De este modo, se presenció una correlación directa entre la variable de AF y algunas 

dimensiones de CV. En cuanto a las diferencias según género, los varones presentaron 

mayor actividad física y calidad de vida según sus dimensiones.  

Palabras Claves: Actividad física, calidad de vida, estudiantes, adolescentes, 

educación. 
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Abstract 

Objective: This research study aimed to establish the relationship between 

physical activity and quality of life in adolescent students at a educational institution in 

Metropolitan Lima. Methodology: The study was developed under a quantitative, basic, 

descriptive-correlational approach, with a non-experimental design and a hypothetical-

deductive method. The sample consisted of 166 students, selected through non-

probabilistic sampling. Two instruments were used for data collection: the APALQ 

Questionnaire and the Olson & Barnes Quality of Life Scale (ECVOB). Results: Results 

obtained using Spearman’s Rho statistic demonstrated a direct and significant relationship 

between physical activity and quality of life (Rho = 0.253; p < .001). A significant 

difference was also found between males and females in terms of physical activity and 

quality of life, with males showing a greater advantage. Conclusion: The findings 

demonstrate the link between physical activity and quality of life in adolescent students. 

Thus, a direct correlation is observed between physical activity variable and some 

dimensions of quality of life. Regarding gender differences, males showed greater 

physical activity and quality of life according to its dimensions. 

Keywords: physical activity, quality of life, students, adolescents, education. 
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