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Resumen

El turismo gastrondmico hoy en dia en el Pert, impulsa la conservacion de
tradiciones culinarias y a su vez fundamental para el desarrollo local, generando empleo
y bienestar. Asi mismo, fomenta practicas sostenibles que protegen el medio ambiente y
fortalecen la identidad cultural. Es por ello que este estudio se realiza con la finalidad de
identificar la relacion entre el turismo gastronomico y desarrollo sostenible. La
metodologia aplicada fue de tipo basico, de enfoque cuantitativo, respecto al nivel y
alcance fue el descriptivo correlacional, y corte transversal. Para recabar informacion se
empled un cuestionario en escala de Likert que se aplicé una encuesta a 383 participantes.
Se concluyd que hay relacion positiva, directa y moderada entre el turismo gastronémico
y el desarrollo sostenible (0,457); de igual forma el turismo gastrondémico se relaciona
con el desarrollo econdmico (0,458), con el desarrollo social (0,402) y con el desarrollo

ambiental (0,295). Todas con un valor p estadisticamente significativo.

Palabras clave: Turismo, gastronomia, desarrollo, econdmico, social, ambiental.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica
El turismo gastronémico, enfrenta un reto crucial en su integracion al desarrollo
sostenible, ya que, a pesar de ser un motor potencial de crecimiento econdémico y cultural,
presenta carencias en la gestion responsable de recursos, la sostenibilidad ambiental y la
inclusion social. Frente a ello, hoy en dia los destinos y empresas turisticas estan
integrando elementos que les ayuden al crecimiento y desarrollo con base en la

sostenibilidad. (Dinamiza, 2024)

En este contexto, el estudio se propone analizar las practicas actuales en el sector
y cémo mediante su desarrollo se logran las metas del Desarrollo Sostenible (ODS), de
forma especifica con el octavo objetivo propiciando el trabajo decente y crecimiento
econémico, a su vez con el doceavo objetivo referido a la produccion y consumo
responsables y de igual forma con el onceavo objetivo que busca con lograr ciudades y
comunidades sostenibles. El estudio busca analizar cada una de las dimensiones de las
variables de estudio y con los hallazgos aportar con lineamientos que mejoren las
politicas establecidas en pro del turismo que, ademas de generar ingresos, fomente el
respeto por el medio ambiente y la equidad social en el ambito local. (Campos-Quezada

& Castillo-Ortiz, 2024)

En el contexto internacional, el turismo gastrondmico ha experimentado un auge
sostenido en las ultimas décadas, con un crecimiento anual promedio de 7,9% en los
ingresos por turismo gastrondmico, de acuerdo la Organizaciéon Mundial del Turismo
(UNWTO, 2020). Este fenomeno ha generado, sin embargo, impactos negativos en
muchas regiones, tales como la sobreexplotacion de recursos naturales y la exclusion de

comunidades locales en los beneficios econdomicos generados. De acuerdo con el informe

10
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de la OMT de 2020, el 30% del turismo internacional esta relacionado con actividades
gastrondmicas, pero, a menudo, no se consideran sus implicancias para la sostenibilidad
ambiental ni para la equidad social. En este sentido, el estudio busca analizar las
implicaciones de este modelo en el caso especifico de la Regién Lima y como se puede
adaptar para promover un turismo gastrondmico sostenible que respete los ODS

internacionales.

En el ambito nacional, el Pert ha sido reconocido mundialmente como un destino
turistico gastrondmico de primer orden, destacdndose en rankings internacionales como
el de los World Travel Awards, donde ha sido elegido como "Mejor Destino Culinario
del Mundo". Desde 2012 hasta 2019, Peru se destacé como el destino culinario lider a
nivel mundial, con la excepcion de 2020, cuando Italia obtuvo el reconocimiento. Sin
embargo, desde 2021, Perti ha retomado el liderazgo en esta categoria, superando a otros
paises como Italia, México y Argentina. Sin embargo, el sector enfrenta grandes retos
para potenciar la sostenibilidad y distribucion equitativa de los beneficios. (Guerrero,

2023)

Segun datos del Ministerio de Comercio Exterior y Turismo (MINCETUR), el
primer semestre del presente aflo, ingresaron al pais 1 600 000 turistas, demostrando un
crecimiento del 47 %, lo que equivale a una sumatoria de 501 830 turistas en relacion al
semestre anterior del 2023. Este hecho origind mayores divisas, calculadas en un monto
de US$ 1 065 millones. No obstante, gran parte de este sector se concentra en areas
especificas de la region Lima, lo que limita su potencial para contribuir de manera

sostenible al desarrollo econémico y social de toda la comunidad. (La Camara, 2024)

Mediante esta pesquisa se busca explorar coémo el turismo gastronémico en la

region Lima, puede avanzar hacia una practica mas sostenible y equitativa. Al respecto

11
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se resalta que, en Lima, el turismo gastrondmico ha sido un motor clave en la reactivacion
econdmica, donde la oferta gastronomica de calidad ha atraido tanto a turistas nacionales
como internacionales. Segtin la Camara de Comercio de Lima (CCL), en 2023 el turismo
en la capital representd cerca del 4,5% del empleo total de la region, con un crecimiento
destacable en el sector gastronomico. Cabe precisar que, la veloz expansion del turismo
gastronomico en la ciudad ha evidenciado problemas de sostenibilidad, tales como la
gestion inadecuada de desechos organicos y la falta de integracion de las comunidades

locales en las dindmicas econdmicas generadas por el sector.

Garcia y Honorio (2024) realizaron un estudio en Iquitos para evaluar como el
turismo gastrondmico impacta en el desarrollo sostenible. Utilizando un enfoque
cuantitativo y un disefio transversal, encuestaron a 18 restaurantes seleccionados de una
poblacion total de 90. Los resultados reflejaron un crecimiento notable en el sector
gastrondmico, con la generacion de empleo y el uso de estrategias de marketing enfocadas
en atraer clientes. Ademas, concluyeron que las précticas sostenibles son fundamentales
para que los restaurantes contribuyan al desarrollo econdémico y social, promoviendo un

equilibrio ambiental y un beneficio para la comunidad.

Andaluz y Valle (2023) investigaron el papel que ejerce la actividad gastrondmica
en el desarrollo econdomico sostenible. A partir de 400 encuestas aplicadas a ciudadanos
que visitaron Colombia y Pertl, analizaron la relacion entre turismo gastrondémico y
desarrollo sostenible mediante correlaciones estadisticas. Encontraron que ambas
variables estan vinculadas positivamente, reflejando impactos favorables en la economia
local, generacion de empleo y apoyo al sector agricola. Sin embargo, sefialaron que aiun
existen limitaciones en las politicas publicas para maximizar estos beneficios, dejando

espacio para mejorar la distribucion equitativa de sus ventajas.

12
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Cueto (2022) estudio la percepcion de estudiantes de gastronomia en Lima sobre
la sostenibilidad en su campo, con el fin de proponer innovaciones en estrategias de
marketing gastronomico. A través de un cuestionario aplicado a 267 alumnos y analizado
estadisticamente, encontrdé que las estrategias enfocadas en la sostenibilidad tienen un
impacto significativo, contribuyendo a la conservacion ambiental y fomentando practicas
responsables desde la produccion agricola hasta el consumo final, lo cual favorece la

biodiversidad y el desarrollo sostenible en el sector.

Viasquez et al. (2025) abordaron el turismo gastrondmico como una herramienta
para el desarrollo sostenible, destacando tanto sus beneficios como los retos existentes.
Utilizando un enfoque cualitativo y andlisis documental, identificaron que la falta de
politicas publicas integrales y la limitada participacion comunitaria dificultan su pleno
aprovechamiento. No obstante, resaltaron que este tipo de turismo puede generar un
equilibrio entre satisfaccion turistica, conservacion ambiental, desarrollo econdmico y
preservacion cultural, mediante iniciativas como rutas gastronomicas y practicas

innovadoras.

Silva (2024) explor6 la contribucion de la gastronomia al desarrollo turistico en
el distrito de Santa Maria. Mediante un estudio cuantitativo con encuestas a 30
trabajadores de restaurantes locales, encontrd una percepcion variada sobre la calidad
gastronomica y el desarrollo turistico, pero destaco una fuerte correlacion positiva entre
ambas variables. Esto evidencia que un mejor desempeiio gastrondémico puede impulsar

el turismo, con un impacto significativo en la economia local y el desarrollo del distrito.

Finalmente, un estudio realizado por Guerrero y Jarrin (2025) en la parroquia San
Juan, Riobamba, evalu¢ la relacion entre turismo gastronémico y desarrollo comunitario.

13
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Con un enfoque cuantitativo y disefio no experimental, se encuestd a turistas y lideres
comunitarios locales. Los resultados mostraron una correlacion positiva, aunque muy
débil, y se rechazo la hipotesis que planteaba una relacion significativa entre ambas
variables. Esto sugiere que, en este caso particular, el turismo gastrondmico no tiene un

impacto relevante en el desarrollo comunitario.
Turismo gastronémico: Definiciones

Es preciso definir lo que es el turismo gastronémico, y resaltando lo sefialado
por Campos-Quezada y Castillo Ortiz, (2024) lo conceptualizan como un medio que
destaca la expresion cultural, la biodiversidad local y la interaccion entre la naturaleza y
las culturas locales, siendo la comida una expresion fundamental para las nuevas formas

de economia que parte de la experiencia.

El turismo gastronémico es una modalidad de turismo, que implica la actividad
gastrondmica, es decir, la comida y las bebidas de una region o pais, se convierten en el
principal atractivo para los viajeros. Esta actividad no solo se enfoca en la degustacion de
platos tipicos, ademas de ello abarca la participacion en experiencias culinarias, entre
ellas el ensefiar a cocinarlos, visitas a mercados locales, festivales gastrondmicos, y el

descubrimiento de las tradiciones culinarias de un destino. (Torres et al, 2018)

Es importante también definir al turismo gastronémico sostenible, que se refiere
a la practica de promover experiencias culinarias que respeten el medio ambiente, apoyen
la economia local y fomenten la preservacion de las tradiciones culturales. Segin
Echevierri-Rubio (2022), este tipo de turismo busca integrar la sostenibilidad en todos
sus procesos, desde la produccion de alimentos hasta la interaccion del turista con las
comunidades locales, asegurando un impacto positivo a largo plazo tanto para los destinos
como para los viajeros.

14
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Teorias del turismo gastronéomico

Respecto a las bases teoricas se describen las teorias que sostienen el turismo
gastrondmico, estas teorias exploran la relacion entre la comida, la cultura y el viaje. La
primera, es la teoria del turismo experiencial, propuesta por Pine y Gilmore, quienes
destacan como los viajeros buscan experiencias sensoriales y auténticas, y la gastronomia

es una parte esencial de esta vivencia, (Mehmetoglu & Engen, 2011).

Asi mismo, se resalta la teoria del capital cultural de Bourdieu, que se adapta al
turismo gastronémico para explicar como los turistas valoran y buscan el consumo de
productos culinarios que les permitan acceder a capital cultural, simbolizando distincion

social. (Bourdieu, 2011)

Ademas, estudios mas recientes como los de (Herndndez-Mogolldn et al., 2015)
refuerzan la idea de que el turismo gastrondmico no solo responde a una busqueda de
satisfaccion personal, sino también a un deseo de conectar con la identidad local y el

patrimonio cultural a través de la comida.

Otros como (Moron-Corujeira & Fusté-Forné, 2021) analizan como la
gastronomia se ha convertido en un atractivo turistico clave para destinos que buscan
diferenciarse, siendo una forma de "turismo de consumo consciente" donde los turistas

buscan no solo sabores, sino un aprendizaje en torno a las tradiciones locales.
Dimensiones del turismo gastronémico

Aspectos Culturales: se refieren a la interrelacion entre la comida y la identidad
cultural de un destino, siendo la gastronomia un medio crucial para que los turistas
accedan y comprendan los valores, tradiciones y practicas locales (Otalvaro et al., 2022).

Asi mismo sefiala que la comida no solo actia como un producto turistico, sino como un

15
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transmisor de significado cultural, reflejando las costumbres y creencias de una

comunidad.

De igual manera, UNWTO (2020) enfatiza que el turismo gastrondomico ofrece
una forma tangible de acercar al visitante a la historia y las costumbres autdctonas,
promoviendo la preservacion del patrimonio intangible asociado a la gastronomia. Esta
dimension también subraya la autenticidad como un factor esencial para los turistas que
buscan experiencias genuinas, posicionando la gastronomia como un puente para la

educacion intercultural y la valorizacion de la diversidad cultural.

La planta turistica: en el contexto del turismo gastronomico hace referencia a
los recursos y servicios especificos que facilitan la experiencia culinaria del visitante,
incluyendo restaurantes, mercados, festivales gastronomicos, y tours culinarios (Okumus,
2004). Richards (2002) sostiene que las infraestructuras turisticas dedicadas a la
gastronomia son fundamentales para el desarrollo de este segmento, ya que influyen
directamente en la calidad de la experiencia del turista y en la competitividad del destino.
La planta turistica también abarca la profesionalizacion de los servicios, tales como la
formacion del personal en torno a la gastronomia local y su capacidad para educar al
turista (Saxena et al., 2007). Asimismo, Cohen & Avieli (2004) destacan que la
integracion de la gastronomia dentro de la planta turistica fomenta la diversificacion del
destino y su atractivo, a través de una oferta variada que resalta la singularidad de la

cultura gastronémica local.

Los comportamientos del consumidor: en el turismo gastrondmico estan
determinados por una combinacion de factores psicologicos, sociales y culturales que
influyen en las decisiones de viaje y en la eleccion de experiencias gastrondmicas (Alonso

& O'Neill, 2011). Sthapit y Coudounaris (2018) argumentan que el comportamiento de

16
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los turistas gastronomicos no solo responde a la busqueda de placer hedonista, sino
también a un deseo de aprendizaje y de conexion con la autenticidad de la cultura local.
Ademas, Jolliffe & Neary (2013) destacan que los consumidores gastrondémicos muestran
una creciente preferencia por experiencias personalizadas y sostenibles, donde la
percepcion de calidad y la autenticidad son factores decisivos en sus elecciones. Por otro
lado, Lopez-Guzman et al. (2011) afirman que las expectativas del consumidor también
estan fuertemente influenciadas por las recomendaciones de otros turistas, las tendencias
globales de la gastronomia y el acceso a informacion a través de plataformas digitales, lo

que ha transformado significativamente el comportamiento del turista gastronomico.
Desarrollo sostenible

Madrofiero-Palacios y Guzmén-Hernandez (2018) plantean que el desarrollo
sostenible implica un equilibrio entre el crecimiento econdémico, social y politico,
manteniéndose en armonia con la naturaleza. Este enfoque propone aprovechar los
recursos naturales de manera responsable. La idea central es atender las necesidades del
presente sin poner en riesgo las posibilidades de que futuras generaciones puedan hacer
lo mismo. Para ello, se requiere un manejo consciente del entorno. No se trata solo de
crecimiento, sino de hacerlo con responsabilidad ambiental. Esta vision exige pensar a

largo plazo.

De acuerdo con la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe - CEPAL
(2024), se define como, un tipo de desarrollo que satisface todas las necesidades de la
sociedad actual en términos técnicos y productivos y que, al mismo tiempo, no
compromete la disponibilidad de los mismos recursos naturales para las generaciones

futuras.

17
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Dimensiones del desarrollo sostenible

Dimension econémica: se refiere a la capacidad de una sociedad para generar
crecimiento econodmico que sea inclusivo y beneficioso para todas las partes de la
poblacion, sin comprometer los recursos para las futuras generaciones. Segun Medina
(2022), el desarrollo econdmico sostenible implica una gestion eficiente de los recursos,
la creacion de empleo digno y la mejora de la productividad, mientras se minimizan los
costos ecologicos y sociales. Este enfoque promueve la innovacion en sectores clave,
como las energias renovables y las tecnologias verdes, que fomentan una economia baja

en carbono y resiliente.

Dimension social: La dimension social del desarrollo sostenible aboga por la
equidad, la inclusién y la mejora de la calidad de vida de todos los individuos,
promoviendo sociedades justas y cohesionadas. El desarrollo debe centrarse en el
bienestar humano, asegurando el acceso a la educacion, la salud y la justicia social, para
reducir las desigualdades. Ademas, la integracion de la diversidad y la participacion
activa de las comunidades son fundamentales para alcanzar un desarrollo que no solo sea
inclusivo, sino también respetuoso con los derechos humanos. El enfoque social de la
sostenibilidad también promueve el fortalecimiento de la identidad cultural y el
empoderamiento de los grupos mas vulnerables, buscando la integracion social como base

para una estabilidad a largo plazo (Stiglitz, 2019)

Dimension ambiental: La dimension ambiental del desarrollo sostenible se
enfoca en la conservacion de los recursos naturales y la reduccion de los impactos
negativos sobre los ecosistemas, promoviendo précticas que aseguren la salud del planeta

a largo plazo. Rockstrom et al. (2009) argumentan que es crucial respetar los limites
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planetarios, como el uso del agua, la biodiversidad y el cambio climatico, para garantizar

que las actividades humanas no excedan la capacidad de la Tierra para regenerarse.

La sostenibilidad ambiental también involucra la transicion hacia una economia
circular y la adopcion de tecnologias limpias, que minimicen la huella ecoldgica y
promuevan el uso responsable de los recursos naturales. Segiin la Convencién Marco de
las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico, solo mediante politicas
medioambientales estrictas y la cooperacion global se podra mitigar el dafio ambiental y

alcanzar un futuro sostenible. (O'Donnell , 2021)

1.2 Formulacion del problema

General

(De qué manera el turismo gastrondmico se relaciona con el desarrollo sostenible

de la region Lima, 20247
Especificos

(De qué manera el turismo gastrondomico se relaciona con el desarrollo econémico
de la region Lima, 20247

(De qué manera el turismo gastrondmico se relaciona con el desarrollo social de
la region Lima, 20247?

(De qué manera el turismo gastrondmico se relaciona con el desarrollo ambiental
de la region Lima, 20247

1.3 Objetivos

General

Determinar si el turismo gastrondmico se relaciona con el desarrollo sostenible
de la region Lima, 2024.
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Especificos

Establecer si el turismo gastrondmico se relaciona con el desarrollo econdmico

de la region Lima, 2024.
Analizar la relacion entre el turismo gastrondmico con el desarrollo social del de

la region Lima, 2024.

Identificar si el turismo gastrondmico se relaciona con el desarrollo ambiental de

la region Lima, 2024.

1.4 Hipétesis

General

Hg: El turismo gastrondmico se relaciona significativamente con el desarrollo

sostenible de la region Lima, 2024.
Especificas

HE1: EIl turismo gastronémico se relaciona significativamente con el desarrollo

econdmico de la region Lima, 2024

HE2: El turismo gastrondémico se relaciona significativamente con el desarrollo

social de la region Lima, 2024.

HE3: El turismo gastronémico se relaciona significativamente con el desarrollo

ambiental de la region Lima, 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Tipo de Investigacion:

Basica: el estudio busca resolver identificar problemas y caracteristicas
relacionados con el impacto del turismo gastronomico en el desarrollo sostenible de la
region Lima, 2024. Su objetivo es generar conocimiento sobre gustos, preferencias y
percepciones de los turistas que contribuyan a la toma de decisiones politicas, econdmicas

y sociales en torno a la promocién de este tipo de turismo.
Enfoque:

Cuantitativo: Dado que se utilizaran encuestas como instrumento principal, la
investigacion estard orientada a recolectar datos numéricos que permitan realizar un
analisis estadistico y obtener resultados generalizables sobre la relacion entre el turismo

gastrondémico y el desarrollo sostenible en la region Lima.
Diseiio de la Investigacion:

Descriptivo-correlacional: El disefio es descriptivo, ya que se pretende describir
el impacto del turismo gastronomico en aspectos del desarrollo sostenible, como el
empleo local, la economia y el medio ambiente en la region Lima. También es
correlacional, pues se busca identificar la relacion entre el turismo gastronomico y las

variables de sostenibilidad.
Nivel de Investigacion:

Exploratorio y descriptivo: La investigacion tiene un componente exploratorio,
ya que busca conocer en profundidad un fendmeno poco investigado en la regién, como

la vinculacién entre el turismo gastronomico y el desarrollo sostenible. Ademads, es
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descriptivo porque se pretende analizar como el turismo gastrondémico influye en las

variables sociales, econémicas y medioambientales.
Poblacion y Muestra:

Poblacion: el estudio se desarrolla con una poblacion constituida por la totalidad
de los actores implicados en el turismo gastronomico y desarrollo sostenible en la region

Lima. En este caso, se especifica una poblacion de 88,453 habitantes.
Determinacion de la muestra:

Fl calculo de la muestra se realizd con la féormula:

N-Z*-p-(1-p)
(B*-(N- )+ 2%-p-(1-p)

T =

Donde:

n es el tamafio de la muestra.

N es el tamafio de la poblacion (88,453).

v
v
v Z es el valor de la confianza (1.96 para un intervalo de confianza del 95%).
v p es la proporcion estimada (usualmente 0.5 si no se tiene estimacion previa).
v E es ¢l margen de error (0.05 para un 5%).

v

Sustituyendo en la formula:

88,453 - (1.96)2 - 0.5 - (1 — 0.5)

™= 10.05)2- (88,453 — 1) + (1.96)2 - 0.5 - (1 — 0.5)

Procederemos con el calculo.

Muestra : 383
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Se identificé y selecciond la muestra representativa segin el tamafio calculado

(88,453 personas, con una muestra estimada de 384 participantes), cuyo muestreo fue

mediante la aplicacion de muestreo aleatorio simple o estratificado.

Proceso de recoleccion de datos

Se inicid con la seleccion del Instrumento mediante una encuesta estructurada con

la inclusion de preguntas clave sobre los impactos del turismo gastronomico en la

sostenibilidad. Posteriormente se realizard la revision y validacion del instrumento por

expertos. Asi mismo para la confiabilidad se realizo la prueba alfa de Cronbach.

Para ello se aplico al 12% de la muestra la prueba piloto para la confiabilidad

Tabla 1

Analisis de fiabilidad de Cronbach

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos
Turismo gastronéomico 0.974 32
Desarrollo sostenible 0.957 32
Dimensiones Alfa de Cronbach N° de elementos
Aspectos culturales 0.945 10
Planta turistica 0.905 10
Comportamientos del consumidos 0.944 12
Desarrollo economico 0.908 12
Desarrollo social 0.908 12
Desarrollo ambiental 0.871 8
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Las encuestas seran administradas a los participantes seleccionados, de manera

presencial o en linea, segun el contexto y la accesibilidad de los encuestados. Se

proporcionara una introduccion clara sobre el propdsito del estudio y la confidencialidad

de las respuestas. Para este estudio se realiz6 el cuestionario a través de Google Forms,

que permiti6 recabar la informacion de los encuestados.

Ficha técnica del instrumento:

Variable

Autores

Items

Dimensiones :

Escala

Valores

: Turismo gastronémico
: Huamén Vargas, Yahaira y Vasquez Moreno Angelica

1 32

: Lickert

: Totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), neutral (3), de

acuerdo (4) y totalmente de acuerdo (5)

Tiempo de aplicacién: 20 minutos

Procedimiento de Analisis de Datos

Revision y Codificacion de los Datos:

Una vez recolectadas las encuestas, los datos seran verificados y codificados para

su andlisis. Se comprobaréd la consistencia y la validez de las respuestas, eliminando

cualquier dato incompleto o erréneo.

Analisis Cuantitativo:

Los datos seran procesados utilizando software estadistico (por ejemplo, SPSS o

Excel) para realizar andlisis descriptivos para frecuencias y porcentajes, y las pruebas
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correlacionales, se llevaran a cabo pruebas de correlacion (como el coeficiente de
Pearson) para evaluar la relacion entre el turismo gastrondmico y las variables de

sostenibilidad.
Consideraciones Eticas:
En cuanto a las consideraciones éticas, se seguiran los siguientes principios:

Consentimiento Informado: Antes de la aplicacion de las encuestas, se
informard a los participantes sobre el proposito del estudio, su participacion voluntaria y
el uso de los datos para fines de investigacion. Se les pedird su consentimiento informado

por escrito.

Confidencialidad: la informaciéon personal recolectada se mantendran en
absoluto confidencialidad. La encuesta es andnima y las respuestas se presentaran de

manera agregada, sin identificar a los participantes individualmente.

Equidad y Transparencia: Se asegurara que todos los participantes tengan las
mismas oportunidades de ser seleccionados y de expresar sus opiniones, evitando

cualquier tipo de discriminacion.

Proteccion de Datos: Se cumplira con las normativas de proteccion de datos
vigentes la informacion que se recab6 fue estrictamente asegurada, de tal forma que su

uso fue exclusivamente para efectos de este estudio.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Resultados descriptivos

Los hallazgos de esta investigacion demuestran que las variables de estudio en cuanto a
la percepcion de los encuestados se presentan de la siguiente manera.

Turismo gastronémico

Tabla 2

V1 _Turismo gastronomico

Frecuencia Porcentaje
Valido Totalmente en desacuerdo 1 3
En desacuerdo 5 1,4
Neutral 54 14,9
De acuerdo 281 774
Totalmente de acuerdo 22 6,1
Total 363 100,0

Figura 1
Turismo gastronomico

Turismo gastronémico

300

200

281
77 %

Frecuencia

100

=
14,88%
7 [ 5] 6,06%
0 0,28% IEZE‘EI

3 4 5

Turismo gastronémico

Nota. La tabla y figura reflejan las percepciones de 363 participantes sobre el turismo
gastronomico en Perd. La mayoria significativa, el 77.4%, esta de acuerdo con aspectos

positivos relacionados a esta variable, mientras que un 6.1% manifiesta estar totalmente
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de acuerdo, evidenciando una valoracion favorable del turismo gastrondmico en el pais.
Solo un pequefio porcentaje se muestra en desacuerdo (1.7% en total) y el 14.9% mantiene
una posicion neutral. Estos resultados sugieren que el turismo gastrondmico es
ampliamente reconocido y valorado entre los encuestados, destacandose como un factor

importante dentro del contexto peruano.

Tabla 3

D1 — Aspectos culturales

Frecuencia Porcentaje
Valido Totalmente en desacuerdo 1 3
En desacuerdo 9 2,5
Neutral 53 14,6
De acuerdo 266 73,3
Totalmente de acuerdo 34 9,4
Total 363 100,0

Figura 2

Aspectos culturales

Dimensién 1: Aspectos Culturales

300

200

Frecuencia

100

0 0,218% h
Tota"rrrerr[e en En desacuerdo MNeutral De acuerdo Totalmente de
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Dimension 1: Aspectos Culturales

Nota. En relacion con los aspectos culturales del turismo gastrondmico en Perq, el 73.3%
de los 363 participantes estd de acuerdo y un 9.4% totalmente de acuerdo con la

importancia de esta dimension. Solo un pequefio porcentaje expresa desacuerdo (2.8% en
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total) y un 14.6% se mantiene neutral. Estos resultados indican que la mayoria reconoce
y valora significativamente el papel de los aspectos culturales dentro del turismo

gastrondmico, reafirmando su relevancia para la identidad y atractivo turistico del pais.

Tabla 4

D2 — Planta turistica

Frecuencia Porcentaje
Valido Totalmente en desacuerdo 2 ,6
En desacuerdo 5 1,4
Neutral 56 15,4
De acuerdo 269 741
Totalmente de acuerdo 31 8,5
Total 363 100,0

Figura 3
Planta turistica
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desacuerdo acuerdo

En cuanto a la dimension de la plata turistica dentro del turismo gastrondmico en Peru, el
74.1% de los 363 participantes estd de acuerdo y un 8.5% totalmente de acuerdo con su
relevancia. Un 15.4% mantiene una postura neutral, mientras que solo un pequefio
porcentaje (2%) expresa desacuerdo o total desacuerdo. Estos resultados reflejan que la
mayoria valora positivamente la dimension econdémica o financiera del turismo
gastrondmico, reconociendo su importancia como motor para el desarrollo turistico y

economico del pais.
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Tabla 5

D3 — Comportamientos del consumidor

Frecuencia Porcentaje
Valido Totalmente en desacuerdo 2 ,6
En desacuerdo 9 2,5
Neutral 44 12,1
De acuerdo 255 70,2
Totalmente de acuerdo 53 14,6
Total 363 100,0

Figura 4
Comportamiento del consumidor

Dimension 3: Comportamientos del Consumidor
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En la dimensién de comportamientos del consumidor dentro del turismo gastronémico
peruano, el 70.2% de los 363 participantes esta de acuerdo y un 14.6% totalmente de
acuerdo con los aspectos evaluados. Un 12.1% se mantiene neutral, mientras que solo un
3.1% expresa desacuerdo o total desacuerdo. Estos resultados muestran que la mayoria
de los encuestados reconocen y valoran positivamente los comportamientos del
consumidor como un componente clave del turismo gastrondmico, destacando su

influencia en el desarrollo y sostenibilidad de esta actividad turistica en Pert.
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Tabla 6

V2 — Desarrollo sostenible

Frecuencia Porcentaje

Valido Totalmente en 1 3

desacuerdo

En desacuerdo 9 2,5

Neutral 74 20,4

De acuerdo 262 72,2

Totalmente de acuerdo 17 4,7

Total 363 100,0

Figura 5

Variable desarrollo sostenible

300

Frecuencia

Respecto al desarrollo sostenible, el 72.2% de los 363 participantes esta de acuerdo con
las afirmaciones relacionadas, mientras que un 4.7% estd totalmente de acuerdo,
reflejando una valoracién positiva y amplia aceptacion de este concepto. Un 20.4%
mantiene una postura neutral, y solo un pequeiio 2.8% se encuentra en desacuerdo o
totalmente en desacuerdo. Estos resultados sugieren que la mayoria reconoce la
importancia del desarrollo sostenible, mostrando un compromiso favorable hacia
précticas que integren crecimiento econdémico, cuidado ambiental y bienestar social en

Perut.
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Tabla 7

D1 — Economica

Frecuencia Porcentaje
Valido Totalmente en desacuerdo 2 ,6
En desacuerdo 6 1,7
Neutral 82 22,6
De acuerdo 242 66,7
Totalmente de acuerdo 31 8,5
Total 363 100,0

Figura 6

Dimension economica
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En la dimension econdémica del desarrollo sostenible, el 66.7% de los 363 participantes
esta de acuerdo y un 8.5% totalmente de acuerdo con los aspectos evaluados. Un 22.6%
mantiene una postura neutral, mientras que solo un 2.3% expresa desacuerdo o total
desacuerdo. Estos resultados reflejan que la mayoria valora positivamente la dimension
econdmica como un componente fundamental para el desarrollo sostenible, reconociendo

su papel en la generacion de bienestar y crecimiento equilibrado en el contexto peruano.
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Frecuencia Porcentaje
Valido Totalmente en desacuerdo 1 3
En desacuerdo 9 2,5
Neutral 46 12,7
De acuerdo 274 75,5
Totalmente de acuerdo 33 9,1
Total 363 100,0

Figura 7

Dimension social
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En la dimensidn social del desarrollo sostenible, el 75.5% de los 363 participantes esta de

acuerdo y un 9.1% totalmente de acuerdo con los aspectos evaluados. Un 12.7% mantiene

una postura neutral, mientras que solo un 2.8% expresa desacuerdo o total desacuerdo.

Estos resultados evidencian que la mayoria valora altamente la dimension social como un

pilar fundamental para el desarrollo sostenible, destacando la importancia del bienestar

comunitario y la inclusion social en el contexto peruano.
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Tabla 9

D3 — Dimension ambiental

Frecuencia Porcentaje
Valido Totalmente en desacuerdo 1 3
En desacuerdo 14 3,9
Neutral 94 25,9
De acuerdo 217 59,8
Totalmente de acuerdo 36 9,9
Total 362 99,7
Perdidos Sistema 1 3
Total 363 100,0
Figura 8

Dimension ambiental
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En la dimension ambiental, el 59.8% de los 363 participantes esta de acuerdo y un 9.9%
totalmente de acuerdo con los aspectos evaluados, mientras que un 25.9% se mantiene
neutral. Un 4.2% expresa desacuerdo o total desacuerdo. Estos resultados indican que la

mayoria reconoce la importancia de la dimension ambiental como parte esencial del
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desarrollo sostenible, aunque existe una proporcion considerable de participantes con una

postura neutral, lo que sugiere areas para fortalecer la conciencia ambiental en el pais.

Estadisticos de inferencia
Tabla 10

Estadisticos de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Turismo gastronémico 428 363 ,000 ,639 363 ,000
Desarrollo econémico 415 363 ,000 ,686 363 ,000

Nota. De demuestra en la tabla, que los estadisticos de normalidad realizados a las
variables turismo y desarrollo no tienen caracteristicas de normalidad, y el valor p es
menor 0.05 (p =0.000) para turismo gastronémico y desarrollo econdmico. Considerando
que la muestra es relativamente grande (N = 363), la prueba de Kolmogorov-Smirnov es
la mas adecuada para evaluar la normalidad en este contexto. Por ello, es apropiado
utilizar pruebas no paramétricas, como la correlacion de Spearman, para analizar si existe

correlacion de variables.

Tabla 11

Prueba de hipotesis: Relacion entre vi —v2

Turismo Desarrollo
gastronémico econoémico
Rho de Turismo Coeficiente de 1,000 457"
Spearman gastronémico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 363 363
Desarrollo Coeficiente de 457" 1,000
econdémico correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 363 363
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Figura 9
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Desarrollo sostenible

La prueba de correlacion de Spearman entre turismo gastronémico y desarrollo
economico muestra un coeficiente de correlacion de 0.457, el cual es positivo y de
magnitud moderada. Ademas, el valor de significancia bilateral es 0.000, menor que el
valor p (decision habitual menor de 0.05), sefialando que la correlacion observada es
estadisticamente significativa. Por lo tanto, se descarta la hipotesis nula de nula
correlacidon y se acepta la hipdtesis alterna, concluyendo que existe una relacion moderada
y significativa entre el turismo gastrondmico y el desarrollo economico en la muestra
estudiada. Esto sugiere que, en el contexto peruano, a mayores niveles de turismo

gastrondmico, se asocia un mayor desarrollo econéomico.
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Prueba de correlacion turismo gastronomico y la dimension economica del desarrollo

sostenible
Turismo Dimension
gastronémico 1:
Econdmica
Rho de Turismo Coeficiente de 1,000 ,458™
Spearman gastronémico correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 363 363
Dimension 1: Coeficiente de 458" 1,000
Econdmica correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 363 363
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Figura 10
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Dimension 1: Economica

La correlacion de Spearman entre turismo gastronémico y la dimensién econémica del
desarrollo sostenible es 0.458, indicando una relacion positiva y moderada entre las
variables analizadas, cuyo pvalor es < 0.01 (0,000), demostrando que este resultado es

significativo. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis alterna que plantea que existe correlacion,
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evidenciando que un mayor desarrollo del turismo gastronémico esta asociado con un

mejor desempeno econdmico dentro del marco del desarrollo sostenible en Pert.

Tabla 13

Prueba de correlacion turismo gastronomico y la dimension social

Turismo Dimensién
gastronémico 2: Social
Rho de Turismo Coeficiente de correlacion 1,000 ,4027
Spearman gastronémico Sig. (bilateral) . ,000
N 363 363
Dimension 2: Coeficiente de correlacion ,4027 1,000
Social Sig. (bilateral) ,000 .
N 363 363
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Figura 10
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Dimension 2; Social

La correlacion de Spearman entre turismo gastronomico y la dimension social del
desarrollo sostenible es 0.402, sefialando una relacion positiva de nivel moderado entre
el turismo gastrondémico y D2 Social, cuyo pvalor es < 0.01 (0,000), demostrando que

este resultado es significativo. Por ende, se aprueba la hipotesis alterna al nivel del 1%. y
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se concluye que existe una relacion significativa entre el turismo gastronémico y la
dimension social del desarrollo sostenible, sugiriendo que el fortalecimiento del turismo

gastronomico contribuye favorablemente al bienestar social en el contexto peruano.

Tabla 14

Prueba de correlacion turismo gastronomico y la dimension ambiental

Turismo Dimension
gastronémico 3:
Ambiental
Rho de Turismo Coeficiente de correlacion 1,000 ,295™
Spearman gastronémico Sig. (bilateral) . ,000
N 363 362
Dimension 3: Coeficiente de correlacion ,295™ 1,000
Ambiental Sig. (bilateral) ,000 .
N 362 362
**_La correlacioén es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Figura 11
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Dimension 3: Ambiental

La correlacion de Spearman entre turismo gastrondmico y la dimension ambiental del
desarrollo sostenible es 0.295, indicando una relacién positiva pero débil entre las

variables analizadas, cuyo pvalor es < 0.01 (0,000), demostrando que este resultado es
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significativo. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se concluye que existe una
relacion significativa, aunque mas débil, entre el turismo gastrondmico y la dimension
ambiental del desarrollo sostenible, sugiriendo que el turismo gastronémico también
contribuye al cuidado ambiental, aunque con menor intensidad que en las dimensiones

econdmica y social en el contexto peruano.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los hallazgos del presente estudio revelan que el turismo gastrondmico posee un impacto
significativo y multidimensional sobre el desarrollo sostenible en Lima, aunque con
diferencias de intensidad entre las dimensiones econdémica, social y ambiental. Las
correlaciones obtenidas mediante la prueba de Spearman (0.458 para la dimension
econdmica, 0.402 para la dimension social y 0.295 para la ambiental, todas con p < 0.01)
confirman una relacion estadisticamente significativa. Estos resultados permiten
establecer implicancias teoricas, practicas y metodologicas relevantes, al tiempo que

permiten comparaciones sustantivas con los antecedentes revisados.

Desde una perspectiva teorica, este estudio contribuye a reforzar el enfoque del
turismo como motor de desarrollo sostenible, en linea con los planteamientos de Vasquez
etal. (2025), quienes sefialan que el turismo gastrondmico puede generar equilibrios entre
el crecimiento econdmico, la preservacion cultural y la sostenibilidad ambiental. A partir
de los datos obtenidos, se evidencia que la dimension econdmica es la més consolidada,
lo cual coincide con Garcia y Honorio (2024), quienes resaltaron el papel del turismo
gastrondmico en la generacion de empleo y fortalecimiento econdmico en Iquitos. Sin
embargo, mientras su estudio mostré un crecimiento sectorial mas homogéneo en una
ciudad intermedia, el presente estudio evidencia que, en un entorno metropolitano como
Lima, el impacto econdémico es significativo, pero se encuentra limitado por
desigualdades territoriales, concentracion del turismo en zonas especificas y barreras

estructurales para la participacion de actores locales.

Por su parte, la dimension social muestra una correlacion moderada, indicando

que la gastronomia turistica favorece la identidad cultural y la inclusién social, aunque
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con desafios pendientes en términos de equidad y participacion activa. Este resultado
encuentra respaldo en los trabajos de Andaluz y Valle (2023), quienes identificaron una
contribucion positiva del turismo gastrondmico en el desarrollo social en Peru y
Colombia, aunque también sefialaron la necesidad de politicas que garanticen una
distribucion equitativa de los beneficios. Asi, el presente estudio reafirma dicha
observacion, enfatizando que, en Lima, la heterogeneidad sociocultural y la falta de
mecanismos participativos obstaculizan el aprovechamiento pleno de las oportunidades

sociales derivadas del turismo gastronémico.

En cuanto a la dimension ambiental, la correlacion obtenida es positiva pero débil.
Esta tendencia es coherente con los hallazgos de Cueto (2022), quien, tras analizar
percepciones de estudiantes de gastronomia, concluyd que, si bien existe una creciente
conciencia sobre la sostenibilidad ambiental, las practicas efectivas atin son limitadas. En
la ciudad de Lima, esta brecha se amplifica por factores como la presion urbana, la falta
de infraestructura verde y la escasa regulacion ambiental en el sector gastronémico. Esta
realidad contrasta con casos como el de Riobamba (Guerrero y Jarrin, 2025), donde la
escala territorial mas reducida permite una relacion social mas directa, aunque el impacto
econdmico del turismo gastrondmico alli fue débil, con una correlacion inferior y sin

significacion en algunas dimensiones.

Las implicancias practicas de estos hallazgos son diversas. En primer lugar, se
identifica la urgencia de disefiar e implementar politicas publicas integradoras que
aborden simultdneamente las dimensiones econdmica, social y ambiental del desarrollo
sostenible a través del turismo gastrondmico. La experiencia de ciudades como Iquitos,
documentada por Garcia y Honorio (2024), puede servir como modelo de referencia para

construir rutas gastrondmicas inclusivas que fomenten el emprendimiento local, la
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promocion de productos autoctonos y la conservacion de practicas culturales
tradicionales. En Lima, esto implicaria superar la fragmentacion del espacio turistico y
promover una descentralizacion de la oferta gastrondmica hacia distritos menos

visibilizados, facilitando una redistribucion territorial del beneficio econdémico.

Asimismo, resulta imprescindible consolidar mecanismos de participacion
comunitaria efectiva. Vasquez et al. (2025) destacan que la escasa inclusion de actores
locales debilita el potencial del turismo como herramienta de desarrollo sostenible. En
Lima, donde la diversidad cultural y la densidad poblacional presentan desafios
particulares, esta participacion debe ser no solo consultiva, sino también decisoria,
garantizando que las comunidades locales se conviertan en protagonistas activos del
disefio, ejecucion y evaluacion de estrategias turisticas. Ello también contribuiria a evitar
procesos de exclusion, gentrificacion o desplazamiento, fendémenos observados en

contextos urbanos con turismo intensivo.

En el ambito ambiental, los resultados sefialan la necesidad de fortalecer las
capacidades técnicas y normativas del sector gastronomico para implementar practicas
sostenibles, tales como el manejo eficiente de residuos, el uso de productos organicos, la
reduccion del desperdicio alimentario y la certificacidon ambiental de establecimientos.
Esta recomendacion practica también encuentra respaldo en el estudio de Cueto (2022),
quien propuso estrategias de marketing ecologico y gestion responsable de recursos como

vias efectivas para contribuir al desarrollo sostenible desde la gastronomia.

Desde el enfoque metodoldgico, la investigacion refuerza la pertinencia del disefio
no experimental y la aplicacion del coeficiente de correlacion de Spearman para
identificar asociaciones significativas en contextos sociales complejos. No obstante, se

reconoce como una limitacion el carécter transversal del estudio, que impide establecer
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relaciones causales. A diferencia del enfoque longitudinal o experimental, el presente
disefio proporciona una vision instantanea del fenomeno, lo cual resulta util para el

diagnostico, pero insuficiente para evaluar transformaciones estructurales en el tiempo.

Por ello, futuras investigaciones deben adoptar metodologias mixtas que
combinen analisis cuantitativos con estudios cualitativos participativos, como entrevistas
aprofundidad, grupos focales con actores locales y estudios de caso por distrito o corredor
turistico. Esto permitiria identificar las trayectorias de impacto del turismo gastronémico,
asi como las percepciones, motivaciones y resistencias de los diferentes actores
involucrados. También seria recomendable desarrollar andlisis multinivel, que integren
variables contextuales (politicas publicas, infraestructura, tejido social) con variables
individuales (percepcion, participacion, gasto, consumo), a fin de proporcionar una

comprension mas completa del fendémeno.

En comparacion con los antecedentes revisados, este estudio coincide con la
mayoria de ellos en confirmar la existencia de una relacién positiva entre turismo
gastrondmico y desarrollo sostenible, particularmente en lo econémico y social. Garcia 'y
Honorio (2024) y Silva (2024) resaltan el rol dinamizador del sector en el empleo y en la
promocion territorial, lo cual también es visible en los resultados de Lima. Asimismo, los
estudios de Vésquez et al. (2025) y Andaluz y Valle (2023) coinciden en sefialar que el
desafio principal radica en la ausencia de politicas publicas coherentes e integrales, punto
que este estudio también evidencia al identificar limitaciones estructurales e

institucionales en Lima.

Sin embargo, existen también divergencias. Por ejemplo, mientras que en Iquitos
(Garcia y Honorio, 2024) se evidencié una implementacion mdas avanzada de practicas

sostenibles en los restaurantes, en Lima esta dimension se encuentra aun en desarrollo.
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De igual manera, Guerrero y Jarrin (2025) encontraron una relaciéon muy débil entre
turismo gastrondmico y desarrollo comunitario en Riobamba, lo cual contrasta con la
relacion significativa, aunque moderada, hallada en la dimension social del presente
estudio. Estas diferencias pueden explicarse por el tamafio poblacional, la complejidad
institucional, el grado de cohesion social y la escala del turismo gastronomico en cada

contexto.

En suma, el presente estudio reafirma que el turismo gastronémico es una
estrategia clave para promover el desarrollo sostenible en contextos urbanos como Lima.
No obstante, su efectividad depende de la articulacion de politicas integradas, la
participacion activa de las comunidades, el fortalecimiento de capacidades institucionales
y la incorporaciéon de précticas sostenibles. Teoricamente, valida enfoques que
promueven el turismo como motor de sostenibilidad; en la practica, sugiere estrategias
concretas de intervencion; y metodoldgicamente, propone lineas futuras de investigacion
mas complejas y profundas, con un enfoque territorial, participativo y sistémico. Asi, se
consolida una mirada critica y propositiva sobre el papel del turismo gastronémico en la

agenda de desarrollo sostenible del Pert.

Una de las principales limitaciones se relaciona con el disefio transversal y
correlacional de la investigacion, que, si bien permite identificar relaciones significativas
entre variables, no permite establecer causalidades. Es decir, aunque se encontrd que
existe una relacion positiva entre el turismo gastronémico y las dimensiones del
desarrollo sostenible, no se puede afirmar que el turismo gastrondmico cause
directamente dicho desarrollo. Este disefio, util para diagnosticos generales, impide

observar la evolucion de estos vinculos a lo largo del tiempo.
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Asimismo, otra limitacion relevante es la representatividad muestral, ya que el
estudio se enfocod en Lima Metropolitana y, dentro de ella, en zonas donde el turismo
gastrondmico tiene una presencia mas visible. Esto deja fuera una gama de contextos
distritales periféricos, rurales o de menor concentracion turistica donde la dinamica
gastrondmica podria presentar comportamientos distintos. Por tanto, los resultados no
pueden generalizarse a todo el pais, ni siquiera a toda la region limefia, sin considerar las

variaciones territoriales y culturales.

También se debe sefialar la dependencia del autorreporte en las encuestas
aplicadas, lo cual podria afectar la objetividad de las respuestas debido al sesgo de
deseabilidad social o a una comprension incompleta de los items por parte de los
encuestados. Esto es especialmente relevante en temas como la sostenibilidad ambiental,
donde el conocimiento técnico y la sensibilidad ecoldgica pueden variar ampliamente

entre actores gastrondmicos y turistas.

Ademéds, aunque el estudio incluy6 tres dimensiones del desarrollo sostenible
(econdmica, social y ambiental), no profundizé en la dimension institucional o de
gobernanza, que ha sido identificada por diversos autores (Vasquez et al., 2025; UNWTO,
2023) como fundamental para entender la articulacion real del turismo con el desarrollo

sostenible. La omision de esta dimension limita una vision holistica del fendmeno.
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Es asi como la presente investigacion confirma la existencia de una relacion
significativa entre el turismo gastrondmico y el desarrollo sostenible en la region Lima
durante el ano 2024. Este vinculo evidencia que el turismo gastrondOmico constituye un
elemento clave para impulsar no solo el crecimiento econdémico, sino también la cohesion
social y la preservacion ambiental. No obstante, la variabilidad en la intensidad de esta
relacion segun las dimensiones evaluadas sefiala la necesidad de implementar politicas

integrales que optimicen los beneficios derivados de esta actividad.

Los resultados obtenidos permiten concluir que el turismo gastronomico
contribuye de manera significativa al desarrollo econdmico de la region Lima, a través de
la generacion de empleo y la dinamizacion de las actividades productivas vinculadas a
este sector. Sin embargo, persisten limitaciones vinculadas a la infraestructura, la
promocion sectorial y el marco regulatorio, las cuales restringen el pleno
aprovechamiento de su potencial economico. Por ende, se requiere la formulacion y
ejecucion de estrategias orientadas a fortalecer estos aspectos para consolidar y expandir

su impacto econémico de manera sostenible.

Se concluye que el turismo gastrondomico incide de manera significativa en el
desarrollo social de Lima, fomentando la valoraciéon de la identidad cultural, la
participacion comunitaria y la cohesion social. No obstante, la inclusion efectiva de todos
los sectores sociales en los beneficios generados atin presenta desafios, lo que demanda
el disefio de politicas publicas y programas que promuevan una participacion equitativa

y la integracion social plena dentro del marco del turismo gastronémico.

La investigacion evidencia que, si bien existe una relacion positiva entre el
turismo gastrondmico y el desarrollo ambiental en Lima, esta es menos intensa en

comparacion con las dimensiones econdmica y social. Esta situacion se atribuye a la
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limitada adopcion de practicas ambientales sostenibles y a la ausencia de politicas
especificas que regulen y fomenten la sostenibilidad ambiental en el sector. Por
consiguiente, es fundamental promover el compromiso ambiental mediante acciones
educativas, normativas y la implementacion de iniciativas que aseguren la conservacion

del entorno natural asociado al turismo gastrondémico.
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ANEXO N° 1. Matriz de consistencia.

Problema Objetivo Hipotesis Categoria
, . . . . . Turismo gastronémico
(De qué manera el Determinar  si el Hg: el turismo gastrondémico se relaciona v Asgec tos
turismo gastronomico turismo gastronémico  significativamente con el desarrollo sostenible culli[)urales
se relaciona con el se relaciona con el de la region Lima, 2024. v ‘o
General . . . L. . Planta turistica
desarrollo sostenible desarrollo  sostenible HO: el turismo gastronomico no se relaciona v .
. . ., . .. . . Comportamientos
de la region Lima, de la regidon Lima, significativamente con el desarrollo sostenible del consumidos
20247 2024. de la region Lima, 2024,
(De qué manera el Determinar  si el HEI: el turismo gastrondmico se relaciona Desarrollo econémico
turismo gastrondmico turismo gastronomico significativamente con el desarrollo econdomico
se relaciona con el se relaciona con el de la region Lima, 2024
desarrollo economico desarrollo economico HO: el turismo gastronémico no se relaciona
de la region Lima, de la region Lima, significativamente con el desarrollo economico
20247 2024.. de la region Lima, 2024
, . . HE2: ¢l turismo gastrondomico se relaciona Desarrollo social

;De qué manera el Determinar  si el . . . .

. . . - significativamente con el desarrollo social de la
turismo gastronomico turlsSmo gastronomico cr oy

, - . region Lima, 2024
Especificos se relaciona con el se relaciona con el

desarrollo social de
la region Lima, 2024?

desarrollo social de la
region Lima, 2024.

HO: el turismo gastronomico no se relaciona
significativamente con el desarrollo social de la
region Lima, 2024

(De qué manera el
turismo gastronomico
se relaciona con el
desarrollo ambiental
de la region Lima,
20247

Determinar si el
turismo  gastrondémico
se relaciona con el
desarrollo  ambiental
de la region Lima,
2024.

HES3: el turismo gastronomico se relaciona Desarrollo ambiental
significativamente con el desarrollo ambiental
de la region Lima, 2024
HO: el turismo gastronomico no se relaciona
significativamente con el desarrollo ambiental

de la region Lima, 2024
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ANEXO 2: Matriz de operacionalizacioén

“El turismo gastronomico y el desarrollo
sostenible en la Region Lima 2024”

Definicion

Definicion

Categoria Subcategoria . Indicador tem
conceptual operacional
Segin Chen & Para poder realizar la -
Huang, (2016) El operacionalizacion los aspectos ¥ Tradiciones
ang, Aspectos p , pecte v’ Platos tipicos 1,2,3,4,5,
turismo culturales se empleara un cuestionario Lo S
. Culturales v Historia culinaria 6,7,8,9,10
gastronomico se con 10 preguntas con respuestas en
. ) v" Costumbres
define como la visita escala de Likert
de los turistas a Para poder realizar la
AN s v Infraestructura
restaurantes donde operacionalizacion la planta turistica se v .
se  muestre la | Plantaturistica | emplearda un cuestionario con 10 Ambiente 11,12,13,14,15,
Turismo , v" Diversidad culinaria 16,17,18,19,20
. gastronomia de un preguntas con respuestas en escala de L .
Gastronomico . . v Experiencia culinaria
determinado lugar, Likert
en la cual la
degustacion de Para poder realizar la v
roductos nativos es : operacionalizacion el comportamiento Consumo frecuente
En factor Comportamientos del consumidor se empleara un Y Preferencia 21,22.23,24,25,
. del Consumidor . . P v' Presentacion de platos 26,27,28.29,30
motivacional para cuestionario con 10 preguntas con . -
. ) . v Percepcidn de atencion
elegir el destino respuestas en escala de Likert
turistico.
El desarrollo Para medir la dimension econdmica del v" Empleo 1234
sostenible es el Economi desarrollo sostenible se empleara un v' Ventas T
conomica . . v E dimient 5,6,7,8,
proceso de cuestionario con 12 preguntas - con mprendimiento 9.10.11.12
. respuestas en escala de Likert v'_ Apoyo institucional T
satisfacer las - - - - - -
. Para medir la dimension social del v' Calidad de vida
necesidades del d 1 bl leard v Ed on v ., 13,14,15,16,
) Social esarrollo sostenible se empleard un ucacion y formacion 17.18.19.20
Desarr.ollo presente sin cuestionario con 12 preguntas con v Identidad cultural 21929394
sostenible comprometer la respuestas en escala de Likert v' Participacién ciudadana e
capacidad de las P dir la di . biental del v" Recursos naturales
futuras ara mf] 1ria lrI'leilSlOH am 1le nta’ © v" Uso de recursos locales 25,26,27,28,
generaciones para Ambiental Szzzggn;ijosctgglb ]e 5 se rzrrg; te:;ra CEE v" Gestion de residuos 29,30,31,32,
satisfacer sus preg v" Conservacion de 33,34,35,36.

propias necesidades

respuestas en escala de Likert

biodiversidad
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INSTRUMENTO DE MEDICION: VARIABLE TURISMO GASTRONOMICO

Lea con atencion, y responda cada una de las preguntas, que se presentan a continuacion

para medir como es que el turismo gastronémico se relaciona con el desarrollo sostenible

de la region Lima. Cabe resaltar que la encuesta es anonima y es solo para efectos de esta

investigacion.
Edad Sexo:
Lugar de procedencia
Totalmente en En desacuerdo Totalmente de
Neutral De acuerdo
desacuerdo acuerdo
1 2 3 4 5
N° Variable: Turismo Gastronémico
Dimension 1: Aspectos Culturales 112]3]4]5
(Crees que los restaurantes en De la regién Lima promueven las
1 | tradiciones culinarias de la region?
(Qué tan importante consideras que es la musica y el ambiente en los
2 | restaurantes para disfrutar de la experiencia gastronomica?
(En qué medida te sientes parte de la cultura local al disfrutar de la
3 | gastronomia en De la region Lima?
(Crees que los platos tipicos que probaste son representativos de la
4 | identidad de la region Lima?
(Qué tan frecuentemente encuentras informacion sobre la historia culinaria
5 | de la region Lima en los restaurantes?
(En qué medida te gustaria aprender mas sobre las costumbres culinarias
6 | de la region Lima durante tu visita?
(Crees que los eventos gastronémicos en De la region Lima son una buena
7 | forma de conocer la cultura local?
(En qué medida consideras que la gastronomia de la region Lima
8 | promueve el respeto por las tradiciones culturales?
(Crees que las familias locales se benefician de compartir sus recetas y
9 | tradiciones culinarias con los turistas?
(Qué tan importante es para ti probar platos que tienen un significado
10 | cultural en tu experiencia gastronémica?
Dimension 2: Planta Turistica
(En qué medida consideras que los restaurantes en De la region Lima
11 | tienen un ambiente acogedor?
(Crees que hay suficiente variedad de opciones gastronomicas en De la
12 | regién Lima?
(Qué tan frecuentemente encuentras informacion ttil sobre los restaurantes
13 | en guias turisticas o en linea?
(En qué medida crees que los restaurantes de la region Lima son accesibles
14 | para todos los turistas?
(Qué tan importante consideras que es la limpieza y el orden en los lugares
15 | donde comes?
(Qué tan frecuentemente encuentras opciones vegetarianas o veganas en
16 | los restaurantes de la region Lima?
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(En qué medida crees que los restaurantes de la region Lima promueven el
17 [ uso de productos locales?

(Qué tan importante es para ti que los restaurantes ofrezcan opciones de
18 | comida saludable?

(En qué medida consideras que el turismo gastrondmico mejora la
19 | infraestructura de la regién Lima?

(Crees que los restaurantes en De la region Lima ofrecen una buena
20 | experiencia gastronoémica en general?

Dimension 3: Comportamientos del Consumidor

(En qué medida planeas probar diferentes platos de la gastronomia local
21 | durante tu visita?

(Qué tan importante es para ti la recomendacion de otros turistas al elegir
22 | un restaurante?

(En qué medida buscas informacion en linea sobre los lugares para comer
23 | antes de tu visita?

{Crees que la presentacion de los platos influye en tu decision de
24 | probarlos?

(Qué tan frecuentemente decides comer en un restaurante basado en su
25 | ambiente o decoracion?

(En qué medida consideras que la amabilidad del personal afecta tu
26 | experiencia gastronémica?

(Crees que es importante que los restaurantes tengan un menu en varios
27 |idiomas?

(Qué tan a menudo pruebas platos recomendados por el personal del
28 | restaurante?

(En qué medida te sientes motivado a compartir tu experiencia
29 | gastrondmica en redes sociales?

(Crees que el servicio rapido y eficiente es importante en tu experiencia en
30 | un restaurante?

(Qué tan frecuentemente eliges un restaurante basado en su reputacion en
31| linea?

(En qué medida consideras que la experiencia gastronémica influye en tu
32 | percepcidn general de la region Lima?
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INSTRUMENTO DE MEDICION: VARIABLE DESARROLLO SOSTENIBLE

Lea con atencion, y responda cada una de las preguntas, que se presentan a continuacion
para medir como es que el turismo gastronémico se relaciona con el desarrollo sostenible

de la region Lima. Cabe resaltar que la encuesta es anonima y es solo para efectos de esta

investigacion.

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

Neutral

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

1

2

3

4

5

Variable: Desarrollo Sostenible

Dimension 1: Econémica

(En qué medida crees que las familias de la region Lima se benefician
econdmicamente del turismo gastronomico?

(Consideras que las familias de la region Lima reciben beneficios
econdmicos de los proyectos turisticos?

(Qué tan probable es que apoyes a los negocios locales que ofrecen
productos o servicios durante tu visita?

(En qué medida crees que el turismo gastronémico aumenta las
oportunidades de negocio en De la region Lima?

(Considera que la municipalidad de la region Lima brinda apoyo a los
pobladores para nuevos emprendimientos?

(Qué tan importante crees que es que surjan nuevos negocios a partir
del turismo gastronémico?

(Como calificarias la calidad del servicio proporcionado por los
operadores turisticos actualmente?

(En qué medida crees que el nimero de operadores turisticos en De la
region Lima aumenta debido al turismo gastrondmico?

(Considera que el turismo gastronomico genera nuevas oportunidades
de empleo?

10

(Qué tan satisfecho esta con el servicio de atencion culinaria que
recibe en la region Lima?

11

(Durante su visita en Lima, encuentra personal que lo oriente por los
destinos gastronomico en De la region Lima?

12

(Consideras que el turismo gastrondémico se potencia por el nimero de
guias turisticos en De la regién Lima?

Dimension 2: Social

13

(En qué medida crees que el turismo gastronémico contribuye a
mejorar la calidad de vida de los habitantes de la regiéon Lima?

14

(Crees que los ingresos generados por el turismo gastronémico
benefician a las familias locales?

15

(En qué medida consideras que el turismo gastrondmico fomenta la
educacion y formacion de los residentes en la region Lima?

16

(Qué tan importante crees que es el turismo gastrondmico para el
fortalecimiento de la identidad cultural de la comunidad?

17

(Crees que el turismo gastrondmico crea oportunidades para que los
jovenes se queden y trabajen en la comunidad?
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(En qué medida crees que el turismo gastronémico apoya el desarrollo
de habilidades y capacitaciéon en los pobladores?

19

(considera usted que los turistas interactian positivamente con la
comunidad local durante su visita?

20

(Crees que el turismo gastrondmico ayuda a promover la igualdad de
género en la comunidad?

21

(considera Ud. que la comunidad participa en la toma de decisiones en
los planes del gobierno local?

22

(Qué tan necesario cree que es el turismo gastronomico para la
preservacion de tradiciones culinarias locales?

23

(Cree que el turismo gastrondomico contribuye a mejorar la
infraestructura social de la region Lima?

24

(En qué medida considera que el turismo gastrondmico ayuda a
construir una comunidad mas unida en la region Lima?

Dimension 3: Ambiental

25

(Crees que el turismo gastrondmico fomenta la conservacion de los
recursos naturales en la region Lima?

26

(consideras que el turismo gastronomico ayuda a reducir el
desperdicio de alimentos en la comunidad?

27

(Qué tan frecuentemente piensas que los restaurantes locales utilizan
ingredientes de origen natural?

28

(En qué medida consideras que el turismo gastrondémico tiene un
impacto positivo en la gestion de residuos de la regién Lima?

29

(En qué medida piensas que el turismo gastrondémico apoya la
conservacion de la biodiversidad local?

30

(Crees que las iniciativas de turismo gastronémico ayudan a mejorar
la calidad del aire y el agua en la comunidad?

31

(Qué tan frecuentemente observas practicas de conservacion
ambiental en los lugares que visitas relacionados con la gastronomia?

32

(Crees que el turismo gastrondmico puede ser una herramienta eficaz
para sensibilizar a la comunidad sobre la importancia del desarrollo
sostenible?

Muchas gracias por su participacion

57



UPN “El turismo gastrondmico y el desarrollo
BHIVERSTBAD sostenible en la Region Lima 2024”

DEL NORTE

1 r UNIVERSIDAD
PRIVADE
OEL HORTE
CARTA DE PRESENTACION
Sefiora).
Prof. Foberto Pablo Barraza Lino
Presente

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE EXPERTO

Me es muy grato commmicarme con usted para expresarle mus saludos y asi nusmo, hacer de su
conocimmento que, siendo tesista para optar por el titulo profesional de licenciada en la carrera de
Admimistracién de Servicios Turisticos de la Umversidad Prvada del Norte, requers vahdar el
mstnmente que ublizaré para la recoleceicon de informacion a fin de desarrollar mi mvestigacion
satisfactonamente y asi optar por el grado de Licenciada en Administracicn en Tunsmo.

El titulo de la mvestigacion es: “El tunismo gastronomico y el desamrollo sostemible del distmto de Pueblo
libre, 20247, por el cual es necesario tener la validacion de docentes especializados para poder hacer uso
v aplicacion del instiumento seleccionado, motivo por el cual he considerade reciumir a su persona,
debido a su connotada expenencia en el mibro.

El expediente de validacion, que le hage legar contiene:

- Carta de presentacién

- Mairiz de operacionalizacion de las variables.

- Guia de entrevista/coestionario.
Expresandole mi respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencion
que dispense a la presente.
Atentaments.

{\ / Mot

Angelica Moreno Vasquez Huaman Vargas Yahaira Nayeli

TX2IR4575 76617023
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Encuesta:

“El turismo gastronomico y el desarrollo
sostenible en la Region Lima 2024”

ITEMS

VL

Turizme Gastrondmice

EELEVANCIA

COHERENCIA

SUGERENCIAS

NEl

Aspectos Culturales

kL]

Fu

L 1]

Lo restouramfes en Puehla Libre
prOnTETED Ias madiciones
culinarias de la regita

Consideras  importanfe  la
meica v el ambiente en los
restaurantes para disfutar de la
experiencla Fasironomeca

A que s2 refieren
IIsieE Con
espectaculos, o
mmisica de fondo
recordar que
usualmente se coms
5N NWISICA O IISICa

de fondo

Considera que su expenenciy
pastroncmics le hace senfir
parte de la cultoa loczl de
Pushlo Libre.

Los platos tipicos que probo
representan la 1denbidad de
Pusblo Libre

BRecordar que pueblo
no fiene plato
emblematicos de
comda como los
tene surco

Es frecuente enconirar
mformacion sobre la histona
culinana de Pusblo Libre en los

restaurantes.

Considers 1mportante aprender
mis  sobre las  costumbres
culinanas de Pueble Libre
durante suvisita

Los evenfos gastrondmmcos en
Pusblo Libve son una buena
forma de conocer la cultwa
local.

Stempre realizan
eventos
gastronomicos

La gastonomiz de Pueblo Libre
proomeve el respefo por las
trzdiciones cubhwrales.

Considera Ud que las fammbias
locales se bepefician  de
compartir  sus  recefas ¥
tzdiciones culmarnias con los
hunstas

10

Al degustar los platos de la zona
recibes mfemecion de sus
origenes ¥ en que fechas
especizles se acostmmbmn a

COINET.

_'\\' o

Planta turistica

n

L2l ]

L]
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11

Loz restawantes en Pueblo
Libre fienen wun ambiente
acogedor.

Hay suficients variedsd de opriones
sxsironomicas en Pusblo Libre.

13

Frecuenterents encuentro
mformacion utll  sobre  los
restaurantes en guias turisticas o
en lines

14

Loz restawrantes de Pueblo
Libre son accesibles para todos
los tunstas.

12 hmpieza v el orden en los
lugarez: donde come som
nrpsrtantes para o

14

Frecusntersente enCuenro
OpCIOnes VeRetaranas O Veganas
en los restaurantes de Pueblo
Libre.

17

Los restawrantes de Pueblo
Libre prommeven el usoe de

productos locales.

18

Es mmportante para mi que los
restawrantes ofrezcan opclones
de comnds salndable.

19

El = gastronomico mejora
la mfisestruchwra de Pueblo
Libre.

Los restawrantes en Pueblo
Libre offecen wma buena
experienclia gaslonomaca en
general.

Comportamientos del
consumidor

et

L 1]

i

aha
F

n

Planeo probar diferentes platos
de la gastronomiz local durante
m visita

La recomendacion de otros turists
e fmportants para o 2l elegiv m
Testaurante

Busco mfommecon en linea
sobre los lugares para comer
antes de mu visita

La presentacion de los platos
mfluve en m decision de
probarlos.

o]
N

Decido comer en un restawrante
basado em su ambente o
decoracion con frecuencia.
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afecta ol experencia
Fashronomies.

[
'

Es mmportante pam mi1 que los
restzwantes tengan un ment en

varies idiomas.

Pruebo platos recomendados
por el personal del restawrante
con frecuencia

Usted degusta platos
recomendados

Ide nento motrvado 3 compartir
Il expernencia Fastrononues en
redes sociales.

30

El saracio rapido v eficients e
mnpertanfe para mi en un
TestaunaEnte.

3

Eljo un restawrante basado en
su mputzcion en lmea con

frecnencia.

Lz expenencia gastonomacs
mfluve en Du percepoiom

general de Pueblo Libre.

Diezarrolle Sostenible

EELEV:

NCTA

SUCERENCIAS

Economaica

Fu

e

La: familias de Puehlo Libre se
benaficsn  economucamente  del
TIrismo FASTonamice.

b

Iaz fapmliss de Pueblo Libe
teciben beneficios econtmices de
los proyecios taristicos.

Es probable que apove a los
negoctos locales que offecen
productos o servicios durante no
visifa.

El  twismo  gastrononuco
aumenta las oportimdades de
negocio en Pueblo Libre.

Ln

Lz mmmicipzhdad de Pueblo
Libre brnda apove a los
pobladores para VoS
emprendimmentos.

Es importante que surjan nuevos
negoctos @ partir del tunsmo
Fastrononmes.

Iz calidad del zemacio
proporcionado por los
operadores furisticos en Pueblo
Libre es buena.

El mmerc de operadomes
tuisthcos en  Pueblo Libre
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aumenta debido al tmsmo
gastrononmen.

El tunsme gastronomico genera

mevas — oporfumdades  de
empleo en Pueblo Libre.

10

Estoy satisfecho con el servicio
de atencion culinana que recibo
en el distnte de Pueblo Libre.

11

Choante me visita al dishifo,
encuentro personal que me
orienta sobre  los  destinos
gastrondomens en Pueblo Libre.

El tumismo  gastrondmuico se
potencia por el mimero de puias
turishicos en Pueblo Libre.

Social

[B]

Faw

s

[ B ]

s

13

El tarismo gastronormics
contritanye a mejorar la calidad de
vida de los habitsmees de Pusblo
Libre

14

Los imgreso: generados por el
turismo gastronomico beasfician &
laz farodliss locales.

Ezparecidaalal de

ECONOILA

El trsmo gastroncomco
fomenta |2 educacion v
formacion de los residentes en
Pueblo Libre.

16

El tsmo gastrondmico es
importante para el
fortalecmuiento de la identidad
cultural de 1a commumdad.

El turismio pastrondomico crea
oporiimidades para que los
jovenes se queden ¥ trabajen en
la commumdad.

18

El trzmo gastronomico apoya
el desarrollo de habibidades v
capacitacion en los pobladores

de Pueblo Libre.

19

positivamente con la
cormmidad loeal durante su

wsia.

El tsmo gastrondmco avuda
a promover [a ipualdad de

genero en la conmmdad.

La commmidad participa en la
tomz de decisiones en los
planes del gobiemo local.
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El msmo gastronomes es
. necesario parz la preservacion
=7 | de tradiciones culinanas
locales.

El msmo gashronormes
confribuye a mejorar la
mfreestruciua social de Pusble
Libee.

El twismo gastromommes ayuda
14 | a comstnur uns conmmdad mas x x X
umda en Pueblo Libre.

Ambiental 1(2)3]4

n
e
Wk
Fa
g
K
(=
(5 )
Fa
£
n

El tmsmo gastrononuco
- | fomenta la conservanion de los
recursos nahwales en Pueblo
Libre.

El tunsmo gastronommes ayuda
26 | 2 reducr el desperdime de x X
alimentos en |z commmidad

Los restawrantes locales uhlizan
Ingredientes de crgen nahmal x X
con frecmencia.

)
|

El tmsmo gastonomico tiene
g | mpacte postrve en la
=% | gestion de resuduos en Pueblo

Libre.

El tunsmo gastronommes apova
Wlla comservamon de L X : 4 x
odrversidad local.

Las imciatnas de  tumsmo
0 pastronomico ayvudan 2 mejorar
lacabidad del amevel agnaenla
cormmidad.

Chozervo practicas de
conservacton amblental en los
31 | lugares que vizto relactonados x x x
con  la gastronomnia com

frecuenciz,

El tunsmo gastronommes puede
ser 1ma hermarmenta eficaz para
32 | sensibibizar a la commmidad I x x
sobre la  importancia  del
desarrollo sostemble.
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“El funsme gastronomico v el desarrollo sostemble del
Titulo de la investigacion: distrito de Pueblo libre, 20247

Apellidos v nombres del experto: Prof. Roberto Pablo Barraza Lino

El instrumento de medicion pertenece a la

variable: Cuestionanio

Mediante la matnz de evaluzcion de expertos, Ud tiene la facultad de evaluar cada wna de las pregumtas marcando
conuna “x” en las colummas de 510 MO Asinm=mo. le exhortamos en 1a comeccion de los e, indicando sus
observaciones vo sugerencias, con la finahdad de mejerar [a coherencia de las premuntas sobre la vanable en estudio.

Aprecia
51 [ NO

Ite

Preguntas
ms

Observaciones

1 | ;El mstmmento de medicidn presenta el disefio adecuado? x

+ | ;El mstrmmento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de la
© | mwestigacicn?

3 ;En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las varables
de investigacion?

;El mstmmento de recoleccion de datos facilitara el logroe de los

4 - . N x
objetivos de la investigacion?

= ;El mstrmento de recoleccion de datos se relaciona con las vanables .

“ | de estudio? )

6 | La redaccion de las preguntas fiene um sentdo coherente v no estan .
sesgadas? )

= | jCadauna de las premumtas del mstnmento de medicion se relaciona

" | con cada uno de los elementos de los indicadores? *
8 ;El disefio del mstrumento de medicion facibitara el analisis v i
- n x
procesaniento de datos?
0 ;Som entendibles las altemativas de respuesta del instnmmento de .
medicion? ;
;El mstrmento de medicion serd accesible a la poblacion sujeto de
10 . x
estudio?

1 ;El mstrimento de medicion es claro, preciso v sencillo de responder
para, de esta manera obtener los datos requendos?

Firma del experto: R ;,—;-_vg‘g’:'_;’

DNI: 40612423
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CARTA DE PRESENTACION
Sefiora).
Mg, Alejandro Bricefio Sanchez
Presente
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE EXPERTO

Me es oy grato comupicanme con wsted para expresarle mis saludos v oasi miismos, hace de su
conocmmiento que, siendo tesista para oplar por ¢l tiulo profesional de leenciada en la camrera de
Admnistracidn de Servicios Turistices de la Universidad Pravada del Morte, requiero validar el
instrumsenio que utilizard para la recoleccidn de informscidn a fin de desarrollar mi mvestigacion

satisfactoriamente v asi optar por ¢l grado de Licenciada en Administracion en Tursmo.

El titube de la investigaciba es: “El tarisme gastrondmics v el desarrollo sostenible en la regidn Lima,
2024"; por ¢l cual ez necesario tener la validacidn de docentes especializados para poder hacer uso v
aplicacidn del instrumento seleccionado, motive por el cual be considerado recurrir a su perdons, debido

& su connidada experiencia en el rabro.
El expediente de validacida, que le bago llegar contiene:

- (Carta de presentacion.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Guia de entrevista/coestionarko.

Expresindole mi respeto v consaderacion me despido de usted. so sin antes agradecerle por b atencidn

que dispense a ka presente.
Alenammene.
MII“:I 1
| [
WG,
Angelica Moreno Vasquez Huaman Yargss Yahaira Nayeli
TI2R4575 Th&1T7023
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I'TENS

Turisme Ciastrandmics

RELEVANCIA

COHERENCLA

CLARIDAD

SUGERENCLAS

Aspectos U oliurmles

fCrees qoe los restmurantes &n D
la regidn Lima prommeven las
tradiciones culimarias de la region?

X

X

L0ué lan importanie consideras
que es la misica ¥ el ambiente
en b reslauranles  para
defrular de la  exponencia
gasironamica’

X

X

LEn gqui medida e sienles parie
de la cultura local al distratar
de la gesironomiz em De la
regsin Lima’

X

X

iCrees que ks plalos lipicos
que probaste STl
representalivos de la wdentidad
de la region Lma?

X

X

[E. ]

e tan Irecueniemente
encuenimz nformacion  =ohre
la historia culimaria de la region
Limes en los restauranles?

X

X

iEn gué medids te gustaria
apremdder  mas  sobre s
coslumbres culmanaz de la
regson Lima durante ha visita?

X

X

iCrees que los  evenlos
gasironamicos en De la region
Lima zom una buena bforma de
oanocer la caltura local?

X

X

L En quié medida consideras que
la gastronomia de la region
Lima promueve e respelo por
las radiciones culturales?

iCrees que bs lamilss locakes
s¢ benelician de compartir sus
recelas y radiciones culimarsas
oon los uristas?

X

X

J0ue lan mmportanle o para b
probar plates gue benem
sigmiicado  cullural en
EXpeTiencia gastronamim?

X

X

Planis turistica

L En quié medida consideras que
los restaurandes en De la region
Lima benem um  ambienie
acogedor?
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jCrees que hay suficiente variedad
de opchones mstrondmices e De
Is regidn Lima®

13

T tan Irecuenlemenite
encuentrz  mlormaceon bl
sobre los rexlaurantes oo guias

lurisiscas o en linea?

iEn gque medids crees gue los
restaurantes de la regson Lima
son accesmbles para todes los
lurstas”

iChet lan importanie consideras
que s la imprem ¥ el orden en
los lugares donde comies?

T tan Irecuenlemenite

encuentras OpCHNEES
vegelamanas o veganas en los

restauranies de |2 regeon Lima

X

iEn qué medida crees que los
restaurantes de la regson Lima
promucven €l use de producios
locles?

Chee tan mporianle e para b
que los restaumnbes ofrercan
opaones de comada s ludable?

X

i En qué medida consideras que
el tunsmo ERS T mECs
mejora la mirsesiructura de la

regson Limat

iCrees que los restaurantes de
la region Lomma odrecen una
buna CXPCTIEnCI

pasimnamica en general”

X

Comportamisnios el
consumidor

LN
(=

i En que medida planeas probar
dilerentes  plates de  la
rasironomia local durante tw
visila?

Jué mn imporianie & paa i k
recamendacion de otros tonstas al
elegir un restmurant?

ijEn que meduda  busces
informacion en linca sobre los
lagares para comer anles de tw
visila”

iCrees gue la presentacion de
los plates miluye m tu decizion
de probaros?
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e tan Irecuememente
decides  comer en um " " x
restauranle  basade en  su ) ) ’
ambsente o decoracion?
LEn quié medida consideras que
la amabiladad del personal . . .
. X X X
aliecta 1 EXPETIEnCl
gastronamica’
iCrees gue es imporianie gue
los  restaurantes tengan  umn X X X
meenil en vanos sdiomas?
e t2n a memudo pruches
plais  recomendados  por el X X X
personal del restaurante?
iEn gue medids e seentes
maotivado  a  compartir . . .
X X X
EXPETIENCI]  gasiranomica  en
redes sociales?
iCrees gque el servicio mpido §
eliciente es 1mporianle en o X X X
experiencia en un redaurante’
i0ue lan Irecuentemente chges
un reslauranle basado en su X X X
repulacion en |Inea?
LEn quié medida consideras que
la experiencia  gasironomica . . .
P : ) X X X
miluye en lu  percepoion
general de la region Lomea?
Desarrallo Sastenible RELEVANCIA COHERENCLA CLARIDAD SUGERENCIAS
Ecomsimica L[Z|3|4|5|1|2]3]|4|5|1]|2|3|4]5
(En qué medida crees que las
familias de la regidm Lima s ; ; ;
henefician  econdmicamente  del X X X
turismd gastrordmion?
flonsiderss que la= familas de la
region Lima reciben  bemeficios X x x
coonimicos  de  ls  provecios
Turisicos”
iDue tan probable e gue
apoyes a bos negooios locales . . .
X X X
que  ofrecen  productos o
servicios duranlbe o vasila?
iEn gué medida arees que el
lurisme gasironimico aumenia . . .
- X X X
las oportumidades de negocio
en D la region Lima™
i Conssdera que la
municapalidad de la  region X X e |
Lima brnnds apovoe a los
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pobladones para ey 05
emprendamienlos?

0w lan imporianle rees gue
€5 UE SUTJIN NUEYOS DEEOCInS a
partir el luri ST

gastmonamico?

X X

JComp calificarias la calidad
del servicio proporaonade por
los  operadores  turisticos

aclmlmenle?

X X

LEn gué medida orees que el
nimers de operadones
luristscos en De la regsdn Lima
aumenla  debedo al lunsmo

pasirondamica’?

X

Conssdera que ] lhmsmo
EASlIONamIco  genera  nucvas

oportunidades de empleo?

X X

J0ue tan sabislecho exta con el
servicie de atencon cubimena

que rectbe en la region Lima

X X

iDurante su wvisita en Lima,
encuentra  personal  gue o
ormente por los desimos
pasirondmico en De la region

Lirra?

Consuderas gque el hmsmo
gastmonamico se pobencea por el
niamere de guias (urishicos en
D la region Lama?

X X

Social

th
[¥]
L
™
el

En gpoé medida oress que el
turismw gastrondmico contribuye
a mejorar 1s calidad de vida de los
habitsmes de b regidn Lima?

X X

Crees que los ingreses genemdos
ol el burimis His Do ITLed
benefician a ks familiz loomles?

X X

2 En gué medida consideras
que ¢l nsmao gasironomicos
lomenia la educcmion ¥
lormacatn de los ressdentes en
la regran Lima?

X

0 lan impariante orees que
es el lumsmo gastronomaco
para ¢l lortalecumeento de la
identided cultural de la
conmumadad?

X X

i Crees que el turismio

gasirondamico crea

X X
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oporiunmidades para gue los
jovenes se gueden ¥ trabajen
en la comunidad?

En gue medida crees gue o
lunsme gastronomico apoya el
desarrodlo de habithdades y
capacilacion en los

pobladores?

(Conssdera usted que los
lunslas inberaciuam
posiivamenle con la
comunsdad kocal durante su
visila”T

X

iCrees que el turismio
gasironamico ayuda a
promover b igualdad de
peners on la comunidad?

X

JConsdera Ud. que la
comunsdad pariscipa en la
loma de decioones en los

planes del gebieme local?

X

T

Chet [2n necesIro oree gue o
el ursmo gastronamico pam
la preservacidn de imdioones
cubinanas kcales”

X

Cree gue d tursmo
gasironamico contnbuye a
mecjorar b infracstruciura
social de la regson Lima?

X

En gue medida considera que
el lurismo gastronamico ayuda
a constrnr una comunsdad mas
umda en la regpon Lima?

X

ol

Ambiental

th
-

th
[

Crees gue el (msmo
pasimnaomico . fomenta a
conservacion de kox recurmos
nalurales en la region Loma?

jomnssderas  gue el lumsmo
pastironomico ayuda a reducir
el desperdicw de almentos en
la oomumidad?

(e Lan Irecueniemenie
peenzaz gue |os  restauranbes
locales ubihzan mgredientes de
orzgen naiural’?

En quié medida considoras que
el lunmsmo gastrondmice lene
un  mmpacio posifive en la
pexisan de residuns die la region
L ?
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Fi )

JEn qué medida prenss que e
turismo gasronamico apoya b
COMEEracKn de la
biodiversidad kocal?

3

iCrees que las imiciativas de
turismo gasiromdmico ayodan a
meparar la calidad del asre y el
Zgua en la comumidad?

31

Jiué  tam  frecoentemente
abservas practicas de
consenackn ambiental m los
lugares que visitas redacionados
com la gastronomda?

iCrees  que o hurismo
gastronomeco  puede ser o
hermamimia clicar  pama
senxibilorar a la  comumidad
sobre  la  importancia  del
desarrodlo sosienible ?
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“El turismo gasirondmico v ¢l desarrollo sostenible en la
Titule de la investigacion: regitn Lima, 20247
Apellidos v nombres del experto: Mg Alsjandro Bricefio
El insiromento de medicidn pertenece a la Cuesti ,
variahle: uestonanos

Mediante la matnz de evaluacson de expertos, Ud. Bene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando
com una “x7 en las codumnas de S51o NO. Asmismo, le exboriames en b coreccson de bos ilems, mdicando sus
ocheervacxnes ¥'o sugerencias, con la fnalsdad de mejorar b coberencia de bs preguntas sobre la vanable en estudio.

fite Aprecia
Freguntas . (hhservacanes

ms R THED

| LEl mstrurmento de medicion presenta el disefio adecuado? X

3 LEI instrumsenito de recoleccion de datos tiene relacidn con e tiloe de la X
investigacion?

3 LEm ¢l instrumento de recoleccion de datos se mencionan las varables X
de investigacidn?

4 LEl mstrumenio de recolescitn de datos facilitara el logeo de los X
objetivos de ba mvestigacion? ’

= LEl mstrumenio de recolescitn de datos se relaciona con las variables X

T | de estudia?

6 i La redaceidn de las preguntas tiene un sentido colerente ¥ no estin X
sesgadag? ’

1 (Cada una de las pregontas del instrumento de medicidn se relaciona X
con cada uno de los elementos de bos indicadones? ’

8 LEl disefio del imstrumento de msedicidn facilitard ¢l andlisis ¥ X
procesarmeno de datosT ’

9 LSon entendibles las aliernativas de respucsia del instrumento de X
miedicidn? ’

0 LEl mstrumento de medicitn serd accesible a la poblacidn sujeto de X
estudio? '

T LEl mstrumenio de medicion es claro, preciso y sencillo de responder X
para, de esia manera, obiener los datos requeridos? '

Firma del experto:
DNI: 40036163 \_/%5’
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CARTA DE PRESENTACION

Sedvor{a).

Mg Sabrina Cordero Gomez

Presenie

Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTO A TRAVES DE EXPERTO

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis saludos y asi mismo, hacer de so
conocimiento que, siendo tesista para optar por ¢l tinle profesional de licenciada en la carrera de
Administracebn de Servicios Turisticos de la Universidad Privada del More, reguicro validar ¢l
instrumicnio gue ulilizaré para la secoleecidn de informacion a fin de desarrollar mi investigacitn

satisfactoriamente vy asi optar por ¢l grado de Licenciada en Administracion en Turismio.

El titulo de la investigacidn es: “El turnsmo gastromdimnico v ¢l desamollo sestenible en la regidn Lima,
2024 por ¢l cual es necesanio tener la validacidn de docenics especializados para poder hacer uso y
aplicacién del mstrumento seleceinado, motivo por el cual he considerado recurnir a su persona, debido
a su connotada experiencia en ¢l rubro.

El expedicnte de validacitn, que le kago llegar conticne:

- Carta de presentacidn.
- Matniz de operacionalizacion de las vanables.

- (Guia de entrevista’coestionario.

Expresdndole mi respeto v comsideracibn me despido de usted, no sin antes agradecerle por la atencidn
que dispense a la presente.

Abcntamenic.
Ji |
Huend
AT,
Angelica Moreno Yasguez Huaman Yargas Yahaira Mayeli
T2284575 Thts 1 TO23
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“El turismo gastrondmico v el desarrollo sostenible en La
Titulo de la investigacidn: regitn Lima, 20247
Apellidos ¥ nombres del experto: Mg, Sabrina Cosdero Ghimer
El instrumento de medicidn pertesece a la Cuest
variahle: e

Medhanle la matnz de evaluacyon de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcandso
con una “x” en las columnas de 5l o MO, Agmisme, ke exhortames en b commecoion de los flems, mdicando sus
ohservaciones yi'o sugerencias, con la imalidad de mejorar b coherencia de ks pregunitas sobre [a vamable en estudio.

lie Preguntas ’ll1 nm_‘ (rhseryaciones
1115 5l | MO
1 | :El instrumento de medicidn presenta el disefio adecuadao? X

3 LEl imstrumento de recoleccion de dates tiene relacion con ¢l titulo de la

- L X
investigacion?

3 JEn ¢l instrumento de recoleccion de datos se mencionan las variables .
di investigacion?

4 SEl instrumento de recoleocidn de datos fecilitard el logro de los .
objetivos de la investigacidnT

% LEl instrumento de recoleocidn de datos se relaciona con las variables .

~ | de estudio?

p cLa redaceidn de las preguntas tiene un sentido colerente v no estin .
seagadas?

T (Caida una de las preguntas del instrumento de medicitn se relaciona .
con cada uno de los elementos de los indicadores?

& LEl disetio del instrumento de medicidn facilitard ¢l andlisis y .

procesamicnio de datos?

JSon entendibles las aliermativas de respucsta del instromento de
medicidn?

10 LEl imstrumento de medicidn serd accesible a la poblacion sujeto de
extudio?

i1 LEl imstrumento de medicion es claro, preciso v sencillo de respomder
para, de esta manera, obtener bos datos requeridos?

Firma del experto:
DX :41553081 -
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