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Resumen

En la actualidad, los desafios relacionados con la salud mental han cobrado una importancia
creciente, particularmente entre los jovenes y, en especifico, en el contexto universitario. El
propdsito de esta investigacion es determinar la relacion entre la autoestima y la imagen
corporal en estudiantes de psicologia de una universidad privada en Lima norte en el afio 2023.
La metodologia empleada es enfoque cuantitativo, disefio no experimental, corte transversal y
alcance correlacional. La muestra estuvo conformada por 341 estudiantes universitarios de la
carrera de psicologia. La recopilacion de datos se realizé mediante encuestas que incluyeron el
cuestionario de insatisfaccion de la imagen corporal (IMAGEN) y la escala de autoestima de
Rosenberg (BSQ). Los resultados obtenidos evidenciaron un indice de significancia de ,000 y
un coeficiente de correlacion de Rho de Spearman de -,346. En consecuencia, se puede concluir
que existe una correlacion inversa y de magnitud débil entre las variables, lo que sugiere que,

a mayor autoestima, menor es el nivel de insatisfaccion corporal.

Palabras clave: autoestima, imagen corporal, estudiantes universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

La creciente preocupacion de los estudiantes de educacion superior sobre el
inconformismo de su imagen corporal tiene repercusion en la autoestima, siendo este un tema
de relevancia global. Asi pues, durante la pandemia de COVID-19, més del 35% de los
estudiantes universitarios manifestaron niveles significativos de insatisfaccion con su imagen
corporal, un fenémeno asociado con una autoestima disminuida y un incremento en los indices
de trastornos de salud mental (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], 2020). Asimismo,
investigaciones realizadas por la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2022) revelan
que los estandares de belleza difundidos en redes sociales tienen un impacto negativo en la
autoimagen de los universitarios, elevando los riesgos de padecer depresion y ansiedad.

En Estados Unidos, un estudio del Children's Hospital of Philadelphia revelo que la
pandemia de COVID-19 incrementd significativamente los trastornos alimentarios y la
insatisfaccion corporal entre los jovenes, lo cual se asocio con el lenguaje empleado en los
medios y por profesionales de la salud, subrayando la necesidad de una comunicacion empatica
y precisa para reducir el estigma y fomentar comportamientos de busqueda de ayuda (Policy
Lab, 2021). Asimismo, en Arizona State University, el Body Image Research And Health
Disparities (BIRHD, 2021) investigd como la aceptacion corporal y la reduccion de la
internalizacion de ideales corporales poco realistas pueden disminuir la insatisfaccion corporal
y mejorar la autoestima entre los jovenes; de hecho, ejecutaron terapias fundamentos en la
disonancia cognitiva, que han demostrado ser efectivos para reducir estos problemas. En

Europa, un estudio publicado en European Psychiatry por Cambridge University Press
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encontro que las diferencias entre la percepcion corporal y la imagen corporal ideal predecian
niveles mas bajos de autoestima en estudiantes del Reino Unido, destacando la necesidad de
comprender mejor el desarrollo del autoconcepto y su conexion con la autoestima para disefiar
intervenciones mas efectivas (Ormsby et al., 2019).

Un informe de la Asociacion Colombiana de Facultades de Psicologia (ASCOFAPSI,
2022) revela que aproximadamente el 28% de los estudiantes universitarios experimentan altos
niveles de insatisfaccion con su apariencia fisica, impactando de manera adversa su bienestar
psicolégico y emocional. Paralelamente, un estudio efectuado en la Universidad de
Concepcion, en Chile, indica que el 54,9% de las mujeres y el 18,3% de los hombres
adolescentes manifestaron insatisfaccion corporal. Este fendmeno muestra una correlacion
positiva con la depresion y una correlacion negativa con la autoestima (Moran et al., 2024).

En Peru, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) afirma que, hay
alteraciones que se vinculan con la imagen corporal y que en los ultimos afos se ha registrado
una prevalencia importante. Asimismo, el Ministerio de Salud (MINSA, 2017) report6 en su
informe de Situacion de la Salud Mental que a nivel nacional hay un alto porcentaje de jovenes
universitarios que reflejan cierto nivel de descontento con la imagen que tienen de su propio
cuerpo, este fendémeno se vincula de manera significativa con niveles reducidos de autoestima.
Adicionalmente, indica que cerca del 30% de los jovenes entre 18 y 25 afios enfrentan
problemas de autoestima, los cuales se relacionan con percepciones negativas sobre su aspecto
fisico. Estos hallazgos subrayan la urgencia de implementar estrategias eficaces para abordar

estos problemas dentro de la poblacion juvenil (MINSA, 2021).

10
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En relacion con los antecedentes de investigacion internacionales se exponen los

siguientes:

Segun la investigacion realizada por Abhilasha et al. (2022), tuvo como objetivo evaluar
la alimentacion, comportamiento y nivel de autoestima, su relacién con la percepcion de la
imagen corporal. En una muestra de 180 mujeres estudiantes. El enfoque metodologico fue
cuantitativo, no experimental correlacional. Para la recoleccion de datos se utilizo la Escala de
Rosenberg, Escala de calificacion de dibujo y el cuestionario de forma corporal 34. Los
resultados que se obtuvieron fueron de una correlacion negativa de intensidad baja entre la
autoestima y la preocupacion con la forma del cuerpo con un Rho=-0,356; sin embargo, no
hallaron una relacioén entre autoestima y satisfaccion con la imagen corporal. En ese sentido,
los autores concluyeron que, los estudiantes que presentaron un mayor nivel de preocupacion

por su forma corporal; también presentaron bajo nivel de autoestima.

Regis et al. (2020) llevaron a cabo un estudio en Brasil con el fin analizar la asociacion
entre la percepcion de la imagen corporal y la autoestima en estudiantes. El enfoque que se
empled fue de tipo cuantitativo-descriptivo. La muestra se conformoé por 100 estudiantes. Se
utilizaron dos herramientas de medicion, el ESF y la escala de autoestima de Rosenberg. Los
resultados que reportaron fue la existencia de una relacion significativa negativa de magnitud
media entre las variables (p=.000) (rho=-.541). Los autores concluyeron que los estudiantes
que presentan menor dificultad en la percepcion de la imagen corporal, hay presencia de mayor

autoestima.
En relacion con los antecedentes de investigacion nacional se exponen los siguientes:

Segtn Carre (2024) su investigacion tuvo como uno de sus objetivos secundarios

identificar la correlacion entre el autoestima e imagen corporal. La metodologia se orient6 bajo

11
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el enfoque cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional. La muestra fue de 241
alumnos, donde se utilizaron los instrumentos NMP-Q, EAR y BAS. Reportaron como hallazgo
una correlacion directa de magnitud media entre las variables (rho=.591; p=.000). En ese
sentido, se concluy6 que los alumnos que reflejan una 6ptima autoestima; también, presentan

una adecuada imagen corporal.

Padilla y Mejia (2022) tuvieron como finalidad identificar la relacion entre imagen
corporal y autoestima en una muestra de 363 estudiantes. El enfoque metodoldégico fue
cuantitativo, no experimental correlacional. Los instrumentos utilizados fueron el BSQ-14 y el
inventario de autoestima de Coopersmith. Los resultados reportaron una significancia de
p=.000 y una rho=. -625. Los autores concluyeron que existe relacion entre las variables y la
existencia de niveles altos de autoestima que se relacionan con niveles bajos de satisfaccion de

la imagen corporal en estudiantes.

Nombera (2022) en su estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre imagen
corporal y autoestima. La muestra se constituy6 de 160 estudiantes. El enfoque fue de alcance
correlacional y no experimental - transversal. Para la recoleccion de la informacion se
emplearon el BSQ Y SEI. Los resultados indican que se obtuvo un valor de p =.142 al analizar
la relacion entre ambas variables. Dado que este valor de p es mayor que el nivel de
significancia comunmente utilizado (generalmente p < .05), se concluye que no existe una

relacion estadisticamente significativa entre las variables estudiadas en los participantes.

Villasante (2021) en su estudio tuvo como objetivo determinar la correlacion entre las
variables autoestima e insatisfaccion de la imagen corporal con las dimensiones de satisfaccion
con la carrera elegida. La muestra se constituyd de 243 estudiantes. El enfoque metodoldgico
fue cuantitativo de disefio no experimental, de alcance correlacional y corte transversal. Se

emplearon los instrumentos BSQ, IMAGEN vy el inventario de Vildoso (2002). Hallaron una

12
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correlacion inversa de intensidad baja (rho = -.226; p<.05). Por lo cual, se concluye que, los

estudiantes con altos grados de autoestima presentan baja insatisfaccion de imagen corporal.

En relacion con la investigacion realizada por Benavides y Pérez (2020), buscaron
conocer la relacion entre imagen corporal y autoestima en estudiantes. A respecto de la
metodologia emplearon el enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional y corte
transversal. La muestra se conform¢é por 150 estudiantes. Los instrumentos empleados fueron
el BSQ e IAC. Los resultados arrojaron una correlacion negativa moderada entre las variables
con valores de r= -.521; y p = .000. En ese sentido, concluyeron que los estudiantes que

presentan dificultad en la imagen corporal; también, manifiestan bajos niveles de autoestima.

Por otro lado, de acuerdo con las precisiones conceptuales sobre la variable autoestima.
Rosenberg (1973) postula que la autoestima es conceptualizada como una actitud que adopta
la persona para generar una valoracion hacia si mismo; ademas, refiere que la actitud es un

comportamiento que se refleja mediante el pensamiento, el amor y el sentir consigo mismo.

Mientras que, Coopersmith (1981) sostiene que es una valoracion que expresa la
persona por medio de una actitud de aceptacion o de rechazo en funcién a lo que la persona

considere de si mismo en si es productivo, si se siente importante, y digno.

Por otro lado, Ramirez y Almidén (1999) mencionan que la autoestima son las
apreciaciones que cada persona posee, y se origina desde el nacimiento y se construye mediante
los comportamientos que expresan las personas, tales como: seguridad, carifio y amor. De lo
cual, su desarrollo es influenciado por las personas que lo rodean, de las experiencias

vivenciadas o cruciales en cualquier etapa de su vida.

De acuerdo con Rosenberg (1973), cuando un individuo se valora y se acepta, la persona

13
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no se compara con los demas o se considera mejor o peor que los demas, sin signos de
superioridad y sin hacer sentir menos a los demas; asimismo, si reconoce sus limites y mejora
con el tiempo se considera que tiene una autoestima positiva expresandose en sentimientos de
autoconfianza, sentirse valioso y prescindible para su entorno. En ese sentido, Jordan (2020)
afirma que cuando la persona refleja altos niveles de autoestima, hace que fortalezas lo
conduzcan a presentar felicidad, madurez y estabilidad personal. No obstante, la autoestima
baja se caracteriza por la presencia de disconformidad, repudio, y el menosprecio a un mismo,
generando que la persona no se respete, y no se acepte tal como es, desarrollando un desacuerdo
personal con una notable frustracion, teniendo sentimientos de inferioridad, incapacidad en

desarrollar las cosas como los demas y desprecio por si mismo (Jordan, 2020)

Similarmente, Coopersmith (1981) menciona que se va desarrollando durante los afios
y que va a depender de la persona, ya que, en algunos puede ser muy so6lido en algunas personas
donde reflejan comportamiento dafiinos y desagradables, generando a afectarles a no cumplir
o lograr metas; por el contrario, si hay menor manifestacion de elementos retadores puede
aumentar su seguridad, generando una autoestima elevada, propiciando a que exprese mayor

motivacion y predisposicion para lograr meta.

En el marco tedrico propuesto por Rosenberg (1995), la autoestima se conceptualiza
como una entidad singular pero multidimensional, intrinsecamente relacionada con el
autoconcepto y la autovaloracion individual. Este modelo tedrico plantea que la autoestima
puede manifestarse en una forma positiva cuando el individuo acepta y asimila favorablemente
sus caracteristicas personales. En contraste, puede adoptar una faceta negativa si el individuo
percibe sus caracteristicas de una manera desfavorable o inadecuada (Rosenberg, 1995). Este

proceso evaluativo emerge de la asignacion de valor e importancia que un individuo se confiere

14
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a si mismo, guiado por una conglomeracion de sentimientos, pensamientos y actitudes que
pueden tener una orientacion tanto positiva como negativa (Rosenberg, 1965). En este
contexto, la dindmica social y la evolucion cultural desempefian roles significativos en la
configuracion de la autoestima. La concordancia entre el concepto de si mismo y las
expectativas socioculturales contemporaneas puede facilitar el desarrollo de una autoestima
saludable. Sin embargo, una desconexion o conflicto con estas demandas externas puede
precipitar una disminucion de la autoestima, potencialmente fomentando una visiéon mas

negativa de si mismo.

Desde la perspectiva de Rosenberg y Galiano (1973), postulan que la autoestima se
compone de tipos, autoestima alta y autoestima baja, y estos estan alineados a como la persona
se valora y percibe a si misma. El primero caracterizado por una aceptacion integral de uno
mismo, en el cual el individuo posee una vision positiva de su propio ser. En una escala
intermedia, se sitia la autoestima mediana, donde la aceptacion de la persona hacia si misma
es fluctuante y no completamente consolidada. Es pertinente destacar que, en este estadio, el
individuo evita caer en comparaciones jerarquicas, manteniendo una perspectiva equilibrada
sin considerar ni superior ni inferior a los demds. Finalmente, la autoestima baja, la cual se
identifica por una valoracion negativa y critica hacia si mismo, conduciendo a una falta de
aceptacion personal y, en algunos casos, al auto desprecio. En este nivel, la persona lucha para
reconocer y aceptar sus propios valores y cualidades. Segun Rosenberg (1995), se puede
entender la autoestima desde una perspectiva dual que engloba tanto aspectos positivos como

negativos:

Dentro de la esfera de la autoestima positiva, se encuentra una persona que nutre un

respeto profundo por si misma, generando beneficios palpables en su salud y calidad de vida.
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Esta forma de autovaloracion infunde una perspectiva optimista hacia la existencia,
reflejandose de manera significativa en su personalidad. El individuo mantiene una imagen de
dignidad propia, sin someterse a la suposicion de superioridad o la busqueda de temor en los
demads. Estd arraigada la percepcion de que merece ser valorado por su entorno, pero no

depende de la aprobacion ajena para sostener su propio respeto (Rosenberg, 1995)

Por otra parte, la autoestima negativa se caracteriza por una percepcion distorsionada y
desfavorable hacia si mismo. Esta condicién se manifiesta a través de una amalgama de
sentimientos de rechazo y desprecio, donde el individuo anhela una transformacion radical de
su ser. Esta mentalidad genera una timidez marcada y una seguridad menguante que impide la
toma de decisiones asertivas. El individuo se encuentra sumergido en un ciclo de indecision y
dependencia hacia las opiniones y decisiones de los demas, lo que, eventualmente, culmina en
un abandono de metas personales sin desplegar un esfuerzo significativo para alcanzarlas

(Rosenberg, 1995; Déavila, 2015).

Conforme a las precisiones conceptuales establecidas por Solano y Cano (2010) sobre
la variable insatisfaccion con la imagen corporal, esta se define como el descontento o malestar
que una persona experimenta en relacion con su cuerpo. Esta percepcion negativa se puede
manifestar de varias maneras, incluida una preocupacion excesiva por el peso, la forma o el
tamafo del cuerpo. Este estado puede conducir a comportamientos de evitacion y afectar

negativamente la autoestima de la persona.

Baile (2017) describe la imagen corporal como un constructo psicoldogico complejo que
engloba la forma en que la autopercepcion de nuestro cuerpo o apariencia conforma una
representacion mental. Este constructo incluye un esquema corporal perceptivo, asi como las

emociones, pensamientos y conductas que se asocian a esta percepcion. Por otro lado, Grogan

16
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(2019) define la alteracion de la imagen corporal como un estado de insatisfaccion corporal
elevada, una evaluacién negativa sobre la apariencia y el deseo de modificarla, junto con la
presencia de comportamientos dirigidos a ocultar o controlar la apariencia fisica. De manera
complementaria, Garner y Garfinkel (1981) conceptualizan esta alteracion como un rechazo
del cuerpo, derivado de una percepcion distorsionada, lo cual conduce a pensamientos
irracionales y emociones de disconformidad con uno mismo. Esta condicion puede ser el

precursor de diversos trastornos.

La insatisfaccion corporal se identifica como un factor de riesgo significativo tanto para
el inicio de dietas como para el mantenimiento de trastornos alimentarios, como la bulimia
nerviosa (Stice y Shaw, 2002). Ademas, esta condicion se asocia con practicas alimentarias
desordenadas y poco saludables, particularmente aquellas dirigidas a la pérdida de peso. Entre
estas practicas se incluyen comportamientos como abstenerse de comer, inducir el vomito,
realizar ejercicio en exceso, el uso inadecuado de laxantes y, en casos mas severos, el recurso
a diuréticos, tal como reportan Neumark et al. (2011). De manera concurrente, Ahern y
Hetherington (2006) destacan que la alteracién de la imagen corporal presenta comorbilidad
con los trastornos alimentarios y que estos son especialmente prevalentes durante la

adolescencia y juventud, subrayando la relevancia clinica y preventiva de estas interacciones.

Conforme al estudio de Costin (2002) asi como de Solano y Cano (2010), existe una
notable capacidad para discernir, a través de procesos perceptuales, los esquemas mentales
donde se cuestiona comparan o anhela modificar la apariencia fisica, usualmente percibida de
manera negativa. Estas cogniciones, generadoras de un circuito de repercusiones, suscitan
emociones intensas caracterizadas por malestar, dando lugar a sentimientos de ira, ansiedad y

tristeza, y propiciando conductas alimentarias adversas, de evitacion, verificacion y purgacion.

17



e de psicologia de una universidad privada en Lima norte, 2023
DEL NORTE

1 “PN Autoestima e insatisfaccion de la imagen corporal en estudiantes

En este sentido, para Solano y Cano (2010) la emocionalidad juega un papel destacado,
proporcionando un barémetro de las respuestas afectivas que pueden surgir ante la percepcion
del propio cuerpo. Estas respuestas no s6lo se manifiestan a través de sentimientos de
irritabilidad y tristeza, sino que también pueden ser provocadas por comentarios o burlas sobre
el cuerpo, lo que subraya la relacion estrecha entre la imagen corporal y las emociones
subyacentes que la impulsan. De forma paralela, el miedo a engordar se erige como una
preocupacion significativa, evidenciando una aprehension notable hacia la potencial alteracion
de la figura corporal. Este temor, que se centra considerablemente en la posibilidad de perder
el control sobre el propio cuerpo, puede manifestarse a través de una atencién obsesiva y
sostenida sobre el peso, moldeando asi la relacion que mantenemos con nuestra imagen

corporal.

Ademas, existe una inclinacion marcada hacia el planteamiento de cambios
significativos en la figura a través de la implementacion de dietas y programas de ejercicios
fisicos. Esta predisposicion hacia la transformacion de la imagen corporal resalta una
insatisfaccion subyacente con el estado actual del cuerpo, lo que a menudo impulsa a los
individuos a buscar activamente maneras de modificar su apariencia. A este complejo
entramado se suma la presencia de distorsiones perceptivas, las cuales pueden crear una
discrepancia significativa entre como los individuos se ven a si mismos y la realidad objetiva
de su figura. Estas distorsiones no solo sefialan la presencia de potenciales trastornos de imagen
corporal, sino que también enfatizan como la percepcion subjetiva puede ser influenciada por

una variedad de factores externos e internos (Solano y Cano, 2010).

Solano y Cano (2010) describen tres dimensiones fundamentales que constituyen la

insatisfaccion con la imagen corporal, las cuales se interrelacionan y se influencian
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mutuamente. La primera, denominada insatisfaccion perceptiva, hace referencia a las
representaciones mentales, tanto abstractas como verbales, de la imagen corporal que se
almacenan en la memoria y son objeto de un proceso de interpretacion y organizacion. Esta
dimension presenta complicaciones cuando el autoesquema de la persona es afectado por

calificaciones que no concuerdan con su imagen corporal real.

La segunda dimension, la insatisfaccion cognitivo-afectiva, esta relacionada con los
esquemas de apariencia y las creencias acerca de la relevancia e impacto de la apariencia fisica.
Dichos esquemas frecuentemente se encuentran estructurados en base a informacion incorrecta
sobre el cuerpo y la alimentacion. El componente afectivo de esta dimension se asocia con el
grado de satisfaccion o insatisfaccion respecto a la apariencia externa y la comparacion con un

ideal social (Solano y Cano, 2010).

Finalmente, la insatisfaccion comportamental se refiere a las conductas derivadas de la
percepcidon corporal. Incluye comportamientos como evitar exponer el cuerpo, usar ropa
holgada para ocultar la figura o adherirse a rutinas especificas para modificar la apariencia. En
esta dimension también se incluyen conductas de riesgo, observadas en individuos con
trastornos psicologicos o alimenticios, tales como el consumo excesivo de laxantes o la practica

desmedida de ejercicio (Solano y Cano, 2010).

El presente estudio se justifica a nivel teorico pues la percepcion y valoracion de la
imagen corporal son temas fundamentales en el campo de la psicologia de la salud, con
impactos significativos en el bienestar psicologico y emocional del individuo. De ahi que, esta
investigacion busca cubrir esa brecha en la literatura, poniendo a prueba las teorias de
Rosenberg en relacion con la autoestima y el modelo cognitivo conductual en cuanto a

insatisfaccion corporal en estudiantes de salud. Es imperativo comprender como estos modelos
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tedricos se aplican a una poblacion tan especifica, ya que las intervenciones y programas

dirigidos a estos estudiantes deben ser contextualizados y basados en evidencia.

A nivel social, esta investigacion no solo contribuye al avance continuo en el estudio
de la autoestima y la insatisfaccion con la imagen corporal, sino que también destaca una
realidad importante pero frecuentemente pasada por alto en la salud mental. Busca desarrollar

estrategias efectivas para abordar estas problematicas de manera mas completa y significativa.

1.2. Formulacion del problema
En primer lugar, se plantea la pregunta general: ;existe relacion entre la autoestima y
la insatisfaccion de la imagen corporal en estudiantes de psicologia de una universidad
privada en Lima norte, 2023? Para profundizar en esta cuestion, se formulan las siguientes
preguntas especificas: ;Existe relacion entre la autoestima y el componente cognitivo-
emocional en estudiantes de psicologia de una universidad privada en Lima norte, 2023?
Ademas, se indaga: ;Existe relacion entre la autoestima y el componente perceptivo en
estudiantes de psicologia de una universidad privada en Lima norte, 2023? Finalmente, se
explora: ;Existe relacion entre la autoestima y el componente comportamental en estudiantes
de psicologia de una universidad privada en Lima norte, 2023?
1.3. Objetivos
El presente estudio tiene como objetivo general determinar si existe relacion entre la
autoestima y la imagen corporal en estudiantes de psicologia de una universidad privada en
Lima norte, 2023. Para alcanzar este propdsito, se establecen los siguientes objetivos
especificos: en primer lugar, determinar la relacion entre la autoestima y el componente
cognitivo-emocional en estudiantes de psicologia de una universidad privada en Lima norte,
2023. En segundo lugar, determinar la relacion entre la autoestima y el componente

perceptivo en estudiantes de psicologia de una universidad privada en Lima norte, 2023.
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Finalmente, determinar la relacion entre la autoestima y el componente comportamental en
estudiantes de psicologia de una universidad privada en Lima norte, 2023.

1.4. Hipétesis

El presente estudio se basa en la siguiente hipotesis general: existe relacion entre la
autoestima y la imagen corporal en estudiantes de psicologia de una universidad privada en
Lima norte, 2023. Ademas, se proponen las siguientes hipotesis especificas: en primer lugar,
existe relacion entre la autoestima y el componente cognitivo-emocional en estudiantes de
psicologia de una universidad privada en Lima norte, 2023. En segundo lugar, existe relacion
entre la autoestima y el componente perceptivo en estudiantes de psicologia de una universidad
privada en Lima norte, 2023. Finalmente, existe relacion entre la autoestima y el componente

comportamental en estudiantes de psicologia de una universidad privada en Lima norte, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion se inscribe en un enfoque cuantitativo, destacado por su
énfasis en la medicion numérica y en la evaluacion estadistica de los datos. Dicho enfoque
posibilita una meticulosa recoleccion de datos, lo cual facilita la comparacion exhaustiva de
las hipotesis a través del analisis estadistico. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) subrayan
que este método promueve una secuencia clara y ordenada en los procedimientos,
contribuyendo asi a la formulaciéon de juicios precisos y a la derivacion de conclusiones
solidamente fundamentadas.

Al respecto del tipo de investigacion, es de tipo basica puesto que busca agregar
conocimientos tanto cientificos como tedricos en funcidon a un area determinada sin tomar en
cuenta la praxis inmediata (Cruz, 2020).

Adicionalmente, el estudio se lleva a cabo bajo un disefio no experimental, donde no se
manipulan ni modifican las variables de investigacién. Esto permite que las variables se
observen en su estado natural y dentro de su contexto habitual (Hernandez-Sampieri y
Mendoza, 2018). Por consiguiente, no se induce ninguin cambio artificial en las interacciones
entre las variables.

El estudio también adopta un corte transversal, dado que se recolect6 informacion en
un unico momento, especificamente mediante la aplicacién de una encuesta, sin contemplar
planes de seguimiento posterior a esta recoleccion (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Este trabajo se clasifica dentro del alcance correlacional, dado que este tipo de
investigacion se centra en examinar las variables de interés para identificar relaciones y
determinar el grado de asociacion entre ellas. Segin Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018),

este andlisis meticuloso es crucial para comprender como una variable puede influir o estar
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relacionada con otra, proporcionando perspectivas valiosas sobre las dindmicas que configuran

el fendmeno estudiado.

Segtin Gallego (2014), la poblacién se define como el conjunto total de elementos que
comparten caracteristicas especificas relevantes para un estudio, y este grupo puede ser tanto
finito como infinito. Para determinar adecuadamente el tamafio y las caracteristicas de la
poblacion deseada, es esencial consultar fuentes de informacion fiables. En el contexto de esta
investigacion, la poblacion objetivo se compone de estudiantes de psicologia de una
universidad privada en el norte de Lima para el periodo lectivo 2023-2. Una revision meticulosa
ha determinado que la facultad de psicologia alberga un total de 2,983 estudiantes, lo cual

proporciona una base accesible para la realizacion de la investigacion.

En relacion con la muestra se compuso de 341 estudiantes de la carrera de psicologia.
Segtn Gallego (2014) define la muestra como un subconjunto especifico de la poblacion que

sera objeto de estudio.

Los criterios de inclusion para esta investigacion se centraron en estudiantes
activamente matriculados en el programa de psicologia de la universidad en cuestion durante
2023. Se incluyeron participantes que otorgaron su consentimiento informado y cuyas edades
oscilaban entre los 18 y 30 afos. Por otro lado, se excluyeron aquellos estudiantes que no
asistian a la sede de Lima norte. Adicionalmente, se eliminaron del estudio a los participantes
que no completaron de manera integra las encuestas o cuestionarios empleados en el proceso

de investigacion.

En este estudio, se empled el muestreo no probabilistico intencional. Segin Babbie
(2016), el muestreo no probabilistico intencional se describe como un método de seleccion de

muestra en el cual el investigador elige deliberadamente a los sujetos para incluir a aquellos
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que son especialmente informativos o que cumplen con determinados criterios preestablecidos
relacionados con el estudio. Este método se utiliza cominmente en la investigacion de
fendmenos particulares, ya que permite seleccionar sujetos que poseen caracteristicas

especificas, facilitando asi un andlisis mas profundo de los atributos de inter¢s.

La técnica empleada en el estudio para la recopilacion se emplea la encuesta, la cual
tiene el fin de obtener datos en base de preguntas o reactivos con el objetivo de conseguir
informacion de una muestra determinada (Sanchez y Reyes, 2015). A continuacion, se

presentan los cuestionarios seleccionados:

La Escala de Autoestima de Rosenberg, desarrollada por Rosenberg (1965), es una
herramienta disefiada para evaluar la autoestima. Consiste en 10 items que se distribuyen en
dos dimensiones: autoestima positiva, que comprende los items 1, 2, 3, 4, 6 y 7, y autoestima
negativa, que incluye los items 3, 5, 8, 9 y 10. La administracion de esta escala es individual y
suele requerir aproximadamente 10 minutos para su completacion. Las respuestas se registran

utilizando una escala Likert que varia desde muy en desacuerdo (1) hasta muy de acuerdo (4).

La adaptacion peruana de la Escala de Autoestima de Rosenberg fue evaluada por
Delgado et al. (2021), quienes analizaron sus propiedades psicométricas al aplicarla a
estudiantes universitarios. Se reportd un Alfa de Cronbach de .804 y un coeficiente de Omega
de .907, lo que refleja una elevada confiabilidad de la escala. En términos de validez, los
resultados fueron prometedores, demostrando adecuacion para el analisis factorial. Se obtuvo
un valor de KMO de .845 y una prueba de esfericidad de Bartlett significativa (y* = 372.729, p
<.001) para la dimensidn positiva, mientras que para la dimension negativa se reporté un KMO

de .737 con una prueba de esfericidad también significativa (x> = 112.119, p <.001). Aunque
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el analisis factorial confirmatorio mostré un ajuste moderado, con un CFI y un GFI de .887,

ambos valores se situaron ligeramente por debajo del umbral ideal de .90.

El Cuestionario de Insatisfaccion con la Imagen Corporal (IMAGEN), desarrollado
por Solano y Cano (2010), tiene como objetivo evaluar la insatisfaccion que los individuos
experimentan respecto a su imagen corporal. Este instrumento consta de 38 items que se
organizan en tres dimensiones: Insatisfaccion cognitiva emocional (Items 1-21), Insatisfaccion
perceptiva (ftems 22-31), e Insatisfaccion comportamental (items 32-38). La administracion

de este cuestionario es individual y requiere aproximadamente 15 minutos para su desarrollo.

La puntuacién se obtiene mediante una escala Likert que varia desde Nunca (0) hasta
Siempre (4), y los resultados se suman para ubicar al individuo en una tabla de baremos. El
analisis factorial exploratorio realizado por Solano y Cano (2010) mostr6 valores entre 0.23 y
0.94, demostrando una estructuracion adecuada de los items. La validez convergente fue
confirmada por correlaciones que varian de 0.43 a 0.88 con instrumentos como el Body Shape
Questionnaire y el Cuestionario de Influencia del Modelo Estético Corporal. En términos de
fiabilidad, Solano y Cano (2010) reportaron un Alfa de Cronbach de 0.91 para la escala total,
con coeficientes de 0.92 para la dimension cognitivo emocional, 0.87 para la perceptiva y 0.64
para la comportamental, indicando una alta consistencia interna en general, aunque la

dimension comportamental presentd una consistencia mas baja.

La adaptacion peruana de la prueba IMAGEN fue realizada por Hilario y Macedo
(2022), quienes llevaron a cabo un andlisis de sus propiedades psicométricas en estudiantes.
Respecto a la validez de contenido mediante el coeficiente de V de Aiken los items obtuvieron
valores de 1, siendo todos validos. En cuanto a la confiabilidad, el alfa de Cronbach obtuvo un

valor de 9.58, siendo una buena consistencia interna del instrumento.
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Tras esta preparacion, se redactd una solicitud formal dirigida a las autoridades
académicas de una universidad privada en Lima, paralelamente, se convocod a la muestra
mediante publicaciones en redes sociales, aprovechando grupos y paginas relacionadas con la
universidad, asi como con el soporte de determinados delegados de curso, quienes ayudaron a

difundir la invitacidn entre sus compaferos.

En el procedimiento de analisis de datos, inicialmente se realizé una revision de las
encuestas completadas, descartando aquellas con items no respondidos de la muestra. Los datos
fueron entonces organizados y codificados en una matriz utilizando Microsoft Excel 2019,
facilitando la ordenacion de la informacion y la codificacion de las respuestas para evaluar los
niveles en cada variable. Esta matriz se exportd posteriormente al software estadistico SPSS,
version 27. Cabe destacar que, el analisis comenz6 con la aplicacion de la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, adecuada para muestras superiores a 50 sujetos. Los
resultados indicaron una distribucion no normal de los datos, lo que justifico la eleccion de
técnicas de analisis no paramétricas. En este contexto, se utilizo el coeficiente Rho de Spearman

para explorar la relacion.

En el desarrollo del presente estudio se orientd bajo los principios €ticos que propone
la Universidad Privada del Norte (UPN, 2023) donde postula el Cédigo de Etica de
Investigacion Cientifica. Conforme a este codigo, el investigador de la UPN se comprometid a
garantizar la confidencialidad de los datos personales de los participantes, asegurando la
proteccion integral de la informacion, andlisis y resultados obtenidos. El capitulo II, articulo
N°I, subraya la necesidad de mantener una postura imparcial hacia los participantes,
promoviendo una investigacion objetiva y adecuada al contexto en el que se desarrolla.

Ademas, la veracidad implica la obligacion de los investigadores de presentar trabajos
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originales y auténticos, citando adecuadamente las ideas adquiridas de otros autores y
colocando la bibliografia. El capitulo III, articulo N°2, establece que se debe informar a los
participantes acerca del estudio con el objetivo de no causar perjuicios ni poner en riesgo su
integridad fisica o psicoldgica, enfatizando la proteccion de la integridad de los involucrados

en la investigacion.

Finalmente, el estudio adhirid a las directrices de ética de la Asociacion Americana de
Psicologia (APA, 2020), que promueve la exactitud y honestidad en el reporte de hechos, la
proteccion de los derechos de propiedad intelectual y la identificacion clara de los autores de
los instrumentos utilizados en la investigacion, a quienes se solicitdé permiso adecuadamente.
Estos principios éticos guiaron cada fase del estudio, asegurando que se mantuvieran los

estandares mas altos de integridad cientifica y respeto por los participantes.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1

Correlacion entre autoestima e insatisfaccion de la imagen corporal

Autoestima e Insatisfaccion de la imagen corporal segin Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion -.346%**
Sig. (bilateral) .000
N 341

En la Tabla 1 se obtuvo una significancia de .000, y un coeficiente de correlacion de
-.346, estos resultados indican una correlacion directa de magnitud débil entre las variables.
Este hallazgo implica que, conforme se incrementa la autoestima, disminuye la insatisfaccion

con la imagen corporal en los estudiantes.
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Tabla 2

Correlacion entre autoestima y componente cognitivo-emocional

Autoestima y Componente cognitivo-emocional segiin Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion -,288%*
Sig. (bilateral) ,000
N 341

En la Tabla 2 se obtuvo una significancia de 0.000 y un coeficiente de correlacion de
-.288. Estos resultados indican una correlacion negativa de magnitud débil entre la autoestima
y el componente cognitivo emocional. Este hallazgo implica que, a medida que aumenta la

autoestima, disminuyen las creencias sobre la imagen corporal que tienen los estudiantes.
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Tabla 3

Correlacion entre autoestima y componente perceptivo

Autoestima y Componente perceptivo segin Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion -,3209%*
Sig. (bilateral) ,000
N 341

En la Tabla 3 se obtuvo una significancia de .000 y un coeficiente de correlacion de
-.329. Estos resultados indican una correlacion negativa y de magnitud débil entre las variables
analizadas. Este hallazgo sugiere que a medida que aumenta la autoestima de los estudiantes,

tienden a disminuir las percepciones negativas sobre su propia imagen.
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Tabla 4

Correlacion entre autoestima y componente comportamental

Autoestima y Componente comportamental segiin Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion -,348**
Sig. (bilateral) ,000
N 341

En la Tabla 4 se obtuvo una significancia de .000 y un coeficiente de correlacion de
-.348. Estos resultados indican una correlacion negativa y de magnitud débil entre las variables
estudiadas. Este hallazgo implica que, a medida que aumenta la autoestima en los estudiantes,
tiende a disminuir la manifestacion de comportamientos negativos o contraproducentes, es

decir, que una mayor autoestima, mayor presencia de comportamientos adaptativos.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estudio realizado buscd conocer la asociacion de la autoestima con la imagen
corporal en un grupo de estudiantes. En ese sentido, se hallé una significancia (p=.000) y un
coeficiente de correlacion (rho = -.346**), siendo negativa y de débil intensidad, lo que sugiere
que, aunque existe una conexion negativa entre como los estudiantes valoran su autoestima y
cémo perciben su imagen corporal, esta relacion no es preponderante. Este hallazgo implica
que otros factores, posiblemente tanto internos como externos, podrian desempenar roles mas
significativos en la conformacion de la imagen corporal. Esta investigacion muestra
paralelismos con los estudios de Regis et al. (2020) en Brasil y de Garro y Mejia (2022) en
Pert, los cuales registraron correlaciones negativas de magnitud media (rho = -.541 y rho = -
.625, respectivamente), indicando una relacion mas intensa entre la baja autoestima y las
percepciones negativas de la imagen corporal en dichos contextos. Esto podria deberse a
factores culturales, sociales o metodologicos especificos de esos paises que intensifican la
conexion entre el valor propio percibido y la imagen fisica. Ademas, investigaciones como las
de Benavides y Pérez (2020) y Villasante (2021) evidenciaron variabilidad en la magnitud de
estas correlaciones (tho = -.521 y rho = -.226, respectivamente), resaltando cémo las
diferencias regionales o caracteristicas particulares de las muestras pueden influir en los
resultados. Complementariamente, Padilla y Mejia (2022) observaron una correlacion negativa
alta (rho = -.625), reafirmando que, en ciertos entornos, la autoimagen podria estar mas

intrinsecamente ligada a la autoestima.

Estos resultados estan en consonancia con la perspectiva tedrica de Rosenberg (1995)
la autoestima es entendida como la evaluacion que hace el individuo asi mismo, otorgando un
valor propio relacionado a la autoimagen fisica; asi pues, si la persona refleja insatisfaccion

con su imagen corporal, también presenta una percepcioén o valoracion global de tendencia
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negativa sobre si mismo. Con respecto a Solano y Cano (2010), quienes enfatizan que, en la
poblacion universitaria, la percepcion de la imagen corporal estd fuertemente influenciada por
los estandares socioculturales, ocupando un rol significativo en la autovaloracion. En ese
sentido, se concluye que, durante esta etapa vital, la internalizacion de ideales estéticos que no
coinciden con la autopercepcion desencadena insatisfaccion con la imagen corporal. Esta
insatisfaccion deteriora la autoestima del individuo. Por el contrario, una percepcion positiva
del propio cuerpo refuerza la autoestima, constituyendo un pilar fundamental para la

autopercepcion general.

En relacion al primer objetivo especifico, fue determinar la relacion entre la autoestima
y el componente cognitivo-emocional en estudiantes de psicologia de una universidad privada
de Lima norte, 2023. Los resultados revelaron que existe una correlacion negativa y de
magnitud débil (p=.000: rho=-.288**). Estos hallazgos muestran concordancia con los
resultados encontrados por Benavides y Pérez (2020), donde se obtuvo -.324*, dando como
resultado una correlacion inversa entre la autoestima y el componente cognitivo- emocional en
estudiantes universitarios. Aunque ambas correlaciones son débiles, la consistencia en la
direccidon negativa indica una relacion inversa entre ambas variables, aunque la magnitud puede
variar ligeramente segun el contexto y la poblacion estudiada. Cabe sefialar que, Solano y Cano
(2010) afirman que la dimension cognitivo-emocional de la imagen corporal no sélo
comprende la percepcion y evaluacion de la apariencia fisica, sino también las experiencias
emocionales asociadas a como se ve el cuerpo. Con respecto a lo mencionado por Rosenberg
(1965) postula que la autoestima es el resultado que se produce por medio de los juicios de
valor que interioriza la persona sobre si mismo de manera general; también, sobre su aspecto
fisico; puesto que, si la persona presenta pensamientos negativos en relacion a su cuerpo; en

consecuencia, surgira emociones desagradables, por ejemplo, vergiienza o ansiedad, lo que
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impacta de manera relevante sobre la autopercepcion global, reduciendo asi su autoestima. En
base a lo expuesto, se infiere que en el entorno universitario, el estudiante estd en constante
contacto con estereotipos sociales que tienen una influencia en la construccioén de la imagen
corporal; por lo cual, una imagen corporal adecuada puede actuar como un factor protector,

fortaleciendo la autoestima y, por ende, contribuyendo al 6ptimo desarrollo socioemocional.

En funcién al segundo objetivo especifico, se buscd determinar la relacion entre la
autoestima y el componente perceptivo en estudiantes de psicologia de una universidad privada
de Lima norte, 2023. Los resultados revelaron una correlacion negativa y de magnitud débil
(p=.000: rho=-.329*%*). Este hallazgo se alinea con lo hallado por Escobar y Garcia (2019),
quienes registraron una p=000 y Rho= -.570** lo cual sefala una relacion negativa y de
moderada intensidad entre la autoestima y cogniciones y comportamientos inadecuados para
controlar el peso. En una linea similar, Regis et al. (2020) reportaron una significancia (p=.003)
y correlacion (rho=-.412*%*), siendo negativa y de magnitud moderada entre la autoestima y
dichas cogniciones y comportamientos inadecuados (p=.003; rho=-.412**). Aunque los
resultados actuales presentan una correlacion mas débil en comparacion con los estudios
anteriores, la direccion negativa consistente entre la autoestima y el componente perceptivo
sugiere que una menor autoestima puede estar relacionada con percepciones mas negativas o
distorsionadas del cuerpo. La variacién en la magnitud de las correlaciones podria deberse a
diferencias en las poblaciones estudiadas, asi como en los métodos utilizados para evaluar el
componente perceptivo y la autoestima. Estas diferencias en la magnitud resaltan la
importancia de considerar el contexto y las caracteristicas especificas de la muestra al
interpretar los resultados. Estos hallazgos se pueden comprender mediante lo expuesto por
Rosenberg (1965) refiere que la percepcion que genera el individuo sobre si mismo influye de

manera significativa en su autovaloracion general; por ello, el componente perceptivo es la
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imagen corporal que la persona genera sobre su cuerpo, la cual puede estar influenciada por
expectativas sociales (estereotipos) o ideales de belleza; en consecuencia, si la persona genera
una imagen corporal (percepcion) negativa sobre su apariencia fisica, propicia a que el
autoconcepto sea vea afectado y la autoestima disminuya. En base lo antes mencionado, se
considera que la percepcion puede estar influenciada por una variedad de factores, incluyendo
la exposicion a medios de comunicacion y los ideales socioculturales de belleza; por ello, una
percepcion positiva y realista del cuerpo puede contribuir a una autoestima saludable,

facilitando a los estudiantes universitarios la adaptacion a su nuevo entorno.

En este aspecto, en el tercer objetivo especifico, se busco determinar la relacion entre
la autoestima y el componente comportamental en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Lima norte, 2023. Los resultados revelaron una correlacion negativa y de magnitud
debil (p=.000, rho=-.348**entre la autoestima y el componente comportamental. Lo que
coincide con los hallazgos de Benavides, donde se reveld que existe una correlacién negativa
media (r= -.,517) y de significancia <0,05 entre la variable y la dimension, lo que refleja el
componente comportamental tiene una relacion inversa con la autoestima. Esto sugiere que, al
igual que en estudios previos, el componente comportamental tiene una relacion inversa con la
autoestima, aunque en este caso, la relacion observada es mas débil, lo que podria indicar
variaciones contextuales o metodolodgicas en la evaluacion de estas variables. Estos resultados
se respaldan en la propuesta tedrica de Rosenberg (1965), quien afirma que, el individuo al
presentar una percepcion negativa sobre su apariencia fisica genera que los juicios negativos
orienten a un comportamiento de evitar situaciones sociales o cambiar de apariencia; en
consecuencia, genera que se refuerce la autocritica hacia si mismo sobre su imagen corporal,
propiciando menor presencia de autoestima, desfavoreciendo al desarrollo del valor personal.

Solano y Cano (2010), refieren que la dimension comportamental de la imagen corporal se
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refiere a las conductas y acciones que los individuos realizan con relacion a su aspecto fisico
del cuerpo, como pueden ser las practicas alimentarias, el ejercicio fisico, y otros habitos
relacionados con la apariencia fisica. Estas conductas, muchas veces, son reflejo de la
percepcion y la satisfaccion corporal de la persona, y pueden tener un impacto directo en su
autoestima. En el contexto universitario, donde los jévenes se encuentran en una etapa crucial
de formacion de identidad y establecimiento de habitos de vida, donde las conductas
relacionadas con el juicio de valor sobre el cuerpo y la autoestima es particularmente relevante.
Una dimension comportamental positiva, caracterizada por héabitos saludables y una relacion
equilibrada con el propio cuerpo, genera niveles altos de autoestima y contribuye al bienestar
general del estudiante. Por el contrario, conductas inadecuadas relacionadas al aspecto fisico
en general, como dietas restrictivas o ejercicio excesivo, son indicadores de una imagen

corporal perturbada y lleva a una baja autoestima.

Al evaluar las limitaciones de este estudio, es crucial considerar el uso de un muestreo
no probabilistico y el hecho de que la muestra se limita a estudiantes de psicologia de una
universidad privada. Estos factores impiden la generalizacion de los hallazgos a poblaciones
de otras disciplinas o instituciones, limitando asi el alcance de las conclusiones. Ademas, la
adaptacion de los instrumentos de medicion a un formato digital puede haber introducido un
sesgo de método, considerando que los instrumentos no fueron concebidos inicialmente para
ser administrados en linea. Esto, sumado a la autoadministracion de las pruebas, puede haber
favorecido el fendmeno de deseabilidad social. Adicionalmente, el corte transversal del estudio
impide la observacion de las variables a lo largo del tiempo, limitando el anélisis a un momento
especifico. Esto restringe la capacidad para identificar tendencias o cambios longitudinales en

las variables estudiadas.
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En relacion con la implicancia teorica, el estudio avanzo en el entendimiento de como
las teorias de Rosenberg y el modelo cognitivo conductual se manifiestan y se aplican en una
muestra especifica de estudiantes de psicologia. Se determino la aplicabilidad de dichas teorias
en el contexto de la salud psicoldgica, lo que contribuy6 a cerrar la brecha en la literatura
existente y proporciond una base para la adaptacion de las teorias a poblaciones similares. La
indagacion en estos modelos tedricos aportd a la disciplina de la psicologia pruebas que apoyan
o refutan aspectos de estas teorias, permitiendo un ajuste tedrico que refleja mejor la realidad

de los estudiantes de ciencias de la salud.

El estudio también revela importantes implicancias sociales al enfatizar la influencia de
los ideales culturales de belleza sobre la autoimagen de los estudiantes universitarios, un
aspecto crucial en un contexto donde los trastornos alimenticios y los problemas de salud
mental estan en aumento. Los hallazgos subrayan la necesidad de implementar intervenciones
en el ambito universitario que fortalezcan la autoestima y fomenten la aceptacion corporal. La
integracion de programas y talleres sobre estas tematicas en los servicios estudiantiles no solo
contribuye al bienestar de los estudiantes, sino que también promueve un ambiente

universitario mas inclusivo y consciente de las presiones sociales actuales.

En conclusidn, se evidencia la presencia de una correlacion inversa con una magnitud
débil entre la autoestima y la insatisfaccion de la imagen corporal, lo que sugiere que, a medida

que la autoestima aumenta, también lo hace la insatisfaccion con la imagen corporal.

Asimismo, se concluye que hay una correlacién negativa y débil entre la autoestima y
el componente cognitivo-emocional. Esto implica que un aumento en la autoestima esta
asociado con una disminucion en los pensamientos y emociones negativas, favoreciendo un

estado emocional més equilibrado en los estudiantes.
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Ademas, se concluye que un incremento en la autoestima se relaciona con una
disminucién en las percepciones negativas sobre si mismos, lo que sugiere que los estudiantes
con mayor autoestima tienden a tener una visidn mas positiva y saludable de su imagen y
capacidades.

Finalmente, se concluye que una mayor autoestima estd asociada con una disminucion
en la manifestacion de comportamientos negativos o contraproducentes. Esto sugiere que un
nivel elevado de autoestima podria promover comportamientos mas adaptativos y positivos en

los estudiantes.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de consistencia interna

Problema General Objetivo General Hipotesis Generales Variables Metodologia
(Qué relacion existe entre la autoestima y la ~ Determinar el tipo de relacion que existe entre la Existe una relacién entre autoestima v la imaeen Métofl(? de ipvestigaci()n:
imagen corporal en estudiantes de psicologia  autoestima y la imagen corporal en estudiantes de corporal en estudiantes de sicoloyia de ﬁna hipotético deductivo.
de una universidad privada en Lima norte, psicologia de una universidad privada en Lima rpora ) . P 3 Enfoque de la investigacion:
universidad privada en Lima norte, 2023. o
20237 norte, 2023. Cuantitativo.
Tipo de investigacion: basica.
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipétesis Especificas Variable I pyjce, y  corte  de
investigacion: No
experimental y transaccional.
. Qué relacién existe entre la autoestima y el Iéhvell de | investigacion:
" . ) ) B ) orrelacional.
componente .cognltlrvo-emocwn.al ~ e Determinar el tipo de relacion existente entre la Existe una relacién entre autoestima ol
es‘Fudlantes d'e psicologia de una universidad — autoestima y ¢l componente cognitivo-emocional componente cognitivo-emocional en estudiant}és de
privada en Lima norte, 2023? en estudiantes de psicologia de una universidad sicglo ‘2 de %ma universidad orivada en Lima Poblacion de estudio: 2983
privada en Lima norte, 2023. E orte 2g023 P estudiantes de psicologia.
(Qué relacion existe entre la autoestima y el  Determinar el tipo de relacion existente entre la - . . Muestra de estudio: 341
. X . - Existe una relacion entre la autoestima y el  variable 2 .
componente perceptivo en estudiantes de autoestima y el componente perceptivo en componente hercentivo en estudiantes de psicologia anable estudiantes de la facultad de
psicologia de una universidad privada en estudiantes de psicologia de una universidad pONENte pereeptivt . P & ciencias de la salud.
Li 20037 vada en Li 502 de una universidad privada en Lima norte, 2023. .
ima norte, 20237 privada en Lima norte, 2023. ) L ) Muestreo Probabilistico.
. . ., . Existe una relacion entre autoestima y el
Determinar el tipo de relacion existente entre la .
. . ) ] autoestima v el componente comportamental en componente comportamental en estudiantes de
¢{Qué relacion existe entre la autoestima y el estudiantos yde sicglo ‘2 de ur?a universidad psicologia de una universidad privada en Lima Instrumentos: Cuestionario de
componente comportamental en estudiantes ivada en Li p " 2gOZ3 norte, 2023. Insatisfaccion con la Imagen
de psicologia de una universidad privada en ~ Pr1vada €n Lima norte, . Corporal
Lima norte, 2023?
’ ’ -Escala de Autoestima de
Rosenberg
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de las variables

Autoestima e imagen corporal en estudiantes de la facultad de
salud de una universidad privada en Lima norte, 2023

) Definicié Definicion . . . ]
Variable coflzlel;)ctll(::l operacional Dimensiones Indicadores items Escala
-Deseo y la necesidad de
tener un cuerpo delgado
-Creencia sobre la
Componente influencia que tiene la
cognitivo- apariencia corporal en la 1-21 .
emocional sociedad. Ordinal
Se define como la La Evaluacion de -La sensacion de estar
insatisfaccion de la 12  Insatisfaccion ganando de peso
Insatisfaccion Percepcion  de  la con la Imagen ?Sati‘sfaccif')’n o Niveles
persona con respecto Corporal insatisfaccion hacia el Ausencia o minima (0-
corporal 3 gy aspecto fisico IMAGEN —se Componente cuerpo. ' 9.3 20)
(Solano y Cano, cghﬁca segin 4 perceptivo -Gar‘na‘de emociones y Moderada (2-49)
2010). niveles: minima, sentimientos sobre el Marcada (50-66)
moderada, -
Ccuetpo Severa (67 o mas).
marcada y severa. -Utilizar laxantes
-Tirar comida
Componente -Realizar ejercicio fisico 32-38
comportamental 4o manera
excesiva.
Pag. 50
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Anexo 3. Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores items Niveles Escala

Aceptarse a si mismo

. Confianza en capacidades Delal5:
Autoestima .
positiva Reconocer y aceptar sus errores 1,2,4,6,7  Autoestima
Cuidado y respeto por si mismo positiva

La autoestima como Ila

percepcion propia, ligada a Ordinal
ideas sociales y culturales,

independientemente si esta

es positiva 0 negativa,

(Rosenberg, 1965)

Autoestima

Autocritica rigorista

Autoestima Culpabilidad neurotica 3,5,8,9,1 De 6al ,10:
neeativa Tendencias defersi 0 Autoestima
g endencias defensivas negativa
Hipersensibilidad a la critica
Pag. 51
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Anexo 5. Matriz de operacionalizacion de las variables

. ., Definicion . . . s
Variable Definicién conceptual et Dimensiones Indicadores Escala de medicion
P
operacional
Sentir de incomodidad por su fisico
Insatisfaccion Sentir de incomodidad por su imagen
corporal Sentir incomodidad por la ropa
Mancill Vi Sentir de incomodidad por el consumo
ancilla, asquez, ) .

Mancilla Alclllaya Medir la de alimentos

Hernandez, & Alvarez 11pportanma q‘ie

Rayon, (2012). La 9°°° 1a

; ; preocupacion por la ; Escala tipo Likert

imagen corporal estd Incomodidad con y p
Imagen imagen corporal, en . Preocupacion
corporal confomz}da por la relafién cgﬁ sus 34 la imagen Incomodidad

percepcion que tenemos i« bordad corporal

del cuerpo y de cada una lsems abor ? 0s en

de sus partes. Se " actores

construye historica y ESPECHICOS.

culturalmente.

Desvalorizacion .
Conductas nocivas
de la figura
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Anexo 5. Consentimiento informado

Estimado(a) estudiante:

Usted ha sido invitado(a) a participar en nuestra investigacion titulada "Insatisfaccion corporal y autoestima en
estudiantes de la facultad de salud de una universidad privada en Lima norte, 2023". Este estudio es desarrollado
por Lucero Salas y Bocanegra Torres, estudiantes avanzados de la carrera de psicologia de la Universidad Privada
del norte. El objetivo principal es analizar y entender la relacion entre la insatisfaccion corporal y la autoestima

entre los estudiantes de la facultad de salud.

Reiteramos que su colaboracion en este proyecto es completamente voluntaria, y en caso de decidir participar,
puede retirarse o pausar su respuesta a la encuesta en cualquier instante, sin enfrentar repercusiones de ningin
tipo. La encuesta ha sido disefiada para ser completada en un intervalo de 10 a 15 minutos. Para asegurar su
privacidad, hemos implementado medidas para que todas las respuestas se mantengan andnimas. Solo nosotros,
los investigadores, tendremos acceso a los datos recolectados, y estos se utilizaran exclusivamente con fines

académicos y de investigacion.

Creemos que los hallazgos de este estudio seran esenciales para enriquecer el entendimiento sobre la insatisfaccion

corporal y autoestima en el entorno universitario peruano, especialmente entre los estudiantes de salud.

Para garantizar la pertinencia de los resultados, es importante que los participantes sean mayores de 18 afios y

estén matriculados en la facultad de salud durante el semestre académico 2023-II.

[ 1 Acepto participar en el estudio de forma voluntaria y he leido y comprendido la

informacion presentada anteriormente.
[ 1 No deseo participar.
iGracias por considerar ser parte de este importante estudio!

Si en alglin momento del proceso tiene dudas o no entiende alguna parte del cuestionario, le

invitamos a contactarnos sin dudarlo a los correos electronicos:

josetylucerosalas@gmail.com

murielbocanegra@gmail.com

Pag. 53
Lucero Salas, J., Bocanegra Torres, M.


mailto:josetylucerosalas@gmail.com
mailto:murielbocanegra@gmail.com

I UNIVERSIDAD

DL NORTE Insatisfaccion corporal y autoestima en estudiantes de la facultad
de salud de una universidad privada en Lima, 2023

En el tercer capitulo, se expondran tanto los resultados globales como los particulares

obtenidos en el transcurso de esta investigacion.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Autoestima general ,077 341 ,000
Insatisfaccion de la imagen 108 341 000
corporal
Componente cognitivo- 105 341 000
emocional
Componente perceptivo ,209 341 ,000
Componente 311 341 000
comportamental

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La tabla revela los resultados obtenidos de la prueba de normalidad ejecutadas aplicando el test
de Kolmogorov-Smirnov. Se destaca que la autoestima general exhibe una significancia de
0,000. Asimismo, la insatisfaccion de la imagen corporal muestra una significancia de 0,000.
A raiz de que las variables no presentan una distribucion normal, se optard por emplear el
coeficiente Rho de Spearman en los andlisis subsecuentes para identificar posibles

correlaciones entre las mismas.
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Mo Hector Ceron Salazar
Lpcarlemcor Je ln Clemeni de Pacakagia
Linmiversidad Privada del Mome

Estimade Dir. Mauro Ceron,

Por medio de la prezeste, nos dirizimos 2 wsted en mestra calidad de estudiante: de 2 cammera de
Piicologia de la Universidad Privada del Morte, coa 2l objetive de solicitar su autorizacion para Hevar
a caba |2 aplicacion de instromestos en 12 poblacion de estudiantes de 1a carrera de Psicologiz. La razon
de esta solicitud 26 debe 2l desarmollo de mi tesis timdada; “Auteestima 2 imagen corporal en estodiantes

e

de pricologia de una wmiversidad privada en Lima Morte, 2023

La presepte investigacion tisne como objetive priecipal amalizar v eptender 12 ralacion que exists ntre
2utpestima & imagen corporal en los estodiantes de Pricelopia, buscando establacer relaciones snftre
ambos factores v, de esta manera, comtribuir al bisnestar emocional v paicologico da puestra copwmidad
axfudimril.

Dade que la poblacion de estodio 2 encuentra destra de muestra institecion, copzidero indispenzabls
coutar cow su autorizacion para levar a cabe la aplicacion de los instrumentos de imvestizacion. La
metodologia de lz imwestizacion mechira emcpestas ¥ cusstionarice estandarizados gue seram
administrades de manera aorima v confidencial, sarantizando la prateccion de datos personale: ¥ la
privacidad de los participantes.

Agradecemsnos de antemano su atemcion v apove a meestra solicitud, esperande comfar com o
colaboracion ¥ 2utorizacion para desarrollar mi tesis en el marco de puestra universidad i necesita
ma: informacion o considera necesario discutir alpae 2spacta en detalle, no dude en ponerze en contacta
C0m Bos0Tas 3 traves de loz comeos electromices josetyhucerosalasi@email com

murislbocans il com

Atzmtmmente, Josety Tohanna Licere Salas v Muriel Mercedes Bocanegra Torres.

Estudiamies de la carrera de Fsicologla Usiversidad Privads ded Norie

==
ﬂ%m" ;
Coordi dela Carreda de Pric

Ureversidad Peevada del Morbe Sede Los Olivas
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Solicitud de autorizacion para el uso de Prueba Psicomeétrica en Tesis de Grado Recibidos x e B

Josety Lucero Salas

imado José Ventura, Somes Josety Lucaro y Muriel Bocanegrs, egresadas de Ia carrers de psicologia en la Universidad Privada del Norte. Actualments, nos encon

Jose Luis Ventura Leon
parami w

Estimada Josety,

La Escala de Autoestima de Rosenberg est3 protegida por derechos de autor, pero todos los profesionales (investigadores y profesionales) pusden utilizara sin permiso ni coste alguno, siemore que se dé crédito 3 los
zutores de |z escalz y 3 13 respectiva validzcidn rezlizada en 2l contexio peruano.

Encontrards |a versidn peruana en mi pagina web: hitps:joseventuraleon comitest-validados

Le recomiendo ver este video acerca de los permisos de los test: httos (iyouty beXUTMTT ChweoPsizux@-Rrwd TWuiglSz

Esto porque no es necesario pedir permiso para esta prueba es de uso libre (véase la imagen):

Algunas recomendaciones:

Si utilizas estadistica tradicional para establecer correlaciones con un coeficiente tipo Pearson o Spearman, debes convertir los items inversos o negativos y sumar todos los ftems. Recuerda que en el estudio se eliming un
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