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RESUMEN EJECUTIVO 

La experiencia profesional en el Centro Psicopedagógico SuCrecer se desarrolló 

en un entorno centrado en la atención a niños con Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad (TDAH) y trastornos asociados. Este centro, ubicado en Lima, ofrece 

servicios psicopedagógicos especializados, incluyendo terapia cognitivo-conductual 

(TCC), terapias de aprendizaje, atención y concentración. Durante el periodo 2022, el 

principal reto fue diseñar e implementar intervenciones terapéuticas adaptadas a las 

necesidades individuales de los pacientes. Se utilizaron técnicas como economía de 

fichas, modelamiento y reforzamiento positivo, además de estrategias para fomentar la 

autorregulación emocional y la resolución de conflictos. La intervención 

multidisciplinaria permitió abordar aspectos conductuales, sociales y cognitivos de 

manera integral. A través de la observación, capacitación y práctica directa, se lograron 

mejoras significativas en el control de impulsos, habilidades sociales y desempeño 

académico de los niños. Los resultados destacaron la importancia de involucrar a las 

familias en el proceso terapéutico y de personalizar los planes de intervención para cada 

paciente. La experiencia reforzó competencias como diseño de programas terapéuticos, 

trabajo en equipo y comunicación efectiva con las familias, concluyendo que la 

intervención temprana y la integración de enfoques terapéuticos son esenciales para 

optimizar los resultados en niños con TDAH. 

Palabras claves:  

Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad, terapia cognitivo-

conductual, habilidad social, modelamiento 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N° 004-2016-
CONCYTEC-DEGC que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto, así como la 
Ley N° 29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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