
 

 

 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE 

LA SALUD 

Carrera de Psicología 

 

PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA SEGÚN 

EDAD Y SEXO EN ESTUDIANTES 

UNIVERSITARIOS DE TRUJILLO, 2025 

 

Tesis para optar al título profesional de: 

Licenciada en Psicología 

Autores: 

 

Maria Jose Gonzalez Rodriguez 

Melany Mercedes Ramos Hoyos 

Asesor: 

Dra. Tania Valdivia Morales 

0000-0003-4073-8408 

 

Trujillo - Perú 

2025  



Procrastinación Académica según Edad y Sexo 

de la en Estudiantes Universitarios de Trujillo, 2025 

 

   

 

2 

 

 

 

 

 

 

JURADO EVALUADOR 

 

 

Jurado 1 

Presidente(a) 

AURORA CHUMPITAZ MOZOMBITE  

Nombre y Apellidos 

 

 

Jurado 2 

CESAR AUGUSTO RAMIREZ ESPINOZA 

Nombre y Apellidos 

 

 

Jurado 3 

TANIA GUADALUPE VALDIVIA MORALES 

Nombre y Apellidos 

 

 

 

 

 



Procrastinación Académica según Edad y Sexo 

de la en Estudiantes Universitarios de Trujillo, 2025 

 

   

 

3 

 

 

 

 

 

 

Informe de Similitud 



Procrastinación Académica según Edad y Sexo 

de la en Estudiantes Universitarios de Trujillo, 2025 

 

   

 

6 

 

 

 

 

 

Tabla de contenidos 

Índice de tablas ..................................................................................................... 7 

Resumen ............................................................................................................... 8 

CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN ........................................................................ 9 

1.1. Realidad problemática .......................................................................... 9 

1.2. Formulación del problema .................................................................. 29 

1.3. Objetivos ............................................................................................. 30 

1.4. Hipótesis ............................................................................................. 31 

CAPÍTULO II: METODOLOGÍA ..................................................................... 32 

CAPÍTULO III: RESULTADOS ....................................................................... 40 

CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES ......................................... 49 

REFERENCIAS ................................................................................................ 58 

ANEXOS ............................................................................................................ 67 

 

 

  



Procrastinación Académica según Edad y Sexo 

de la en Estudiantes Universitarios de Trujillo, 2025 

 

   

 

7 

 

 

 

 

 

Índice de tablas 

 

Tabla 1 Diferencias en los niveles de procrastinación académica según edad y sexo en 

estudiantes universitarios de Trujillo, 2025. ________________________________ 40 

Tabla 2 Niveles de procrastinación académica según edad y sexo en estudiantes 

universitarios de Trujillo, 2025 __________________________________________ 42 

Tabla 3 Niveles de la dimensión de autorregulación académica según edad y sexo en 

estudiantes universitarios de Trujillo, 2025 _________________________________ 44 

Tabla 4 Niveles de la dimensión de postergación de actividades según edad y sexo en 

estudiantes universitarios de Trujillo, 2025 _________________________________ 46 

Tabla 5 Diferencias en las dimensiones de procrastinación académica (postergación de 

actividades y autorregulación académica) según edad y sexo en estudiantes 

universitarios de Trujillo, 2025. __________________________________________ 48 

 

 

 

 

 

 

 



Procrastinación Académica según Edad y Sexo 

de la en Estudiantes Universitarios de Trujillo, 2025 

 

   

 

8 

 

 

 

 

 

Resumen 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general determinar diferencias 

significativas en los niveles de procrastinación académica según edad y sexo en 

estudiantes universitarios de Trujillo, 2025. El diseño de estudio fue tipo básico con 

enfoque cuantitativo, diseño no experimental de alcance descriptivo comparativo-

transversal. La muestra fue compuesta por 300 estudiantes de entre 20 a 50 años en ambos 

sexos de la carrera de Derecho de una Universidad de Trujillo “UNT”, elegidos con 

muestreo no probabilístico por conveniencia, utilizándose  como instrumento de recojo 

de información la Escala de Procrastinación Académica creada por Busko (1998) los 

resultados evidenciaron diferencias significativas en la procrastinación académica al 

comparar los grupos según sexo-edad. En cuanto al sexo, los hombres presentan mayores 

niveles de procrastinación académica (M = 17.58) que las mujeres (M = 14.69, la 

magnitud de la diferencia es moderada y con relevancia práctica. En relación con la edad, 

también se evidencian diferencias estadísticamente significativas. Los estudiantes de 20 

a 25 años obtuvieron un promedio mayor de procrastinación académica (M = 18.76) en 

comparación con los estudiantes de 26 a 50 años (M = 13.07). El tamaño del efecto (.684) 

se clasifica como alto, indicando que la diferencia entre ambos grupos etarios es 

sustancial. Esto permite afirmar que los estudiantes más jóvenes manifiestan grados 

considerablemente más altos que con los de mayor edad vinculados a la procrastinación. 

  Palabras Clave: Procrastinación académica, postergación de tiempo, autorregulación, 

universitarios. 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N°048-2020-
CONCYTEC-P que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto (ALICIA) 
administrado por el pliego Consejo Nacional de Ciencia, 
Tecnología e Innovación Tecnológica - CONCYTEC y la Ley N°
29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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