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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar diferencias
significativas en los niveles de procrastinaciéon académica segun edad y sexo en
estudiantes universitarios de Trujillo, 2025. El disefio de estudio fue tipo basico con
enfoque cuantitativo, disefio no experimental de alcance descriptivo comparativo-
transversal. La muestra fue compuesta por 300 estudiantes de entre 20 a 50 afios en ambos
sexos de la carrera de Derecho de una Universidad de Trujillo “UNT”, elegidos con
muestreo no probabilistico por conveniencia, utilizdndose como instrumento de recojo
de informacion la Escala de Procrastinacion Académica creada por Busko (1998) los
resultados evidenciaron diferencias significativas en la procrastinacion académica al
comparar los grupos segun sexo-edad. En cuanto al sexo, los hombres presentan mayores
niveles de procrastinacion académica (M = 17.58) que las mujeres (M = 14.69, la
magnitud de la diferencia es moderada y con relevancia practica. En relacion con la edad,
también se evidencian diferencias estadisticamente significativas. Los estudiantes de 20
a 25 afos obtuvieron un promedio mayor de procrastinacion académica (M = 18.76) en
comparacion con los estudiantes de 26 a 50 afios (M = 13.07). El tamafio del efecto (.684)
se clasifica como alto, indicando que la diferencia entre ambos grupos etarios es
sustancial. Esto permite afirmar que los estudiantes mas jovenes manifiestan grados
considerablemente mas altos que con los de mayor edad vinculados a la procrastinacion.
Palabras Clave: Procrastinacion académica, postergacion de tiempo, autorregulacion,

universitarios.
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