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RESUMEN

El presente estudio tuvo el objetivo de analizar como el uso de las redes sociales se
relaciona con las conductas sexuales de riesgo en estudiantes de un colegio del Cercado de
Lima— 2023. El estudio tuvo un disefio no experimental de nivel correlacional, considerando
como muestra a 128 adolescentes que contestaron los cuestionarios, de los cuales sélo 92
tuvieron actividad sexual y cuyas respuestas fueron seleccionadas para el analisis estadistico,
aplicando la prueba de chi 2. Los resultados destacan que el 71,9% de participantes inicio su
actividad coital, siendo consentida en el 94,6% de los casos. En torno al nivel de uso de redes
sociales, la mayoria presenta un nivel bajo en un 50%, mientras que, por el lado de las
conductas sexuales riesgosas predomina el nivel medio con un 51,1%. La prueba de chi
cuadrado evidencio que el uso de relaciones sexuales se asocia de forma significativa con
las conductas sexuales riesgosas (p=0,000), y especificamente para la edad de inicio de
relaciones sexuales, relaciones bajo efecto de alcohol o drogas, no uso del preservativo y las
relaciones sexuales casuales. Se concluye que el uso excesivo de redes sociales esta asociado

a las conductas sexuales riesgosas.

PALABRAS CLAVES: Adolescente, Conductas sexuales de riesgo, Inicio de

relaciones sexuales, Redes sociales.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Actualmente, las redes sociales representan una de las herramientas virtuales que con
mayor frecuencia emplea la juventud, quienes han llegado a considerarla como una de las
necesidades mas importantes en su vida diaria; sin embargo, su uso excesivo ha derivado en
distintos problemas de indole académico y social (1). Entre las practicas que emplean los
jévenes en medios virtuales para la exploracion de su sexualidad se encuentra el sexting, por
lo que se recomienda dar una respuesta educativa a todas las facetas de este fendbmeno, para
asi profundizar mas en este campo con nueva evidencia cientifica, ya que existen pocos
estudios que analicen su prevalencia y diferencien los diferentes tipos de conductas

involucradas (2).

A nivel internacional un estudio sobre la edad en que se inicia el coito en paises
iberoamericanos indican que esta alcanza un promedio de 15, 7 y 15,8 afios en mujeres y
varones, respectivamente. Entre los paises que presentan edad promedio mas alta se
encuentran Espafia, México y Colombia, con 17,97, 16,97 y 16,95 afios, respectivamente;
mientras que, entre los paises con la edad promedio mas baja se encuentran Cuba y Perd,

con 14,85y 14,77 afos, respectivamente(3).

Por el lado de las redes sociales, recientemente se ha encontrado una tendencia cada
vez mayor de uso adictivo y problematico de las mismas, especialmente en aquellos que
usan los teléfonos mdviles, quienes desarrollan practicas antisociales como el phubbing y
déficits de autocontrol (4). Otra préactica frecuente relacionada con las conductas sexuales es

el sexting, el cual segun un estudio realizado en estudiantes adolescentes de Portugal
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evidencio que el 4,8% de ellos estaba involucrado en conductas abusivas de sexting y el

4,3% se autoidentificaron como victimas de su practica no consensuada, siendo esta Ultima

mas comun en adolescentes que provienen de familias monoparentales (5).

En un contexto nacional, entre las conductas sexuales riesgosas que se han
encontrado con mayor frecuencia entre los adolescentes se encuentra la falta de uso de
métodos anticonceptivos, la cual alcanza un 28,4%, y predispone a esta pobacién a tener

mayor riesgo de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual(6).

Por el lado de las redes sociales y sus practicas negativas, en Lima Metropolitana se
ha evidenciado que entre el sexo masculino la practica del sexting consentido es mas
frecuente en comparacion con sus pares femeninos, alcanzado una diferencia significativa
cuando se trata de enviar textos, imagenes o videos e contenido erotico; y cuando se trata de
sexting forzado, aunque entre los varones se presenta de manera general una mayor
proporcion, hay un porcentaje elevado de mujeres que sufrieron esta practica con una mayor

freceuncia, sin que ello conlleve a una diferencia significativa (7).

En cuanto a la relacion que puede existir entre las practicas relacionadas con las redes
sociales y las conductas sexuales riesgosas entre los adolescentes, algunos estudios
evidencian que en escolares sin antecedentes de sexo oral o con penetracion que informaron
sextear al inicio del estudio tenian una mayor probabilidad de informar sexo oral y/o con
penetracion por primera vez en el seguimiento de un afio, lo cual demuestra gque el abordaje
de un tema delicado como el sexting dentro de la poblacion adolescente puede ser

aprovechado para mermar las conductas sexuales riesgosas en este grupo poblacional (8).

Entre los antecedentes a nivel internacional se destaca el estudio de Falconer y col.

(9) en Australia el afio 2023, en su articulo titulado “Sexting and sexual behaviour in
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Australian adolescents” planteé como objetivo investigar como el sexting esta relacionado a

las conductas sexuales riesgosas, a través de un estudio de analisis transversal de los datos
de la sexta Encuesta Nacional de Salud Sexual de Estudiantes y Adolescentes de Secundaria
de Australia. Como muestra se conto con 8263 adolescentes australianos de 14 a 18 afios,
divididos de manera bastante uniforme segun género. Los hallazgos evidencian un total del
52 % de los participantes habia enviado un mensaje de texto erotico en los dos meses
anteriores, y la mayoria de sus mensajes tenian esa caracteristica. Ademas, los sexters
triplicaban la probabilidad de tener coito, ya sea anal o vaginal, asi como el riesgo de tener
una gestacion temprana en comparacion con los que no practican sexting. EI promedio de
parejas era mayor entre los sexters (X=2.76) que en los no sexters (X= 2.35). Se concluye
que los sexteros tienen mas probabilidades de haber tenido relaciones sexuales y tener mas

parejas que los no sexteros.

Ruvalcaba y col. (10) en Estados Unidos el afio 2022, en su articulo titulado
“Adolescent Sexting, Violence, and Sexual Behaviors: An Analysis of 2014 and 2016
Pennsylvania Youth Risk Behavior Survey Data” plantearon como objetivo examinar las
relaciones entre la participacion en conductas sexuales de riesgo con experiencias de recibir
sexts, a través de un analisis transversal de datos basado en la Pensilvania Youth Risk
Behavior. Los participantes incluyeron 6734 estudiantes de secundaria de Pensilvania,
Estados Unidos. Los resultados indican que, de forma general, el 29,0 % de los estudiantes
de secundaria de Pensilvania habian recibido un sext, que variaba segun el sexo, la raza/etnia,
grado escolar y la identidad sexual. Los estudiantes que se involucraron en conductas
sexuales de riesgo tuvieron a su vez una prevalencia significativamente mayor de recibir un
mensaje de texto sexual en comparacion con los estudiantes que no se involucraron en esos

comportamientos ni tuvieron esas experiencias. Se concluye que los esfuerzos de prevencion
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y deteccion temprana que incluyen discusiones sobre comportamientos de sexting pueden

ayudar a prevenir otros resultados negativos, como los comportamientos sexuales de riesgo.

Ayinmoro y col.(11) en Niger el afio 2020, en su articulo “Sexting and other risky
sexual behaviour among female students in a Nigerian academic institution”, plantearon
como objetivo analizar de qué manera el sexting incide sobre el comportamiento sexual
riesgoso para el caso de estudiantes de sexo femenino que utilizan teléfonos inteligentes para
socializar y educarse, empleando para ello un estudio transeccional en 200 alumnas
universitarias de Niger en quienes fue aplicado un cuestionario estructurado previamente
probado y validado. En base a los hallazgos, se demostré que las universitarias que alguna
vez habian enviado fotos de desnudos a sus parejas y el uso de teléfonos Android estaban
significativamente relacionados con la conducta sexual riesgosa de las alumnas, con valores
de OR=2,504 y OR=16,139, respectivamente. Se concluye que la influencia de la cadena de

sexting en la conducta sexual riesgosa causado por sexting.

Roa (12) en Chile el afio 2021, en la tesis titulada “Uso de redes sociales y conductas
sexuales de riesgo en poblacion universitaria” planteé como objetivo relacionar el uso de
redes sociales y las conductas sexuales riesgosas entre estudiantes universitarios jovenes de
Chile, empleando un estudio observacional, transeccional, en una muestra integrada por
3.684 estudiantes. Los resultados evidencian que el 26,5% (n=1.024) emplea las redes
sociales con el propdsito de tener pareja y/o actividad sexual, siendo mas comun el uso de
Facebook, Tinder e Instagram. Ademas, 3 de cada 40 estudiantes present6 al menos una ITS,
pero solo la Gonorrea se relacion6 significativamente con el uso de redes. Por otro lado, se
hall6 que el uso de redes se asocia con la busqueda de sexo ocasional, la ingesta de alcohol

y la precocidad del coito. Se concluye que las redes sociales usadas con frecuencia aumentan
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notablemente la transmision de las ITS, asi como el riesgo de que un adolescente o joven

concrete encuentros sexuales ocasionales.

Mukonyo y col.(13) en Kenya el afio 2020, en su articulo “Sexting and risky sexual
behaviour among students in Machakos University, Machakos County”, plantearon como
objetivo investigar la practica de sexting entre estudiantes e identificar los comportamientos
sexuales riesgosos asociados a ella en estudiantes universitarios, mediante una pesquisa con
disefio observacional descriptiva, considerando como muestra a 347 alumnos de 18 a 24 afios
en quienes se aplicaron cuestionarios administrados por entrevistadores y entrevistas en
profundidad para recopilar datos cualitativos. Los resultados evidencian que el envio de
imagenes o fotos sexualmente sugerentes prevalecia entre los estudiantes con un 57% y un
48 % para el caso de los sexters bidireccionales. Los hombres encuestados participaron mas
en el sexting en comparacion con las mujeres encuestadas en un 67% y un 33%
respectivamente. El 23,0 % sextearon para mantener o conseguir un chico/novia y el 14 %
debido al placer de sus comparfieros. Las conductas sexuales riesgosas entre estudiantes
incluyeron al 74% con relaciones sexuales tempranas y un 54% que no habia usado
proteccion. Entre los estudiantes que realizaban sexting existe ocho veces mas
probabilidades de tener relaciones sexuales tempranas, y hasta seis veces mas probabilidad
de tener relaciones sexuales. Se concluye que el sexting esta vinculado estadisticamente al

desarrollo de conductas sexuales riesgosas.

Abrhay col.(14) en Etiopia el afio 2019, en su articulo “Sexting and high sexual risk-
taking behaviours among school youth in northern Ethiopia: Estimating using prevalence
ratio”, plantearon como objetivo examinar la relacidn entre comportamiento sexual riesgoso
y la préactica del sexteo y la visualizacion de pornografia entre jovenes escolares de Etiopia,

empleando para ello un estudio transecciojnal sobre una muestra de 5306 participantes
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elegidos por un procedimiento de muestreo polietapico. Los resultados indica que el 22,99%

estaba involucrado en conductas sexuales de alto riesgo; el 33,37% habia experimentado
sexting y el 50,26% veian pornografia. La proporcion de alto comportamiento sexual de
riesgo fue dos veces mayor entre los sexters, con una RP de 2,48 [IC 95% 1,88 a 3,27], en
comparacion con sus contrapartes. Se concluye que exponerse a materiales con contenido
explicitamente sexual distribuidos por medios digitales de comunicacion se asocia con un

incremento del comportamiento sexual de alto riesgo entre los jovenes escolares.

A nivel nacional, se encuentra el estudio de Huarote (15) en Lima el afio 2021, en su
tesis “El uso de las redes sociales y la informacion sobre sexualidad en jovenes de 18 a 25
afios de la Unidad Vecinal N°3 en el distrito del Cercado de Lima”, que tuvo como objetivo
determinar como el usar las redes sociales se relaciona con la la forma en que los jovenes se
informan en temas de sexualidad dentro de una unidad vecinal de Lima Metropolitana,
mediante una investigacion no experimental descriptivo, cuya muestra estuvo constituida
por 109 jévenes, a los que se le aplicé un cuestionario de autoria propia. Los hallazgos
destacan un 79.8% de encuestados que refiere usar siempre las redes sociales; mientras que,
el 48.6% manifiesta que utiliza a veces las redes sociales en la busqueda de informacion
relacionada con las formas de prevencion de las ITS. Asimismo, el 15.6% manifiesta que ve
pornografia en las redes sociales. La prueba de chi cuadrado indica que usar redes sociales
presenta asociacion significativa con la manera de informarse en materia de sexualidad de
los jovenes. Se concluye que, las redes sociales pueden contribuir a que la poblacién mas

joven adquiera informacion concerniente a temas de sexualidad.

Apazay Vega(16), en Lima el afio 2018, en su articulo “actores personales y sociales
relacionados con el inicio de la actividad sexual en estudiantes de una institucién educativa

(Lima, Peru)” plantearon el objetivo de identificar los factores personales y sociales que
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afectan el inicio de la actividad coital en alumnos de un centro educativo de SJL, a través de

un estudio con disefio observacional, relacional y transversal, considerando una muestra
formada por 136 alumnos de tercer a quinto afio de media. Los resultados evidencian que el
27,2% de estudiantes ya inici6 su actividad coital. Si bien en los factores sociales, se encontro
una asociacion significativa para asistir a fiestas propias de su edad (p= 0,000) y consumir
bebida alcohdlica (p= 0,003), no se hallé un valor significativo para el caso del uso de redes
sociales (p=0,737), ni para el consumo de pornografia (p=0,493). Se concluye que iniciar de
forma temprana la actividad coital no se asocia al uso de redes sociales ni a la pornografia,

pero si a otros comportamientos sociales de riesgo.

El presente estudio se justifica tedricamente porque aborda la tematica en torno a
como las redes sociales afectan negativamente a la salud de la poblacion mas joven,
especialmente cuando se trata de las conductas sexuales riesgosas entre los adolescentes
(17). Y esto ocurre a pesar de que la evidencia indica que este grupo poblacional usa dichos
medios para comunicarse con sus pares y entablar relaciones de caracter sexual en una
frecuencia mucho mayor que en las actividades presenciales, razon por la cual han aparecido
fendmenos como el sexting, el grooming y la adiccion a la pornografia (18). Asimismo, en
el aspecto practico, se pretende establecer la posible relacion entre la utilizacion de las redes
sociales, con todos los componentes que incluye, y las conductas sexuales de riesgo en
adolescentes, con el fin de disminuir algunos indicadores sexuales y reproductivos negativos
en el futuro, como el nimero elevado de gestaciones adolescentes e ITS, entre otros(19).
Finalmente, en el aspecto metodoldgico, para el estudio se alaborard y validard un
instrumento validado en idioma espafiol, el cual permitira, a través de sus preguntas, una
comprension mas amplia de ambas variables, y serd de utilidad para la replicacion de

investigaciones similares a nivel nacional.
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En relacion a las bases tedricas sobre las redes sociales, segun la definicion de Rudas

(20), son consideradas como las “estructuras formadas en Internet por personas u
organizaciones” con el fin de establecer conexiones que como punto de partida tienen los
valores 0 intereses comunes, y que en tiempos actuales se convirti6 en uno de los
mecanismos mas aceptados para establecer comunicacion, debido a su caracter versatil,

legible y accesible para cualquier individuo.

Espacios virtuales como los existentes en Facebook o MySpace ya han trascendido
las barreras establecidas por el idioma y las de tipo geografico, para permitir a los usuarios
una interaccion con un numero elevado de pares, pesa a la lejania o las brechas de indole
cultural, en esta época que ha sido denominada “era electronica”. En el caso especifico de
Facebook, se ha encontrado que los individuos que forman parte de esta red social presentan
un mayor interés hacia la creacion y re-formulacién de subjetividad y hasta de su identidad

(21).

Por otra parte, existe un grupo de usuarios de redes sociales que han desarrollado
comportamientos alterados relacionados con la adiccion que genera su uso continuo, el cual
se puede manifestar bajo diversos fendmenos educativos y sociales, entre ellos la préactica
del ciberbullying (22). Aunque no toda interaccion producida en el campo de las redes
sociales debe ser interpretada como negativa, ya que estas pueden ser aprovechadas
estratégicamente por los docentes para mejorar el aprendizaje de los adolescentes, y
transmitir de manera mas efectiva la informacion y los conocimientos, potenciando ademas

su participacion (23).

Sin embargo, algunos investigadores proponen no emplear de forma ligera el término

adiccion cuando se habla de redes sociales, porque ello puede volver errGneamente
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patoldgico una actividad cada vez mas frecuente en el habito de vida de la poblacion, la cual
es cada vez mas dependiente de una tecnologia que esta evolucionando a ritmo vertiginoso.
Por ello, consideran méas apropiado y provechoso establecer diferencia entre las reales
adicciones de la practica excesiva y alteraciones pasajeras y enfocar a los profesionales de
la salud hacia la educacion para el cambio, la hiperconectividad y el uso de “dietas digitales

0 normas de cortesia” que les permitan tener un uso controlado de estas herramientas (24).

En el campo de la sexualidad, las redes sociales también cumplen un papel relevante.
Los estudiantes, especialmente cuando se encuentran en la adolescencia, determinan que
estas herramientas sean usadas como plataformas, para que se se sientan libres de exponer
el cuerpo y la sexualidad de las personas integrantes de su comunidad, “haciendo especial
énfasis en el cuerpo tangible, la identidad de género y los objetos de deseo de cada uno”; y
producto de dicha interaccion surgieron diversos comportamientos virtuales sexuales como

el sexting, las citas virtuales, el cibersexo, entre otros (25).

La evidencia cientifica reciente reporta que el grueso de los adolescentes usuarios
acceden a redes sociales para establecer contacto con nuevas personas y buscando nuevas
alternativas para llevar a practica su sexualidad, lo cual predispone especialmente entre los
varones el desarrollo de la infidelidad o a tener multiples parejas sexuales, fendmeno que
tiene una tendencia al aumento mientras se incrementa la cobertura que ofrece el servicio de
internet, por lo que se ha generado una necesidad de investigar con mayor profundidad este

fendmeno (26).

Por el lado de los tipos de redes sociales, estas pueden clasificarse segun el pablico
al que se dirige y las caracteristicas del tema que abordan. Asi se tienen redes generalistas

que se dirigen libremente a cualquier tipo de publico como Facebook, redes profesionales
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dirigidas a personas con profesion que buscan crear redes de contactos laborales como

Linkedin, y redes especializadas que se centran solo en temas especificos como Cinema VIP

7).

El whatsapp ha sido ampliamente utilizado para la difusion de pornografia y el
establecimiento de contactos con trabajadoras sexuales, quienes han visto en esta plataforma
una alternativa para conseguir clientes en medio de las severa restricciones que en muchas
ciudades se han aplicado para la practica del meretricio clandestino (28). Asimismo, la
practica del sexting no consentido de fotos y videos, especialmente de mujeres, adquiere una
magnitud relevante en los grupos de whatsapp, en los que no existe un control estricto de la
informacidn que se comparte, y que ha generado graves consecuencias, siendo una de las

mas famosas el denominado caso Iveco, que concluy6 con el suicidio de la victima (29).

En el caso del Facebook, se ha encontrado un uso muy frecuente entre jovenes, v,
aunque los temas sanitarios no suelen ser de los mas elegidos para este grupo poblacional,
dentro de dichos temas la sexualidad ocupa uno de los topicos de mayor interés, relegando
los aspectos preventivo — promocionales y relacionados con la salud publica (30). Por otra
parte, los ataques a la inteligencia y la apariencia fisica, el sexting, los insultos y las
amenazas son tipos comunes de intimidacion dentro del Facebook; sin embargo, la practica
del sexting y las publicaciones con el uso de imagenes sexualmente explicitas son muy
comunes entre los adolescentes; lo cual evidencia una cultura digital donde la privacidad es
cada vez mas laxa y se celebra la visibilidad incrustada en una cultura autoexpresiva, con un

cierto grado de preocupacion hacia las victimas del ciberacoso (31).

En relacion al Instagram, se ha encontrado un uso mayor entre los adolescentes

tempranos del sexo femenino, asi como una menor supervision de los padres a medida que
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ellos crecen, al punto que no pueden controlar la practica del sexting, lo cual termina siendo
considerada una forma para poder concretar interaccion con sus pares (32). Otro aspecto a
considerar es la valoracion diferenciada que tienen los adolescentes varones y mujeres de las
fotos selfies que comparten en esta red social, ya que estas apuntan a una expresion de su
sexualidad que debe ser tomada en cuenta como parte del desarrollo de su personalidad y

una pista sobre el comportamiento sexual que adoptara en el futuro (33).

Por otra parte, el Tiktok constituye una buena red social para establecer amistades,
proporcionar informacion y socializacion y como entretenimiento; sin embargo, también
tiene un impacto negativo en la poblacién adolescente y joven que constituye el grueso de
sus usuarios, lo cual incluye un comportamiento adictivo, conductas ligadas al sexo y la
pornografia al punto que pueden afectar sus valores, razon por la que ha sido vetado en paises
extremadamente conservadores (34). Debido al alcance que tiene el Tiktok en los jovenes,
es un medio ideal para crear propuestas comunicativas y empaticas frente a la educacion
sexual enfocada en ellos, con el proposito de resolver las dudas que los aquejan y crear un
espacio en el cual pueden llenar esos vacios informativos con los que estan creciendo a través

de la educacion (35).

Para el caso del Youtube, la evidencia demuestra que es una de la que mas horas
consumen de la poblacion adolescente y joven debido a la diversidad de videos recreativos
e informativos que ofrecen, y no tanto para el establecimiento de nuevos contactos como en
las redes sociales mencionadas anteriormente (36). Los temas que mas se han abordado por
parte de los adolescentes consumidores de videos, asi como por los creadores de contenido,
corresponden a temas de sexo, acoso, embarazo y drogas; lo cual da una idea de los tdpicos
que los profesionales de salud pueden abordar cuando pretendan crear videos informativos

para esta plataforma (37).
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Por otra parte, las practicas en redes sociales relacionadas con la sexualidad

constituyen aquellas practicas cotidianas de interaccion social para la basqueda de parejas
sentimentales o sexuales, o las relacionadas con la produccion y difusion virtual de
materiales con una connotacion expresamente sexual, asi como el intercambio de
conocimiento sobre practicas sexuales novedosas, y la visibilizacion de los riesgos
potenciales (38). Por ese motivo, es esencial que los padres, educadores y la sociedad en
general estén atentos a las practicas en redes sociales relacionadas con la sexualidad en los
adolescentes y trabajen juntos para proporcionar orientacion, educacién y apoyo adecuados.
Ademas, fomentar una comunicacién abierta y respetuosa puede ayudar a los adolescentes a

navegar de manera mas saludable por estos aspectos de su vida en linea.

Una conducta sexual de riesgo (CSR), segun Espada y col. (39), es definida como
“aquella exposicion del individuo a una situacion que puede ocasionar dafios a su salud o a
la salud de otra persona, especialmente a través de la posibilidad de contaminacion por

enfermedades de transmision sexual, o generar una situacion de embarazo no deseado”.

Las CSR durante la adolescencia representan determinantes de la salud, ya que esta
“es una etapa en la cual gran parte de la poblacién inicia su vida sexual”, porque se
encuentran dentro de un periodo de maduracién en el que las relaciones sexuales constituyen
un componente importante de su experimentacion en el campo de la sexualidad,;
circunstancia que puede prediposnerlos a adquirir alguna infeccion de transmision sexual o
a tener un embarazo no deseado (40). Entre las principales conductas sexuales de riesgo se
encuentran: el inicio temprano de las relacione sexuales de riesgo, la falta de uso de los
condones, el tener actos sexuales después de ingerir alcohol o consumir drogas, y el elevado
namero de comparieros sexuales, las cuales se encuentran estrechamente ligadas y pueden

presentarse de manera simultanea (41).
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Por el lado de la edad en que comienzan las relaciones coitales, los estudios en el

Per( han evidenciado un promedio aproximado de 14 afios, siendo este mas frecuente entre
los varones, los que no vivian con alguno de sus padres, los que no profesan ninguna religion
y aquellos que consumen sustancias adictivas como licor, cigarrillos y estupefacientes (42).
Por otra parte, entre los principales motivos que los adolescentes mencionan para haber
decidido iniciar su vida sexual se encuentran la necesidad de sentirse bien consigo mismo,
el encontrarse profundamente enamorado de su pareja, y por mera curiosidad, siendo los
conflictos dentro del hogar uno de los principales agravantes para esta prematura decision

(43).

Para el caso del no uso del preservativo entre los adolescentes, la evidencia indica
qgue muchos de ellos optan por prescindir de este método anticonceptivo por
desconocimiento de su uso, la percepcion de que interferira con el placer, el hecho de que
tienen una pareja estable, tener confianza plena en su pareja sexual, y el uso de drogas o
alcohol para tener el acto coital (44). Asimismo, se ha encontrado que los varones que han
iniciado de manera mas precoz su actividad sexual tienen una tendencia a usar de manera

mas inconsistente el preservativo cuando practican el coito (45).

Finalmente, cuando se trata de relaciones sexuales ocasionales, la evidencia indica
que la forma de expresar esta conducta varia significativamente al tratarse de varones en
comparacion con las féminas que han iniciado de manera temprana su actividad sexual al
compararse con sus pares de inicio tardio, ya que en los varones es mas comun el sexo casual,
el de tipo transaccional y el acto en grupo; sin embargo, en las damas se observa el sexo
casual y tener mas parejas sexuales (46). Asimismo, se observa en adolescentes cuyo inicio
de actividad sexual no tuvo un caracter romantico tienden a tener mas parejas sexuales,

ademas de un uso inconsistente del conddn (47). Por otra parte, si bien los varones son los
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que suelen buscar con mayor frecuencia este tipo de relaciones, se ha encontrado que son las

féminas quienes se muestran mas libres para expresarse al encontrarse en situaciones
intimas, posiblemente porque existe el prejuicio de que ellas pueden enamorarse en el futuro

(48).

Considerando las CSR que se pueden presentar en la adolescencia, es crucial abordar
estas cuestiones mediante el desarrollo de programas que incluyan la educacion sexual
integral, fomentando la comunicacion abierta y proporcionando accesibilidad a la oferta a
servicios en materia de sexualidad. La promocion de areas como la autoestima, toma de
decisiones informadas y construccién de relaciones saludables también son elementos clave
para reducir las CSR durante la adolescencia. La colaboracion entre padres, educadores y
profesionales de la salud representa asi un papel clave cuando se trata de promover la salud

sexual y el bienestar de los adolescentes.

En torno a la relacion que hay entre las redes sociales y las CSR, Vizzuetth et al.(49)
refieren que las redes sociales han abierto un nuevo campo en el mundo de la virtualidad en
el que se abren nuevas opciones para los jovenes y adolescentes sobre como explorar su
sexualidad, sin que sea necesario tener el contacto fisico, como las préacticas del sexting y
texting, y asimismo, tener la oportunidad para conocer potenciales parejas sentimentales o

sexuales.

1.2. Formulacion del problema
Problema general

¢Qué relacion existe entre el uso de las redes sociales y las conductas sexuales de

riesgo en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima — 2023?
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Problemas especificos

¢Cual es la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y el inicio temprano
de relaciones sexuales en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima

— 20237

¢Cual es la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y tener relaciones
sexuales bajo el efecto de alcohol o drogas en los adolescentes de una institucion educativa

del Cercado de Lima —2023?

¢Cual es la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y el no uso del

preservativo en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima —2023?

¢Cual es la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y las relaciones
sexuales ocasionales en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima

—2023?
1.3. Objetivos
Obijetivo general

Determinar la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y las conductas
sexuales de riesgo en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima —

2023.
Obijetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y el inicio temprano
de relaciones sexuales en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima

—2023.
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Establecer la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y tener relaciones
sexuales bajo el efecto de alcohol o drogas en los adolescentes de una institucion educativa

del Cercado de Lima — 2023.

Conocer la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y el no empleo del

preservativo en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima — 2023.

Determinar la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y las relaciones
sexuales ocasionales en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima

—2023.
1.4. Hipotesis
Hipotesis general

Existe una relacion entre usar las redes sociales con las conductas sexuales de riesgo

en los alumnos de una IE del Cercado de Lima —2023.
Hipotesis especificas

Existe una relacién entre usar las redes sociales y el inicio temprano de relaciones

sexuales en alumnos de un centro educativo del Cercado de Lima — 2023.

Existe una relacion entre usar las redes sociales y tener relaciones sexuales bajo el

efecto de alcohol o drogas en alumnos de un centro educativo del Cercado de Lima — 2023.

Existe una relacion entre usar las redes sociales y el no uso del preservativo en

alumnos de un centro educativo del Cercado de Lima — 2023.

Existe una relacién entre usar las redes sociales y las relaciones sexuales ocasionales

en alumnos de un centro educativo del Cercado de Lima — 2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Disefio de investigacion: Se trata de una investigacion cuantitativa, enfoque que
transforma la informacion recolectada en datos numéricos para realizar analisis estadisticos
que permitan la demostracion de hipotesis previamente establecidas y llegar a conclusiones
generalizables(50). En relacién a su disefio, se le considera no experimental, ya que el
investigador no participa mediante una intervencidn o manipulacion que altere los resultados
obtenidos en las variables de estudio (51). En torno a su nivel o alcance, se le considera
correlacional, ya que establece la posibilidad de que dos variables objeto de investigacion se
relacionen estadisticamente, en el presente caso, la utilizacion de las redes sociales y las
conductas sexuales riesgosas. Finalmente, es transeccional, porque el conjunto de datos sera

recolectado en un Unico lapso de tiempo (52).

Poblacion y muestra: La poblacion esta formada por el total de alumnos de los dos
ultimos afios de secundaria del colegio elegido para la investigacion, la cual comprende un

total de 180 estudiantes, distribuidos en un total de seis aulas.
Criterios de inclusion:

- Estudiante de 4° y 5° grado de secundaria.
- Tener una edad no mayor de 19 afios.

- Haber firmado su consentimiento informado
Criterios de exclusion:

- Adolescentes que no accedieron al consentimiento informado.
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- Presentar alguna discapacidad que afecte su disposicion para responder el

cuestionario, sea mental o fisica.

Se empled una muestra no probabilistica, ya que se seleccioné sélo a los 128
estudiantes que contestaron el cuestionario. De este grupo se identificaron a todos los
estudiantes que han iniciado su actividad sexual, para asi estimar la frecuencia con que esto
ocurre en la poblacion de estudio. La variable uso de redes sociales podra ser medida en la
totalidad de estudiantes, sin embargo, la medicion de la variable conductas sexuales de riesgo
solo se podra realizar en aquellos estudiantes que manifestaron haber iniciado su actividad
sexual, en quienes también se podra hacer el analisis estadistico para relacionar las variables

de estudio.

Por el lado del muestreo, para esta pesquisa se emple6 el denominado muestreo por

conveniencia.

Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos: La técnica utilizada
en la presente pesquisa fue la encuesta, que se caracteriza por ser una lista de preguntas
sistematizadas previamente validadas por expertos y respaldadas por una confiabilidad
estadistica, para permitir la medicidn y categorizacion de las variables de estudio observadas

en cada individuo (52).

El instrumento con que se midieron las variables de estudio fue un cuestionario de
elaboracion propia, que consta de 30 items, los cuales se dividen en tres secciones: a)
caracteristicas generales de 7 items, en las que los estudiantes proporcionaran informacion
sobre su edad, sexo, inicio de relacione sexuales, entre otros; b) uso de redes sociales de 17
items, que consideran las dimensiones tipos de redes sociales y practicas relacionadas con la

sexualidad; y, ¢) conductas sexuales riesgosas, con 6 reactivos.
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Cada item del uso de redes sociales y las conductas sexuales riesgosas presenta cuatro

alternativas, cuyo puntaje varia entre 1 y 4 puntos, segun el nivel de riesgo que estas

representen. De manera global, se sumaran los puntajes para definir los siguientes niveles:
Uso de redes sociales

- Bajo: <35 pts.
- Medio: 35-51 pts

- Alto: 52-68 pts.
Conductas sexuales de riesgo

- Bajo: <13 pts.
- Medio: 13-18 pts.

- Alto: 19-24 pts.

La confiabilidad fue hallad mediante una prueba piloto donde se encuestaron a 20
adolescentes de otra institucién educativa de la zona, obteniéndose un valor a de Cronbach

igual a 0,768 para todo el instrumento.

Procedimiento: Para realizar la presente investigacion, se procedera a cumplir con

las siguientes etapas:

e Envio del proyecto para ser revisado por el Comité de Etica universitario quien otorgd
su visto bueno.

e Coordinacién con las autoridades del centro educativo para pedir los permisos a los
docentes, padres de familia (consentimiento) y a los estudiantes (asentimiento) que
formaran parte del estudio (53).

e Seleccién aleatoria de la muestra.
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e Aplicacion de las encuestas en los horarios establecidos por el centro educativo,
utilizando los cuestionarios elaborados y validadas por las autoras.

e Control de calidad de la informacion recolectada antes de trasladar la informacion a las
matrices.

e Traslado de los datos recolectados a una matriz SPSS en su version 25, donde se procedid

al analisis de datos.

Analisis estadistico: La informacion que se recogerd en los cuestionarios seran
trasladadas a una matriz del programa SPSS version 25, en la cual se procedera al analisis

estadistico, el cual constara de dos etapas:

e Anadlisis descriptivo, a través de la elaboracion de tablas de frecuencias o graficos
pertinentes que presenten los datos generales de los participantes, y también los distintos
indicadores considerados en el cuadro de operacionalizacion.

e Anadlisis inferencial, que permitird determinar la existencia de diferencia significativa
entre los grupos considerados en los objetivos especificos. Para ello, por tratarse de
variables de indole categorico, se empleard la prueba de Ji 2, considerando para la

significancia un valor de 5%.

Aspectos éticos: La pesquisa actual respetd los principios bioéticos determinados
para las investigaciones en el area de salud de la Declaracion de Helsinki (54). Por ello, tanto
los estudiantes como los padres de familia y docentes fueron informados acerca de la
investigacion y la importancia de contestar el cuestionario de forma real. Asimismo, se
garantizo el no uso de sus datos de identidad y la confidencialidad de sus respuestas, y para
dar su conformidad los padres tuvieron que firmar previamente el acta de consentimiento

informado, mientras que los estudiantes firmaron un acta de asentimiento informado.
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Limitaciones: La principal limitacion en la presente pesquisa se relaciono con el

consentmiento que algunos padres pueden negar para que participen sus hijos en el estudio,
lo cual llevaria a una interpretacion sesgada de la poblacion elegida, ya que algunos
estudiantes que iniciaron actividad sexual podrian quedar excluidos aplicando los criterios
de seleccion. Se buscara minimizar esta limitacion a través de una sesion informativa previa

de las autoras hacia los docentes y padres de familia.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Uso de redes sociales y conductas sexuales de riesgo en los

adolescentes de una institucion educativa, Cercado de Lima

- 2023

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes encuestados

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
Edad 14 6 4,7
15 48 37,5
16 57 44,5
17 16 12,5
18 1 8
Sexo Masculino 73 57,0
Femenino 55 43,0
Consumo de drogas No 119 93,0
Si 9 7,0
Padres separados No 49 38,3
Si 79 61,7
Es el primer hijo No 81 63,3
Si 47 36,7
Total 128 100,0

En la tabla 1 se puede destacar que los estudiantes que participaron tenian una edad de 16

afios con el 44,5%; eran de sexo masculino en el 57,0%; no consumia drogas en un 93,0%;

sus padres estaban separados en el 61,7% y s6lo el 36,7% refirid ser el primer hijo.
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Tabla 2. Frecuencia de inicio de relaciones sexuales (IRS)

(IRS) Frecuencia Porcentaje
AUn no inicia 36 28,1
Ya inicio 92 71,9
Total 128 100,0

En la tabla 2 se aprecia que el 71,9% (n=92) de los estudiantes encuestados ya inicio su

actividad sexual.

Tabla 3. Tipo de inicio de relaciones sexuales

Tipos Frecuencia Porcentaje
Consentida 87 94,6
Obligada 5 5,4
Total 92 100,0

En la tabla 3 se destaca que un 94,6% (n=87) de los participantes encuestados que ya inicié

su actividad sexual, lo hicieron de manera consentida.
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Tabla 4. Nivel de uso de las redes sociales

Uso de redes sociales y conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes de una institucion educativa, Cercado de Lima
- 2023

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 46 50,0
Medio 38 41,3
Alto 8 8,7
Total 92 100,0

En la tabla 4 se puede destacar que el 50,0% de estudiantes que ya tiene actos sexuales

presenta un bajo uso de las redes sociales, seguido del nivel medio que tuvo 41,3% vy el nivel

alto con apenas el 8,7%.

Tabla 5. Nivel de conductas sexuales de riesgo

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 34 37,0
Medio 47 51,1
Alto 11 12,0
Total 92 100,0

En la tabla 5 se puede destacar que el 51,1% de estudiantes que ya tiene relaciones sexuales

presenta conductas sexuales de riesgo con nivel medio, tras lo cual siguen los niveles bajo y

alto, con 37,0% y 12,0%, respectivamente.
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Prueba de hipdtesis general

Ha: Existe una relacion entre uso de las redes sociales con las conductas sexuales de riesgo

en los alumnos de una institucion educativa del Cercado de Lima — 2023.

HO: No existe una relaciéon entre uso de las redes sociales con las conductas sexuales de

riesgo en los alumnos de una institucion educativa del Cercado de Lima — 2023.
Prueba estadistica: Ji 2

Nivel de sig.: 5%

Tabla 6. Prueba de hipdtesis entre uso de redes sociales y conductas sexuales de riesgo

Uso de redes Conductas sexuales de riesgo Total X? p
sociales Bajo Medio Alto
Bajo n 31 13 2 46 45,495 0,000
% 91,2% 27,7% 18,2% 50,0%
Medio n 2 27 9 38
% 5,9% 57,4% 81,8% 41,3%
Alto n 1 7 0 8
% 2,9% 14,9% 0,0% 8,7%
Total n 34 47 11 92
% 100,0%  100,0%  100,0%  100,0%

En la tabla 6 se destaca el alto porcentaje de estudiantes con nivel bajo de conductas sexuales
que presenta a su vez bajo uso de redes sociales (91,2%). De acuerdo con el p-valor obtenido
tras el calculo del Ji?, se opta por rechazar HO, con lo que se demuestra la existencia de una
relacién entre el uso de las redes sociales con las conductas sexuales de riesgo en los

adolescentes de una I.E. del Cercado de Lima — 2023.
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Prueba de hipdtesis especifica 1

H1: Existe una relacién entre el uso de las redes sociales y el inicio temprano de relaciones

sexuales en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima — 2023.

HO: No existe una relacion entre el uso de las redes sociales y el inicio temprano de
relaciones sexuales en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima —

2023.
Prueba estadistica: Ji 2

Nivel de sig.: 5%

Tabla 7. Prueba de hipétesis entre uso de redes sociales y edad de inicio de relaciones sexuales

Uso de redes Edad de inicio de RS Total X? p
sociales >15 14 13 <13
Bajo n 25 10 7 4 46 24,787 0,000
% 781% 435% 21,9% 80,00  50,0%
Medio n 5 11 21 1 38
% 156% 47,8% 656% 20,0%  41,3%
Alto n 2 2 4 0 8
% 6,3% 8,7% 12,5% 0,0% 8,7%
Total n 32 23 32 5 92

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 7 se destaca el alto porcentaje y nimero de estudiantes con edad de inicio de
relaciones sexuales tardia que presenta a su vez bajo uso de redes sociales (78,1%). De
acuerdo con el p-valor obtenido tras el calculo del Ji?, se opta por rechazar HO, con lo que se
demuestra la existencia de una relacion entre el uso de las redes sociales y el inicio temprano

de relaciones sexuales en los adolescentes de una I.E. del Cercado de Lima — 2023.
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Prueba de hipdtesis especifica 2

H2: Existe una relacion entre el uso de las redes sociales y tener relaciones sexuales bajo el
efecto de alcohol o drogas en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de

Lima — 2023.

HO: No existe una relacién entre el uso de las redes sociales y tener relaciones sexuales bajo
el efecto de alcohol o drogas en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado

de Lima — 2023.
Prueba estadistica: Ji 2

Nivel de sig.: 5%

Tabla 8. Prueba de hipotesis entre uso de redes sociales y relaciones bajo el efecto de alcohol o drogas

Uso de redes RS bajo efecto de alcohol o drogas Total X? p
sociales Nunca Pocas Regular Siempre
veces
Bajo n 30 15 1 0 46 18,367 0,005
% 66,7% 37,5%  33,3% 0,0% 50,0%
Medio n 14 21 1 2 38
% 31,1% 525% 333% 50,0 41,3%
Alto n 1 4 1 2 8
% 22%  10,0% 33,3%  50,0% 8,7%
Total n 45 40 3 4 92

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 8 se destaca el alto porcentaje de estudiantes que nunca tuvo acto sexual bajo el
efecto de sustancias psicoactivas que presenta a su vez bajo uso de redes sociales (66,7%).
De acuerdo con el p-valor de la prueba de Ji2, se rechaza la HO con lo que se determina una
relacion significativa entre usar las redes sociales y tener relaciones sexuales bajo el efecto

de alcohol o drogas en los adolescentes del presente estudio.

Pag.

<Tolentino J, Huayta R> 35



Uso de redes sociales y conductas sexuales de riesgo en los
1 “PN adolescentes de una institucion educativa, Cercado de Lima

UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE - 2023

Prueba de hipdtesis especifica 3

H3: Existe relacion entre uso de las redes sociales y no uso del preservativo en los

adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima — 2023.

HO: No existe relacion entre uso de las redes sociales y no uso del preservativo en los

adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima — 2023.
Prueba estadistica: Ji 2

Nivel de sig.: 5%

Tabla 9. Prueba de hipétesis entre uso de redes sociales y el no uso del preservativo

Uso de redes Uso de preservativos Total X? p
sociales Nunca Pocas Regular Siempre
veces
Bajo n 9 10 9 18 46 31,450 0,000
% 69,2% 55,6% 90,0  353%  50,0%
Medio n 2 3 1 32 38
% 154% 16,7% 10,0%  62,7%  41,3%
Alto n 2 5 0 1 8
% 154% 27,8%  0,0% 2,0% 8,7%
Total n 13 18 10 51 92

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 9 se destaca el alto porcentaje y nimero de estudiantes que siempre usa
preservativos y presenta a su vez nivel medio de uso de redes sociales (62,7%). De acuerdo
con el p-valor obtenido tras el calculo del Ji%, se opta por rechazar HO, con lo que se
demuestra la existencia de una relacion entre el uso de las redes sociales y el no uso del

preservativo en los adolescentes de una institucion educativa.
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Prueba de hipdtesis especifica 4

H4: Existe una relacién entre uso de las redes sociales y relaciones sexuales ocasionales en

los adolescentes de una institucién educativa del Cercado de Lima — 2023.

HO: No existe una relacion entre uso de las redes sociales y relaciones sexuales ocasionales

en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima — 2023.
Prueba estadistica: Ji 2

Nivel de sig.: 5%

Tabla 10. Prueba de hipétesis entre uso de redes sociales y las relaciones sexuales ocasionales

Uso de redes Relaciones sexuales ocasionales Total X? p
sociales Nunca Sélo Pocas  Muchas
unavez  Vveces veces
Bajo n 30 8 5 3 46 41,360 0,000
% 83,3% 19,0% 556%  60,0%  50,0%
Medio n 4 31 2 1 38
% 11,1% 738% 222% 20,00  41,3%
Alto n 2 3 2 1 8
% 5,6% 71%  222%  20,0% 8,7%
Total n 36 42 9 5 92

% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

En la tabla 10 se destaca el alto porcentaje de estudiantes que nunca tiene relaciones sexuales
ocasionales y presenta a su vez bajo uso de redes sociales (83,3%). De acuerdo con el p-
valor obtenido tras el calculo del Ji?, se opta por rechazar HO, con lo que se demuestra la
existencia de una relacion entre usar las redes sociales y las relaciones sexuales ocasionales

en los alumnos de una I.E. del Cercado de Lima — 2023.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las redes sociales han abierto un nuevo campo en el mundo de la virtualidad en el
que se abren nuevas opciones para los jovenes y adolescentes sobre como explorar su
sexualidad, sin que sea necesario tener el contacto fisico, como las practicas del sexting y
texting, y asimismo, tener la oportunidad para conocer potenciales parejas sentimentales o
sexuales (49). Por ese motivo, es esencial que los padres, educadores y la sociedad en general
estén atentos a las practicas en redes sociales relacionadas con la sexualidad en los
adolescentes y trabajen juntos para proporcionar orientacion, educacién y apoyo adecuados.
Ademas, fomentar una comunicacion abierta y respetuosa puede ayudar a los adolescentes a

navegar de manera mas saludable por estos aspectos de su vida en linea.

La investigacion realizada en la presente tesis encontré que el 50,0% de estudiantes
que ya tiene relaciones sexuales presenta un bajo nivel de uso de las redes sociales, seguido
de un nivel regular con 41,3% y el nivel alto con apenas el 8,7%. Sobre este punto, un estudio
realizado en Chile por Roa (12) evidencian que poco mas del 25% de estudiantes emplea las
redes sociales como medio para tener pareja y/o actividad sexual, siendo el Facebook, el
Tinder y el Instagram, las mas comunes, a pesar de que en muchos paises existen
restricciones en su uso para las personas menores de edad. A nivel nacional, Huarote (15)
encontré que el 79.8% de jovenes encuestados usa siempre las redes sociales, el 48.6%
manifiesta que utiliza con cierta frecuencia las redes sociales en la busqueda de informacion
relacionada con las formas de prevencion de las ITS, y un 15.6% los utiliza para ver
pornografia. A partir de ello se puede afirmar que en los adolescentes existe una elevada

tendencia al uso de las redes sociales, especialmente con fines recreativos e incluso con fines

Pag.

<Tolentino J, Huayta R> 38



Uso de redes sociales y conductas sexuales de riesgo en los
1 “PN adolescentes de una institucion educativa, Cercado de Lima

UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE - 2023
relacionados a la sexualidad, desde la busqueda de informacion hasta la bldsqueda de

potenciales parejas sexuales.

Por otra parte, el estudio destaca que el 51,1% de estudiantes que ya tiene coito
presenta conductas sexuales de riesgo con nivel medio, seguido del nivel bajo con 37,0% y
el nivel alto con apenas el 12,0%. Un estudio relacionado corresponde al realizado por Abrha
y col.(14) en Etiopia, en el que se hall6 un 22,99% de adolescentes y jovenes que estaban
involucrados en conductas sexuales de alto riesgo. Esta frecuencia relativamente alta para el
caso de las conductas sexual con alto nivel de riesgo proporciona una idea de la magnitud
que tendrd en un futuro la prevalencia de gestaciones no planificadas y enfermedades

sexualmente transmisibles.

En cuanto a la hipétesis general, se videncid una relacion entre la utilizacion de redes
sociales con las conductas sexuales de riesgo en alumnos de un colegio del Cercado de Lima
— 2023 (p=0,000). De manera similar, Ayinmoro y col. (11) en Niger, evidenciaron que las
estudiantes que usaban con mas frecuencia los teléfonos Android presentaban unas 16 veces
mas posibilidad de desarrollar un comportamiento sexual de riesgo. Otro estudio con
resultado similar fue el de Ruvalcaba y col. (10) en Estados Unidos, en el que se encontrd
que los estudiantes involucrados en conductas sexuales de riesgo tuvieron a su vez una
prevalencia significativamente mayor de recibir un mensaje de texto sexual en comparacion
con los estudiantes que no se involucraron en esos comportamientos ni tuvieron esas
experiencias. En este Gltimo caso se puede er el sentido bidireccional que puede tener la
relacién encontrada en el estudio, ya que no sélo se puede interpretar que los adolescentes
con uso excesivo de las redes sociales tienen mayor posibilidad de tener CSR, sino también,
que aquellos adolescentes que ya tienen conductas sexuales de riesgo tienden a hacer empleo

inapropiado de sus redes sociales.
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En relacion a la primera hipotesis especifica, hay una relacion entre usar las redes

sociales y el inicio precoz de la actividad sexual en los adolescentes de una I.E. del Cercado
de Lima — 2023 (p=0,000). Un hallazgo similar se observa en el estudio de Mukonyo y col.
(13), quienes encontraron en una muestra de adolescentes y jovenes de Kenya que aquellos
que usaban las redes sociales con fines de enviar imagenes o fotos sexualmente sugerentes
presentaban una probabilidad ocho veces mayor para tener una precoz iniciacion de su
actividad coital. Sin embargo, de manera contraria, Apaza y Vega (16) no hallaron un valor
significativo entre el inicio de actividad coital en los adolescentes y factores de riesgo como

el uso de redes sociales (p=0,737) o el consumo de pornografia (p=0,493).

Para el caso de la segunda hipdtesis especifica, se hallé una relacién entre usar las
redes sociales y tener relaciones sexuales tras consumir alcohol o drogas en estudiantes de
media de un colegio del Cercado de Lima — 2023 (p=0,000). Un estudio relacionado
corresponde al presentado por Apazay Vega (16), en el distrito de SJL, quienes encontraron
una asociacion significativa entre el haber consumido bebida alcohélica de algun tipo vy el
inicio de actividad coital (p=0,003), aungue en dicha asociacion no se menciond a las redes
sociales como factor de riesgo. Es posible que los adolescentes que estan mas expuestos a la
presion propia de las redes sociales en torno al consumo de alcohol y drogas para tener
relaciones sexuales terminen adoptando esta conducta sexual considerada altamente
riesgosa, porque ven en estas sustancias como un facilitador para despertar el interés sexual

de sus parejas.

En torno a la tercera hipo6tesis especifica, se hallé una relacion entre usar las redes
sociales y no usar el preservativo en los alumnos de un colegio del Cercado de Lima — 2023
(p=0,000). De manera relacionada, en el estudio realizado por Mukonyo y col. (13) en Kenia,

se encontré que una de las CSR de mayor frecuencia entre los estudiantes el hecho de no
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haber usado proteccién, presente en un 54%; mientras que, en el presente estudio se ha

reportado un 44,5% con uso inconsistente del mismo. Por otra parte, Falconer y col. (9), en
estudiantes australianos habia encontrado que el uso nocivo de las redes sociales bajo la
forma del sexting estaba asociado al uso de preservativos, aungue esto presentaba diferencias
segun el género de los estudiantes. Esto puede tener relacion con el hecho de que muchos
adolescentes no usan el internet solo para informarse sobre la anticocnepcion en paginas
confiables, sino que también pueden recibir informacidn de paginas dudosas, en las que se
desalienta el uso de los preservativos. Este tema debe ser motivo de futuras investigaciones
0 revisiones, ya que constituye un nuevo acapite para abordar en torno a las conductas
sexuales de muy alto riesgo; y es que la promocion de los actos sexuales sin métodos de
proteccién acompariada de una predisposicion a cambiar con frecuencia de parejas sexuales,
incrementan de forma significativa también la posibilidad de que los adolescentes tengan
ITS y embarazos no deseados, incluso, con desconocimiento de la persona que puede ser el

padre del nuevo ser engendrado.

Finalmente, en la cuarta hipdtesis especifica, se hallo una relacion entre usar las redes
sociales y la practica de coitos ocasionales en alumnos de un colegio del Cercado de Lima —
2023 (p=0,000). De formna similar, un estudio realizado en Chile por Roa (12) report6 que
el uso de redes se asocia a la poblacién joven que presenta en su perfil el interés por se sexo

ocasional, conducta de riesgo que los expone a padecer ITS.

Considerando los resultados obtenidos en cuanto a las CSR de los adolescentes, es
imprescindible el abordaje de estas cuestiones mediante el desarrollo de programas que
incluyan la educacion sexual integral, fomentando la comunicacion abierta y proporcionando
accesibilidad a la oferta a servicios en materia de sexualidad. La promocién de areas como

la autoestima, toma de decisiones informadas y construccién de relaciones saludables
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también son elementos clave para reducir las CSR durante la adolescencia. La colaboracion

entre padres, docentes y personal de salud representa asi un papel clave cuando se trata de

promover la salud sexual y el bienestar de los adolescentes.

Se considera que la limitacién de mayor relevancia en el estudio son las pocas
publicaciones encontradas a nivel nacional sobre el tema, y que no permiten un analisis
comparativo con una realidad méas cercana a la del colegio. Sin embargo, es posible notar
que los hallazgos encontrados en el estudio se aproximan a lo reportado en estudios
internacionales, lo cual indica la semejanza que existe para el caso de las caracteristicas de
este fendmeno en distintas partes del mundo; aunque esto puede presentar variacion si se
compara con la situacion presentada en centros educativos de zonas rurales, en donde existen
menos investigaciones que aborden este tema, el cual es considerado como una especie de
tabu no solo para los padres de familia, sino también para los docentes y tutores, quienes
optan por evitar estos temas durante el proceso formativo de sus estudiantes, a pesar de que

esta incluido dentro de la curricula nacional.
Conclusiones

En base a los hallazgos de la investigacion realizada se llega a concluir la existencia
de una relacion entre usar las redes sociales con las conductas sexuales de riesgo en los

adolescentes pertenecientes a un centro educativo del Cercado de Lima — 2023.

Se observa la existencia de una relacion significativa entre la utilizacion de las redes
sociales y el inicio temprano de relaciones sexuales en los adolescentes pertenecientes a un

centro educativo del Cercado de Lima — 2023.
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Se demuestra que hay una relacion significativa entre usar las redes sociales y tener

relaciones sexuales bajo el efecto de alcohol o drogas en los adolescentes pertenecientes a

un centro educativo del Cercado de Lima — 2023.

Se observa una relaciéon significativa entre la utilizacion de las redes sociales y el no
uso del preservativo en los adolescentes pertenecientes a un centro educativo del Cercado de

Lima — 2023.

Se demuestra que hay una relacion significativa entre usar las redes sociales y las
relaciones sexuales ocasionales en los adolescentes pertenecientes a un centro educativo del

Cercado de Lima — 2023.
Recomendaciones

Se recomienda realizar evaluaciones periddicas para cuantificar el impacto que
ejercen las intervenciones encabezadas por los obstetras de la jurisdiccion del centro

educativo para la reduccion de CSR.

Se sugiere difundir entre la poblacion escolar, docentes y tutores, enlaces a recursos
confidenciales y servicios de salud sexual que los adolescentes puedan utilizar de manera

segura y privada, y puedan contribuir en el retraso del inicio de sus actos coitales.

Se recomienda a los obstetras a fomentar el desarrollo de estrategias preventivas
dirigidas a las CSR empleando como vitrina las redes sociales que mas usa el colectivo

escolar, especialmente aquella que presenta un alto consumo de alcohol, tabaco o drogas.

Se sugiere establecer contacto con obstetras influencers de mayor experiencia en
poblacién adolescente para difundir su contenido educativo como fuente confiable de

informacidn en temas relacionados con el uso del preservativo.
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Se recomienda que los obstetras sean capacitados en el manejo de las plataformas
preferidas por los adolescentes (Tik Tok, Instagram, entre otros) y adaptar a ellas su

estrategia, adaptando el tono y el contenido para ser relevante para su grupo de edad.
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ANEXOS
Anexo N° 1. Instrumento de recoleccién de datos
I. Caracteristicas generales

Edad: ....cccovee.. afos

Sexo:

Femenino

Masculino

Consume drogas:
Si
No

Tus padres estan separados:
Si
No

Eres el primer hijo:
Si
No

Has iniciado tus relaciones sexuales:
Si
No

En caso de que la respuesta anterior haya sido si, tu primera relacion sexual fue:

Consentida
Obligada
Brevemente defina lo que es sexualidad para ti:
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I1. Uso de redes sociales

Tipos de redes sociales

1.Uso diario de Whatsapp
No uso
De 2 a 5 horas diarias

Uso de redes sociales y conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes de una institucion educativa, Cercado de Lima
- 2023

Menos de 2 horas diarias

Mas de 5 horas diarias

2. Usas el Whatsapp con fines relacionados a sexualidad

Nunca

Pocas veces

3. Uso diario de Facebook
No uso

De 2 a 5 horas diarias

Con frecuencia

Casi siempre

Menos de 2 horas diarias

Mas de 5 horas diarias

4. Usas el Facebook con fines relacionados a sexualidad

Nunca

Pocas veces

5. Uso diario de Instagram
No uso

De 2 a 5 horas diarias

Con frecuencia

Casi siempre

Menos de 2 horas diarias

Mas de 5 horas diarias

6. Usas el Instagram con fines relacionados a sexualidad

Nunca

Pocas veces

7. Uso diario de TikTok
No uso

De 2 a 5 horas diarias

Con frecuencia

Casi siempre

Menos de 2 horas diarias

Mas de 5 horas diarias
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8. Usas el Tik Tok con fines relacionados a sexualidad

Nunca

Pocas veces

9. Uso diario de Youtube
No uso
De 2 a 5 horas diarias

Con frecuencia

Casi siempre

Menos de 2 horas diarias

Mas de 5 horas diarias

10. Usas el Youtube con fines relacionados a sexualidad

Nunca

Pocas veces

Practicas relacionadas con la sexualidad

Con frecuencia

Casi siempre

11. Usas las redes sociales para conseguir parejas sexuales

Nunca

Pocas veces

Con regularidad

Muy frecuentemente

12. Usas las redes sociales para ver pornografia

Nunca

Pocas veces

Con regularidad
Muy frecuentemente

13. Uso las redes sociales para informarte sobre sexualidad

Nunca

Pocas veces

Con regularidad

Muy frecuentemente

14. Compartes videos con contenido sexual propios a otras personas en las redes sociales.

Nunca

Pocas veces

Con regularidad

Muy frecuentemente

15. Compartes fotos con contenido sexual propios a otras personas en las redes sociales.

Nunca

Pocas veces

Con regularidad

Muy frecuentemente
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16. Recibes videos con contenido sexual de tus contactos en las redes sociales.

Nunca Con regularidad

Pocas veces Muy frecuentemente

17. Recibes fotos con contenido sexual de tus contactos en las redes sociales.

Nunca Con regularidad

Pocas veces Muy frecuentemente

I11. Conductas sexuales de riesgo

18. ¢ A qué edad tuviste tu primera relacidn sexual?

Menos de 13 afios A los 14 afios

A los 13 afios A los 15 afios 0 mas

19. ¢Con quién tuviste tu primera relacion sexual?

Mi enamorado(a) Un familiar

Un amigo o conocido Un desconocido

20. ¢Has tenido relaciones sexuales bajo el efecto del alcohol?

Nunca Con regularidad

Pocas veces Siempre

21. ¢Has tenido relaciones sexuales bajo el efecto de las drogas?

Nunca Con regularidad

Pocas veces Siempre

22. ¢Usas preservativo en tus actos sexuales?

Nunca Con regularidad

Pocas veces Siempre

23. ¢ Cuantas parejas sexuales has tenido hasta la fecha?

Sélo una Tres o cuatro

Sélo dos Més de cuatro
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24. ¢ Te has puesto en contacto con una persona para tener una relacion casual?

Nunca Pocas veces

Sélo una vez Muchas veces
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Anexo 2: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Institucién - XXX XXXKXXKXXXXXX

Investigadoras : Jackelin Thania Tolentino Casa; Rosa Esther Huayta Vera

Titulo del estudio  : Uso de redes sociales y conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes de una institucion educativa, Cercado de Lima -
2023.

Proposito del estudio:

Estoy invitando a su hijo(a) a participar en un estudio cuyo objetivo es determinar
la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y las conductas sexuales de
riesgo en los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima —2023..
Este es un estudio desarrollado como parte de un trabao de tesis para la Universidad
Privada del Norte.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo participe y este acepta, en este estudio se realizara lo

siguiente:

1. Se contara con la autorizacion del director y el permiso de los docentes para
que su hijo (a) tenga la facilidad de participar en este estudio.

2. Se le realizara un cuestionario de 21 preguntas de aproximadamente 20 minutos
de duracion, en una encuesta anénima, donde se le preguntara sobre temas
relacionados con el uso de redes sociales y algunos aspectos sobre sexualidad.

3. Al término de la investigacion se coordinaré una consejeria sobre salud sexual a
los estudiantes participantes.

4. Luego de leer el presente documento y habiendo aceptado su hijo (a), debera
firmar este Consentimiento Informado.

Riesgos: No se consideran riesgos fisicos ni psicoldgicos que afecte la integridad
de su salud. Existe la posibilidad de que alguna de las preguntas pueda generarle
alguna incomodidad a su hijo(a), es libre de contestarla o no.

Beneficios: Su hijo(a) se beneficiara de una consejeria sobre salud sexual y pueda
prevenir a tiempo los riesgos a los que se expone como adolescente.

Costos y compensacion: No deberd pagar nada por la participacion de su hijo(a)
en el estudio. lgualmente, no recibira ningln incentivo econémico.

Confidencialidad: La encuesta es an6nima, se tendra la informacion de su hijo(a)
evitando sus apellidos y nombres. No se mostrara ninguna informacion que permita
la identificacion que su hijo (a) participd en este estudio, en caso que los resultados
sean publicados.

Uso futuro de la informacion obtenida: La informacion serd almacenada para un
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uso posterior en situaciones de mejora en investigacion, contribuyendo a identificar
factores asociados al inicio de las relaciones sexuales en adolescentes.

Autorizo a que mi hijo (a) participe de la presente investigacion respondiendo a las
preguntas del cuestionario SI( ) NO ()

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en
cualquier momento. Si tiene alguna duda adicional, puede comunicarse con las
autoras del proyecto Jackeline Tolentino al celular 984321994 y Rosa Huayta al
celular 983575294,

Si lo desea, una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

El estudio me ha sido explicado. Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe
en este estudio, comprendo de las actividades en las que participara si ingresa al
estudio, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede
retirarse del estudio en cualquier momento.

Padre de familia Fecha
Nombres:
Apellidos:
Investigadoras Fecha

Jackeline Tolentino Casa

Rosa Esther Huayta Vera
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Anexo 3: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES

ADOLESCENTES
Institucién - XXX
Investigadora : Jackelin Thania Tolentino Casa; Rosa Esther Huayta Vera

Titulo del estudio : Uso de redes sociales y conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes de una institucién educativa, Cercado de Lima -
2023.

Propdsito del estudio:

Te estoy invitando a participar en un estudio cuyo objetivo es determinar la relacion
que existe entre el uso de las redes sociales y las conductas sexuales de riesgo en
los adolescentes de una institucion educativa del Cercado de Lima — 2023.

Este es un estudio desarrollado como parte de una tesis para la Universidad
Privada del Norte.

Esta investigacion busca establecer una posible relacion entre el uso de las redes
sociales, con todos los componentes que incluye, y las conductas sexuales de
riesgo en adolescentes, con el fin de plantear propuestas de solucion que puedan
ser dirigidas por las obstetras para afrontar este problema, y disminuir algunos
indicadores sexuales y reproductivos negativos en el futuro, como el nimero
elevado de embarazos adolescentes e infecciones de transmisioin sexual, entre
otros. Ello constituira en un aporte para los padres, maestros y demas autoridades
para que puedan brindar la orientacién adecuada sobre temas de sexualidad,
previniendo a tiempo los riesgos a los que puede estar expuesto el estudiante.

Procedimientos:

Si aceptas participar en este estudio se te solicitara responder a un cuestionario,
para ello:

1. Se tomara en cuenta el Consentimiento Informado firmado por el padre y/o
apoderado.

2. Contaras con la autorizacion del director y el permiso de los docentes para que
tengas la facilidad de participar en este estudio.

3. Responderas a un cuestionario de 21 preguntas de aproximadamente 20
minutos de duracion, de caracter andnimo, donde se te preguntara acerca del
uso que haces de las redes sociales y las principales conductas sexuales que
practicas.

4. Recuerda que luego de leer el presente documento deberas firmar este
Asentimiento Informado.

Riesgos: No se consideran riesgos fisicos ni psicologicos que afecte la integridad
de tu salud. En el caso de que sientas que alguna de las preguntas pueda generarte
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alguna incomodidad, eres libre de contestarla o no.

Beneficios: Te beneficiara porque en el futuro se podran programar actividades de
consejeria sobre salud sexual y puedas prevenir los riesgos a los que te expones
como adolescente.

Costos y compensacion: No deberas pagar nada por la participacion en el estudio.
Igualmente, no recibirds ningun incentivo econémico.

Confidencialidad:

La encuesta es andnima, la informacion que brindes se guardaré sin tus nombres.
No se mostrara ninguna informacion que permita tu identificacion que participaste
en este estudio.

Uso futuro de la informacién obtenida: La informacion sera almacenada para
un uso posterior en situaciones de mejora en investigacion, contribuyendo a
identificar factores asociados al inicio de las relaciones sexuales en adolescentes.
Autorizo y acepto participar en la presente investigacion Sl () NO ()

Derechos del participante:

Si decides participar en el estudio, puedes retirarte de éste en cualquier momento.
Si tienes alguna duda adicional, puedes comunicarte con las autoras del proyecto
Jackeline Tolentino al celular 984321994 y Rosa Huayta al celular 983575294.

Si lo deseas, una copia de este Asentimiento Informado te sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

El estudio me ha sido explicado. Acepto voluntariamente participar en este
estudio, comprendo de las actividades en las que participaré si decido ingresar al
estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme
del estudio en cualquier momento.

Participante Fecha
Nombres:
Apellidos:
Investigadoras Fecha

Jackeline Tolentino Casa

Rosa Esther Huayta Vera
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Anexo 4: Matriz de consistencia

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

FUNDAMENTOS
TEORICOS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Qué relacion existe entre el uso de las
redes sociales y las conductas sexuales de
riesgo en los adolescentes de una
institucion educativa del Cercado de Lima —
2023?

Determinar la relacion que existe entre el
uso de las redes sociales y las conductas

sexuales de riesgo en los adolescentes de
una institucion educativa del Cercado de
Lima — 2023.

Existe una relacién significativa entre el
uso de las redes sociales con las
conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes de una institucién educativa
del Cercado de Lima —2023.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

¢Cudl es la relacién que existe entre el uso
de las redes sociales y el inicio temprano de
relaciones sexuales en los adolescentes de
una institucion educativa del Cercado de
Lima — 2023?

¢Cual es la relacion que existe entre el uso
de las redes sociales y tener relaciones bajo
el efecto de alcohol o drogas en los
adolescentes de una institucion educativa
del Cercado de Lima — 2023?

¢Cual es la relacion que existe entre el uso
de las redes sociales y el no uso del
preservativo en los adolescentes de una
institucion educativa del Cercado de Lima —
20237

¢Cual es la relacidn que existe entre el uso
de las redes sociales y las relaciones
sexuales ocasionales en los adolescentes de
una institucion educativa del Cercado de
Lima — 2023?

Identificar la relacion que existe entre el
uso de las redes sociales y el inicio
temprano de relaciones sexuales en los
adolescentes de una institucion educativa
del Cercado de Lima — 2023.

Establecer la relacidn que existe entre el
uso de las redes sociales y tener relaciones
bajo el efecto de alcohol o drogas en los
adolescentes de una institucion educativa
del Cercado de Lima — 2023.

Conocer la relacion que existe entre el uso
de las redes sociales y el no empleo del
preservativo en los adolescentes de una
institucion educativa del Cercado de Lima —
2023.

Determinar la relacion que existe entre el
uso de las redes sociales y las relaciones
sexuales ocasionales en los adolescentes de
una institucion educativa del Cercado de
Lima — 2023.

Existe una relacion entre el uso de las
redes sociales y el inicio temprano de
relaciones sexuales en los adolescentes de
una institucién educativa del Cercado de
Lima — 2023.

Existe una relacion entre el uso de las
redes sociales y tener relaciones bajo el
efecto de alcohol o drogas en los
adolescentes de una institucién educativa
del Cercado de Lima —2023.

Existe una relacion entre el uso de las
redes sociales y el no uso del preservativo
en los adolescentes de una institucion
educativa del Cercado de Lima — 2023.
Existe una relacion entre el uso de las
redes sociales y las relaciones sexuales
ocasionales en los adolescentes de una
institucion educativa del Cercado de Lima
—2023.

Vizzuetth et al.(49)
refieren que las
redes sociales han
abierto un nuevo
campo en el mundo
de la virtualidad en
el que se abren
nuevas opciones
para los jovenes y
adolescentes sobre
como explorar su
sexualidad, sin que
sea necesario tener
el contacto fisico,
como las précticas
del sexting y
texting, y
asimismo, tener la
oportunidad para
conocer potenciales
parejas
sentimentales o
sexuales.

Uso de redes
sociales

o Tipos de redes
sociales

e Préacticas
relacionadas
con la
sexualidad

Conductas
sexuales de
riesgo

e |nicio de
relaciones
sexuales

e Uso de
preservativo

e Relaciones
sexuales
ocasionales

Enfoque: Cuantitativo
Disefio: No
experimental

Nivel: Cortrelacional
Corte: Transversal.

Poblacion: 180
estudiantes de cuarto y
quinto grado de
secundaria.

Muestra: 180
estudiantes.

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario de
elaboracidn propia de
23 items.

Anadlisis estadistico:
Prueba de chi
cuadrado, con nivel de
significancia de 0,05.

<Tolentino J, Huayta R>

Pag.

59




I UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

Uso de redes sociales y conductas sexuales de riesgo en los

adolescentes de una institucion educativa, Cercado de Lima

- 2023

Anexo 5. Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Caodificacion
Uso de redes| Tipos de redes | Whatsapp No uso (1)
sociales sociales Facebook < 2 horas (2)
Instagram 2 — 5 horas (3)
Tiktok > 5 horas (4)
Youtube
Uso con fines de | Nunca (1)
sexualidad por cada | Pocas veces (2)
tipo de red social Con frecuencia (3)
Con frecuencia (4)
Précticas Parejas sexuales Nunca (1)
relacionadas con la | Pornografia Pocas veces (2)
sexualidad Informacion Con regularidad (3)
Sexting videos Muy frecuentemente
Sexting fotos 4)
Conductas sexuales | Inicio de relaciones | Edad de inicio < 13 afios (1)
de riesgo sexuales 13 afios (2)
14 afios (3)
> 15 afios (4)
Persona Enamorado(a) (1)

Amigo (a) (2)

Familiar (3)
Desconocido (4)
Relaciones sexuales | Relaciones sexuales | Nunca (1)
bajo efecto de|bajo efecto de | Pocas veces (2)
sustancias alcohol Con regularidad (3)
psicoactivas Siempre (4)
Relaciones sexuales | Nunca (1)
bajo efecto  de | Pocas veces (2)
drogas Con regularidad (3)
Siempre (4)
No uso de | Frecuencia Nunca (1)

preservativo

Pocas veces (2)
Con regularidad (3)

Siempre (4)
Relaciones sexuales | Numero de parejas | Solo una (1)
ocasionales sexuales Sélo dos (2)

Tres o cuatro (3)
Mas de cuatro (4)
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J

}4 UNIVERSIDAD
FRIVADA DEL MORTE
CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ANEXD N4
EICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “US0O DE REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN LOS
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CERCADO DE LIMA - 2023"

INVESTIGADORAS: TOLENTINO CASA JACKELIN HUAYTA VERA ROSA
INDICACION: Sefior especialista, se le pide su colaboracian para gue luego de unrigureso andlisis de

los items del cuestionario de la encuesta gque le mostramos, marque con un aspa el casillero que cree
conveniente de acuerdo a su criteric y experiencia profesional, denctando si cuenta o no con los

Apellidos y Nombres del Cargo e Institucién Nombre del Autor(a) (es) del
Informante donde labora Instrumento Instrumento

Jackelin thania tolentino
DOCENTE UPN CUESTIONARIO casy

Rosa esther huayta vera
Titulo de la investigacién: “US0O DE REDES SOCIALES ¥ CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
EN LOS ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CERCADO DE LIMA - 2023"

requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

SAMNCHEY ROMERO
VICTOR JOEL

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GEMERALES:
ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque el porcentaje, segln intervalo.
DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BLUEMA EXCELENTE
CRITERIDS 00-20% 21-40% 41-60% 61-B0% 81-100%
INDICADORES 0] 6[11|16)|21|26|31|36|41|46|51|56(61 |66 71|76 |81 86|91 96
S1A0({15(20)25[{30|35)40)45[50 5560|6570 75 (80| 85]90(95] 100
Esta formulado
CLARIDAD con lenguaje X
apropiado.
Esta expresado
en conductas o
OBJETIVIDAD actividades, X
Observables en
unaorganizacion.
Adecuado al
ACTUALDAD | 2W2ncede X
ciencia Y la
tecnologia.
Existe una
ORGANIZACION | organizacion logica X
coherente.
Comprende los
aspectos
SUFICIENCIA indicadores, sub ¥
escalas
dimensiones] en
cantidady calidad.
Adecuado para
valorar la influencia
INTEMCIONALIDAD| de la Vi en la WD o X
la relacion entre
ambas, con
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P4 UNIVERSIDAD
_PRIVADA DE| NORTE
determinados FARRERK PROFESIORAL PE dBSTETRICIA
sujetos
y contexto.
Basado en
CONSISTENCIA | aspectos teodrico - X
cientifico.
Entre los
COHERENCIA mdlcesf mdic.adores X
y las dimensiones.
La estrategia
responde al I
METODOLOGIA | propésito del
diagnastico.
PROMEDIO
Procede su aplicacion *
—
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
No procede su aplicacion

PROMEDIO DE VALORACION 91%

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable

Nombres y Apellidos | VICTOR JOEL SANCHEZ ROMERO DNI N° 41109904

Correo electrénico joel.sanchez(@upn.edu.pe

Grado académico MAGISTER EN OBSTETRICIA Teléfono | 913727791
Mencion SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
Firma

Lugary fecha: LIMA, SETIEMBRE 16 DE 2023

Observaciones

1. Tener en consideracion la escala de medicion de las variables para su analisis. Asi
mismo establecer determinadas puntuaciones por dimensiones para establecer
correlaciones, si fuera el caso.
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ANEXD N4

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TEZIS: "US0 DE REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIEZGO EN LOS
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CERCADO DE LIMA - 2023

INVESTIGADORAS: TOLENTING CASA JACKELIN HUAYTA VERA ROSA
INDICACION: Sefor especialista, se le pide su colaboracion para que luego de unriguroso analisis de

los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, margue con un aspa el casillero gque cree
conveniente de acuerdo a su criferio v experiencia profesional, denetando si cuenta o no con los

Apellidos y Nombres del Cargo e Institucion dende Nombre del Autor(a) (es) del
Informante labora Instrumento Instrumento
. . DOCENTE ASOCIADOD- Jackelin Thaniz
META GOMERO CECILLA INES UNIVERSIDAD FRIVADA CUESTIOMARIO | Tolentino caza
DEL MORTE Foo=a Esthar Hnayta|Vera
Titulo de la investigacién: “US0 DE REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
ENLOS ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CERCADO DE LIMA - 2023"

requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GEMERALES:
ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque el porcentaje, segan intervalo.

DEFICIEMTE |REGULAR BUENA MUY BUENA |EXCELENTE
00-20% [21-40% 41-60% 61-80% 1-100%

INDICADDRES CRITERIOS 0 [& |11|LE [21 )| 26]| 31|36 |41 (48|51 |56 | EL|BE(7L |76 EIIEE o1]es

= |10 [15e0 |a= | 0] 25]s0 [az [sofsseo [ss|7o]zs [ao]as|eo [ 2=fio0

Esta formulado
CLARIDAD joon lenguzjg k4
|ppropiade.
Esti expresado

=n conductas g

ctividades, ki
jobservables 2n
UnE0rEanizacion.
ladecuado a3l avancd
acTuaLDAD |de la oL
ciencia v |z tecniologia,
Existe: un3
ORGAMIZACION |organizacion A
logica coherents.
jComprende log
|pspectos (indicadores
lub escalas o
Jdimensiones ern
jcantidady calidad.
laderuado para valorai
II:. influencia de la Vi en
I

OBIETIVIDAD

SUFICIEMCIA

@ WD o la relacion
=ntre  ambas, con
Jdeterminados sujetos
v contesto.

INTEMCIOMALIDAD
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Lsasadu an CARRERE PHOFESIONAL DE DESTETHIC
COMNSISTENCIA |aspectos et
ltedrica - cientifico.
Entre los
indices,
- _ £
COHEREMCIA  [indicadoresy Iz

[dimensiones.
Lz estrategia responds
lal propésito

METODOLOGIA del x
|diagnostico
FROMEDID
Procede su aplicadidn —
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacian previo levantamiento de ks observaciones gque se adjuntan
No progede su aplicacion

PROCEDE SU APLICACION
PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b Poco ) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable
Nombres y Apellidos | CECILIA INES MEJIA GOMERO DMIN® | 10732343
Correp electronico  [Ceciliamejia@upn.pe
Grado académico NMAGISTER Telsfono  |920860380
Mencion DOCENCIA E INVESTIGACION EN SALUD

Firma

Lugar y fecha: LIMA, 25 DE AGOSTO DE 2023

Observaciones

1. LAS PREGUMNTAS DE ESTE SEGMEMTC SOLO SE APLICARIAN A LOS ADOLESCEMTES QUE YA HAN
IMNCIADD VIDA SEXUAL POR LO QUE HABRA DOS GRUPOS EM SUS RESULTADOS: LOS ADOLESCENTES
QUE YA HAN INICIADC RELACIONES SEXUALES ¥ ADOLESCEMNTES QUE NO HAMN IMICIADO
REALACIONES SEXUALES. VALORAR SI ESTO PODRIA OCASIOMAR UM SESGO EM LA INVESTIGACION
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ANEXOD M4

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “US0 DE REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN LOS
ADOLESCENTES DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA, CERCADO DE LIMA - 2023"

INVESTIGADORAS TOLENTING CASA JACKELIM HUAYTA VERA ROSA
INDICACION: Sefior especialista, se le pide su colaboracion para gue luego de unriguroso analisis de

los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, margue con un aspa el casillero que cree
conveniente de acuerdo a su criterio v experencia profesional, denctando =i cuenta o no con los

Apellidos y Mombres del Cargo e Institucion donde | Nombre del | Autor(a) (es) del
Informante labora Instrumento | Instrumento

. . r Jackelin Thania Tolentino Casg
Salinas Carrascoe Luiza Olza Dipcente UPN Rosa Esther Huayta Vera

Titulo de la investigacion: “US0 DE REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO
ENLOS ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CERCADO DE LIMA - 2023"

requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

INSTRUMENTO DE OFINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
ASPECTOS DE VALIDACION:
Ceoloque el porcentaje, segin intervalo.

DEFICIENTE |REGULAR BILIEMA MUY BUENA |EXCELEMTE
D0-20% [21-20% [41-60% 51-80% 1-100%
INDICADDRES CRITERIOS 10 J& J11]i6 |21 |26 |31]36 1 |46(51|56 |51 G&|7F1 | 78 EIIB'E g1les

5 [1o [15[e0 [os 2035 a0 fas [so[ssfeo [ss| 7ol7s [ ao]as]eo [es (oo

Esta formiulads
CLARIDAD joon lenguajg oL
|apropiada.

Esbé axpresado

=n  conductas o
ctividades, o
jobservables en
UnECrEanizacion.

ladecuado al avancy

OBJETIVIDAD

ACTUALIDAD |de lz il
ciencia y |z tecnalogia.,
Existe und

ORGANIZACION |organizacion he

Iogica coherente.

Enmpr-:—nde log
spectos (indicadores

SUACIEMCIA 51.“:' Esc..alas e
Jdimensiones) e

jcantidady calidad.

ladecuado para valorar

Iz influencia de la vl en|

Iz vD o la relacion

=ntre  ambas, con|
eterminados sujetos
contexto.

INTEMCIONALIDAD
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[=]
5]
™

LEE.s.adn en CARRERE PF
DOMESISTEMCLA spactos
lteorico - cientifico.

T,

Entra los
indices,

COHEREMCIA  |indicadoresy |z=| e

[dimensiones.

La estrategia respondy
lal proposits

METODOLOGIA del F<
[dimgnaostico

FROMEDIO

Procede su aplicacion

OPINION D€ APLICABILIDAD: Prisciedi su aplicacitn previo levantamiento de ks observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b} Poco c) Reqular /m’ﬁeptable &) Muy aceptable

Nombres y Apellidos | Luisa Olga Salinas Carrasce| DMIN® | 42634343

Correo electronico Luiza zalinas@upn edu.pe

Grado académico Maestra Teléfono  [936783433

Mencidn Wiuy busna

Firma

Lugar y fecha: Los Olivos, 20 de setiembre 2023

Observaciones
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