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RESUMEN

La investigacion realizada tuvo como objetivo poder evaluar cual es la diferencia del
comportamiento alimentario en diciembre del 2019 y en septiembre del 2021 durante la
existencia de la pandemia por la COVID- 19 realizado en adultos padres de familia. La
metodologia empleada que se procedio es de enfoque cuantitativo, no experimental, de corte
transversal y descriptivo donde la muestra de la investigacion conforma de 72 padres de
familia de una Institucion educativa estatal, a quienes se les realizo el cuestionario de
“Comportamiento alimentario en adultos antes y durante la pandemia por la COVID-19”
para el analisis de datos se us6 SPSS STATISTICS 29, prueba no paramétrica de T de
Student. En los resultados se ha observado que los voluntarios presentaron comportamientos
alimentarios de manera “no saludable” desde el 2019 antes de iniciar la pandemia en 44
voluntarios y que durante la pandemia en septiembre de 2021 se aumentd estos habitos a “no
saludables” en 51 de los voluntarios, demostrando que al ocurrir otra pandemia mundial sin
estar preparados podrian ocurrir mayor aumento de comportamientos alimentario no
saludables en los ciudadanos. Como conclusion se demostrdé que la existencia de una
pandemia mundial conlleva a los ciudadanos a modificar sus comportamientos alimentarios
que a lo largo de los afios puede considerarse perjudicial para la salud, se comprobo que al
existir comportamientos alimentarios no saludables en las familias este indicador durante la
presencia de una pandemia suele aumentar desde un 61.1% a un 70.8% comprobandose en

este trabajo realizado.

PALABRAS CLAVES: Comportamientos alimentarios, pandemia, COVID-19, Habitos

alimentarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1.Realidad problemética

El reto de enfrentar la pandemia por la COVID- 19 a nivel global durante los afios del 2020
al 2022, conllevaron a que la gran mayoria de ciudadanos realizaran diversos cambios de
comportamiento como factores econdmicos, sociales, fisicos y psicologicos debido al
distanciamiento social para evitar el riesgo de contagio por el virus, como también la pérdida
de trabajo en muchos habitantes generando en el hogar un ingreso menor y procreando el

riesgo de poder establecer inseguridad alimentaria (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que cuando se evidencia pobreza en la
poblacion se multiplicaria el riesgo de padecer malnutricion en mujeres, lactantes, nifios y
adolescentes; debido a la carencia de micronutrientes, la baja produccion de enzimas,

hormonas y sustancias esenciales (2).

En otras palabras, al presentarse cambios en el comportamiento alimentarios de manera
inadecuada en los ciudadanos debido a la indole econémica y el consumo de alimentos con
deficiencias de nutrientes, vitaminas o también por el exceso de alimentos caldricos,

ocurririan un desequilibrio insuficiente o exceso en el peso en las familias.

En el Perd, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, durante el afio 2019
indico que las condiciones mas afectadas frente la existencia de una crisis serian los que
presentan pobreza y pobreza extrema. De manera general se considera con 6 millones 564
mil 93 habitantes en situacion de pobreza, donde el gasto mensual no llegaba a cubrir el
costo de la canasta basica alimentaria valorizada en 352 soles. Por consiguiente, en los
habitantes con pobreza extrema son mayoria en 942 mil 370 habitantes, cuyo gasto no logra

cubrir la canasta basica de alimentos (3).

Asi mismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica report6 que solo el 43.8% de
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hogares no tienen un artefacto eléctrico indispensable como es la refrigeradora para

conservar los alimentos y que de esta manera afectaria cerca del 88% en hogares de zonas
rurales (3). Por ello, al no contar con un conservador de alimentos, los adultos estarian
realizando las compras de alimentos con mas frecuencia para conseguir alimentos frescos y
que tengan larga duracion, pero también por tener una familia grande y economia no
suficiente pueden ocurrir diversos factores como el tener ansiedad o el de ingerir alimentos

menos nutritivos y alto en calorias.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO), nos
indica en el 2022 que se estarian ocurriendo como efecto una crisis alimentaria en el Peru de
manera avanzada considerandose el 51% de la poblacion peruana en situacion de inseguridad
alimentaria y el 20% posee inseguridad alimentaria de manera aguda (4). De tal modo, que
esta situacion complicaria a mas de la mitad de las familias que carecen de comida como
alimentos variados y proteicos necesarios para satisfacer los requerimientos, siendo muy
impactante pueden ocurrir cambios en el comportamiento alimentario desde un antes a un
durante la pandemia por la COVID- 19 como al no contar con alimentos frescos y saludables,
eligirian alimentos de bajo costo o enlatados de larga duracion, es por eso que, se requiere
determinar como es el comportamiento alimentario antes y durante la pandemia por la

COVID-19 en los padres de familia.

1.2.Antecedentes del estudio:

A continuacion, se presenta la exploracion de antecedentes internacionales y
nacionales de la presente investigacion de manera actualizada.
1.2.1. Antecedentes internacionales

Los investigadores internacionales como Almendra Pegueros et al. en el afio 2021, en
Barcelona, Espafia, en su investigacion tuvieron como objetivo conocer qué factores se

asocian con la conducta alimentaria mediante la restriccion dietética, alimentacion
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emocional e ingesta incontrolada realizada en adultos entre 18 a 65 afios durante el

confinamiento en paises hispanohablantes. Demostraron en sus resultados que los factores
que estan asociados a los cambios de comportamiento alimentario o modificaciones en el
consumo alimentario durante el confinamiento en la poblacion evaluada es estar involucrado
cerca del 50% con reporte de factor de ansiedad, estrés y depresion donde se vio en
incremento en edades de 18 a 34 afios en mujeres. En conclusién los factores que abordan
en las conductas alimentarias pueden llegar a modificar la ingesta de alimentos y el estado
nutricional (5).

Pérez, en el afio 2020 en su investigacion durante el periodo de confinamiento por la
pandemia COVID-19 en Espafia, tuvo como objetivo conocer la nueva situacion inducida y
analizar los cambios en los comportamientos alimentarios. Determiné en sus resultados que
las modificaciones alimentarias pueden ocurrir de manera mas saludable concientizando a la
poblacion, educando y planificando las compras. Como conclusion se obtuvo que estos
cambios mejoro el consumo de pescados, frutas, verduras y de legumbres, como también
se evidencio en menor consumo de productos como dulces, aperitivos salados, bebidas con
alto contenido alcohdlico y bebidas azucaradas (6).

Araneda, en el afio 2020 en Santiago, Chile, realiz6 una investigacion donde el objetivo
consistio en evaluar el comportamiento en las compras de sus alimentos que se realizaron
en la pandemia y evaluar los habitos alimentarios de los voluntarios. Como resultados se
observo que el 87.5% de los participantes realizaban las compras alimentarias en
supermercados por temor al contagio, la gran mayoria refieren aquellos alimentos que no
deben faltar en el hogar alimentos como: verduras, huevos, agua, frutas, legumbres, pan,
observandose la disminucion de compras importantes como el de leche, carne/pollo, carnes
y pescados. Concluyendo que mas del 50% de evaluados se vieron en preocupacion de no

contar con alimentos saludables para comer, siendo conscientes de sus cambios de
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comportamientos alimentarios (7).
Vindas et al. 2022, en Quito, Ecuador, en su estudio plante6 como objetivo examinar durante
el 2020 al 2021 los cambios y trastornos de conducta alimentaria ocurridas por la crisis en
adultos. En resultados los cambios en la conducta alimentaria en un 68.1% donde prefieren
alimentos de frituras, el 50.3% embutidos, 44.2% consumo de gaseosas /refresco, se
evidencio en un 50.9% de participacion para la subescala de obsesion con la delgadez (DT)
referente al puntaje alto de “Me aterroriza la idea de engordar”, continuamente “Pienso en
ponerme a dieta” ambos comportamiento generados son preocupantes porque se relacionan
ariesgo de (TCA) Trastornos de Conductas Alimentarias. Concluyendo que la subescala DT
permitio evidenciar mas de la mitad de participantes que presentan un temor intenso a ganar
peso, este se podria relacionar como constructor fundamental de TCA (8).
Gonzalez Villareal en Chile del afio 2021, en su estudio presentd como objetivo analizar los
posibles efectos del confinamiento y el comportamiento del consumo de productos y
comidas ultraprocesadas en pacientes adultos hipertensos y diabetes mellitus tipo 2. Como
resultado se obtiene que los pacientes hipertensos prefieren mayormente el consumo de
snacks salados y quienes padecen de diabetes mellitus prefieren menor consumo, pero si se
observo que el consumo de dulces y golosinas son adquiridos por mujeres, como también el
consumo de comida chatarra se evidencio en jovenes. Concluyendo que durante el
confinamiento se generé cambios en la conducta alimentaria que como el consumo de
alimentos ultra procesados que a un futuro cercano podria complicar méas la patologia
cronicas de los participantes (9).
1.2.2. Antecedentes nacionales

Esparza Varas et al. del 2022, Lima, en su estudio indicaron como objetivo determinar
las modificaciones de la conducta alimentaria, actividad fisica y salud mental antes y durante

la cuarentena por la pandemia en adultos de edades de 18 y 24 afios donde se evidencio en
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resultados cambios en el comportamiento alimentario durante el tiempo de la cuarentena de

modo que se observd un aumento de numero de comidas durante el dia desde el desayuno,
media mafiana, almuerzo, incluyendo merienda y cena. Como también no se evidenci6 algin
cambio en el consumo de bebidas azucaradas, legumbres, verduras, carnes y pasteles,
afiadiendo que los encuestados realizaron mas frecuente el consumo de comidas rapidas y
golosinas. Concluyendo que los cambios de comportamientos ocurridos durante dicho
periodo de cuarentena afectaria el estado metab6lico y promoveria el desarrollo de futuras
enfermedades no transmisibles (10).

Juarez y Montero realizaron un estudio en 2020 donde analizaron la relacion de los habitos
alimentarios en asistentes de la parroquia San Miguel y la actividad fisica que realizan los
voluntarios, donde se encontro en resultados que antes de declararse el confinamiento por la
COVID- 19, existian habitos alimentarios adecuados alcanzando al 12.5% en adultos, en
jévenes el 44.2%. Asi mismo, 18,3 % no consumia desayuno con frecuencia resaltando mas
de la mitad de las mujeres no consumen el desayuno, como también en el almuerzo solo el
93,2% de evaluados consumian sus alimentos, pero los restantes no. Concluyendo que estos
datos antes del confinamiento, nos refleja que la comunidad no esta preparada para una crisis
sanitaria mundial y que existiria un riesgo alto de inseguridad alimentaria (11).

Apolinario Zumaeta en el afio 2020 realiz6 en adultos de Lima Metropolitana un
estudio con 150 personas encuestadas, teniendo como objetivo evaluar y determinar el
comportamiento alimentario antes y durante la pandemia. En los resultados indican que la
calidad de dieta saludable mejoré minimamente durante la pandemia, con respecto a la
frecuencia de consumo durante el confinamiento mejoré el consumo de legumbres y
pescados. Se observd también que el consumo de preparaciones en horneados y asados
aumento, concluyendo en este estudio que los comportamientos alimentarios saludables se

ven presente durante el confinamiento por la COVID-19 en un 42% de los evaluados (12).
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Sanchez en el afio 2021 en su investigacion plantea el propdsito de analizar el consumo de

alimentos y como afecta en la pandemia, también conocer las formas de adquirir habitos
alimentarios en adultos de 18 a 35 afios. En los resultados adquiridos se evidencié mejoras
en el consumo de frutas y verduras de forma aumentada, pero los alimentos de origen lacteos
y huevos si se observé en reduccidn, esto indica que el 55 % de encuestados mejord la
alimentacion durante la cuarentena de manera saludable para mejoria de las defensas frente
al coronavirus, la forma de adquirir los alimentos y preparacidn eran de manera mas artesanal
se encontrd que un 64,1 % incremento el nimero de cocinar mas veces durante la semana y
desinfectando todos los alimentos. Se concluye que durante la cuarentena se mejoraron los
habitos alimentarios de manera saludable (13).

Saavedra David en 2022 en su estudio logré comparar los cambios en los habitos
alimentarios antes y durante la Covid-19 realizada en Huacho 2021 en adultos. En resultados
se observo que los adultos antes del confinamiento presentaban en su mayoria con 48% como
“poco saludables” y 48% referente “necesita cambios”, y que durante la COVID-19 los
comportamientos se modificaron como “poco saludables” en un 93.6%. Los participantes
consideran el “costo” como un factor econdmico importante al preferir los alimentos
econdémicos y practicos de consumir pero no nutritivos. Concluyendo que los cambios de
comportamiento alimentario surgirian en los adultos al no contar con economia estable,
alimentos con costo no accesible y riesgo de inseguridad alimentaria (14).

1.3.Definiciones del término

La alimentacion, consiste en incluir todas las variedades de alimentos por seleccion de
alimentos frescos y de manera balanceada, minimamente de manera procesados, pero si
deben ser ricos en nutrientes esenciales como la combinacidn exitosa de proteinas (15).

El comportamiento alimentario es cuando la persona elige la manera de cémo alimentarse
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0 adaptarse a la necesidad de alimentos, condicionando a diversos factores que se relacionan

como bioldgicos, ambientales y sociales (16).

Los habitos alimentarios, también visto como conductas alimentarias son realizadas de
manera voluntaria, consciente, colectiva y repetitiva al momento de seleccionar el alimento
de consumo o de regimenes alimentarios influenciado por sus culturas, tradiciones,
religiones entre otras (17).

Los habitos alimentario saludables es la accion voluntaria de realizar la ingesta de agua al
dia generando un habito saludable, como también incluir frutas y verduras que sean frescas
de maltiples colores, alimentos nutritivos con aporte proteicos, también es importante educar
al paciente y familiar desde la infancia que se iran consolidando constantemente durante el
desarrollo (18). Al obtener habitos alimentarios saludables se obtiene la seguridad
alimentaria que garantiza la disponibilidad de diversos grupos de alimentos, acceso a la
cantidad y variabilidad de alimentos nutritivos e inocuos (19).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
establece que las consecuencias que suelen ocurrir en la Seguridad alimentaria y Nutricion
son los desastres naturales, esto llega ser problematica para la agricultura y poblacion debido
a las inundaciones, sequias y entre otros hechos por temporadas (20).

Los habitos alimentarios no saludables, consiste en poseer una dieta menos saludable que
con el tiempo trae repercusiones en la salud, se considera alimentos con ingredientes altos
en azucar formando el exceso de calorias con poco aporte nutricional provocando sobrepeso
esta presente la Inseguridad Alimentaria donde la poblacion no logra cubrir su requerimiento
de nutrientes ocasionando mayor tasa de aumento de peso corporal en mujeres asociandose
con la obesidad (21).

La FAO define que Inseguridad alimentaria esta relacionado cuando el habitante no tiene el

acceso social, fisico y econdémico para obtener alimentos mas nutritivos necesarios para
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satisfacer las necesidades al dia y opta por otros alimentos con mayor carga energética (19)

La calidad de la dieta, se considera importante para todas las etapas de vida por que se
relacionan con el estado fisiologico y patoldgico de los ciudadanos, como también para la
prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles, obesidad y otras (22).

Impacto de la pandemia por la COVID-19

La Comision Econdémica para América Latina y la Organizacion de la Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura indican que durante la pandemia por la COVID-19, el
impacto que pone en riesgo a la seguridad y habitos alimentarios saludables son las
demandas de alimentos al incrementarse el costo, siendo parte del desequilibrio econémico.
Por otro lado, el confinamiento puede dar lugar a que méas ciudadanos aumenten de peso
debido a las limitaciones de salidas, la reduccion de actividad fisica, preferencias por
alimentos pocos saludables y alimentos que contengan conservantes de larga duracion (23).
De tal modo, la poblacion con menor ingreso monetario perjudica la demanda del consumo

en alimentos mas nutritivos, alto en aporte caldrico y no saludables en aporte nutricional.

1.4 Justificacion

El presente estudio tiene como enfoque evaluar la relacion o diferencia que se
presenten en los comportamientos alimentarios antes y durante la pandemia por la COVID-
19 de los padres de familia mayores de 18 afios aplicandose en una institucion educativa
estatal en el distrito de Puente Piedra.

Los cambios de comportamientos alimentarios se pueden modificar en el estado de la
salud como nos indica Vergara Castafieda et al. del 2020, menciona que los ciudadanos
pueden expresar emociones negativas como el consumir mayor numero de alimentos durante
el confinamiento, la ansiedad y el estrés por la situacion econémica y la incertidumbre son

considerados como factores que influyen el cambio de comportamiento alimentario y
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propiciar dietas poco saludables en la ciudadania (24).

Es por este motivo se considero evaluar el comportamiento alimentario antes y durante
la pandemia siendo encuestados a adultos mayores de 18 afios pertenecientes a padres de
familia de una I.E estatal del distrito de Puente Piedra. Con la finalidad de fomentar la
realidad actual a base de datos obtenidos y mejorar los comportamientos alimentarios de
manera mas saludable para evitar diversas enfermedades a futuras por un déficit o exceso.
Todo conocimiento obtenido de este estudio sera de importancia y relevancia debido a que
no se han presentado estudios hasta el momento con relacién al tema y en dicha poblacion

antes y durante la pandemia en el tiempo del 2019 al 2021.

1.5.Formulacion del problema
1.5.1. Problema General

¢Cual es la diferencia en el comportamiento alimentario en padres de familia de una
institucion educativa estatal en Puente Piedra, antes y durante la pandemia por la COVID-

19, en diciembre del 2019 a septiembre del 20217

1.5.2. Problemas especificos

¢Como es el comportamiento alimentario que presentan los padres de familia de una
institucion educativa estatal en Puente Piedra, en diciembre del 2019 antes de la COVID-
19?

¢Como es el comportamiento alimentario que presentan los padres de familia de una
institucion educativa estatal en Puente Piedra, en septiembre del 2021 durante la COVID-

19?

1.6.0bjetivos
1.6.1. Objetivo General

- Evaluar la diferencia en el comportamiento alimentario antes y durante la pandemia
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por la COVID-19 en padres de familia de una Institucion Educativa Estatal en Puente

Piedra.

1.6.2. Objetivos especificos
- Determinar el comportamiento alimentario que presentan los padres de familia de
una institucion educativa estatal en Puente Piedra, en diciembre del 2019 antes de la
COVID-19.
- Analizar el comportamiento alimentario que presentan los padres de familia de una
institucion educativa estatal en Puente Piedra, en septiembre del 2021 durante la

COVID-19.

1.7 Hipdtesis
1.7.1. Hipotesis general

Ho: No existe diferencia en el comportamiento alimentario en padres de familia de una
institucion educativa estatal en Puente Piedra, antes y durante la pandemia por la COVID-
19, en diciembre del 2019 a septiembre del 2021.

Ha: Existe diferencia en el comportamiento alimentario en padres de familia de una
institucion educativa estatal en Puente Piedra, antes y durante la pandemia por la COVID-

19, en diciembre del 2019 a septiembre del 2021.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1.Tipo y Disefio del estudio

Se presenta este trabajo con un enfoque cuantitativo, Nelly Lopez et al. menciona que para

el uso de investigacién cuantitativa se puede obtener en base a diversas técnicas, debido que

se busca poder medir las variables que se establezcan. El disefio es no experimental por que

no hay forma de manipular las variables y solo se aceptan las situaciones que estan en el

entorno habitualmente, pero si es de tipo descriptivo comparativo, de corte transversal

debido que se desea medir la magnitud de las variables mediante el uso de la recoleccién de

datos para analizar y generar resultados estadisticos que se interpreten objetivamente (25).

2.2.Variables, Operacionalizacion

Variable: Comportamiento alimentario antes de la pandemia y durante (Tabla 1).

TABLA 1 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion | Definicion Dimensio | Indicadores Punto de corte | Escala de
Conceptual | Operacional | nes medicién
Puntuacion de alimentos PUNTAJE
Comporta Para el saludables TOTAL:
Comportamient | miento comportamie | Calidad Valor ideal= 10 120
Alimentari | nto Lo menos saludable= 1 Saludable:
0 Alimentario | 0 alimentario | dela Puntuacion de alimentos no | 90-120 pts.
“acciones | en los padres saludables Necesita ORDINA
antes y durante. | de de familia se | dieta Valor ideal= 10 cambios: L
aqugllo que med!ra Lo menos saludable= 1 60-89 pts.
reallzg mediante el | antesy Tiempos de Comida PoCo
organismo —j uso de los Valor ideal= 10 saludable:
para lograr | indicadores durante.
alimentarse | de la Lo menos saludable= 1 < 60 pts.
” (26). frecuencia de Numero de comidas al dia PUNTAJE
consumo y de Saludable: 3, 4, mas de 5 dia TOTAL:
los habitos | Habitos Forma de preparacion 6
alimentarios Saludable: Horneados,
(26). alimentar | guisados, asados Saludable:
. Consumo entre comidas ;
losantes | sajudable: Frutas g/lﬁyg riguel
Comidas fuera de casa
y Saludable: 1 vez al mes, nunca | No saludable:
durante. | Factor paraelegir un menor que 5

alimento Saludable: Contenido
nutricional

Lectura de etiquetas
nutricionales Saludable: Casi
siempre, siempre

Fuente: Elaboracién propia (Zavaleta, 2023).

2.3.Poblacién y muestra

Zavaleta Calvo H.
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La poblacion estuvo conformada por 360 padres de familia de género masculino y femenino,

I UNIVERSIDAD

del nivel primario de una |.E en Puente Piedra.

La muestra fue probabilistica por conveniencia, en esta investigacion se trabajé con 72

padres de familia de manera voluntaria (25).

Criterios de Inclusién

> Adultos mayores de 18 afios, padres o apoderados.
> Grado de instruccion primaria incompleta como minimo.

> Participantes que acepten ser voluntarios de la investigacion.

Criterios de Exclusion

> Personas que no tengan mayoria de edad.
> Adultos que no deseen registrar su participacién de manera voluntaria.

> Adultos que no son padres de familia de la I.E.

2.4.Técnica e Instrumento de recoleccion de datos

La técnica aplicada es la encuesta que es un procedimiento estandarizado puesto que se
permite recoger, analizar y describir las caracteristicas entre los comportamientos
alimentarios en adultos antes y durante la pandemia por la COVID- 19 en padres de familia

de una I.E. en Puente Piedra. (26).
Instrumento

El instrumento aplicado fue el cuestionario elaborado por la autora Apolinario en el 2020,
donde se evidencia en el ANEXO 4 el cual pasé por un juicio de 3 expertos jurados 'y fue

validado con el valor V= mayor de 0.70 DE AIKEN considerandose adecuados para
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aplicarlo, este es adaptada por el autor principal originalmente con 42 items de manera que

se dividen en base de tres secciones:

La primera seccién se establece con 6 items que consiste en brindar la informacién de
sociodemogréafica de las familias actual, donde indica el sexo, la edad, grado instruccion que

pertenece, lugar en el que reside para confirmar la investigacion, nimero telefénico y correo.

Como segunda seccion esta constituye 18 items dentro de ello para comportamiento
alimentario antes de la pandemia referente a la calidad de la dieta que son 12 items y para

los habitos alimentarios son 6 items.

La tercera seccion del cuestionario se compone por 18 items para el comportamiento
alimentario durante de la pandemia con conocimiento de la calidad de la dieta perteneciente

a 12 items y 6 items para los habitos alimentarios (26).
Descripcion del instrumento seleccionado

El cuestionario establecido para esta investigacion esta dividido en 2 dimensiones, la primera
es calidad de la dieta y la segunda habitos alimentarios. El instrumento de cuestionario
realizado por el autor fue adaptado entre el uso de la frecuencia de consumo y el indice de
la calidad global en alimentacion que esta constituido por los 12 items donde para esto solo
5 items es referente a los alimentos saludables, afiadiendo que 4 items es para no saludables
y solo 3 en las comidas principale. Asi como también, se establecieron 6 preguntas adaptadas
por el autor para habitos alimentarios que fueron validados para lograr evaluar el

comportamiento alimentario como héabitos alimentarios (26).
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Procedimiento de puntuacion

Se consideraron los criterios de puntuacion por Apolinario donde para calidad de dieta la
puntuacion como menos saludable refiere desde 1 hasta 10 que esta puntuacion mas alta es
la mas saludable. De manera que, se obtiene como maximo puntaje de 120 y se categorizan
segun lo que se indique como referencia para Saludable tiene que estar dentro de 90-120pts.
Asi como también, cuando la puntuacién indicaba de 60-89 significaba que se requiere
cambios en la dieta. De tal modo que se considera poco saludable cuando la puntuacion se

establezca < 60 puntos.

Para el analisis de los habitos alimentarios se menciona el puntaje de 1 para la respuesta
como saludable y se le denomina puntaje 0 para la relacion de no saludable. De manera que
se obtendra en total de 6 en puntaje y se va categorizar segun lo que indique como Saludable:

2 5y como No saludable: cuando se indique <5.

2.5.Procedimiento de recoleccion de datos

Para realizar la presente investigacion, se contactd a la poblacién a evaluar los habitos
alimentarios antes y durante la pandemia donde se consider6 padres de familia de una
Institucion Educativa Pablica (ANEXO 1). Se envid un correo electronico a las docentes de
la Institucion para informar por esta via sobre la investigacion propuesta y solicitar contactos
de los participantes. Al obtener la aceptacion de los padres de familia mediante las docentes
a cargo, se coordino el dia 29 de octubre del 2021 a las 10:00am para aplicar el cuestionario
titulado “Cuestionario de comportamiento alimentario en adultos antes y durante la
pandemia por la COVID- 19”.

Se realizo la reunion con los padres de familia en la fecha pactada la cual se llevo a cabo
mediante la plataforma de Google Meet donde los padres ingresaron con el correo

institucional de los estudiantes para indicar que son la poblacion valida y en presencia de las
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docentes se procedid a dar inicio con la aplicacion del cuestionario virtual mediante un link

generado en Google Forms, previamente se les indico en qué consistia el cuestionario para
aplicarlo, de igual forma durante la transmision se orientd a los padres de familia que

tuvieron dudas sobre las preguntas del cuestionario (ANEXO 2) (ANEXO 6).
2.6.Analisis de datos

Al finalizar la encuesta realizada por los voluntarios se recogio la informacion descargando
la hoja de calculo generada automaticamente por Google Forms. De esta manera, se acude
al traslado a la base de datos, alcanzando 72 voluntarios (ANEXO 5). Los mismos que se
trasladan a la base de datos de IBM SPSS STATISTICS 29 para realizar las tablas

establecidas donde en este se presentan las frecuencias y nivel de porcentajes.

Asi mismo, se utilizé la prueba no paramétrica de T- de Student para el uso de analisis
inferencial. Por lo tanto, se conoce que para aceptar el nivel de significancia entre estas

relaciones se aceptara cuando el valor de significancia sea menor del 0.05.
2.7.Aspectos éticos

Dentro de los aspectos éticos que se tuvieron en cuenta para realizar esta investigacion en
personas, se tuvo presente que la prueba esta dirigida a padres de familia de una Institucion
Educativa Estatal ubicado en el distrito de Puente Piedra, donde se cumplieron las
declaraciones y principios éticos por Helsinki descritas por Manzini establecido con los
siguientes criterios: Los voluntarios deben estar dispuestos a lograr participar mediante un
consentimiento informado, como también tienen libertad de retirarse del proceso o no
participar. El respeto y los derechos de las personas voluntarias deben estar claras y se debe
de brindar informacion del proceso de investigacion, por tanto, se debe salvaguardar la
integridad personal e intimidad (27). Para la investigacion se manejo con toda formalidad y

confidencialidad en la obtencion de los datos utilizados solo para el objetivo del estudio.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

En primer lugar, se presentan las caracteristicas generales de los voluntarios mediante

los resultados descriptivos de frecuencia y de los porcentajes de acuerdo al sexo, edad, grado

de instruccion y el distrito de inclusion establecida para la investigacion. Luego se muestra

el enfoque de los objetivos e hipotesis general de la investigacion.

3.1 Caracteristicas Sociodemograéficas

TABLA 2:CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS PADRES DE FAMILIA

Caracteristicas n % %
generales frecuencia  valido acumulado
Consentimiento

Si 12 100 100
No 0 0 0
Sexo

Masculino 25 347 34.7
Femenino 47 65.3 100.0
Edad

18 - 20 1 1.4 1.4
21-35 33 45.8 47.2
36 -50 31 43.1 90.3
51-65 7 9.7 100.0
Mayor de 65 0 0

Grado instruccion

Primaria 23 31.9 31.9
Secundaria 42 58.3 90.3
Técnica 3 4.2 94.4
Superior incompleta 1 14 95.8
Superior completa 3 4.2 100.0
Postgrado 0 0

Distrito

Puente Piedra 72 100 100.0

Fuente: Elaboracion propia (Zavaleta, 2023).
INTERPRETACION:

En la tabla 2 se presenta una totalidad de 72 encuestados permitiéndose el consentimiento al

100%, donde 34.7% (n=25) fueron varones y 65.3% (n=47) femeninos, de los que

participaron con mayor predominio son de (n=33) 45.8% para las edades de 21 a 35 afios,

como también para las edades de 36 a 50 pertenecen a 43.1% (n=31) .

Zavaleta Calvo H.
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3.2 Resultados descriptivos.

TABLA 3:COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO ANTES DE LA PANDEMIA EN

PADRES DE FAMILIA EN DICIEMBRE DEL 2019

COMPORTAMIENTO Antes de pandemia
ALIMENTARIO

n %
Saludable 28 38.9
No saludable 44 61.1
TOTAL 72 100%

Fuente: Elaboracion propia (Zavaleta, 2023).
INTERPRETACION:

En la tabla 3 se observa que antes de la pandemia en diciembre del 2019 los padres

de familia presentaban con mayor indicador los comportamientos alimentarios de

manera “no saludables” representado en una totalidad de 61% (n=44), mientras que

solo el 38.9% (n=28) presentaron comportamientos alimentarios “saludables”.

TABLA 4:.COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO DURANTE LA PANDEMIA

SEPTIEMBRE DEL 2021 EN PADRES DE FAMILIA

COMPORTAMIENTO  Durante la pandemia

ALIMENTARIO

n %
Saludable 21 29.2
No saludable 51 70.8
TOTAL 72 100%

Fuente: Elabor,acién propia (Zavaleta, 2023).
INTERPRETACION:

En la tabla 4 se observa que durante la pandemia los padres de familia presentaron

un aumento en el comportamiento alimentario de manera “no saludable” representado

en una totalidad de 70.8% (n=51), mientras que para “saludable” este se presento en

29.2% (n=21).

EN
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TABLA 5:CALIDAD DE LA DIETA ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA EN PADRES DE

FAMILIA
Calidad de la Indicadores Antes de la Durante la
Dieta pandemia pandemia
n % n %
Verduras
Mas de 2 veces/dia. 4 5.6 4 5.6
Frutas
Alimentos Mas de 2 veces/dia. 10 139 9 125
Saludables LActeos
Maés de 2 veces/dia. 3 4.2 4 5.6
Legumbres
2-3 veces a la semana. 43  59.7 34 472
Pescados
2-3 veces a la semana 49 68.1 35 486
Pasteles,galletas, dulces,
snacks
Alimentos Ocasional o nunca. 21 29.2 31 431
no saludables Bebidas azucaradas
Ocasional o nunca. 24 333 23 319
Consumo de azlcar
Ocasional o nunca. 7 9.7 6 8.3
Frituras
Ocasional o nunca. 9 125 6 8.3
Desayuno
1 vez al dia. 35 485 29 403
Tiempo de Almuerzo
comidas 1 vez al dia. 35 485 35 485
Cena
1 vez al dia. 35 485 34 472

Fuente: Elaboracion propia (Zavaleta, 2023).
INTERPRETACION:

En la tabla 5 para el consumo de “Alimentos saludables” los padres de familia 59.7%
(n=43) consideraron la alternativa correcta antes de la pandemia para legumbres de
2-3 veces/sem donde se observa que el consumo disminuy6 durante la pandemia en
47.2% (n=34), como también para pescados de 2- 3 veces/ sem disminuy6 de un 68.1
(n=49) aun 48.6% (n=35). Asi mismo, para los “Alimentos no saludables” s6lo el
29.2% (n=21) de los padres de familias consideraron de manera correcta antes de la
pandemia para el consumo de pasteles, galletas, dulces o snack pero se observa en
aumento durante la pandemia a un 43.1% (n=31).

Ademas, para el “tiempo de comidas” antes de ocurrir la pandemia se observa que
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solo el 48.5% (n=35) de padres realizaban la ingesta de 3 comidas/ dia como

desayuno, almuerzo y cena de manera correcta, y que durante la pandemia se
modificd el consumo a un (n=29) 40.3% para desayuno, 48.5% (n=35) almuerzo y

(n=34) 47.2% cena.

TABLA 6:HABITOS ALIMENTARIOS ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA

Indicadores Antes de la Durante la
pandemia pandemia
n % n %
Numero de comidas
3aldia 32 444 57 80.3
4 al dia 23 319 4 5.6
maés de 5 comidas al dia 12  16.7 0 0
Forma de preparacion
Habitos horneados 1 14 20 2738
Alimentarios guisados 65 90.3 38 528
asados 4 5.6 4 5.6
Consumo entre comidas
frutas 45 625 31 431
Comidas fuera de casa
1 vez al mes 21 29.2 19 264
nunca 6 8.3 4 5.6
Factor para elegir un alimento
Contenido nutricional 41 56.9 27 375
Lectura de etiquetas
nutricionales
Casi siempre 23 319 17 236
siempre 11 153 10 139

Fuente: Elaboracion propia (Zavaleta, 2023).
INTERPRETACION:

En la tabla 6 de los habitos alimentarios en los indicadores de numero de comidas
con mayor predominio manteniendo las comidas principales es de la ingesta del
consumo de 3 comidas/ dia de antes 44.4% (n= 32) aun durante la pandemia 80.3%
(n=57), para la forma de preparacién en guisados se disminuyé de un 90.3% (n=65)
a un 52.8% (n=38) considerando el aumento de la preparacion saludable en
horneados desde un 1.4% (n=1) aun 27.8% (n=20). Se considero que la lectura de
etiquetas nutricionales en casi siempre disminuy6 de un 31.9% (n=23) a un 23.6%

(n=17) y siempre de un 15.3% (n=11) aun 13.9% (n=10).
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TABLA 7:ALIMENTOS QUE ELIGEN COMO CONSUMO ENTRE COMIDAS

Alimentos Antes de la pandemia Durante la pandemia
n % n %

Pizza 0 hamburguesa 2 2.8 3 4.2
Galletas y/o snacks 6 8.3 5 6.8
Frutas 45 62.5 31 43.1
Gaseosas 13 18.1 4 5.6
Nada 6 8.3 29 40.3
Total 72 100% 72 100%

Fuente: Elaboracidn propia (Zavaleta, 2023).
INTERPRETACION:

En la tabla 7 se aprecia el consumo de alimentos entre comidas como frutas se
disminuyé desde un antes 62.5% (n=45) a un 43.1% (n= 31) durante la pandemia,
continuamente el consumo de gaseosas se presenta disminuido desde un 18.1%
(n=13) aun durante la pandemia en 5.6% (n=4), como también el consumo de ningun
alimento entre comidas se incluye de un 29% (n=6) a un 40.3% (n=29).

3.3 Resultados inferenciales.

TABLA 8:PRUEBA DE T- STUDENT PARA EL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIA
ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 APLICADO EN PADRES DE FAMILIA.

Prueba de T- Student

Significacion
Exacta
valor o] (bilateral)
Prueba de ,0002
T- Student
N de casos validos 72 71

Fuente: Elaboracion propia (Zavaleta, 2023).
INTERPRETACION:

En la tabla 8 al evaluar la comparacion del comportamiento alimentario antes y durante la
pandemia, se obtuvo el valor de p=0.000 como (p<0.05), de manera que se rechaza la (Ho).
Concluyendo que existe diferencia significativa entre el comportamiento alimentario en

padres de familia antes de diciembre del 2019 y durante la pandemia por la COVID- 19.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La investigacion realizada tuvo como propoésito evaluar la diferencia que se pueden
encontrar en los comportamientos alimentarios en los padres de familia de una institucion
educativa del distrito de Puente Piedra, antes en diciembre del 2019 y durante la pandemia
de septiembre del 2021. Respecto a los comportamientos alimentarios se encontr6 en los
resultados que el 61.1% del afio 2019 un antes de ocurrir la pandemia se presentaba con
comportamientos alimentarios no saludables y que durante la pandemia este se genero un
aumento a un 70.8% con comportamientos alimentarios no saludables en los encuestados.
Los resultados concuerdan con lo que plantea Balluerka et al., (2020) donde se menciona
que la pandemia género el aislamiento de las familias creando un impacto para los cambios
de conductas alimentarias que por consiguiente se podria obtener con posibilidades a
producir diversos efectos para la salud de manera perjudicial (28), del mismo modo para
Constant et al., (2020) en Francia nos menciona que un promedio de 8 de cada 10
encuestados de la poblacion sefialaron haber presentado modificaciones de manera negativa
no saludable en las conductas alimentarias de familias y en el estilo de vida durante el
aislamiento y que solo 4 de cada 10 presentaron cambios de manera saludable (29).
Asimismo para el investigador Cheikh et al., (2020) nos indica que durante el confinamiento
se generd en la poblacion de manera negativa la presencia de conductas alimentarias no
saludables debido a la ingesta de alimentos no nutritivos con alto aporte calorico, y de incluir
dentro de sus meriendas entre comidas alimentos pocos saludables, como también el
consumo de las verduras y frutas se encontro disminuida, conllevando al incremento de peso
de las personas (30). Por ello, los reportes mencionados se concuerda segun lo que indica
Robinson et al., (2020) en su trabajo de investigacion sobre comportamiento alimentario y
obesidad en Estados Unidos en la época de pandemia, en donde menciona que debido a la

COVID- 19 y el confinamiento realizado en la poblacion, perjudico el estado de la salud
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mental de forma negativamente como problemas con la motivacion generando ansiedad, en

otros ciudadanos se evidencio incluir mas frecuente el consumo de refrigerios altos en
calorias, y menor actividad fisica (31).

Con respecto a la forma de preparacion de comidas saludables antes de la pandemia en 2019
como guisos se obtuvo que los adultos consumian un 90.3%, para horneados 1.4% y asados
en un 5.6% dando como totalidad saludable de un 97.3% y que durante la pandemia del 2021
las preparaciones saludables se disminuy6 como el consumo de guiso a un 52.8%, consumo
de horneados en un 27.8%, asados en un 5.6% obteniéndose como totalidad saludable en un
86.2%, considerandose que para las preparaciones no saludable se incrementd desde un antes
en2.7% aunaun 13.8% durante la pandemia con relacion al consumo de preparaciones
de frituras en los padres de familia, estos resultados se asemejan a lo que nos indica Alvarez
(2020) dentro de su estudio donde se encontré que durante el confinamiento se incrementd
el consumo de preparaciones de alimentos en frituras y chatarras en adultos (32). De tal
modo, lo que se concuerda con De la Serna (2020), durante el confinamiento se presentaron
diversos hogares con afectacion negativa en la economia conllevando a los ciudadanos a
adquirir alimentos mas econdémicos como embutidos y preparaciones de comidas rapidas
altas en frituras que no son saludables (33). En contraste con lo que nos menciona Rodriguez
et al., (2020), donde indican en su investigacion que unicamente el 36,3 % de participantes
encuestados indicaron que la ingesta de alimentos no saludables se aumentaron durante el
aislamiento por la COVID-19, como también el 27 % variaron en la ingesta respecto al
consumo de frituras en durante este periodo, como también cerca del 39 % de los adultos
continuaron con el consumo de frituras durante de 1 a 3 dias por semanay el 37 % indicaron
menos de una vez/ semana (34).

En consideracion con los resultados para el factor para elegir un alimento de manera

saludable es en base al contenido nutricional donde los adultos indicaron en un 56.9% haber
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realizado la revision antes de la pandemia, pero la revision del contenido nutricional

disminuye durante la pandemia a un 37.5%, de modo que los resultados se validan de
acuerdo con lo que menciona Beltrami, (2020) quien sefiala que debido a la pandemia y el
namero de cifras de despidos laborales a nivel nacional e internacional, la merma de
productividad, la poca accesibilidad de diversos alimentos saludables que indiquen el
contenido nutricional y de primera necesidad, se han realizado diversos cambios en el
comportamiento alimentario en los ciudadanos al realizar una compra mas accesible de
mayor durabilidad, principalmente los ciudadanos vulnerables y los que viven de sus
ingresos diarios donde no son formales. Para este sentido se considera el contenido
nutricional durante la eleccion del alimento que se evidencio que disminuy6 de un 21% a un
10% durante la pandemia conllevando a evidenciar que uno de los principales problemas
que ocasionan los cambios alimentarios estan relacionados a la situacion econémica como
ingresos y la estabilidad (35). Asi como nos refiere Balluerka, et al., (2020), que durante el
tiempo de la COVID-19 la poblacién adulta se ha experimentado un desbalance econémico
por parte del desempleo, de este modo no ayuda a que el ciudadano cubra las necesidades
esenciales, lo cual se crean modificacion en las conductas alimentarias de manera negativa
como mayor ingesta de alimentos mas econdmicos pero no nutritivos y de bajo aporte
nutricional que se posibilita a futuros riesgos en salud (28).

Finalmente, las limitaciones que se presentaron dentro de la presente investigacion como
primera instancia era el de realizar la encuesta de manera virtual para el afio 2021 debido
que se trataba durante el tiempo de la pandemia por la COVID-19 donde se tenia que
mantener el distanciamiento en los padres de familia y donde para la investigacion se
necesitaba poder adaptar el horario disponible de los encuestados asi poder obtener la
participacion voluntaria, demandando tiempo de semanas para lograr completar el minimo

de poblacion encuestados. Eltipo de muestreo fue realizado por conveniencia lo que implica
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que los resultados no podrian extrapolarse a la poblacién total, lo que se recomienda para

futuras investigaciones aplicar un muestreo aleatorio.
Los resultados que se obtuvieron en la presente investigacion tiene como implicancia tedrica
y practica con relacion a la salud comunitaria y salud pablica: La implicancia tedrica del
estudio permite una nueva aportacion a la literatura cientifica para el area de Nutricion
debido que se logré identificar qué existen diferencias en los comportamientos alimentarios
antes de ocurrir la pandemia por la COVID-19 y cémo estos comportamientos llegan a
modificarse durante la existencia de la pandemia, comprendiendo que pueden surgir mayores
efectos negativos en la salud para la ciudadania si se presenta otra nueva ola de pandemia
por otro agente contagioso entre humanos. La implicancia practica en base a las conclusiones
con la relacién a la evidencia de los resultados presentados en este estudio de investigacion
permitirdn para la toma de decisiones para realizar futuras medidas de prevencion y de
promocion para la salud a mejorar y poder realizar estrategias que garanticen a la poblacion
una adecuada seleccion de alimentos nutritivos, preparacion saludables y mejorar la
frecuencia de consumo de alimentos mas saludables como frutas y verduras, como también
disminuir el consumo de alimentos ultra procesados industrializados en los diferentes
sectores de la poblacion.
Conclusiones
- Con respecto al objetivo general, se evidencio el valor de p=0.000 indicando que si

existe diferencia en el comportamiento alimentario en diciembre del 2019 antes de

la pandemia y durante en septiembre del 2021 de manera no saludable en los

encuestados.

- Con respecto al comportamiento alimentario que presentaron los padres de familia
en diciembre del 2019, antes de ocurrir la pandemia se encontr6 que un 61.1% tuvo

un comportamiento “no saludable”, mientras que para “saludable” se presentd con
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un 38.9%.

Se analiz6 el comportamiento alimentario durante la pandemia en septiembre del
2021 donde se evidencio el aumento de encuestados como “no saludables’en un
70.8% y para “saludables” se encontr6 con disminucion del 29.2% de los

encuestados.

Recomendaciones

Es de importancia que los encuestados voluntarios reciban asesoramiento nutricional
por profesionales de Nutricion y Dietética incluyendo estudiantes del area de
Nutricion para fomentar nuevos habitos alimentarios saludables en los ciudadanos y
mejorar la calidad de la dieta en nuestra poblacion de investigacion.

Es fundamental tener habitos alimentarios saludables desde el hogar a base de una
dieta nutritiva y balanceada con disminucion de consumo de bebidas azucaradas,
menor consumo de preparaciones de comidas con frituras altas en calorias o
alimentos industrializados procesados para prevenir el riesgo de inseguridad
alimentaria en caso surja otra pandemia a nivel mundial, como también es importante
crear actividad habitos de ejercicios fisicos durante el dia.

Se recomienda a los padres de familia mejorar el consumo de alimentos saludables
como frutas, verduras, pescados, lacteos e incluir mayor nimero de comidas durante
el dia en base como minimo a 3 comidas principales de desayuno, almuerzo y cena,
preferiblemente con preparaciones al horno, guisados o asados, como también
realizar la revisién del contenido nutricional para cada alimento en casi siempre o
siempre con la finalidad de lograr de reconocer qué tipo de alimento estan

incluyendo en sus compras.
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ANEXO N° 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA.
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20217 eterminar €l o giciembre — co, ~ se
comportamiento Habitos trabajé con
alimentario que dEII. 20b19 da; ) 72 padres
presentan  los Zf)pziem re de alimentar | corte: de familia
padres de ' . transversal | voluntarios.
familia, en 10s antes
diciembre  del
2019 antes de la y
COVID-19.
*Analizar el durante.
comportamiento
alimentario que
presentan  los
padres de
familia, en
septiembre  del
2021 durante la
COVID-19.
Fuente: Elaboracion propia (Zavaleta, 2023)
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ANEXO N° 2. CUESTIONARIO “COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO
EN ADULTOS ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA POR COVID 19, LIMA-2020”
DE APOLINARIO ZUMAETA (26).

PRIMERA PARTE DEL CUESTIONARIO (ANTES) ADAPTADO DEL AUTOR
ZUMAETA (26)

¢Cual es su sexo?

o Masculino o Femenino

¢, Cual es el rango de su edad?

o Entre 18 y 20 afos o Entre 51y 65 afos
Entre 21 y 35 afios o Mas de 65 afios
o Entre 36 y 50 afos

O

¢ Cual es su grado de instruccién?

o Primaria o Superior Incompleta
o Secundaria o Superior Completa
o Técnica o Postgrado

¢En qué distrito de Lima reside actualmente?

¢ Cual es su numero de celular?

¢ Cual es su correo electronico?

COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO ANTES DE LA PANDEMIA POR
COVID-19

Antes de la pandemia por COVID 19, cudl fue su consumo de los siguientes
alimentos?.

Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢ Con queé frecuencia usted consumia verduras?

o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1lvezalasemana o 1lvezaldia
o 2-3veces a la semana o Maés de 2 veces al dia

Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢ Con qué frecuencia usted consumia frutas?

o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1vezalasemana o 1vezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia

Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢,Con qué frecuencia usted consumia leche o derivados?

o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1lvezalasemana o 1lvezaldia
o 2-3veces a la semana o Mas de 2 veces al dia

Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢ Con queé frecuencia usted consumia legumbres (menestras)?

o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1vezalasemana o 1vezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia
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Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)

¢ Con qué frecuencia usted consumia pescado?

o Ocasional o0 nunca o 4-6 veces ala semana
o 1vezalasemana o 1vezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia
o Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢ Con qué frecuencia usted consumia pasteles, galletas, dulces, snacks?
o Ocasional o0 nunca o 4-6 veces ala semana
o 1lvezalasemana o 1lvezaldia
o 2-3veces a la semana o Mas de 2 veces al dia
o Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢ Con qué frecuencia usted consumia bebidas carbonatadas y/o azucaradas
COmMo gaseosas?
o Ocasional 0 nunca o 4-6 veces ala semana
o 1vezalasemana o 1vezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia
o Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢ Con qué frecuencia usted consumia azucar?
o Ocasional 0 nunca o 4-6 veces ala semana
o 1lvezalasemana o 1lvezaldia
o 2-3veces a la semana o Mas de 2 veces al dia
o Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢ Con qué frecuencia usted consumia frituras?
o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1lvezalasemana o 1lvezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia
o Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢, Con qué frecuencia usted tomaba desayuno?
o Ocasional o0 nunca o 4-6 veces ala semana
o 1vezalasemana o 1vezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia
o Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢, Con qué frecuencia usted almorzaba?
o Ocasional o0 nunca o 4-6 veces ala semana
o 1vezalasemana o 1lvezaldia
o 2-3veces a la semana o Mas de 2 veces al dia
o Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢ Con qué frecuencia usted cenaba?
o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1lvezalasemana o 1lvezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia
Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢ Cuantas comidas usted consumia al dia?
o laldia o 4aldia
o 2aldia o Masdeb5aldia
o 3aldia

Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢Cual era la preparacion habitual de sus comidas?

Zavaleta Calvo H.
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o Fritos o Guisados
o Horneados o Asados

Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢ Qué solia comer entre comidas?

o Pizza o hamburguesa o Frutas
o Galletas y/o snacks o Gaseosas
o Nada

Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢,Con qué frecuencia usted solia comer alimentos fuera de casa?

o Todos los dias o 1-2 veces a la semana
o 5-6 veces a la semana o 1vezcada 15 dias
o 3-4 veces a la semana o 1vez al mes Nunca

Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢, Qué factor consideraba usted importante para elegir un alimento?

o Practicidad o Contenido nutricional
o Costo o Sabor

Antes de la pandemia por COVID 19 (durante el 2019)
¢, Con qué frecuencia usted revisaba el contenido nutricional de las etiquetas
para elegir un alimento?

o Nunca o Casi siempre
o Casi nunca o Siempre

SEGUNDA PARTE DEL CUESTIONARIO (DURANTE) ADAPTADO
DEL AUTOR ZUMAETA (26)

COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO DURANTE LA PANDEMIA POR
COVID-19

Durante la pandemia por COVID 19, cual es su consumo de los siguientes
alimentos:

Ahora durante la pandemia por COVID 19
¢ Con qué frecuencia consume usted verduras?

o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1vezalasemana o 1vezaldia
o 2-3veces alasemana o Maés de 2 veces al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19
¢ Con qué frecuencia usted consume frutas?

o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1lvezalasemana o 1vezaldia
o 2-3veces ala semana o Mas de 2 veces al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19
¢ Con queé frecuencia usted consume leche o derivados?

o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1vezalasemana o 1vezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19
¢ Con qué frecuencia usted consume legumbres (menestras)?

o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1lvezalasemana o 1lvezaldia
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o 2-3veces a lasemana o Mas de 2 veces al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19
¢ Con qué frecuencia usted consume pescado?

o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1vezalasemana o 1vezaldia
o 2-3veces a la semana o Mas de 2 veces al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19
¢Con qué frecuencia usted consume pasteles, galletas, dulces, snacks?

o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1vezalasemana o 1vezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19
¢ Con qué frecuencia usted consume bebidas carbonatadas/azucaradas como

gaseosas?

o Ocasional 0 nunca o 4-6 veces ala semana
o 1lvezalasemana o 1vezaldia
o 2-3veces a la semana o Mas de 2 veces al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19

¢ Con qué frecuencia usted consume azucar?

o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1vezalasemana o 1lvezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19

¢ Con qué frecuencia usted consume frituras?

o Ocasional 0 nunca o 4-6 veces ala semana
o 1vezalasemana o 1lvezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19

¢ Con qué frecuencia usted toma desayuno?

o Ocasional 0 nunca o 4-6 veces ala semana
o 1lvezalasemana o 1vezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19

¢ Con qué frecuencia usted almuerza?

o Ocasional o nunca o 4-6 veces a la semana
o 1lvezalasemana o 1lvezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19

¢ Con qué frecuencia usted cena?

o Ocasional 0 nunca o 4-6 veces ala semana
o 1vezalasemana o 1lvezaldia
o 2-3veces alasemana o Mas de 2 veces al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19

¢ Cuantas comidas usted consume al dia?

o 1laldia o 3aldia
o 2aldia o 4aldia

o Maésdeb5 al dia

Ahora durante la pandemia por COVID 19
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¢ Cual es la preparacion habitual de sus comidas?

o Fritos o Guisados
o Horneados o Asados

Ahora durante la pandemia por COVID 19

¢ Qué suele comer entre comidas?
o Pizza o hamburguesa o Frutas
o Galletas y/o snacks o Gaseosas
o Nada
Ahora durante la pandemia por COVID 19
¢ Con qué frecuencia usted suele comer alimentos fuera de casa?

o Todos los dias o 1-2 veces a la semana
o 5-6 veces a la semana o 1vezcada 15 dias
o 3-4 veces a la semana o 1vezal mes Nunca

Ahora durante la pandemia por COVID 19

¢ Qué factor considera usted que es importante para elegir un alimento?

o Practicidad o Contenido nutricional
o Costo o Sabor

Ahora durante la pandemia por COVID 19

¢ Con qué frecuencia usted revisa el contenido nutricional de las etiquetas para
elegir un alimento?

o Nunca o Casi siempre
o Casi nunca o Siempre

Fuente: Comportamiento alimentario en adultos antes y durante la pandemia por COVID
19, Lima-2020. Zumaeta Apolinario R. Lima, 2020. P.60.
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ANEXO 3. BAREMO DEL CUESTIONARIO DE COMPORTAMIENTOS ALIMENTARIOS EN
ADULTOS ANTES Y DURANTE LA PANDEMIA POR LA COVID 19 DEL AUTOR APOLINARIO

ZUMAETA

PARTE 1 (ANTES DE LA PANDEMIA)

N° DE PREGUNTA PUNTAJ | ADECUADA | PUNTAIJE INADECUADA PUNTO DE
CALIDAD DE LA DIETA E Inadecuado CORTE
Adecuada
Pregunta 1 10 puntos Mas de 2 veces | 1 Punto Ocasional o nunca
Antes de la pandemia por al dia 1 vez a la semana
COVID 19 (durante el 2019) 2-3 veces a la semana
¢Con qué frecuencia usted 4-6 veces a la semana
consumia verduras? 1 vez al dia
Pregunta 2 10 puntos Mas de 2 veces | 1 Punto Ocasional o nunca PUNTAJE
Antes de la pandemia por al dia lvezalasemana | TOTAL:
COVID 19 (durante el 2019) 2-3 veces a la semana 120
¢Con qué frecuencia usted 4-6 veces a la semana
consumia frutas? 1 vez al dia Saludable:
Pregunta 3 10 puntos Maés de 2 veces | 1 Punto Ocasional o nunca
Antes de la pandemia por al dia 1 vez a lasemana 90-120 pts.
COVID 19 (durante el 2019) 2-3 veces a la semana
¢Con qué frecuencia usted 4-6 veces a la semana | Necesita
consumia leche o derivados? 1 vez al dia cambios:
Pregunta 4 10 puntos 2-3vecesala | 1Punto Ocasional o nunca
Antes de la pandemia por semana 1 vez a la semana 60-89 pts.
COVID 19 (durante el 2019) 4-6 veces a la semana
¢Con qué frecuencia usted 1 vez al dia Poco
consumia legumbres Maés de 2 veces al dia | saludable:
(menestras)? < 60 pts.
Pregunta 5 10 puntos 2-3vecesala | 1Punto Ocasional o nunca
Antes de la pandemia por semana 1 vez a la semana
COVID 19 (durante el 2019) 4-6 veces a la semana
¢Con qué frecuencia usted 1 vez al dia
consumia pescado? Mas de 2 veces al dia
Pregunta 6 10 puntos Ocasional o 1 Punto 1 vez a la semana
Antes de la pandemia por nunca 2-3 veces a la semana
COVID 19 (durante el 2019) 4-6 veces a la semana
¢Con qué frecuencia usted 1 vez al dia
consumia pasteles, galletas, Mas de 2 veces al dia
dulces, snacks?
Pregunta 7 10 puntos Ocasional o 1 Punto 1 vez a la semana
Antes de la pandemia por nunca 2-3 veces a la semana
COVID 19 (durante el 2019) 4-6 veces a la semana
¢Con qué frecuencia usted 1 vez al dia
consumia bebidas carbonatadas Mas de 2 veces al dia
y/o azucaradas como gaseosas?
Pregunta 8 10 puntos Ocasional o 1 Punto 1 vez a la semana
Antes de la pandemia por nunca 2-3 veces a la semana
COVID 19 (durante el 2019) 4-6 veces a la semana
¢Con qué frecuencia usted 1 vez al dia
consumia azlcar? Mas de 2 veces al dia
Pregunta 9 10 puntos Ocasional o 1 Punto 1 vez a la semana
Antes de la pandemia por nunca 2-3 veces a la semana
4-6 veces a la semana
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COVID 19 (durante el 2019)
¢Con qué frecuencia usted
consumia frituras?

1 vez al dia
Més de 2 veces al dia

Pregunta 10 10 puntos lvezaldia | 1Punto Ocasional o nunca
Antes de la pandemia por 1 vez a la semana
COVID 19 (durante el 2019) 2-3 veces a la semana
¢Con qué frecuencia usted 4-6 veces a la semana
tomaba desayuno? Més de 2 veces al
dia
Pregunta 11 10 puntos 1 vez al dia 1 Punto Ocasional o nunca
Antes de la pandemia por 1 vez ala semana
COVID 19 (durante el 2019) 2-3 veces a la semana
¢Con qué frecuencia usted 4-6 veces a la semana
almorzaba? Més de 2 veces al
dia
Pregunta 12 10 puntos 1 vez al dia 1 Punto Ocasional o nunca
Antes de la pandemia por 1 vez a la semana
COVID 19 (durante el 2019) 2-3 veces a la semana
¢Con qué frecuencia usted 4-6 veces a la semana
cenaba? Més de 2 veces al
dia
N° DE PREGUNTA PUNTAJ | ADECUADA PUNTAJE INADECUADA
HABITOS E Inadecuado
ALIMENTARIOS Adecuada
Pregunta 13 1 punto 3al dia 0 puntos 1 al dia
Antes de la pandemia por 4 al dia 2 al dia
COVID 19 (durante el 2019) Mas de 5 al dia
¢Cuantas comidas usted
consumia al dia?
Pregunta 14 1 punto Horneados 0 puntos Fritos
Antes de la pandemia por Guisados PUNTAJE
COVID 19 (durante el 2019) Asados TOTAL:
¢Cudl era la preparacion 6
habitual de sus comidas?
Pregunta 15 1 punto 0 puntos Pizza 0 hamburguesa | Saludable:
Antes de la pandemia por Frutas Galletas y/o snacks | Mayor igual
COVID 19 (durante el 2019) Gaseosas Nada que 5
¢ Qué solia comer entre
comidas? No
Pregunta 16 1 punto 0 puntos Todos los dias Sli"/:“dable- .
Antes de la pandemia por 1 vez al mes 5-6 veces a la enor que
COVID 19 (durante el 2019) Nunca semana
¢Con qué frecuencia usted solia 3-4 veces a la semana
comer alimentos fuera de casa? 1-2 veces a la semana
1 vez cada 15 dias
Pregunta 17 1 punto Contenido 0 puntos Practicidad
Antes de la pandemia por nutricional Costo
COVID 19 (durante el 2019) Sabor
¢ Qué factor consideraba usted
importante para elegir un
alimento?
Pregunta 18 1 punto Casi siempre 0 puntos Nunca
Antes de la pandemia por Siempre Casi nunca
COVID 19 (durante el 2019)
¢Con qué frecuencia usted
Pag.
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revisaba el contenido
nutricional de las etiquetas para
elegir un alimento?

PARTE 2 (DURANTE LA PANDEMIA)

Zavaleta Calvo H.

N° DE PREGUNTA PUNTAJE | ADECUADA | PUNTAJE INADECUADA PUNTO
CALIDAD DE LADIETA | Adecuada Inadecuado DE
CORTE
Pregunta 1 10 puntos Mas de 2 1 Punto Ocasional o nunca
Ahora durante la pandemia veces al dia 1 vez a la semana
por COVID 19 ;Con qué 2-3 veces a la semana
frecuencia consume usted 4-6 veces a la semana
verduras? 1 vez al dia
Pregunta 2 10 puntos Mas de 2 veces | 1 Punto Ocasional 0 nunca
Ahora durante la pandemia por al dia 1vez alasemana PUNTAJ
COVID 19 ;Con qué frecuencia 2-3 veces a la semana E
usted consume frutas? 4-6 veces a la semana TOTAL:
1 vez al dia 120
Pregunta 3 10 puntos Mas de 2 veces | 1 Punto Ocasional o nunca
Ahora durante la pandemia por al dia 1vez ala semana Saludable
COVID 19 ;Con qué frecuencia 2-3 veces a la semana )
usted consume leche o derivados? 4-6 veces a la semana :
1 vez al dia 90-120
Pregunta 4 10 puntos 2-3vecesala | 1 Punto Ocasional o0 nunca pts.
Ahora durante la pandemia por semana 1 vez ala semana _
COVID 19 ;Con qué frecuencia 4-6 veces a la semana Necesita
usted consume legumbres 1 vez al dia cambios:
(menestras)? Mas de 2 veces al dia 60-89
Pregunta 5 10 puntos 2-3 vecesala 1 Punto Ocasional o0 nunca pts.
Ahora durante la pandemia por semana 1 vez a la semana
COVID 19 ;Con qué frecuencia 4-6 veces a la semana Poco
usted consume pescado? , 1 vez al dia ) saludable
Mas de 2 veces al dia .
Pregunta 6 10 puntos QOcasional o 1 Punto 1 vez a la semana <60
Ahora durante la pandemia por nunca 2-3 veces a la semana pts.
COVID 19 (Con qué frecuencia 4-6 veces a la semana
usted consume pasteles, galletas, 1 vez al dia
dulces, snacks? Mas de 2 veces al dia
Pregunta 7 10 puntos Ocasional o 1 Punto 1 vez a la semana
Ahora durante la pandemia por nunca 2-3 veces a la semana
COVID 19 ;Con qué frecuencia 4-6 veces a la semana
usted consume bebidas 1 vez al dia
carbonatadas/azucaradas como Mas de 2 veces al dia
gaseosas?
Pregunta 8 10 puntos Ocasional o | 1 Punto 1 vez a la semana
Ahora durante la pandemia nunca 2-3 veces a la semana
por COVID 19 ;Con qué 4-6 veces a la semana
frecuencia usted consume 1 vez al dia
azlcar? Mas de 2 veces al dia
Pregunta 9 10 puntos Ocasional 0 | 1 Punto 1 vez a la semana
Ahora durante la pandemia por nunca 2-3 veces a la semana
COVID 19 ;Con qué frecuencia 4-6 veces a la semana
usted consume frituras? 1 vez al dia
Mas de 2 veces al dia
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Pregunta 10 10 puntos 1vezaldia | 1Punto Ocasional o nunca
Ahora durante la pandemia por 1 vez ala semana
COVID 19 (Con qué frecuencia 2-3 veces a la semana
usted toma desayuno? 4-6 veces a la semana
Mas de 2 veces al dia
Pregunta 11 10 puntos lvezaldia | 1Punto Ocasional o nunca
Ahora durante la pandemia por 1vez ala semana
COVID 19 ;Con qué frecuencia 2-3 veces a la semana
usted almuerza? 4-6 veces a la semana
Més de 2 veces al dia
Pregunta 12 10 puntos lvezaldia | 1Punto Ocasional o nunca
Ahora durante la pandemia por 1vez ala semana
COVID 19 ;Con qué frecuencia 2-3 veces a la semana
usted cena? 4-6 veces a la semana
Maés de 2 veces al dia
N° DE PREGUNTA PUNTAJE | ADECUADA | PUNTAJE INADECUADA
HABITOS ALIMENTARIOS Adecuada Inadecuado
Pregunta 13 1 punto 3 al dia 0 puntos 1al dia
Ahora durante la pandemia por 4 al dia 2 al dia
COVID 19 ;Cuantas comidas Mas de 5 al
usted consume al dia? dia
Pregunta 14 1 punto Horneados 0 puntos Fritos
Ahora durante la pandemia por Guisados
COVID 19 (Cudl es la Asados PUNTAJ
preparacion habitual de sus E
comidas? TOTAL:
Pregunta 15 1 punto 0 puntos Pizza o hamburguesa 6
Ahora durante la pandemia por Frutas Galletas y/o snacks
COVID 19 (Qué suele comer Gaseosas Nada Saludable
entre comidas? :
Pregunta 16 1 punto 0 puntos Todos los dias !Vlaylor
Ahora durante la pandemia por 1 vez al mes 5-6 veces a la semana |59ua que
COVID 19 (Con que frecuencia Nunca 3-4 veces a la semana
usted suele comer alimentos fuera 1-2 veces a la semana
de casa? . No
1 vez cada 15 dias saludable
Pregunta 17 1 punto Contenido 0 puntos Practicidad :
Ahora durante la pandemia por nutricional Costo menor
COVID 19 ¢Que factor considera Sabor ues
usted que es importante para q
elegir un alimento?
Pregunta 18 1 punto Casi siempre | 0 puntos Nunca
Ahora durante la pandemia por Siempre Casi nunca
COVID 19 (Con qué frecuencia
usted revisa el contenido
nutricional de las etiquetas para
elegir un alimento?
Fuente: Elaboracion propia segun descripcion de la clasificacion y puntuacion del cuestionario
Comportamiento alimentario en adultos antes y durante la pandemia por COVID 19, Lima-2020 por
Apolinario Zumaeta, 2020 (Zavaleta, 2023).
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ANEXO 5 BASE DE DATOS

Prueba T
[Conjunto_de_datosl] C:\Users\ALFREDO\Documents\III CICLO MEDICINA\DATOS ELVIRA.sav
Estadisticos para una muestra
Desviacion Errortip. de la
M Media tip. media
COMPORTAMIENTOALIM 72 1,61 481 058
ENTARIOANTESDEPAND
EMIA
COMPORTAMIENTOALIM 72 1,1 488 054
ENTARIODURANTEDEPA
MOEMIA
Prueha para una muestra
Valor de prugba=10
95% Intervalo de confianza para
Diferencia de la diferencia
N t al Sig. (bilateral) medias Inferior Superior
COMPORTAMIENTOALIM 27,847 71 oo 1,611 1,50 1,73
ENTARIOANTESDERPAND
EMIA
COMPORTAMIENTOALIM 31,669 71 000 1,708 1,60 1,82
ENTARIODURANTEDEPA
MOEMIA
Zavaleta Calvo H. Pég.
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ANEXO 6. CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Preguntas  Respuestas @ Configuracién Funtos totale

COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO ANTES Y -~
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 EN
PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL EN PUENTE PIEDRA

Estimados voluntarios se le agradece la participacion de la presente investigacion, el objetivo establecido es;
Evaluar el comportamiento alimentario en padres de familia de una institucion educativa estatal en Puente
Fiedra, antes v durante la pandemia por la COVID- 19, en diciembre del 2019 a septiembre del 2021.

El participante cuenta con tiempe vy tiene oportunidad para realizar las preguntas en situacion de dudas, las
cuales seran respondidas. Los beneficios de poder participar del estudio investigativo, es realizar |
reconocimiento de los habitos alimentarios saludables v no saludables antes y durante en tiempos de COVID-
19. Los datos obtenidos son totalmente confidenciales v andnima v gque para este estudio no se realiza ningdn
pago a cambio.

Para cualguier pregunta referente al estudio contactarse con: Zavaleta Calvo Hilda Elvira

numero 931395622

Consentimiento del voluntariado para confirmar la participacion *
Si

na
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