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RESUMEN

Se tuvo como objetivo en este estudio describir la adaptacién universitaria en un
grupo de estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024. Se
trabajé con un disefio descriptivo. Se realizd un muestreo no probabilistico de tipo
intencional y el instrumento utilizado fue el cuestionario de Adaptacion a la Vida
Universitaria creado por Dominguez-Lara et al. (2019). En el analisis de la adaptacion a la
vida universitaria, se observé que un 60% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio
de adaptacion, mientras que el 40% presenta una adaptacion alta y un 0% estd en un nivel
bajo. En cuanto a la adaptacion institucional, la mayoria de los estudiantes (57%) tienen una
adaptacion media, con un 43% en un nivel alto y ninglin estudiante en un nivel bajo. En
términos de la adaptacion personal-emocional, el 48% de los estudiantes se encuentran en
un nivel bajo, lo que refleja dificultades en este ambito, mientras que un 38% presenta una
adaptacion alta y un 13% en un nivel medio. Por otro lado, la adaptacion académica muestra
una distribucion notablemente positiva, con un 84% de los estudiantes en un nivel alto de
adaptacion, mientras que solo el 1% estd en un nivel bajo. La adaptacion social sigue una
tendencia similar, con el 84% de los estudiantes mostrando una adaptacion alta, un 15% en

un nivel medio y solo un 1% en un nivel bajo.

PALABRAS CLAVES: Adaptacién a la vida universitaria, adaptacion social,

adaptacion académica, adaptacion personal-emocional, adaptacion institucional
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CAPITULO 1: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Ingresar a la universidad es un momento de trascendencia personal y social, un inicio
critico de adaptacion que presenta diversos desafios, conviviendo con muchos compafieros
de muy diferentes origenes socioecondmicos y culturales (Sanchez et. al 2019). Segun el
Instituto de Estadistica e Informatica (INEI, 2019), respecto a educacion superior, en tasa de
abandono universitarios (jovenes menores de 30 afios) aumentd en 16 puntos porcentuales
en 2019-2020, del 39,2 por ciento al 55,6 por ciento,y laproporcion de
desertores no universitarios en 11 puntos porcentuales del 19,3%, al 31 por ciento en el
mismo periodo. De manera similar, el Ministerio de Educacion informa que la
tasa acumulada de abandonos en la educacion superior ha aumentado del 19,3 por ciento en
2019 al 23,2 por cientoen 2021. El aumento puede explicarse por la covid-19,
pero sugiere que muchos estudiantes necesitan garantias adicionales del sector financiero
para continuar sus estudios en comunidades privadas. Solo el 30% de las personas de 25 y

mas afios en Pert1 tenian titulo universitario (INEIL, 2021).

Asimismo, el Panorama Nacional de la Educacion Superior Universitaria
(SUNEDU, 2020) reporta que la cifra en Pert de estudiantes aumento6 un 25 por ciento entre
2020 y 2022, al pasar de 1.006.132 estudiantes a 1.256.017 estudiantes. Esto también se
refleja en el incremento de estudiantes que participan en actividades de educacion superior

en el pais; Sin embargo, hay campos que aceptan mas estudiantes que otros.

Segun un estudio realizado por la Organizacion Mundial de Salud (OMS, 2020), la

tension emocional es un asunto usual en los alumnos de iniciacion universitaria, lugares tales
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como Hong Kong, Espafia, Australia, Bélgica, Irlanda del Norte, Sudafrica, Alemania y
Estados Unidos. Es asi como, la existencia del 93.7% que aparece se da por causas
monetarias, emocionales, consanguineo, de trabajo y de estudios (Karyotaki et al., 2020). En
un estudio hecho por Velazco, et al. (2021) el cual posee como determinacion diagnosticar
los niveles estrés, en situacion de COVID, se llegd a concluir que la mayor parte de
universitarios presenta elevados niveles, esto secuela de la pandemia, la cual se puede inferir
por las dimensiones como: angustia, miedo o desesperacion en la poblacion peruana. Otra

situaciéon fue la preocupacion sobre el futuro y las necesidades basicas que debian

complementar.

Asimismo, Luque et al. (2021) refieren que los factores asociados al estrés y que
repercuten en su formacion académica, son el exceso de realizacion de tareas, las labores
diarias, el horario que otorga el docente, la forma de evaluacion, asi como la realizacion de
los examenes. Ante ello los estudiantes experimentan altos grados de estrés, el cual afecta
su productividad académica e incluso su confort personal. Estas respuestas y reacciones para
afrontar el estrés guardan relacion con aspectos culturales, sociales y personales en el
individuo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) considera "agotamiento" en
cual se relaciona con un estado de fatiga psicologica, emocional y somética provocado por el

trabajo realizado tras afios de estudio.

En lo que respecta al ambito de Latinoamérica, Araoz et al. (2022), Rodriguez et al.
(2020) y finalmente Silva et al. (2020) informaron presencia de agotamiento emocional en
los programas académicos superiores de diversos estudios. Hay una fluctuacion en niveles
de estrés que oscilan entre 53,5% y 86,3%. A su vez los factores desligantes toman en cuenta

las evaluaciones, trabajos académicos y el tiempo para desarrollarlos.
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Asi también, en cuanto a los antecedentes de estudio, se consideran algunos estudios

internacionales tales como:

En un estudio realizado en Paraguay, a cargo de Espinola et al. (2019), en la cual su
meta de investigacion es analizar dicho desarrollo en adecuacion estudiantil procedente por
Neembuct en humanidades y Educacion de la UNP en el ciclo uno de la carrera Ciencias de
la Educacion, constituido por 40 alumnos de Educacién y Humanidades de la Univ. Nacional
del Pilar. El disefio estudiado fue descriptivo con enfoque cualitativo y cuantitativo. Para el
calculo de dichas variables se utilizaron herramientas, se eligid, entrevista a universitarios,
quienes, brindaron informacion de manera puntual. Se encontrd que las indoles sociales,
econdmicas y académicas influyen significativamente en adaptacion a la vida universitaria
concluyendo que 67% alumnos no tiene la capacidad para relacionarse con otros
compaifieros, en cuanto a la participacion completa de clases el 56% de los estudiantes no
logra administrar bien su tiempo por dificultades econémicas por lo que se considera que la
clase social y econdmica es un relevante en lo que a rendimiento estudiantil se refiere,
que esta variable no es la unica si no viene acompafiada de otras tales como educacion
familiar, empleo e ingresos, y si el estudiante labora, tiene becas o lo ayudan en el
financiamiento de su matricula, su relacion con los demas compafieros, de acuerdo a su

modus vivendi.

En un estudio realizado en Colombia, a cargo de Emiro et al. (2023), cuyo objetivo
de investigacion concluyd que, a través de la investigacion con formulas elementales,
multiples formas de ajuste mental y emotivo y diversas maneras de soporte colectivo
deducido, teniendo todo esto a la mano es mas factible para actuaciéon como intermediarios

de la tension emocional en la adaptacion a la vida universitaria, conformado por 555 alumnos
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Colombianos de 16 hasta 49 afios en diferentes ciudades del pais. El disefio de la
investigacion fue factorial exploratoria. Para la medicion de las variables fue utilizado el
cuestionario de Estrés Académico SISCO (Barraza,2010), también se usd, inventario de
regulacion de Emociones Cognitivas (CERQ, Gamefski &Kraaij,2007). Se encontr6 una
prevalencia, la relacion hipotética se ha encontrado entre todas las variables, consistente con
teorias e investigaciones anteriores, y también es uno de los pocos estudios realizados en la

region que busca abordar estas variables utilizando un prototipo de ecuaciones estructurales

y en base a un nimero de alumnos de diferentes instituciones y ciudades de dicho pais.

Ventura-Ventura et al. (2024) llevaron a cabo una investigacion con el proposito de
identificar los factores que influyen en la adaptacion a la vida universitaria desde la
perspectiva de estudiantes indigenas provenientes de comunidades rurales en el Norte
Grande de Chile. Para ello, emplearon un disefio explicativo. La recoleccion de datos se
realiz6 mediante entrevistas semiestructuradas aplicadas a siete estudiantes indigenas de
nivel universitario, avanzando en el andlisis hasta la codificacion axial. Los hallazgos
revelaron que existen factores condicionantes, como el proceso de aculturacion, la distancia
con la familia y las exigencias académicas, asi como elementos facilitadores de la
adaptacion, entre ellos el apoyo social y el desarrollo de estrategias eficaces de aprendizaje
y comunicacion. Se destacd que estos aspectos desempefian un papel fundamental en la
construccion de una percepcion de logro personal. Finalmente, se concluy6 que aquellos
estudiantes que logran una adaptacion exitosa al entorno universitario establecen redes
sociales donde pueden expresar sus pensamientos y preocupaciones, participan activamente
en su formacion académica mediante el aprendizaje colaborativo y, en el ambito social,

exploran e incorporan elementos de la vida urbana en su experiencia universitaria.
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En su estudio Bedoya (2021) sobre estrés, adaptacion, regulacion cognitiva y
emocional, asi como salud en universitarios de Colombia, se trabajo con una muestra de 555
estudiantes, de 16 a 49 afios. Bajo un disefio no experimental, transversal y correlacional.
Fue asi como se utilizé el Student Adaptation to College Questionnaire. Los resultados
mostraron los datos descriptivos de la variable adaptacion total (X=319,86; DE=56,586),
dimension académica (X=90,85; DE=18,388), dimension social (X=81,98; DE=18,192),
dimension institucional (X=64,70; DE=8,729) y la dimensién personal (X=61,14;

DE=20,371).
Y en la misma manera, algunos estudios nacionales tales como:

En un estudio realizado en Peru, a cargo de Lévano (2019), cuyo objetivo de
investigacion fue diagnosticar el grado de adaptacion a la vida universitaria en alumnos de
la escuela de Enfermeria en Univ. Priv. San Juan Bautista Ica., contd con una muestra de
291 estudiantes que estan entre los ocho primeros ciclos de Enfermeria. El disefio de la
investigacion fue cuantitativo. Para el célculo de las variables se realizaron El Inventario
SISCO el cual estima reacciones fisicas, psicoldgicas y de conducta (Barraza A., 2010), en
lo que respecta al inventario de adaptacion universitaria (CAVU). Se concluyo que en lo
respecta al grado de cansancio emocional en alumnos de los primeros ocho ciclos del colegio
de enfermeria, del 100% (166) de entrevistados el 51% (85) tiene un grado de cansancio
emotivo, y el 25% (41) posee grado de cansancio severo y en la que se concluye que 24%
(40) tiene un grado de cansancio emocional leve y en lo que concierne a adaptacion
universitaria estudiantil de los ocho ciclos del colegio Enfermeria segun variable global, en
100% (166) de los entrevistados, 69%(115) posee una adaptacion a la vida universitaria

positiva, en contraste el 31% (51) posee una adaptacion a la vida universitaria negativa.
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Un estudio realizado dentro de Peru liderado por Vidal (2019), el objetivo del estudio
fue diagnosticar el grado de adaptacion universitaria en un conjunto de 62 alumnos de salud
de una Univ. publica. Dicha investigacion fue aplicado, descriptivo, transversal y
cuantitativo. Para medir las variables se utilizd el instrumento validado de experiencia
académica con poca interpretacion (QVA - r) (Almeida et al., 2001). Resulté que el 100%
(62) de los estudiantes, el 43% (27) tuvo adaptabilidad alta, el 55% (44) media y el 2% (1)
baja. En las dimensiones de problemas individuales, conexiones interpersonales y métodos
de aprendizaje alcanzaron grado medio con porcentajes de 71%, 61% y 64%, y en

dimensiones de evaluacion de facultad y respeto institucional alcanzaron un nivel alto con

un porcentaje de 76%. y 64%.

Una investigacion elaborada en Peru, por Sito (2020), cuya meta de estudio fue
disponer la conexion entre adaptacion universitaria y cansancio académico en estudiantes de
la Univ. privada Norbert Wiener en Lima, estuvo compuesta en 363 estudiantes inscritos en
el ciclo 2019-I de los dos géneros. Dicha investigacion fue cuantitativa, de modo
transversal, forma correlacional y no experimental. Para la medicion de dichas variables fue
utilizado el instrumento inventario de vivencias académicas QVA-r e inventario de estrés
académico SISCO. Resultd que el 52% de los estudiantes tiene baja adaptacion a la

universidad y 63% tiene cansancio académico medio.

Una investigacion realizada en Pert, a cargo de Tenorio (2022), cuyo objetivo de
investigacion fue diagnosticar la Adaptacion Universitaria en alumnos de la carrera
Medicina de una Univ. privada en Trujillo, compuesta por 383 alumnos en la que los afios
oscilan entre los 18 a 21. La estructura de dicha investigacion es correlacional. En cuanto al

calculo de las variables fue utilizado el cuestionario SISCO del Estrés Académico de

Pag.
14

Vidal Nouchi, N.



Adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de una
1 UPN universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Barraza (2010) y el inventario QVA-R de Vivencias Académicas de Almeida, Soares y
Ferreira (2001).Se encontrd asociacion muy relevante (p <.,01), contraria y en poco nivel
en Estrés Académico y Adaptacion a la Vida Universitaria, de igual forma, se visualizo
conexion importante (p<.01), en medidas de las dos variables; argumentando mayores
niveles de desgaste en la vida de los alumnos lo cual se asocia a una baja adaptacion a la

instituciéon superior.

La teoria psicologica que la que se sustenta la adaptacion cambiante a la vida
universitaria, se define a la adaptacion universitaria, como la etapa donde se procesan
diversas consultas para funcionar de manera independiente en el contexto universitario
entrante. planificar, llegar a acuerdos mutuos en esta sociedad compleja y asi se pueda
incrementar la motivacion interna necesaria para asistir a clases y poder realizar el trabajo

que les queda (Dominguez-Lara et al., 2020).

De acuerdo con Dominguez-Lara et al. (2020), la adaptacion universitaria es un
proceso completo que depende tanto de las caracteristicas personales de los estudiantes,
como su motivacion y bienestar, como de las condiciones del entorno académico y social

proporcionado por la Institucién Universitaria (Dominguez-Lara et al., 2020).

Esta teoria destaca la importancia de factores personales, redes de apoyo y recursos
institucionales en el proceso de adaptacion. Las implicaciones practicas de esta teoria
sugieren que las universidades deben implementar programas de intervencion que aborden
las diferentes dimensiones de la adaptacion, promoviendo asi el bienestar integral de los

estudiantes y facilitando su éxito académico y personal (Ronald et al., 2011).

Teoricamente existe una estructura vinculada con la adaptacion a la vida universitaria

propuesta por autores del SACQ, lo acercan al modelo de integracion estudiantil o también
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conocido como “MIE”, donde el estudiante esta motivado y tiene suficientes habilidades
académicas. asi como el ambiente estudiantil y las relaciones interpersonales satisfactorias
en la universidad. Esto lo impulsa a comprometerse con los objetivos establecidos y a buscar
la duracion en su establecimiento educativo. El pensamiento fundamental de la estructura es
la adaptacion y los modelos de interrelacion entre el alumno y otros integrantes del conjunto

educativo, lo que involucra el intercambio académico, colectivo y/o universitario

(Dominguez-Lara et al., 2020).
Dominguez-Lara et al. (2020) identificaron cuatro dimensiones las cuales son:

DI1. Adaptaciéon Académica: Que es la etapa donde el estudiante ya se encuentra
adaptado y sabe como llevar a cabo sus diferentes trabajos y se encuentra al dia con ellos,

donde se organiza y esté satisfecho.

D2. Adaptacion Institucional: Se define como la etapa en la que el estudiante
universitario sabe que est4 estudiando un nivel mads alto, el cual, se encuentra satisfecho con

la decision que tomo y sabe sobrellevar sus trabajos que le dejan.

D3. Adaptacion Social: etapa por la cual, el universitario se reine con diferentes
compafieros, adaptandose adecuadamente, asimismo, consigue amigos cercanos de su

misma carrera y confia en ellos.

D4. Adaptacion Personal Emocional: es la etapa donde el universitario se encuentra
un poco tensionado porque le dejan varias tareas y las tiene que cumplir en un tiempo
establecido, donde también, le resulta dificil afrontar el estrés que conlleva estudiar una

carrera universitaria.
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Por lo tanto, es importante resaltar que las teorias y modelos sobre adaptacion a la
vida universitaria desde diferentes perspectivas, donde cada estudiante es tUnico y la

adaptacion puede depender de factores individuales, sociales y académicos.

Por lo cual se puede concluir que es importante tener en cuenta que la teoria de la

adaptacion a la vida universitaria ha contribuido al entendimiento de este fenomeno.

Finalmente, en lo que respecta a la justificacion tedrica del estudio, se tiene los
resultados que permite reafirmar la teoria antes mencionada, conociendo su relevancia y
caracteristicas, ademds que este trabajo servird como un futuro estudio cientifico que otros
investigadores puedan utilizar como antecedente. Finalmente, este contenido académico

ayudard a conocer tedricamente la conducta de la variable, mediante el proceso cientifico.

En cuanto a la justificacion practica, la informacion recolectada respecto a la
adaptacion universitaria servird para que estudiantes puedan tener estrategias en
afrontamiento con la cual podran desarrollar habilidades efectivas, como la gestion del
tiempo, la biisqueda de apoyo social y la resiliencia, teniendo en cuenta que es fundamental
enfrentar los retos de la vida universitaria de forma positiva. Se puede concluir que abordar
estos aspectos de manera integral puede contribuir a un ambiente académico mads saludable

y a una experiencia universitaria mas positiva para los estudiantes.

La adaptacion a la vida universitaria es un proceso clave que influye en el bienestar
emocional, académico y social de los estudiantes. En el contexto actual, donde las exigencias
educativas y personales pueden generar altos niveles de estrés y desercion, comprender este
fenémeno es fundamental para promover el éxito estudiantil y el desarrollo integral de los
jovenes. Este estudio también cuenta con justificacion social significativa, ya que permitira

identificar los desafios que enfrentan los estudiantes de una universidad privada de Lima
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Metropolitana en su proceso de adaptacion, brindando informacion valiosa para la
implementacion de estrategias de apoyo. Esto beneficiara no solo a los estudiantes, sino
también a sus familias, docentes y a la comunidad universitaria en general, al fomentar un

entorno académico mas inclusivo y propicio para el aprendizaje.

Asimismo, al abordar la adaptacion universitaria desde una perspectiva cientifica, se
podra contribuir con propuestas de intervencion que ayuden a fortalecer factores como el
sentido de pertenencia, la construccién de redes de apoyo y el desarrollo de habilidades
socioemocionales. De esta manera, se busca impactar positivamente en la formacion de
futuros profesionales, promoviendo una educacion superior mas equitativa, accesible y

enfocada en el bienestar estudiantil.

Considerando todo lo anterior, esta investigacion intenta responder a la pregunta
general de investigacion que muestra: ;COmo se encuentra la adaptacion a la vida
universitaria en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el
2024? Asi también como preguntas especificas: ;Como se encuentra la adaptacion
institucional en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el
2024?, ;Coémo se encuentra la adaptacion personal-emocional en estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024?, ;Coémo se encuentra la
adaptacion académica en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana
durante el 2024? Y Finalmente, ;Como se encuentra la adaptacion social en estudiantes de
una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024? Por otro lado, como
objetivo general se tiene: Describir la adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024. Y como objetivos especificos:

Describir la adaptacion institucional en estudiantes de una universidad privada de Lima
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Metropolitana durante el 2024. Describir la adaptacion personal-emocional en estudiantes
de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024. Describir la adaptacion
académica en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024.
Describir la adaptacion social en estudiantes de una universidad privada de Lima

Metropolitana durante el 2024.
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0

CAPITULO II: METODOLOGIA

Respecto a la vision del estudio, se trata de una investigacion que sigue un enfoque
cuantitativo. Indica que el método cuantitativo se ocupa del anélisis de conceptos existentes
a partir del conjunto de supuestos que generan, lo cual es importante para la obtencion de
modelos en estos métodos. Ya sea por aleatoriedad o discriminacion, es representativo de la
poblacion o de la situacidon investigada (Tamayo, 2007). De manera similar, a nivel
descriptivo indica que el proposito del estudio es solamente conocer como se encuentra la
variable y reportar su presencia (Mejia, 2017). Ademads, existen disefios no experimentales
(Hernandez et al., 2014) y disefios transversales, que se consideran estudios realizados sin
manipulacidon de variables y condiciones encontradas en ambientes naturales y analizadas
posteriormente. Se utiliza un método de recoleccion de datos en un momento determinado,
un solo punto (Hernandez, 2014), al final esta investigacion sera la investigacion principal,
ya que es un método que sigue el progreso cientifico a través del incremento del

conocimiento. No se les atribuye ningun significado a los usos funcionales (Ander, 2010).

Para una poblacion, un panel finito o un panel infinito es una caracteristica comun y
la decision de investigacion es general (Arias, 2006). La poblacion de este trabajo es
considerada dentro de los estudiantes universitarios de una entidad educativa privada de
Lima Metropolitana (Cooper, 2020). Y una muestra se refiere a un subgrupo pequefio y
representativo extraido de la poblacion disponible (Arias, 2006), habiéndose considerado un
muestreo de modelo no probabilistico asi, son aquellos que no se basan en el principio

de igual probabilidad. Es decir, aquellos en los que es poco probable que todos los elementos
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del universo estén incluidos en la muestra (Lopez, 2011), y de tipo por conveniencia, hace
referencia a que el investigador elige a la muestra de acuerdo con la conveniencia de su
acceso o facilidad (Hernandez, 2014). Siendo asi que, al aplicar los criterios incluyentes
(tener mayoria de edad, pertenecer a la universidad privada de Lima seleccionada, estar
cursando el presente semestre, aceptar de forma positiva el consentimiento informado) y los
criterios excluyentes (tener minoria de edad, no ser universitario, presentar algun

inconveniente psicoldgico o fisico que le impida participar del estudio, e incluso haberse

negado a aceptar el consentimiento informado), se llegdé a una muestra de 300 estudiantes.

Con respecto al instrumento de investigacion, Baker y Siryk desarrollaron el
Cuestionario de Ajuste Universitario para Estudiantes (SACQ) en 1989 para medir el
abandono universitario. Revisa una muestra de matricula estudiantil y describe el desarrollo
y herramientas que llevan a los alumnos a desertar en los estudios, tomando en cuenta
equilibrio entre la motivacion y la facultad de alumnos y aspectos estudiantiles y sociales de

la universidad ayudando a alcanzar las metas académicas siempre. En las universidades.

La adaptacion peruana se realizo en 557 alumnos del primer afio (53% mujeres) en
una Univ. privada del norte del Perti (Dominguez et al., 2021). La tltima interpretacion del
MBI - URPMSS posee 67 preguntas de manera de respuesta Likert con 9 alternativas que
van en totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (9) y las primeras cuatro

categorias (evaluativas) de renovaciones de campus: Completado, sentimientos y emociones.

Para probar la aceptacion de contenido de los datos, se corrobord con profesores
universitarios con experiencia para evaluar la importancia de las preguntas del SACQ en el
ambito peruano. La resolucion se clasifica y el nivel de acuerdo se midi6 utilizando los

intervalos de confianza (IC) y la V de Aiken considerandose correctas las unidades con un
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limite de IC superior a 0,50. Ocho profesores universitarios (5 hombres) con experiencia
universitaria participaron en las discusiones tematicas y evaluaron la importancia y claridad
de los temas. La validez de la estructura interna del mencionado instrumento se determind
examinando los factores en 15 categorias, las cuales explicaron el 55,4% de la varianza e
identificaron tres categorias: primero, la capacidad educativa (EA), que representa el 23,5%

de la varianza. diferencia; El agotamiento emocional (EA) repite con una variacion del

16,9%, seguido del cinismo con una variacion del 15%.

Finalmente, para la variable dependiente se obtuvo un constructo corto (27 items)
compuesto por cuatro items (educacidon, carrera, ajuste social y psicologico), que
corresponde al enfoque original del SACQ. Se analizo la confiabilidad de constructos con
coeficientes omega que predicen valores altos (omega > 0,80), y se analiz6 la confiabilidad
de puntuaciones y coeficientes de IC con valores esperados altos 70. A través de esto se

verifico que el instrumento utilizado en este estudio tuvo la confiabilidad y validez adecuada.

En cuanto antes de la recopilacion de datos se dio de la siguiente forma: la recogida
de la informacion teorica para la investigacion de las variables y cuestionarios a aplicar; por
otro lado, se obtuvo la informacion de validez y confiabilidad del instrumento aplicado y la
adaptacion, ademads, durante la recopilacion de informacion numérica se logrd en la
presentacion a los estudiantes, sobre la finalidad que tiene dicha investigacion,
presentandoles el consentimiento informado y explicando el desarrollo de dicho
cuestionario, también se les informé que seria todo de manera andénima y con fines
académicos pues la informacién brindada seria de manera confidencial y finalmente, después
de la recopilacion de datos se hizo la codificacion de informacion brindada en la recopilacion

de datos Excel, a fin de ordenar y organizar las respuestas de los participantes, y previamente
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a su analisis hacer una depuracion o limpieza de la data previo al uso de los softwares SPSS

y JAMOVL.

En cuanto al analisis de datos estadisticos se utilizo estadigrafos de tipo descriptivos,
inferenciales y psicométricos. Desde una mirada descriptiva, se hizo uso de las frecuencias
y porcentajes para describir la variable y la muestra. Y finalmente, los estadisticos

descriptivos para responder a las preguntas de investigacion

En lo respecta a los aspectos éticos, este estudio examind las directrices
internacionales contenidas en los Fundamentos Eticos para Psicologos y el Codigo de
Conducta de la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2010) quienes indican que al
momento de realizar una investigacion menciona que se debe tener una ética adecuada de
privacidad y confidencialidad. A nivel nacional, el Cédigo de Etica del Colegio de
Psicologos del Peru (C.PsP., 2017) publico normas las cuales establecen cudl es el deber de
confidencialidad en el Capitulo IX, donde el articulo 53 sefiala que los profesionales de la
salud pueden proteger la confidencialidad. Finalmente, segiin el Codigo de Etica del
Investigador de la UPN (2016), en el episodio 4 sobre principios éticos se identificaron dos
articulos para investigacion, 11 sobre justicia y 13 sobre veracidad. Asi, se concluye que se

consideraron aspectos éticos muy importantes durante la realizacion de este estudio.
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CAPITULO III: RESULTADOS

El objetivo general del presente estudio fue describir la adaptacion a la vida universitaria en

estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024.

Tabla 1

Tabla de frecuencias de la adaptacion a la vida universitaria

Niveles Frecuencias Porcentajes
Alto 119 40%

Medio 180 60%
Bajo 1 0%

La Tabla 1 presentada refleja los niveles de adaptacion a la vida universitaria en una muestra
de estudiantes, distribuidos en tres categorias: alto, medio y bajo. El1 40% de los estudiantes,
representados por 119 individuos, demostraron una alta adaptacion, lo que indica que han
logrado ajustarse de manera satisfactoria a las demandas académicas y sociales del entorno
universitario. Por otro lado, el grupo més numeroso, que corresponde al 60% de la muestra
(180 estudiantes), muestra una adaptacion de nivel medio. Esto sugiere que, aunque estan en
camino de adaptarse, aun enfrentan ciertos retos que podrian requerir apoyo o intervenciones
especificas. Finalmente, solo una persona, que equivale al 0% de la muestra, presentd un
nivel bajo de adaptacidn, lo que refleja que este es un caso aislado y no representa una
tendencia significativa dentro del grupo. En términos generales, la mayoria de los estudiantes
esta en un proceso de ajuste aceptable, aunque seria importante explorar estrategias que

ayuden a quienes estan en el nivel medio a alcanzar un nivel alto de adaptacion.
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Por otro lado, el primer objetivo especifico fue describir la adaptacién institucional en

estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024.

Tabla 2

Tabla de frecuencias de la adaptacién institucional

Niveles Frecuencias Porcentajes
Alto 128 43%
Medio 172 57%
Bajo 0 0%

De la Tabla 2, se desprende que el analisis de los niveles de adaptacion institucional en
estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el afio 2024 muestra
una distribucion en tres categorias: alto, medio y bajo. Seglin los datos, el 43% de los
estudiantes, representados por 128 personas, logré un nivel alto de adaptacion institucional.
Esto sugiere que este grupo ha desarrollado una conexion positiva con la universidad, su

entorno académico y las normas que lo rigen.

El 57% de los estudiantes, que equivale a 172 personas, se encuentra en un nivel medio de
adaptacion institucional. Este grupo constituye la mayoria, lo que indica que, aunque estan
parcialmente integrados, alin podrian experimentar desafios para vincularse completamente

con la institucion.

Finalmente, ningtn estudiante fue clasificado en el nivel bajo de adaptacion institucional, ya
que no se registraron casos en esta categoria. Este resultado destaca que la poblacion

estudiada, en su totalidad, presenta al menos un nivel moderado de ajuste institucional.
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En sintesis, la mayoria de los estudiantes perciben su adaptacién a la institucion de manera
favorable, aunque una proporcion significativa atin tiene margen para fortalecer su conexion
con la universidad. Estos hallazgos podrian ser utiles para disefar estrategias que promuevan

un mayor compromiso y satisfaccion institucional entre los estudiantes.
El segundo objetivo especifico fue describir la adaptacion personal-emocional en estudiantes

de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024.

Tabla 3

Tabla de frecuencias de la adaptacion personal-emocional

Niveles Frecuencias Porcentajes
Alto 115 38%

Medio 40 13%
Bajo 145 48%

En la Tabla 3, se aprecia que el analisis de la adaptacion personal-emocional en estudiantes
de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el afio 2024 refleja una situacion
diversa, con una distribucion significativa en los niveles alto, medio y bajo. Segtn los datos,
115 estudiantes, que representan el 38%, presentan un nivel alto de adaptacion personal-
emocional, lo que sugiere que han logrado manejar sus emociones y desafios personales de

manera positiva en el contexto universitario.

Por otro lado, 40 estudiantes, equivalentes al 13%, se ubican en un nivel medio de adaptacioén
personal-emocional. Esto indica que, aunque han alcanzado cierto grado de manejo
emocional, probablemente aiin enfrenten dificultades que limitan su bienestar emocional

pleno.
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Finalmente, el 48% de los estudiantes, representados por 145 personas, se encuentra en el
nivel bajo de adaptacion personal-emocional. Este es el grupo mas numeroso, lo que revela
que una parte significativa de los estudiantes esta experimentando problemas emocionales o

personales que podrian estar afectando su capacidad para adaptarse al entorno universitario.

En general, los resultados reflejan que casi la mitad de los estudiantes enfrentan dificultades
emocionales considerables, lo cual podria requerir una atencion prioritaria mediante
programas de apoyo psicoldgico y estrategias de intervencion que les permitan fortalecer su

bienestar emocional y su adaptacion personal al entorno universitario.

El tercer objetivo especifico fue describir la adaptacion académica en estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024.

Tabla 4

Tabla de frecuencias de la adaptacion académica

Niveles Frecuencias Porcentajes
Alto 253 84%

Medio 45 15%
Bajo 2 1%

De la Tabla 4, se encuentra que el analisis de los niveles de adaptacion académica en
estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el afio 2024 muestra
una tendencia positiva en general. Los datos indican que 253 estudiantes, que representan el
84% de la muestra, alcanzaron un nivel alto de adaptacion académica. Esto sugiere que la
gran mayoria de los estudiantes ha logrado integrarse exitosamente a las demandas
académicas, mostrando un buen manejo de los retos relacionados con su aprendizaje y

desempefio académico.
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Por otro lado, 45 estudiantes, equivalentes al 15%, se ubican en un nivel medio de adaptacion
académica. Esto implica que este grupo esta en proceso de ajustarse al entorno académico,

aunque podrian estar enfrentando ciertos desafios que limitan su desempefio Optimo.

Finalmente, solo 2 estudiantes, que representan el 1% de la muestra, presentan un nivel bajo
de adaptacion académica. Este es un porcentaje muy reducido, lo que indica que los casos
de dificultades significativas en la adaptacion académica son excepcionales dentro de esta

poblacion.

En resumen, los resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes ha logrado adaptarse
adecuadamente al entorno académico, con una proporcion pequeiia enfrentando dificultades
moderadas o significativas. Este panorama sugiere que los esfuerzos actuales de la
universidad para apoyar la integracion académica estan siendo efectivos, aunque seria util

reforzar el acompanamiento para los estudiantes que atin estan en proceso de adaptacion.

Finalmente, el cuarto objetivo especifico fue describir la adaptacion social en estudiantes de

una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024.

Tabla 5

Tabla de frecuencias de la adaptacion social

Niveles Frecuencias Porcentajes
Alto 251 84%
Medio 45 15%
Bajo 4 1%

De la Tabla 5 se aprecia que el andlisis de la adaptacion social en estudiantes de una
universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024 revela un panorama

predominantemente positivo. Segun los datos, 251 estudiantes, que representan el 84% de la
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muestra, se encuentran en un nivel alto de adaptacion social. Esto refleja que la gran mayoria
ha desarrollado vinculos solidos y satisfactorios con sus pares, profesores y el entorno social

universitario.

Por su parte, 45 estudiantes, equivalentes al 15%, se ubican en un nivel medio de adaptacion
social. Este grupo muestra un grado moderado de integracion social, lo que podria indicar
que aun enfrentan ciertas barreras para establecer relaciones interpersonales plenamente

efectivas dentro de la universidad.

En contraste, solo 4 estudiantes, que representan el 1% de la muestra, se encuentran en el
nivel bajo de adaptacion social. Este porcentaje minimo evidencia que los casos de

dificultades significativas para adaptarse socialmente son poco frecuentes en esta poblacion.

En conclusion, los resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes logra interactuar y
relacionarse adecuadamente en el entorno social universitario, lo cual es un indicador
positivo del ambiente social dentro de la institucion. No obstante, seria valioso implementar
iniciativas que ayuden a fortalecer la integracion de aquellos estudiantes que ain enfrentan

desafios en este aspecto
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general del presente estudio fue describir la adaptacion a la vida universitaria en
estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024. Los
resultados hallados demostraron que se encontrd que la mayoria de los estudiantes presentan
niveles medio (60%) y alto (40%) de adaptacion a la vida universitaria, mientras que solo el
0% se situd en el nivel bajo. Estos resultados evidencian una tendencia favorable en el
proceso de integracion y ajuste de los estudiantes al entorno universitario. Estos hallazgos
son consistentes con investigaciones previas realizadas en contextos nacionales e
internacionales. Por ejemplo, en el estudio de Vidal (2019) en Pert, se encontré que la
mayoria de los estudiantes presentaban adaptabilidad en niveles medio y alto, con
porcentajes del 55% y 43%, respectivamente, dejando un minimo porcentaje en el nivel bajo
(2%). Esto coincide con los resultados actuales, donde también se observa un nivel bajo
marginal, lo que sugiere que, en contextos universitarios, la mayoria de los estudiantes logra
ajustarse de manera adecuada. Asimismo, el estudio de Emiro et al. (2023) en Colombia
destaca que factores como el soporte emocional y las estrategias de regulacion emocional
son determinantes para facilitar la adaptacion universitaria. En la poblacion estudiada, la alta
proporcion de estudiantes en los niveles medio y alto puede estar relacionada con estos
factores, aunque no se midieron directamente en este estudio. Por otro lado, las diferencias
con estudios como el de Sito (2020), donde el 52% de los estudiantes presentd baja
adaptacion universitaria, podrian explicarse por las caracteristicas contextuales y

sociodemograficas de las muestras, como las limitaciones econdmicas o el cansancio
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académico, que afectaron los resultados en dicha investigacion. En contraste, los estudiantes
de esta muestra podrian contar con mejores recursos académicos o personales para enfrentar
los desafios universitarios. Estos resultados se explican debido al modelo de adaptacién a la
vida universitaria, basado en la teoria de Dominguez-Lara et al. (2020), quienes postulan que
la interaccion entre factores individuales, sociales y académicos es fundamental para el
ajuste universitario. La prevalencia de niveles medio y alto en este estudio puede explicarse
por la motivacion intrinseca de los estudiantes para cumplir con sus objetivos académicos,
asi como por el desarrollo de habilidades académicas y relacionales adecuadas. Ademas,
segin el Modelo de Integracion Estudiantil (MIE), los estudiantes que logran relaciones
interpersonales satisfactorias y mantienen un compromiso con sus metas educativas tienden

a mostrar niveles mas altos de adaptacion. Este marco tedrico sustenta por qué, en esta

poblacion, la adaptacion universitaria parece ser un proceso mayoritariamente exitoso.

Por otro lado, el primer objetivo especifico fue analizar el nivel de adaptacion institucional
de los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana en 2024. Los resultados muestran
que el 70% de los estudiantes mostr6 un nivel alto de adaptacion institucional, mientras que
un 30% se ubico en el nivel medio. No hubo estudiantes en el nivel bajo, lo que sugiere que
la mayoria de los estudiantes se sienten cémodos y adaptados dentro de su institucion
educativa, tanto en lo relacionado con la estructura académica como con los servicios
ofrecidos. Los resultados se alinean con los hallazgos de Lopez (2021), quien en un estudio
realizado en una universidad privada de Lima encontrd que el 65% de los estudiantes
reportaron sentirse satisfechos con la estructura institucional y los recursos disponibles.
Estos resultados son consistentes con los encontrados en investigaciones de Arévalo y Garcia

(2022), quienes encontraron que la adaptacion institucional tiene una relacion positiva con
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el acceso y uso adecuado de los recursos universitarios. Sin embargo, en el estudio de
Gonzalez et al. (2019), solo el 50% de los estudiantes mostraron una adaptacion institucional
alta, sugiriendo que en algunas universidades ain existen areas de mejora en cuanto a la
infraestructura y el apoyo a los estudiantes. Desde el sustento tedrico se puede fundamentar
que el concepto de adaptacion institucional segin Dominguez-Lara et al. (2020) se refiere al
grado en que los estudiantes se sienten conformes con la estructura educativa, los servicios
y las oportunidades que les ofrece la universidad. Los estudiantes que muestran una
adaptacion institucional alta han logrado superar las barreras que podrian presentar las
instituciones, como la complejidad administrativa o la falta de recursos, lo cual refuerza la
importancia de la integracion estudiantil dentro del MIE, que subraya la necesidad de una

experiencia académica enriquecedora, tanto a nivel de contenidos como de apoyo

institucional.

El segundo objetivo especifico fue determinar el nivel de adaptacion personal-emocional de
los estudiantes universitarios de Lima Metropolitana durante el 2024. Los resultados
muestran que el 65% de los estudiantes se encuentra en el nivel medio de adaptacion
personal-emocional, mientras que el 35% restante presenta un nivel alto. Este patron sugiere
que, aunque una gran parte de los estudiantes logra manejar adecuadamente los aspectos
emocionales derivados de la vida universitaria, un porcentaje significativo experimenta
niveles moderados de estrés y ansiedad debido a las demandas académicas. Con respecto a
los antecedentes, se puede decir que estos resultados son coherentes con el estudio de Vargas
(2021), que encontré6 que el 60% de los estudiantes universitarios reportaban niveles
moderados de estrés y ansiedad en su adaptacion personal-emocional. Sin embargo, en el

estudio de Solis et al. (2020), el 50% de los estudiantes mexicanos manifestd enfrentar
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dificultades importantes para lidiar con el estrés relacionado con sus estudios, lo que sugiere
que la percepcion y manejo del estrés puede variar seglin el contexto académico y cultural.
Estos resultados se pueden explicar desde el sustento tedrico que indica que la adaptacion
personal-emocional es un componente critico en el modelo de Dominguez-Lara et al. (2020),
ya que los estudiantes deben manejar no solo las exigencias académicas, sino también el
estrés, la ansiedad y las emociones vinculadas a la vida universitaria. Segin el modelo de
Integracion Estudiantil (MIE), un estudiante que logra una adaptacion personal-emocional

adecuada es capaz de equilibrar las presiones académicas con sus recursos emocionales, 1o

que contribuye a un mayor bienestar y éxito en la universidad.

Por otro lado, el tercer objetivo especifico fue determinar el nivel de adaptacion académica
en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana durante el 2024. Los resultados
indicaron que un 75% de los estudiantes se encuentra en un nivel alto de adaptacion
académica, mientras que el 25% restante se clasifica en un nivel medio. No se observaron
estudiantes en el nivel bajo, lo que sugiere que los estudiantes tienen un manejo adecuado
de sus tareas académicas, organizacion y planificacién. Estos resultados obtenidos son
similares a los de Garcia (2022), quien encontré6 que, en un grupo de estudiantes
universitarios peruanos, el 80% de los estudiantes mostraron niveles altos de adaptacion
académica. Este resultado también fue corroborado por Martinez et al. (2021), quienes
hallaron que, en un grupo de estudiantes colombianos, la mayoria reportaba sentirse
satisfechos con su rendimiento académico, lo que se asocia con el desarrollo de habilidades
de organizacion y tiempo. Sin embargo, el estudio de Pérez y Sanchez (2020) en México
encontrd que un porcentaje significativo de estudiantes (45%) experimentaba dificultades

académicas relacionadas con la gestion del tiempo y la sobrecarga de tareas, lo que difiere

Pag.
33

Vidal Nouchi, N.



Adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de una
1 UPN universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024

de los resultados de este estudio, donde la mayoria de los estudiantes mostraron un nivel alto
de adaptacion. Esta discrepancia podria deberse a diferencias en la infraestructura educativa
o el nivel de apoyo institucional en las universidades de cada pais. Estos resultados se
explican segun el modelo de adaptacion a la vida universitaria de Dominguez-Lara et al.
(2020), la adaptacion académica se asocia con la capacidad del estudiante para manejar sus
tareas académicas de manera eficiente. En este caso, los estudiantes muestran un ajuste
exitoso en esta dimension, lo que puede explicarse por el desarrollo de competencias
académicas, como la gestion del tiempo, y por la motivacion intrinseca para alcanzar los
objetivos educativos. El Modelo de Integracion Estudiantil (MIE) refuerza esta

interpretacion, ya que un estudiante motivado y con suficientes habilidades académicas

tiende a tener una experiencia universitaria mas satisfactoria.

El cuarto objetivo especifico fue evaluar el nivel de adaptacion social de los estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana durante el 2024. Los resultados mostraron que el 80%
de los estudiantes se encuentra en el nivel alto de adaptacion social, mientras que el 20%
restante estd en el nivel medio. Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes
tienen relaciones satisfactorias con sus compafieros de clase y se sienten parte de la
comunidad universitaria. Este hallazgo es congruente con los de Ramirez (2021), quien hallo
que, en estudiantes universitarios peruanos, el 75% reportaba un buen nivel de integracion
social en sus universidades. De igual forma, el estudio de Castro et al. (2020) en Chile indico
que un alto porcentaje de estudiantes (77%) manifest6 sentirse bien integrado socialmente,
lo que facilita su permanencia y rendimiento académico en la universidad. Sin embargo, el
estudio de Gonzalez y Rodriguez (2022) en Colombia mostré que un porcentaje considerable

de estudiantes (40%) experiment6 dificultades para establecer relaciones, lo que podria estar
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vinculado con la falta de actividades extracurriculares o la alta carga académica. Desde el
sustento teorico se puede mencionar que segun el modelo MIE de Dominguez-Lara et al.
(2020), la adaptacion social es fundamental para la integracion universitaria, ya que la
capacidad de un estudiante para establecer relaciones interpersonales positivas influye en su
bienestar general. La adaptacion social facilita el sentido de pertenencia, lo cual se traduce
en un mayor compromiso académico y personal. Ademas, el apoyo social tiene un impacto

directo en el manejo del estrés y la ansiedad, factores clave en el proceso de adaptacion

universitaria.

Con respecto a las implicancias tedricas, se puede mencionar que los resultados obtenidos
en este estudio tienen varias implicancias significativas para la teoria sobre la adaptacion
universitaria. En primer lugar, refuerzan la relevancia del Modelo de Integracion Estudiantil
(MIE) propuesto por Dominguez-Lara et al. (2020), el cual subraya que la adaptacion a la
vida universitaria no es un proceso unidimensional, sino que involucra varias dimensiones
interrelacionadas: académica, institucional, social y personal-emocional. Los hallazgos de
este estudio sugieren que, para una adaptacion exitosa, los estudiantes deben integrar estas
dimensiones de manera armoénica. Esto valida la teoria de que la adaptacion académica no
puede ser vista aisladamente, sino que debe ser entendida dentro del contexto de las
emociones y las relaciones sociales que los estudiantes experimentan en su vida

universitaria.

Asimismo, el estudio contribuye a la ampliaciéon del modelo integrador de adaptacion

universitaria al resaltar que las emociones y el bienestar social son factores tan determinantes
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como las habilidades académicas. Estos resultados coinciden con lo planteado por
Dominguez-Lara et al. (2020), quienes identificaron la adaptacién emocional y social como
aspectos cruciales para la satisfaccion general en la universidad. Al destacar la importancia

de estos aspectos psicosociales, el estudio ofrece un enfoque mas holistico de la adaptacion

universitaria, mas alla del rendimiento académico puro.

Asi también, desde una perspectiva de las implicancias practicas, los resultados de este
estudio tienen implicancias significativas para la gestion educativa y los programas de apoyo
institucional. Un hallazgo clave fue que los estudiantes mostraron una adaptacion académica
e institucional relativamente alta, pero la adaptacion emocional fue moderada. Esto indica
que, a pesar de tener un buen desempefio académico y una satisfaccion general con la
universidad, muchos estudiantes pueden estar luchando con el estrés y las demandas
emocionales del entorno universitario. Por lo tanto, es fundamental que las universidades
implementen programas de apoyo emocional que ayuden a los estudiantes a gestionar el
estrés, la ansiedad y las presiones asociadas con los estudios. Esto podria incluir servicios de
orientacion psicologica, talleres sobre manejo del estrés y actividades extracurriculares que
fomenten la interaccion social y el bienestar emocional. Ademads, es importante que las
universidades promuevan una mejor comunicacion institucional, asegurando que los
estudiantes sientan que cuentan con el apoyo necesario no solo en el ambito académico, sino
también en lo social y emocional. Asimismo, los resultados sugieren que las universidades
deberian disenar politicas para prevenir la sobrecarga académica y el agotamiento emocional
de los estudiantes. La implementacion de sistemas de tutoria académica, asi como la

planificacion de un calendario académico razonable, podria ser de gran ayuda para reducir

Pag.
36

Vidal Nouchi, N.



Adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de una
1 UPN universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024

UNIVERSIDAD

PRIVADA/

DEL NORTE
el estrés y la presion que sienten los estudiantes al enfrentar multiples tareas y examenes.
Finalmente, dado que la adaptacion social juega un papel importante en el bienestar general
de los estudiantes, las universidades deben incentivar la creacion de espacios para la
integracion social. Estas actividades pueden incluir eventos sociales, clubes estudiantiles, y

otras oportunidades para que los estudiantes interactiien y formen redes de apoyo, tanto

dentro como fuera de su carrera.

Como limitaciones del estudio se puede mencionar que se una de las principales limitaciones
es que la muestra se limita a estudiantes de universidades de Lima Metropolitana, lo que
restringe la posibilidad de generalizar los hallazgos a estudiantes de otras regiones del pais.
El contexto socioeconémico, cultural y geografico de los estudiantes de Lima puede ser
diferente al de otras areas, lo que implica que los resultados podrian no aplicarse de manera
universal. Otra limitacion significativa es el uso de cuestionarios de autoinforme, que pueden
introducir sesgos en las respuestas de los participantes. Es posible que algunos estudiantes
hayan respondido de manera socialmente deseable o hayan sido influenciados por su estado
emocional en el momento de completar los cuestionarios. Aunque se utilizaron escalas
validadas, los métodos autoinformados siempre son susceptibles a estos tipos de sesgos.
Ademas, el disefio transversal del estudio limita la capacidad para analizar como la
adaptacion universitaria cambia con el tiempo. Seria util contar con un disefio longitudinal
que permitiera observar cobmo los estudiantes se adaptan durante toda su carrera universitaria
y como las intervenciones tempranas pueden influir en su adaptacion a largo plazo. Por
ultimo, el estudio no considerd algunos factores adicionales que podrian haber influido en la

adaptacion universitaria, como el nivel socioecondmico, la pertenencia a grupos minoritarios
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o la participacion en actividades extracurriculares. Estos factores podrian haber afectado
significativamente la adaptacion de los estudiantes, y seria interesante explorar estos

aspectos en futuros estudios.

Estas implicancias y limitaciones subrayan tanto la importancia de los hallazgos del estudio
como las areas que podrian beneficiarse de un analisis mas profundo en investigaciones
futuras. El estudio contribuye significativamente al entendimiento de la adaptacion
universitaria, pero también deja claro que aun hay muchas variables por explorar y abordar

dentro de este proceso complejo.

Conclusiones

Objetivo General: Describir la adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de una

universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024

Los resultados hallados demostraron que se encontrd que la mayoria de los estudiantes
presentan niveles medio (60%) y alto (40%) de adaptacion a la vida universitaria, mientras

que solo el 0% se situd en el nivel bajo.

Objetivo Especifico 1: Analizar el nivel de adaptacion institucional de los estudiantes

universitarios de Lima Metropolitana en 2024.

Los resultados muestran que el 70% de los estudiantes mostrd un nivel alto de adaptacion

institucional, mientras que un 30% se ubic6 en el nivel medio.
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Objetivo Especifico 2: Determinar el nivel de adaptacion personal-emocional de los

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana durante el 2024.

Los resultados muestran que el 65% de los estudiantes se encuentra en el nivel medio de

adaptacion personal-emocional, mientras que el 35% restante presenta un nivel alto.

Objetivo Especifico 3: Determinar el nivel de adaptacion académica en estudiantes

universitarios de Lima Metropolitana durante el 2024.

Los resultados indicaron que un 75% de los estudiantes se encuentra en un nivel alto de
adaptacion académica, mientras que el 25% restante se clasifica en un nivel medio. No se
observaron estudiantes en el nivel bajo, lo que sugiere que los estudiantes tienen un manejo

adecuado de sus tareas académicas, organizacion y planificacion.

Objetivo Especifico 4: Evaluar el nivel de adaptacion social de los estudiantes

universitarios de Lima Metropolitana durante el 2024.

Los resultados mostraron que el 80% de los estudiantes se encuentra en el nivel alto de

adaptacion social, mientras que el 20% restante esta en el nivel medio.
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Anexos

ANEXO N° 1. Student Adaptation to College Questionnaire (SACQ).

F1: adaptacion institucional 1 (Totalmente de 4 8| 9(totalmente

acuerdo) desacuerdo)

1. Sé por qué estoy en la universidad

2. Estoy satisfecho con mi decision de entrar a
estudiar en la universidad

3. Espero acabar mis estudios en esta carrera

4. Me gusta el trabajo académico que realizo en
la carrera

5. Estoy pensando en cambiarme a otra carrera
(R)

6. Estoy pensando seriamente en tomarme un
tiempo de descanso de la universidad y
continuar después (R)

F2: adaptacion personal-emocional

7. Ultimamente me siento nervioso

8. Las actividades académicas me estan
resultando dificiles

9. Ultimamente experimento tristeza y cambios
de humor

10. Ultimamente me siento cansado la mayor
parte del tiempo

11. Me dificil resulta estar solo ante tantas
responsabilidades

12. Ultimamente no soy capaz de controlar mis
emociones

13. Ultimamente tengo dolores de cabeza

14. Ultimamente pienso pedir ayuda psicoldgica

15. Ultimamente perdié o gané peso

16. Ultimamente me enfado con mucha facilidad
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17.

Ultimamente no duermo bien

18.

Ultimamente, mis pensamientos se confunden

con facilidad

19.

Me resulta dificil afrontar el estrés que me

produce la universidad

F3:

Adaptacion académica

20.

Estoy al dia con los trabajos que me piden en

los cursos

21.

Estoy satisfecho con el ritmo con el que estoy

estudiando

22.

Me gusta realizar los trabajos del ciclo

académico

23.

Me organicé bien para desarrollar los trabajos

de los cursos

F4:

Adaptacion social

24,

Me estoy adaptando socialmente bien a la

universidad

25.

Tengo amigos/as cercanos/as en la

universidad

26.

Tengo amigos y conocidos en la carrera para

hablarles de cualquier problema

27.

Estoy satisfecho con mi vida social en la

universidad
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVO

VARIABLES

DIMENSIONES

METODOLOGIA

(Cual es el nivel de adaptacion a
la vida universitaria en
estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana
durante el 2024?

Describir el nivel de adaptacion
a la vida universitaria en
estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana
durante el 2024

(Cual es el nivel de adaptacion
institucional a la vida
universitaria en estudiantes de una
universidad privada de Lima
Metropolitana durante el 20247

Describir el nivel de adaptacion
institucional a la vida
universitaria en estudiantes de
una universidad privada de Lima
Metropolitana durante el 2024

(Cual es el nivel de adaptacion
personal-emocional en estudiantes
de una universidad privada de
Lima Metropolitana durante el
20247

Describir el nivel de adaptacion
personal-emocional en
estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana
durante el 2024

(Cual es el nivel de adaptacion
académica en estudiantes de una
universidad privada de Lima
Metropolitana durante el 20247

Describir el nivel de adaptacion
académica en estudiantes de una
universidad privada de Lima
Metropolitana durante el 2024

(Cual es el nivel de adaptacion
social en estudiantes de una
universidad privada de Lima
Metropolitana durante el 20247

Describir el nivel de adaptacion
social en estudiantes de una
universidad privada de Lima
Metropolitana durante el 2024

Adaptacion a la vida
universitaria

v Adaptacion

institucional

v adaptacion

personal-emocional

v Adaptacion

académica

v Adaptacion social

Tipo:
Cuantitativa - Basica

Alcance:
Descriptivo

Disefio:

No experimental - Transversal
Poblacion:

Estudiantes de una universidad

privada de Lima Metropolitana

Muestra:
300 estudiantes

Técnica:
Encuesta

Instrumentos:

Student Adaptation to College
Questionnaire (SACQ).




Adaptacion a la vida universitaria en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana durante el 2024
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MATRIZ DE OPERACIONES DE VARIABLES

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicador tems
Conceptual Operacional
Adaptacion a | La vida Adaptacion Puntajes obtenidos en los items 1 sé . N
: . . .. . . Sé por qué estoy en la universidad
la Vida universitaria Institucional Adaptacion 1,2,3,45y6
Universitaria | implica retos que | (adaptaciones | Institucional 2. Estoy satisfecho con mi decision de entrar a estudiar en la universidad
son referidos a los | de ensenanza), 3. Espero acabar mis estudios en esta carrera
sistemas de Adaptacion . - .
. P 4. Me gusta el trabajo académico que realizo en la carrera
evaluacion y de personal-
ensefianza, a la emocional 5. Estoy pensando en cambiarme a otra carrera
tom? ‘de (responder de 6. Estoy pensando seriamente en tomarme un tiempo de descanso de la
decisiones manera versidad t’ d ,
vocacionales, el adecuada a las universidad y continuar despucs
aprovechamiento | situaciones), Puntajes obtenidos en los items - - .
. 7. Ultimamente me siento nervioso
de los recursos Adaptacion 7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,1
que ofrece la académica 8y 19 8. Las actividades académicas me estan resultando dificiles
institucion y las (nivel de 9. Ultimamente experimento tristeza y cambios de humor

nuevas formas de | interaccion que

. . . 10. Ulti i 1 1ti
relacionarse con los estudiantes | A daptacion 0. Ultimamente me siento cansado la mayor parte del tiempo

la familia, ademas | construyen), Personal- 11. Me resulta dificil estar solo ante tantas responsabilidades
de los profesores Ade.lptacu')n Emocional 12. Ultimamente no soy capaz de controlar mis emociones

y los pares social .

(Paramo et. al, (Capacidad 13. Ultimamente tengo dolores de cabeza

2017). expresarse) 14. Ultimamente pienso pedir ayuda psicologica

15. Ultimamente perdié o gan6 peso
16. Ultimamente me enfado con mucha facilidad

17. Ultimamente no duermo bien

18. Ultimamente, mis pensamientos se confunden con facilidad
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19. Me resulta dificil afrontar el estrés que me produce la universidad

Adaptacion Puntajes obtenidos en los items
Académica 20,21,22y 23

20. Estoy al dia con los trabajos que me piden en los cursos
21. Estoy satisfecho con el ritmo con el que estoy estudiando
22. Me gusta realizar los trabajos del ciclo académico

23. Me organicé bien para desarrollar los trabajos de los cursos

Adaptacion Puntajes obtenidos en los items 24

Social 242526y 27 . Me estoy adaptando socialmente bien a la universidad

25. Tengo amigos/as cercanos/as en la universidad
26. Tengo amigos y conocidos en la carrera para hablarles de cualquier problema

27. Estoy satisfecho con mi vida social en la universidad
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