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RESUMEN

El objetivo de la investigacidon fue determinar la relacién entre los estilos de amor y la
violencia en las relaciones de pareja en estudiantes de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana.

Dicho estudio es de tipo Cuantitativo de alcance Correlacional, bajo un disefio no
experimental, de corte Transversal. La muestra estuvo compuesta por 328 estudiantes
universitarios, tanto hombres como mujeres, con edades que oscilan entre los 18 y 30 afios,
seleccionados de forma aleatoria. Las técnicas que se establecieron para el andlisis de informacién
fueron, el Cuestionario de Estilos de amor (CEA) y el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo
(CUVINO). Se evidencio una directa correlacidn estadisticamente significativa entre las dimensiones
de estilos de amor y la violencia de pareja, con un rango minimo entre las variables (001 <0,05).
Ademas, se observd una relacion directa entre el estilo de amor romantico, el lddico, el pragmatico,
el obsesivo y el altruista con la violencia en las relaciones de pareja. En conclusién, los hallazgos
indican la relevancia que tiene el estilo de amor que caracteriza a cada pareja en el origen de la
violencia en sus relaciones de pareja en universitarios, ante ello, es necesario promover
entrenamiento en habilidades de comunicacion, limites y resolucidon de conflictos en el noviazgo

para su prevencion.

Palabras claves: Estilos de Amor, Violencia en las relaciones de pareja, violencia sexual,

violencia por desapego, coercién, humillacion.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between love styles and

violence in relationships in students at a Private University in Metropolitan Lima.

This study is of a Quantitative type of Correlational scope, under a non-experimental, Cross-
sectional design. The sample was made up of 328 university students, both men and women, with
ages ranging between 18 and 30 years, selected randomly. The techniques that were established
for the analysis of information were the Love Styles Questionnaire (CEA) and the Dating Violence
Questionnaire (CUVINO). A direct, statistically significant correlation was evident between the
dimensions of love styles and intimate partner violence, with a minimum range between the
variables (001 <0.05). Furthermore, a direct relationship was observed between the romantic,
playful, pragmatic, obsessive and altruistic love styles with violence in couple relationships. In
conclusion, the findings indicate the relevance of the love style that characterizes each couple in the
origin of violence in their relationships in college students. Given this, it is necessary to promote

training in communication skills, limits and conflict resolution. in courtship for its prevention.

Keywords: Love Styles, Violence in relationships, sexual violence, violence due to

detachment, coercion, humiliation.
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