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RESUMEN
El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion que existe entre el acoso escolar y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de una Institucion Educativa secundaria de la ciudad de
Cajamarca del afio 2022. Por ello se utilizaron como instrumento la escala Auto test Cisneros,
que contiene de 50 items y la escala BIEPS-J constituida por 13 items. La investigacion fue de
tipo cuantitativa, descriptiva y correlacional. Para el analisis de datos se utiliz6 los softwares
SPSS y Excel. Los resultados de la investigacion indican que existe una correlacién inversa 'y
significativa entre la variable de acoso escolar y la variable bienestar psicoldgico, debido a que
el coeficiente de correlacion de la prueba Rho de Spearman es de Rho = -,243. La investigacion
concluy6 que cuanto menor sea el bienestar psicoldgico, mayor sera la concurrencia del acoso
escolar, refiriéndose a conductas agresivas, como las humillaciones, insultos, exclusiones en
grupos sociales, maltratos verbales y fisicos entre otros. Finalmente, en cuanto a las limitaciones
una de ella fue al momento de buscar antecedentes, asimismo la confiabilidad de los
instrumentos tenia que ser evaluados por expertos, para ser aplicados en la poblacién de este

estudio.

Palabras clave: bienestar psicoldgico acoso escolar, bullying, agresiones
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Los incidentes de diversas formas de violencia estan aumentando en todo el mundo y
afectan mas a las mujeres, los nifios y los jovenes, causando dafios psicoldgicos y fisicos. Este
problema psicosocial es mas pronunciado en el contexto escolar, es decir, las personas
dominantes atacan a quienes consideran sumisos o débiles, perjudicando con ello el desarrollo
personal de esa persona (Organizaciéon Mundial de la Salud, 2020). En las instituciones
educativas los actos de violencia ocurren entre estudiantes de la misma edad y estudiantes de
diferentes edades. Esta conducta se expresa dentro del centro a través de amenazas, golpes,

insultos y burlas, lo que se considera acoso escolar (Herrera Castillo, 2020).

El acoso escolar es un acto de violencia causado por intimidacion u hostilidad, que tiene
como resultado que la victima quede aislada y excluida del grupo social. Casos de esta
problematica se presentan todos los dias en las instituciones educativas, donde tanto estudiantes
como alumnas son victimas o victimarios (Lopez, 2021). El acoso estudiantil tiene un impacto
grave en la salud mental de un estudiante; asi lo afirma el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF, 2018), que sefiala que aproximadamente el 20% de los jovenes
experimentan diversas complicaciones psicolégicas. De igual forma, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2021) afirma que una sexta parte de la poblacion mundial son adolescentes
entre 10 y 19 afios, y que la salud psicoldgica de esta poblacion (16%) se ve afectada por una

variedad de trastornos mentales, dando a conocer que estan muy afectados.

Considerando que en Peru se atendieron 40.660 incidentes relacionados con acoso
escolar (20.189 hombres y 20.471 mujeres) entre 2013 y 2022, segun el Sistema Especializado
de Incidentes de Violencia en las Escuelas (SISEVE, 2022), el acoso escolar, entonces, es muy
comun tener como consecuencia un aumento del 70% respecto al informe del periodo 2013-

2018 (SISE VE, 2018).
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En resumen, las cifras presentadas respecto al acoso escolar indican que actualmente
existe una grave crisis de salud publica en nuestro entorno, atentando contra el bienestar
psicoldgico de las personas y afecta a diversas etapas del desarrollo. Por lo tanto, es importante
considerar dos factores importantes en el desarrollo juvenil, tal es el caso del bienestar

psicologico y temas actuales como el acoso escolar.

Segun el Ministerio de Educacion, el portal “Otras Voces en la Educacion” (OVE, 2019)
sefiala que 27 nifios son afectados por violencia escolar cada dia en el Perd, siendo las
agresiones fisicas las mas destacadas, con 2.646 casos reportados. A mediados de este afio se
registraron 4.931 casos de maltrato en instituciones educativas, el doble que el afio anterior

(2.384 casos).

De igual forma, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2021), reporta que desde 2020
hasta mayo de 2021 se reportaron en el Per( 341 casos en los que el uso de medios tecnolégicos,
el llamado ciberbullying se convirti6 en un nuevo escenario para el acoso escolar. El
ciberbullying, influenciado por medios tecnoldgicos a través de las redes sociales, se ha

convertido ahora en un acto violento que perjudica a varios jovenes en Perd.

Ahora bien, el acoso escolar esta afectando actualmente al bienestar psicologico de los
que lo padecen. Asi se refleja en el estudio de Ballesteros et al. (2006) quienes reportan que el
bullying esta asociado con el bienestar psicoldgico humano, ya que el acoso escolar se ha
trasladado a otras consideraciones de las ciencias sociales. Esto se debe a que la salud mental
es una condicién que no necesariamente esta relacionada con la biologia, pero si con el
bienestar, forma parte de la salud y aparece en las actividades de la vida de las personas.
Ademas, estos tienden a variar segun el ciclo de vida, el entorno de vida, el grupo social, el

nivel educativo y la ocupacion.
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Con base en lo anterior, se enfatiza el concepto principal de la variable "bienestar
psicoldgico”, que incluye aspectos psicoldgicos, sociales y subjetivos, asimismo con el
comportamiento que se relacionan con la salud en general, es decir, lo que adquiere que las
personas se desarrollen de manera positiva, también esta relacionado con luchar por superar
las dificultades que se presentan en la vida cotidiana, desarrollando el pensamiento para afrontar
problemas complejos, adquiriendo conocimiento sobre ellos y siendo capaz de profundizar en
el sentido de la vida, sé positivo (Bernilla Rodriguez, 2019). El bienestar psicoldgico es el amor
que tenemos por nosotros mismos, el cual nos permite resolver diversos problemas que se
presentan y alcanzar nuestras metas de manera satisfactoria. Ademas, las altas tasas de agresion
y acoso escolar entre los jovenes también repercuten en el bienestar psicoldgico. Estos estan
particularmente en aumento en Ameérica Latina, por lo que esta region es considerada la mas

destacada del mundo, con 70% incidentes de acoso escolar (Trucco e Inostroza, 2017).

El periodo escolar es un periodo complejo para las personas, ademas para garantizar un
nivel adecuado de atencion se debe prestar atencion a los factores psicoldgicos, sociales y
fisicos en riesgo, es decir, nifios, nifias y jovenes, deben tener un apropiado nivel de bienestar

psicoldgico en dicha etapa.

De manera similar, el bienestar psicoldgico se logra en relacion con el desarrollo y la
experiencia psicologica de una persona y es el tercero, ya que es la motivacion interna de los
jévenes para mostrarse positivamente en diferentes areas de la vida y tener un impacto positivo
en las personas. (Estrada y Mamani, 2020). Por lo tanto, una persona que es victima de acoso
escolar presenta dificultades psicologicas y sociales, pobres habilidades sociales, baja
autoestima y problemas académicos, lo que puede derivar en una variedad de discapacidades
extremas para la persona (Buelga et al., 2010). En resumen, cuando la convivencia entre pares

dentro de las escuelas es positiva, beneficia el bienestar psicoldgico de los estudiantes. De lo
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contrario, su desarrollo se vera comprometido y esto repercutira negativamente en su
desempefio en la institucion, en sus relaciones con sus pares jovenes, asi como en su entorno

familiar y desarrollo personal.

A continuacion, se presentan estudios previos internacionales, nacionales y locales que

respaldan el tema de investigacion del acoso escolar y la variable de bienestar psicolégico.

En el contexto internacional, Pefia-Casares y Aguaded-Ramirez (2021) investigaron la
relacion entre la inteligencia emocional, el bienestar personal y el acoso escolar mediante la
realizacion de un estudio transversal cuantitativo, descriptivo y correlacional. Los resultados
mostraron que existia una correlacion significativa entre esas variables, concluyeron que existia
una correlacion positiva entre las variables de inteligencia emocional y bienestar personal.
Ademas, representaban un estado de bienestar personal Optimo y un nivel aceptable de
inteligencia emocional adecuada con una baja incidencia de acoso escolar. Por otro lado, Pefia
y Aguaded (2021) investigaron que, sobre el bienestar y el acoso escolar en estudiantes de
primaria, su estudio fue descriptivo, cuantitativo de caracter transversal, con una muestra de
444 estudiantes, se utilizaron instrumentos como TMMS-24. Los resultados mostraron que
existe correlacion significativa entre el bienestar y el acoso escolar, lo que es importante

conocer esos constructos para la mejora de la convivencia escolar en el aula.

A nivel nacional, Lopez (2021) pretende esclarecer la relacion entre bienestar
psicoldgico y acoso escolar entre adolescentes de una institucion educativa publica del distrito
de Ucayali en el afio 2021, mediante investigacion cuantitativa, nivel de correlacion descriptiva,
de tipo bésica con un disefio no experimental de corte transversal. Se utilizé un cuestionario
como elemento de recoleccion de datos y se administr a una muestra de 299 adolescentes de
ambos sexos. Este estudio encontrd una relacion inversa muy significativa entre el acoso y el

bienestar psicoldgico. La investigacion sefiala que cuanto menor sea el bienestar psicoldgico,

Pag. 13
Ramos Hoyos E. g



ONIVERSIDAD de una Institucion educativa secundaria de la ciudad
PRIVADA

1 UPN Acoso escolar y bienestar psicologico en estudiantes
L WowTe de Cajamarca, 2022

mayor sera la concurrencia de conductas de indole agresivo, como insultos, maltratos verbales

y fisico, humillaciones y exclusion social.

Herrera Castillo (2020) realizé un estudio con una muestra de 91 participantes de 13 a
15 afios en el distrito del Callao para examinar la relacién entre el acoso escolar y el bienestar
psicolégico. Se trata de un estudio descriptivo, cuantitativo, correlacional, con disefio
transversal y no experimental. Utilizando encuestas como herramienta. El estudio concluy6 que
existe correlacién (Rho= -0,241). Este es un indicador inverso significativo entre variables.
Ademas, no se encontraron diferencias significativas en las variables relacionadas con la edad

y el sexo.

Lépez (2018) desarrolld un estudio para descubrir la relacion entre el bienestar
psicoldgico y el acoso escolar mediante la realizacidn de un estudio correlacional cuantitativo
y descriptivo utilizando la Escala de Bienestar Psicoldgico Juvenil (BIEPS) como herramienta
de recoleccion de datos) y el Autotest Cisneros de acoso escolar fueron administrados a 215
estudiantes entre 14y 17 afios de la institucion educativa que conformaron la muestra. Encontrd
que habia correlaciones de magnitud grande entre las variables del estudio, con puntuaciones
de bienestar psicoldgico que tendian a estar por encima del promedio y puntuaciones de acoso

por debajo del promedio.

Anivel local, Quevedo y Rojas (2021) realizaron un estudio correlacional y cuantitativo
utilizando un instrumento de encuesta, para determinar si existe relacion entre aspectos de la
vida familiar de los jovenes individuales y el acoso escolar en una institucion educativa. Se
recogieron y aplicaron datos de las pruebas CUVE3-ESO y FACES IV a una muestra de 234
alumnos. Este estudio concluyo que existe una relacién inversa entre las dimensiones de las

variables del funcionamiento familiar y el acoso escolar, es decir, mientras la persona esta sola
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el acoso escolar aumenta, pero cuando involucra a la familia el acoso escolar no existe en el

individuo.

A continuacion, conceptualizamos las variables de este estudio. Una de las variables de
estudio es el acoso escolar. La teoria de acoso escolar surgio por primera vez en 1978, referido
por Olweus (2010) que se referia a los suicidios de adolescentes, debido a ataques psicoldgicos
y fisicos persistentes por parte de sus comparieros. Esto nos lleva a concluir que el acoso escolar
tiene tres componentes: 1) es intencional, 2) existe un desequilibrio de poder y 3) ocurre con

frecuencia.

Quevedo y Rojas (2021) lo definen como intimidacidn o acoso reiterado a uno 0 mas
estudiantes, esto ocurre cuando una persona tiene mayor poder sobre otra para causar dafio y la
accion negativa coloca a la victima en una posicion dificil de alcanzar. Al escapar, estas
conductas provocan actos verbales (amenazas, burlas, muecas, gestos obscenos, etc.) y fisicos.
Lépez (2021) define la victimizacion como actos fisicos o verbales repetidos realizados con el
proposito de humillar, atemorizar, denigrar o incluso controlar, creando una causa nociva que
menoscabe la integridad de una persona. Esta primera variable consta de ocho dimensiones: El
desprecio y ridiculizacién, esto cambia la imagen social del adolescente y su relacion con el
entorno. La coaccion se refiere al comportamiento de intimidacion en el que el perpetrador
intenta realizar una accién en contra del consentimiento de la persona. Las restricciones en la
comunicacion, buscan desapoderar socialmente a la victima prohibiéndole comunicarse o
interactuar con otras personas y prohibiendo a otros interactuar con la victima. Las agresiones
es un acto violento que causa dafio psicoldgico y fisico a la victima. La intimidacion-amenazas,
demanda de amenazar, intimidar y dafiar psicoldgicamente a alguien induciéndole miedo. La
exclusion- bloqueo social, significa que la victima queda al margen de diversas actividades e

incluso de las personas que la rodean. El hostigamiento verbal se refiere a insultos y acosos que
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socavan la dignidad de una persona. Finalmente, incluye el robo y posesion de bienes mediante

extorsion a la victima o directamente (L6pez, 2021).

Ahora bien, para la segunda variable del bienestar psicoldgico, comenzamos con la
teoria de Seligman (2008). Seligman sefiala que las personas son seres buenos, perfectos con
una variedad de fortalezas y virtudes, que tienden a tener rasgos protectores contra el fracaso
del crecimiento. Sin embargo, esto no excluye que la persona tenga elementos negativos. Por
tanto, son los elementos positivos los que destacan en el desarrollo humano. La psicologia
positiva comienza con la insercion de variables psicoldgicas e instrumentos de medicion, siendo
el bienestar psicoldgico la variable mas destacada, por lo que se basa en un modelo hipotético-

deductivo.

Por otro lado, el bienestar representa dos movimientos filoséficos. EI hedonismo, busca
establecer que la felicidad es el resultado de las emociones positivas recibidas y que las
emociones negativas estan ausentes, tiene sus origenes en la filosofia griega y enfatiza el
bienestar subjetivo. Eudaimonia, por su parte, afirma que la felicidad consiste en vivir

plenamente y alcanzar metas, lo cual es efecto de la autorrealizacion (Lopez, 2021).

Del mismo modo, Martinez (2016) define el bienestar psicoldgico como los principales
efectos de las emociones positivas, la autoevaluacién frecuente del entorno y las conductas

altruistas, que promueven el crecimiento personal.
El bienestar psicologico tiene cuatro dimensiones:

El control de situaciones, se define como la regularizacion de emociones negativas y
positivas que surgen de diferentes situaciones. Sin embargo, si los individuos no utilizan
adecuadamente sus emociones, pueden surgir conflictos en la vida diaria. La aceptacion de si

mismo, se refiere a la capacidad de aceptar las virtudes e imperfecciones personales, lo que
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conduce a una actitud positiva hacia la vida actual. Los vinculos psicosociales, se refieren a
conexiones emocionales positivas que se perciben a través de experiencias de confianza y
empatia. Los proyectos de vida, es un conjunto de metas y objetivos que un individuo quiere

alcanzar a lo largo del dia, dandole sentido y satisfaccion en la vida (Lépez, 2021).

La justificacion teorica de este estudio proporciona mas informacion sobre este tema,
permite nuevas investigaciones sobre la base del acoso escolar y las consecuencias del bienestar
psicolégico de los adolescentes/estudiantes que asisten a una institucion educativa.
Considerando que en el ambito Cajamarca el acoso escolar y maltrato entre estudiantes se
presenta con frecuencia en los centros educativos, dejando a los estudiantes en una posicién
vulnerable y teniendo efectos negativos. Las investigaciones tanto a nivel internacional,

nacional y local son insuficientes de ambas variables.

También es muy importante mencionar en cuanto a su justificacion metodolégica, ya
que el estudio podra demostrar la validez de la herramienta que permite la medicion subyacente
de las variables de estudio. A nivel social, este estudio confirma la gravedad del problema entre
los estudiantes y proporciona orientacion para futuras medidas preventivas, ademas,
mediadoras para que las autoridades educativas aborden problemas especificos y mejoren las
relaciones escolares, el aprendizaje y el estado emocional de los estudiantes para ayudarlos a
tomar decisiones. En conclusion, es importante mencionar que este estudio es la base para un
enfoque practico, puesto que la informacion tedrica y los resultados permiten proponer a los
futuros profesionales nuevas estrategias de intervencion con una vision mas actualizada, que

seran ventajosas para las personas que trabajan en un campo.

Sefialada la importancia de esta investigacion, surge la necesidad de formularse el
problema a través de la pregunta, ¢Cual es la relacion que existe entre el acoso escolar y el

bienestar psicoldgico en estudiantes de una Institucion Educativa secundaria de la ciudad de
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Cajamarca del afio 2022? Ademas de esta formulacion también se desprenden las siguientes
preguntas especificas ¢Cual es el nivel de acoso escolar en estudiantes de una Institucion
Educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca, 2022? ;Cual es el nivel de bienestar
psicologico en estudiantes de una Institucion Educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca
del afio 2022? ;Cual es la relacion que existe entre las dimensiones de acoso escolar y bienestar
psicologico en estudiantes de una Institucion Educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca

del afio 2022?

Por otro lado, se tiene como objetivo general determinar cudl es la relacion que existe
entre el acoso escolar y el bienestar psicoldgico en estudiantes de una Institucion Educativa
secundaria de la ciudad de Cajamarca del afio 2022. Y como objetivos especificos, Identificar
el nivel de acoso escolar en estudiantes de una Institucion Educativa secundaria de la ciudad de
Cajamarca del afio 2022. Identificar el nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes de una
Institucion Educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca del afio 2022. Asimismo, Identificar
la relacion que existe entre las dimensiones de acoso escolar y bienestar psicologico en
estudiantes de una Institucion Educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca del afio 2022.
La hipotesis general; Existe una relacion significativa entre el acoso escolar y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de una Institucion Educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca

del afio 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El presente estudio corresponde a un tipo cuantitativo, que implica recolectar datos,
realizar analisis estadisticos, mediciones numéricas y evaluarlos cuantitativamente utilizando
herramientas de investigacion cuantitativa como cuestionarios. Las correlaciones numéricas y
estadisticas entre variables también contribuyen a un mayor nivel de control e inferencia en
comparacion con otros tipos de investigacion. De esta manera se pueden descubrir patrones de

comportamiento y probar teorias al mismo tiempo (Hernandez, 2018).

Ademas, este estudio tuvo un disefio no experimental, ya que no se manipularon las
variables “acoso escolar y bienestar psicologico”, sino que se observaron las variables en el
ambiente natural como parte del fendmeno de investigacién (Chuquizuta). 2020). Por otro lado,
este estudio es transversal, donde se encontraron todos los estudios que utilizaron el formato
con el propo6sito de describir una poblacion, y la descripcién se realiza en un solo momento

(Hernéndez et al., 2014).

Ademas, representa un nivel descriptivo correlacional, ya que intenta descubrir las
relaciones que existen entre las variables de estudio sin manipularlas. Ademas, con el objetivo
de conocer el grado de asociacion de variantes, se realizan comparaciones de variables para

determinar el azar (Hernandez et al., 2014).

A su vez la investigacion presentada es de tipo basica, puesto que, incrementa los
conocimientos teoricos, sin interesarse directamente con ningun aspecto practico, Grajales

(2000).
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Figura 1

Esquema del disefio investigacién

Oy

Nota. En la figura se muestra que M=Muestra, Ox= Variable 1; acoso escolar,

Oy=Variable 2: bienestar Psicoldgico y r= relacién entre la variable 1y 2.

La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de una institucién educativa
de la ciudad de Cajamarca, segun la base de datos de la institucion, esta conformada por 650

jévenes matriculados en el afio 2022.

La muestra estuvo compuesta por estudiantes masculinos y femeninos de cuarto y quinto
afio de secundaria, entre 14 y 18 afios, pertenecientes a la institucion educativa. Tiendo un total

de 376 participantes.

El muestreo en este estudio fue no probabilistico, ya que se seleccionaron para el estudio

las personas que, segun el estudio, probablemente presentarian las variables del estudio.

Segun los criterios de inclusion, se focalizd a estudiantes de instituciones de una
institucion educativa pablica de nivel secundaria, especificamente a personas de 14 a 18 afos
de cuarto y quinto grado de educacion secundaria. Ademas, participaron aquellos alumnos que

presentaron el respectivo consentimiento informado, firmados por sus progenitores.
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Fueron excluidos los estudiantes que llenaron de manera incorrecta los instrumentos de
recoleccion de datos, como dejar preguntas sin respuestas, marcar doble respuesta. También

fueron excluidos aquellos estudiantes con edades menores a 14 y mayores a 18 arios.

Esta encuesta se utilizo como técnica de recoleccion de datos, ya que permite recolectar
datos mediante un instrumento que consta de un conjunto de reactivos o items, ayudando asi a
recolectar informacion de la muestra que se investiga. Se utilizaron formularios impresos para

registrar los datos de los participantes.

En este estudio se utiliz6 la evaluacion psicométrica como herramienta de recoleccién
de datos. También se puede verificar y realizar una prueba alfa de Cronbach de confiabilidad,
como se muestra en los anexos. Ahora bien, la evaluacion psicométrica, consistié en aplicar
una prueba llamada Autotest de Cisneros para evaluar el acoso escolar, y la escala BIEPS-J
para examinar el bienestar psicoldgico, y como resultado de lo que queria saber, cuya validez
y confiabilidad se hicieron de acuerdo con las normas que se establecié en el manual de la

construccién de estos instrumentos.

Al mismo tiempo, se utilizo la escala Autotest Cisneros para evaluar el acoso. Esta obra
espafola fue creada en 2005, escrita por Ifiaki Pifiuel y Araceli Ofate. La Prueba Autotest
Cisneros de acoso escolar fue adaptada a 338 estudiantes, ademas alumnas de entre 11 y 17
afios, realizado entre adolescentes del Valle de Chicama de Trujillo. La correlacion es 0,491 y
0,0882, lo que significa que es significativa. La confiabilidad de la consistencia interna alcanzé
un valor de 0,990 y las confiabilidades de su subescala oscilaron entre 0,662 y 0,793. Todas
estas correlaciones son significativas (p<0.1) (L6pez, 2018). De igual forma, en Cajamarca se
realiz6 una prueba piloto sobre la confiabilidad del instrumento utilizando el alfa de Cronbach,

cuyo valor fue 0.992 (Castarieda, 2023).
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Mientras tanto, se utiliz6 la escala BIEPS-J (Escala de Bienestar Psicoldgico para
Adolescentes). Fue desarrollado en 2002 por Maria Casulo de Argentina. Esta dirigido a
jovenes de entre 14 y 18 afios. La prueba consta de 13 items y también incluye cuatro
dimensiones: control situacional, autoaceptacion, vinculos psicosociales y proyectos. El criterio
de evaluacién es una escala Likert, con opciones como "De acuerdo”, "Ni en acuerdo”, "Ni en
desacuerdo™ Y "En desacuerdo”. La puntuacion maxima es 39 y laminimaes 13 (L6pez, 2018).
Con respecto a la confiabilidad y validez de la escala, se encontrd una puntuacion total de 0.74,
asi mismo cada sub-escala obtiene una confiabilidad de 0,50, es decir, la escala fue valida y

confiable en la poblacion adolescente.

De igual forma se consider6 una prueba piloto de confiabilidad realizada en la ciudad
de Cajamarca. El coeficiente alfa de Cronbach resultante fue de 0.992, lo que indica que el

instrumento era confiable pero redundante en algunos aspectos (Abanto y Arteaga, 2023).

En la recoleccién de datos primero se tuvo que pasar a Coordinacién con el director de
la institucion educativa, donde se solicitdé mediante un documento (Véase anexo 9), luego se
recibiéo el permiso correspondiente (Véase anexo 10), seguidamente se enviaron los
consentimientos informados a los padres/ apoderados de los menores, para poder confirmar con
exactitud su participacion de manera voluntaria en el estudio a realizar (Véase anexo 11). Luego
de ello, se recogieron los permisos correspondientes para aplicar los cuestionarios, una vez que
se obtuvo los permisos para la fecha de evaluacién se tuvo un encargado para todos los
ambientes, motivando a los estudiantes a participar con aquellos que respeten los criterios de
inclusion, esto se realizd de manera presencial, también la encargada explicd el motivo y

objetivo de la evaluacion.
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Ademas, lei las instrucciones con los jovenes y completé los dos primeros puntos para
resolver cualquier duda que tuvieran. El examinador también respondié a las preguntas de los
estudiantes. Finalmente, agradecimos a los participantes por tomarse el tiempo para realizar la

prueba.

Respecto al analisis de datos, se utilizd el software SPSS y Excel para realizar anélisis
descriptivos de frecuencias y previamente se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov para establecer la hipotesis nula de que las muestras provienen de una distribucion
normal. El nivel de significancia es 0,05 y la hipdtesis alternativa es que la distribucion no es
normal. La prueba de Kolmogorov-Smirnov rechaza la hipotesis nula con un valor de
probabilidad (p) inferior a un nivel seleccionado de 0,05. Por lo tanto, si la prueba de normalidad
indicd que la distribucién de la variable investigada no se ajustaba a una distribucién normal

(p<0,05), se por ese motivo se utilizé la prueba no paramétrica rho de Spearman.

Finalmente, como parte de las consideraciones éticas para este estudio, se aplico el
Codigo de Conducta Profesional de los Psicologos y del Ministerio de Salud Publica N°
379/008 para proteger a las personas de participar en investigaciones orientadas a fines
educativos y de proteccion de los derechos humanos. (Bonifacio y Castro, 2021). Esta
investigacion en salud se realiza de acuerdo con los principios éticos de los psicélogos
explicitamente establecidos en el Codigo Etico, en el marco de estos intereses tenemos:
integridad, fidelidad, justicia y responsabilidad, asimismo, respeto por los derechos y dignidad

de cada una de las personas (American Psychological Association, 2010).
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CAPITULO IlI: RESULTADOS
Los resultados se presentan en tablas describiendo la prueba de normalidad. Se abordan
los objetivos generales y especificos del estudio, que incluyen identificar niveles de acoso
escolar y bienestar psicoldgico, asi como entender la relacion entre estas dimensiones. Se
realiz6 una prueba de normalidad para verificar la distribucion de la muestra antes de analizar

la correlacion entre variables.
Tabla 1

Prueba de Normalidad de acosos escolar y bienestar psicoldgico

Kolmogorov-Smirnov (Z)

Variables/Dimensiones Zz N sig. BPiIateraI
Acoso escolar 0,388 376 0,007
Desprecio - ridiculizacion 0,212 376 0,002
Coaccion 0,155 376 0,025
Restriccién - comunicacién 0,402 376 0,003
Agresiones 0,147 376 0,015
Intimidacién - amenazas 0,161 376 0,010
Exclusion - blogueo social 0,031 376 0,000
Hostigamiento verbal 0,397 376 0,008
Robos 0,194 376 0,032
Bienestar psicoldgico 0,766 376 0,012
Control de situaciones 0,863 376 0,015
Aceptacion de si mismo 0,750 376 0,010
Vinculos psicosociales 0,615 376 0,006
Proyecto de vida 0,837 376 0,011

*Correccion de la significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion Propia
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Nota. Al observar el resultado, se aprecia que la distribucion de las variables en estudio, no se
ajustan a la distribucion normal, ya que el resultado de significancia es menor al 0.05, por ese

motivo que se tendré que realizar la prueba no paramétrica de Rho de Spearman.

Tabla 2

Nivel de acoso escolar en estudiantes de una IE de Cajamarca

Nivel de acoso escolar Frecuencia Porcentaje
Bajo 275 73.1%
Medio 86 22.9
Alto 15 4.0
Total 376 100.0

Fuente: Elaboracion Propia

Nota. Se observo que el 73,1% (275 estudiantes) presento un nivel bajo de acoso escolar y
reportd nunca haber sufrido acoso escolar, mientras que el 22,9% present6 un nivel medio de
acoso escolar y report6 haber sufrido acoso escolar frecuentemente, del mismo modo el 4% de

los encuestados informaron altos niveles de acoso escolar y sufrieron con frecuencia, como lo

muestran las respuestas a la encuesta.
Tabla 3

Nivel de bienestar psicoldgico en estudiantes de una IE de Cajamarca

Nivel de bienestar psicol6gico Frecuencia Porcentaje
bajo 34 9.0
medio 117 31.1
alto 225 59.8
Total 376 100.0

Fuente: Elaboracion Propia

Ramos Hoyos E.
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Nota. Se pudo observar, que el 9% (34 alumnos) presentan un nivel bajo de bienestar
psicoldgico, el 31.1% (117 alumnos), muestran un nivel de bienestar psicolégico medio vy el

59.8% alcanzan un nivel alto de bienestar psicoldgico.
Contrastacion de hipotesis:

Ho= No Existe una relacion significativa entre el acoso escolar y el bienestar psicologico

en estudiantes de una Institucion Educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca del afio 2022.

H1= Existe una relacion significativa entre el acoso escolar y el bienestar psicologico

en estudiantes de una Institucion Educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca del afio 2022.
Tabla 4

Correlacion entre las variables acoso escolar y bienestar psicologico

Bienestar psicologico

Acoso escolar Rho de Spearman -,243"
r? ,059
p ,001
N 376

Fuente. Elaboracidn propia

Nota. El coeficiente de correlacidn de la prueba rho de Spearman es Rho=-.243**, lo que indica
que existe una correlacion inversa significativa entre la variable acoso escolar y la variable

bienestar psicologico.

En relacién con las hipotesis planteadas, la significacion en cada variable y sus
dimensiones son menores a 0,05, por lo que se rechazan la hipotesis nula y se acepta la hipotesis

alterna.
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Tabla 5

Relacion entre acoso escolar y las dimensiones de bienestar psicolégico

Acoso escolar
Dimensiones de bienestar Rho de

psicoldgico Spearman r’ p N
Control de -,150™ ,021 ,008 376
situaciones
Aceptacion de si -,260™ ,067 ,001 376
mismo
Vinculos -,253" ,063 ,001 376
psicosociales
Proyecto de vida -,085 ,006 ,135 376

Fuente: Elaboracion Propia

Nota. Se puede observar que el acoso escolar y las dimensiones de bienestar psicoldgico, tienen
una correlacion inversa y significativa de intensidad media, debido que p<,05 exceptuando en

la dimensidn que se refiere a la de proyecto de vida donde p>,05.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
El estudio actual sobre el acoso escolar y el bienestar psicolégico se encontr6 que las
dos variables tenian una correlacion inversa significativa. Esto muestra que cuanto menor es el
bienestar psicolégico, mas frecuente es el acoso. Este resultado concuerda con la investigacion
de Lopez (2021) y Chuquizuta (2020), quienes realizaron un estudio con estudiantes de
secundaria y demostraron que cuanto mas acoso perciben los adolescentes, menor es su

bienestar psicoldgico.

Con relacién a los objetivos especificos, se propuso, para el primero de estos, identificar
el nivel de acoso escolar, obteniendo como resultado que, los estudiantes presentan un nivel
bajo de acoso escolar con el 73.1%. Lo cual implica que no hay presencia de ataques fisicos
violentos, que pueden ser patadas, rasgufios, golpes y empujones; o psicoldgicos, es decir, por
medio de ataques verbales o exclusion social. Sino que han desarrollado vinculos psicosociales
positivos, referido a la adquisicion de habilidades para comportarse ante las mdaltiples
problematicas de la vida y proyectos tanto personales como profesionales, por lo que la
posibilidad de ser afectado de acoso escolar es menor. Estos resultados se asemejan a las
investigaciones de Pefia (2021) y Lopez (2021), dado que en sus estudios obtuvieron que cuanto
es menor sea el bienestar psicoldgico, mayor seré la concurrencia de sufrir acoso o conductas
de indole agresivo, y asi, tomando la teoria de acoso escolar, hace que el acoso sea una forma
muy determinante en cuanto a que los estudiantes tiendan a aislarse o en muchos de los casos,
llegar al suicido, por lo tanto, se busca romper el desequilibrio que causa en el bienestar
psicoldgico para tener un grado mayor de enfrentar este tipo de abusos como el acoso escolar.
Asi también, se identifico el nivel de bienestar psicoldgico, encontrando; es decir, los
estudiantes se sienten bien con ellos mismo, ademas presentan motivaciones, las cuales estan

ligadas a las necesidades bésicas del ser humano; fisiologicas, seguridad, amor, sociales,
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pertenencia y de autorrealizacion, donde tienen como fin estructurar el estilo de vida, como
consecuencia de ello las personas gozan del equilibrio emocional necesario para afrontar
dificultades, incluso, existe mayor probabilidad que tengan una buena salud fisica. En ese
sentido el resultado coincide con lo expuesto por Lopez (2018) y Chuquizuta (2020), que llega
a la conclusion que los estudiantes con mayor bienestar psicoldgico no tienden a ser acosados
en las escuelas, al contrario de las personas que no las tienen, también observaron que mientras
mayor es su bienestar psicolégico mayor son las calificaciones. Asi mismo tedricamente
tomamos que el abuso es intencional, en cuanto a los agresores, dado a ciertas dificultades
principalmente en los hogares, por lo cual, reprimir ciertas emociones en los hogares
disfuncionales, tiende a que estos busquen dominar ciertas circunstancias para lograr que tienen

el poder.

Asimismo, en cuanto a las dimensiones de ambas variables, tienen una correlacion
inversa y significativa de intensidad media, es decir que mientras una variable este presente la
otra no estard presente; este resultado coincide con la investigacion de Ldpez (2021) y
Chuquizuta (2020) quienes también midieron las dimensiones de ambas variables, para poder
destacar si es que en una de ellas tenia mayor concurrencia, los resultados obtenidos que
encontraron fue que ambas presentaban una correlacion inversa y significativa de intensidad
media al igual que en este estudio. Ayudandonos del hedonismo se logra entender que mientras
mas emociones positivas tengan los estudiantes mejor es su bienestar psicoldgico, con lo que

vendria a ser mejor el grado de acoso escolar.

La implicacion tedrica son los hallazgos obtenidos en esta tesis, que llegan hacer
consultada por otros investigadores y sirva como marco tedrico para futuros estudios. En
relacion a la implicacion metodoldgica, durante esta investigacion se evidencio la eficacia de

los instrumentos de medicién de las variables en el ambito regional (Cajamarca), y la
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implicacion social establecid que las mediciones identificaron la situacién de la problematica
en los estudiantes de Cajamarca, facilitando a las autoridades educativas tomar decisiones
futuras sobre medidas preventivas e intervencionistas para abordar este problema. En cuanto a
la implicacion practica, los resultados de este estudio podrén ser empleados para la creacion de
nuevos planes y estrategias de intervencion en las instituciones educativas de secundaria con

una vision innovadora.

Por otro lado, este estudio tuvo limitaciones, una de las cuales estuvo relacionada con
la busqueda de antecedentes con las mismas variables de estudio, en cuanto a la confiabilidad
de las pruebas a utilizar, se tuvo que realizar una revision de jurados puesto que no se habian

utilizado estas pruebas en la ciudad de Cajamarca.

Este estudio concluye que existe una correlacion inversa y significativa, entre las
variables de acoso escolar y la variable de bienestar psicolégico. Es decir, cuanto més
frecuentemente los jovenes experimentan situaciones de acoso escolar, menores son sus
percepciones de bienestar psicoldgico. Del mismo modo, los estudiantes muestran niveles mas
bajos de acoso escolar, esto significa que la mayoria de los participantes no se perciben a si
mismos como acosados por otros compafieros de su institucion educativa. Por un lado, los
estudiantes demuestran un alto nivel de bienestar psicolégico, ya que las instituciones
educativas brindan constantemente talleres, conferencias y apoyo psicologico, es decir, son

autdbnomos, conscientes de sus propias capacidades y debilidades.

Se recomienda a futuros investigadores ampliar la investigacion, utilizando otros
instrumentos para realizar comparaciones de los resultados. Ademas, se sugiere realizar una
investigacion a nivel regional, también en otra poblacion como puede ser en instituciones

rurales del mismo nivel de educacién, con la finalidad de adquirir mas informacion y comparar
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los resultados que se puede obtener, asimismo realizar una comparacion de ambos sexos de los

participantes.
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Anexos
Tabla 6
Matriz de operacionalizacion variable Acoso Escolar
Variable Definicién conceptual Definicion operativa Dimensiones Indicadores items Escala
Deformar la imagen 3,9,19,20,26,27,31,3
C social del menor y deformar la
Desprecio-ridiculizacién relacion con los dems. 2,33,34,35,36,44,46,
50.
L Conductas de  domino vy
Coaccion sometimiento. 7,8,11,12,13,14.
El acoso escolar es una _variable o o Prohibicién de jugar en grupo y
que sera evaluada mediante elRestriccion-comunicacion prohibicién de relacionarse. 1,2,45.
Accion  verbal o fisica, Autotest de Cisneros de Pifiuel y
manifestada de manera Ofate; el cual esta conformado por Fisicas y psicoldgicas Ordinal:
constante, con el fin de50 items y compuesta porAgresiones ' 23,29.
denigrar, humillar, atemorizar, 8dimensiones. Se considera que Nunca
Acoso Escolar ¢ jnclyso someter a su victima,sus puntuaciones dentro de50-83 Incitar al miedo e intimidar 283940414243 47 P0Cas veces
provocando en la personaindican un nivel bajo, entre 84-Intimidacién-amenazas ' T
efectos negativos que dafian su116indican un nivel medio y entre ,48,49. Muchas veces

integridad (L6pez Vega, 2021) 116-150 sefiala que es un nivel
alto de acoso escolar (Lo6pez

Chugqui, 2018). Exclusion-bloqueo social

Hostigamiento verbal

Robos

Imposibilitar su exposicion e
imposibilitar su participacion en
los juegos.

Burla y apodos.
Confiscacion de  pertenencias

directas y confiscacién de
pertenencias por chantaje.

10,17,18,21,22,38,45

6,24,25,30,37.

15,16.

Fuente. Elaboracion propia
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Tabla 7

Matriz de operacionalizacion variable Bienestar Psicologico

] L Definicién ) ] ) _
Variable Definicidn conceptual ) Dimensiones Indicadores Items Escala
operativa
Control de situaciones  Autorregulacion y dominio 1,5,10,13
Es la percepcion que se posee de
) La Escala de (BIEPS-J) consta de Ordinal:
si mismo, la forma de afrontar13 " 4 di . Autonomia
i items imensiones, se - . ,
Bienestar diversas situaciones que se Y _Aceptacion de si mismo . 4,79 En d d
_ _ considera que sus puntuaciones independencia y valores morales. n desacuerdo
Psicolégico presentan en el transcurso de la . .
. » dentro de 28-32 indican un nivel
vida, como también el o . Ni de acuerdo ni
) ] bajo, entre 33-38 indican un nivel
desempefio satisfactorio de las ) o .
] medio v si es igual a 39 se sefiala Tolerancia y confianza en en desacuerdo
metas, con el fin de lograr su . . Vinculos psicosociales 2811
L que es un nivel alto de bienestar demas. =
autorrealizacion como persona = | ) De acuerdo
psicolégico (Lopez Vega, 2021).
(Casullo y Solano, 2002).
Proyecto de vida Metas y proyecto de vida. 3,6,12

Fuente. Elaboracion propia
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Tabla 8

Matriz de consistencia

Acoso escolar y bienestar psicolégico en estudiantes de una Institucion educativa secundaria de la ciudad de

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA

General General General Desprecio-ridiculizacién ENFOQUE
¢Cual es la relacion que existe entre Determinar la relacion que existe entre Existe una relacion Coaccion Cuantitativo
el acoso escolar y el bienestarel acoso escolar y el bienestarsignificativa entre el acoso Restriccis METODO
psicoldgico en estudiantes de unapsicolégico en estudiantes de unaescolar y el bienestar __nestricelon-
Institucion Educativa secundaria de Institucion Educativa secundaria de lapsicolégico en estudiantes de comunicacion Inductivo
la ciudad de Cajamarca del afiociudad de Cajamarca del afio 2022. una Institucion Educativa ] Aagresiones

. - g

20227 secundaria de la ciudad de Variable 1 TIPO

Cajamarca del afio 2022.

Especificos Especificos

¢Cual es el nivel de acoso escolar Identificar el nivel de acoso escolar en
en estudiantes de una Institucionestudiantes de una Institucion
Educativa secundaria de la ciudad Educativa secundaria de la ciudad de
de Cajamarca, 2022? ;Cual es el Cajamarca del afio 2022.

nivel de bienestar psicol6gico en
estudiantes de una Institucion
Educativa secundaria de la ciudad
de Cajamarca del afio 2022?

Identificar el nivel de bienestar
psicol6gico en estudiantes de una
Institucion Educativa secundaria de la
ciudad de Cajamarca del afio 2022.

¢Cudl es la relacion que existe entre

el acoso escolar y las dimensionesConocer la relacion que existe entre las

del bienestar ~ psicol6gico endimension_es del bienestar psicql()g_i(,:o
estudiantes de una Institucion€" estudiantes de ‘una Institucion
Educativa secundaria de la ciudad Ed_ucatlva secun~dar|a de la ciudad de
de Cajamarca, 2022? Cajamarca del afio 2022.

Intimidacién-amenazas
Acoso Escolar

Exclusién-bloqueo social

Hostigamiento

Verbal

Robos

Variable 2 Control de

. Situaciones
Bienestar

Psicoldgico Aceptacion de si
Mismo
Vinculos
Psicosociales

Proyecto de vida

Investigacion béasica
DISENO
No experimental, trasversal
TECNICA
Encuesta
INSTRUMENTO
Cuestionario
POBLACION

Estudiantes de nivel
secundaria de la |.E. secundaria de
Cajamarca, 2022.

MUESTRA

Conformada por 376
adolescentes, nivel secundario en la |.E
Cajamarca, de los cuales 131 son del
sexo masculino y 245 del sexo
femenino.

DISENO MUESTRAL

No probabilistico
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Anexo 3: Instrumentos:

Cuestionario para la VVariable de Acoso Escolar

Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases en las cuales debes sefialar con qué frecuencia se producen

estos comportamientos en tu institucion educativa.

ESCALA DE VALORACION

»
»

Nunca Pocas Veces Muchas Veces
1 2 3
NN PV MV
] NN |PV |MV
No Items
1 2 |3
1 No me hablan.
2 Me ignoran, me dejan en el aire.
3 Me ponen en ridiculo ante los demas.
4 No me dejan hablar.
5 No me dejan jugar con ellos.
6 Me llaman por apodos.
7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero.
8 Me obligan a hacer cosas que estan mal.
9 Se la agarran conmigo
10 No me dejan que participe, me excluyen.
11 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi.
12 Me obligan a hacer cosas que me ponen mal.
13 Me obligan a darles mis cosas o dinero.
14 Rompen mis cosas a propdsito.
15 Me esconden las cosas.
16 Roban mis cosas.
17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen conmigo.
18 Les prohiben a otros que jueguen conmigo.
19 Me insultan.
20 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi.
21 No me dejan que hable o me relacione con otros.
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22 Me impiden que juegue con otros.

23 Me pegan golpes, puiietazos, patadas...

24 Me gritan.

25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.

26 Me critican por todo lo que hago.

27 Se rien de mi cuando me equivoco.

28 Me amenazan con pegarme.

29 Me pegan con objetos.

30 Cambian el significado de lo que digo.

31 Se meten conmigo para hacerme llorar.

32 Me imitan para burlarse de mi.

33 Se meten conmigo por mi forma de ser.

34 Se meten conmigo por mi forma de hablar.

35 Se meten conmigo por ser diferente

36 Se burlan de mi apariencia fisica.

37 Van contando por ahi mentiras acerca de mi.

38 Procuran que les caiga mal a otros.

39 Me amenazan.

40 Me esperan a la salida para amenazarme

41 Me hacen gestos para darme miedo.

42 Me envian mensajes amenazantes.

43 Me samaquean o empujan para intimidarme.

44 Se portan cruelmente conmigo.

45 Intentan que me castiguen.

46 Me desprecian.

47 Me amenazan con armas.

48 Amenazan con dafar a mi familia.

49 Intentan perjudicarme en todo.

50 Me odian sin razon.

Fuente. Lépez Vega, S. L. (2021). https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/67898
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Cuestionario para la VVariable de Bienestar Psicoldgico

Te pedimos que leas con atencidn las siguientes frases en las cuales debes sefialar lo que sentiste y pensaste

Ultimamente.
ESCALA DE VALORACION
En Desacuerdo m: 52 AI?c iS:eruc?rdo De Acuerdo

1 2 3

ED NDNA MA

No fterns ED NDNA |MA

1 2 3

1 Creo gue sé lo que quiero hacer con mi vida.

2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

3 Me importa pensar que haré en el futuro.

4 Puedo decir lo que pienso sin mayores problemas.

5 Generalmente le caigo bien a la gente.
Siento que podré lograr las metas que me

° propongo.
Cuento con personas que me ayudan si lo

! necesito.

8 Creo que en general me llevo bien con la gente.
En general, hago lo que quiero, soy poco

? influenciable.

10 Soy una persona capaz de pensar en un proyecto.

11 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.

12 Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.

13 Encaro sin mayores problemas, mis obligaciones

diarias.

Fuente. Lépez Vega, S. L. (2021). https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/67898
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Anexo 4: Validez de los instrumentos — Criterio de jueces

g
} UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
“ACOSO ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA|
Titulo de la investigacién: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,
2022”
Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Mg: Andy Sanchez Villena
El instrumento de medicion pertenece a la variable: Acoso escolar
Te pedimos que leas con atencidn las siguientes frases en las cuales debes sefalar con qué frecuencia se
producen estos comportamientos en tu institucion educativa.
| ESCALA DE VALORACION
Pocas Muchas
Nunca
Veces Veces
1 2 3
NN PV MV
No items NN PV Mv
1 2 3
1 No me hablan.
2 Me ignoran, me dejan en el aire.
3 Me ponen en ridiculo ante los demas.
4 No me dejan hablar.
5 No me dejan jugar con ellos.
6 Me llaman por apodos.
7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero.
8 Me obligan a hacer cosas que estan mal.
9 Se la agarran conmigo
10 No me dejan que participe, me excluyen.
11 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi.
12 Me obligan a hacer cosas que me ponen mal.
13 Me obligan a darles mis cosas o dinero.
14 Rompen mis cosas a prop0sito.
15 Me esconden las cosas.
16 Roban mis cosas.
17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen
conmigo.
18 Les prohiben a otros que jueguen conmigo.
19 Me insultan.
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20 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi.
21 No me dejan que hable o me relacione con otros.
22 Me impiden que juegue con otros.

23 Me pegan golpes, pufietazos, patadas...

24 Me gritan.

25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.
26 Me critican por todo lo que hago.

27 Se rien de mi cuando me equivoco.

28 Me amenazan con pegarme.

29 Me pegan con objetos.

30 Cambian el significado de lo que digo.

31 Se meten conmigo para hacerme llorar.

32 Me imitan para burlarse de mi.

33 Se meten conmigo por mi forma de ser.

34 Se meten conmigo por mi forma de hablar.
35 Se meten conmigo por ser diferente

36 Se burlan de mi apariencia fisica.

37 Van contando por ahi mentiras acerca de mi.
38 Procuran que les caiga mal a otros.

39 Me amenazan.

40 Me esperan a la salida para amenazarme

41 Me hacen gestos para darme miedo.

42 Me envian mensajes amenazantes.

43 Me samaquean o empujan para intimidarme.
44 Se portan cruelmente conmigo.

45 Intentan que me castiguen.

46 Me desprecian.

47 Me amenazan con armas.

48 Amenazan con danar a mi familia.

49 Intentan perjudicarme en todo.

50 Me odian sin razon.

Sugerencias:

Firma del experto: \
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
“ACOSO ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA
Titulo de la investigacion: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,
2022
Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Mg: Andy Sanchez Villena
El instrumento de medicion pertenece a la variable: Bienestar Psicolégico
Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases en las cuales debes senalar lo que sentiste y
pensaste Gltimamente.
| ESCALA DE VALORACION
Ni en
En Desacuerdo Desacuerdo Ni De Acuerdo
de Acuerdo
1 2 3
ED NDNA MA
ED | NDNA | MA
No Items
1 2 3
1 Sé lo que quiero hacer con mi vida.
2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo.
3 Me importa pensar que haré en el futuro.
4 Puedo decir lo que pienso.
5 Generalmente le caigo bien a la gente.
6 Siento que podré lograr las metas que me propongo.
7 Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
8 Creo que en general me llevo bien con la gente.
9 En general, hago lo que quiero, soy poco influenciable.
10 Soy una persona capaz de pensar en un proyecto.
11 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
12 Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.
13 Enfrento los problemas cotidianos.
Firma del experto: RmtE—
\ :\» TS
Y v g
Sugerencias:
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Ramos Hoyos E.

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
“ACOSO ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA
Titulo de la investigacion: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,
2022”
Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Lc: Ana Julia Francesca Marifios Carranza.
El instrumento de medicion pertenece a la variable: Acoso escolar
Te pedimos que leas con atencidn las siguientes frases en las cuales debes sefialar con qué frecuencia se
producen estos comportamientos en tu institucion educativa.
| ESCALA DE VALORACION
Pocas Muchas
Nunca
Veces Veces
1 2 3
NN PV MV
No items NN PV MV
1 2 3
1 No me hablan.
2 Me ignoran, me dejan en el aire.
3 Me ponen en ridiculo ante los demas.
4 No me dejan hablar.
5 No me dejan jugar con ellos.
6 Me llaman por apodos.
7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero.
8 Me obligan a hacer cosas que estan mal.
9 Se la agarran conmigo
10 No me dejan que participe, me excluyen.
11 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi.
12 Me obligan a hacer cosas que me ponen mal.
13 Me obligan a darles mis cosas o dinero.
14 Rompen mis cosas a propdsito.
15 Me esconden las cosas.
16 Roban mis cosas.
17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen
conmigo.
18 Les prohiben a otros que jueguen conmigo.
19 Me insultan.
pag. 1
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20 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi.
21 No me dejan que hable o me relacione con otros.
22 Me impiden que juegue con otros.
23 Me pegan golpes, pufietazos, patadas...
24 Me gritan.
25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.
26 Me critican por todo lo que hago.
27 Se rien de mi cuando me equivoco.
28 Me amenazan con pegarme.
29 Me pegan con objetos.
30 Cambian el significado de lo que digo.
31 Se meten conmigo para hacerme llorar.
32 Me imitan para burlarse de mi.
33 Se meten conmigo por mi forma de ser.
34 Se meten conmigo por mi forma de hablar.
35 Se meten conmigo por ser diferente
36 Se burlan de mi apariencia fisica.
37 Van contando por ahi mentiras acerca de mi.
38 Procuran que les caiga mal a otros.
39 Me amenazan.
40 Me esperan a la salida para amenazarme
41 Me hacen gestos para darme miedo.
42 Me envian mensajes amenazantes.
43 Me samaquean o empujan para intimidarme.
44 Se portan cruelmente conmigo.
45 Intentan que me castiguen.
46 Me desprecian.
47 Me amenazan con armas.
48 Amenazan con danar a mi familia.
49 Intentan perjudicarme en todo.
50 Me odian sin razén.
Sugerencias: Los items presenta relevancia respecto a la variable y estan redactados de forma clara.
Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
“ACOSO ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA
Titulo de la investigacion: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,
2022”
Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Lc: Ana Julia Francesca Marifios Carranza.
El instrumento de medicion pertenece a la variable: Bienestar Psicolégico
Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases en las cuales debes senalar lo que sentiste y
pensaste Ultimamente.
| ESCALA DE VALORACION
Ni en
En Desacuerdo Desacuerdo Ni De Acuerdo
de Acuerdo
1 2 3
ED NDNA MA
ED | NDNA MA
No Items
1 2 3
1 Sé lo que quiero hacer con mi vida.
2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo.
3 Me importa pensar que haré en el futuro.
4 Puedo decir lo que pienso.
5 Generalmente le caigo bien a la gente.
6 Siento que podré lograr las metas que me propongo.
7 Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
8 Creo que en general me llevo bien con la gente.
9 En general, hago lo que quiero, soy poco influenciable.
10 Soy una persona capaz de pensar en un proyecto.
11 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
12 Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.
13 Enfrento los problemas cotidianos.
Sugerencias:
Firma del experto:
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Ramos Hoyos E.

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
“ACOSO ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA
Titulo de la investigacién: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,
2022”
Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Mg: Jonathan Alexander Orbegoso Villalba
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Acoso escolar
Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases en las cuales debes sefialar con qué frecuencia se
producen estos comportamientos en tu institucion educativa.
I ESCALA DE VALORACION
Pocas Muchas
Nunca
Veces Veces
1 2 3
NN PV MV
No items NN PV Mv
1 2 3
1 No me hablan.
2 Me ignoran, me dejan en el aire.
3 Me ponen en ridiculo ante los demas.
4 No me dejan hablar.
5 No me dejan jugar con ellos.
6 Me llaman por apodos.
7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero.
8 Me obligan a hacer cosas que estan mal.
9 Se la agarran conmigo
10 No me dejan que participe, me excluyen.
11 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi.
12 Me obligan a hacer cosas que me ponen mal.
13 Me obligan a darles mis cosas o dinero.
14 Rompen mis cosas a proposito.
15 Me esconden las cosas.
16 Roban mis cosas.
17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen
conmigo.
18 Les prohiben a otros que jueguen conmigo.
19 Me insultan.
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20 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi.
21 No me dejan que hable o me relacione con otros.
22 Me impiden que juegue con otros.
23 Me pegan golpes, pufietazos, patadas...
24 Me gritan.
25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.
26 Me critican por todo lo que hago.
27 Se rien de mi cuando me equivoco.
28 Me amenazan con pegarme.
29 Me pegan con objetos.
30 Cambian el significado de lo que digo.
31 Se meten conmigo para hacerme llorar.
32 Me imitan para burlarse de mi.
33 Se meten conmigo por mi forma de ser.
34 Se meten conmigo por mi forma de hablar.
35 Se meten conmigo por ser diferente
36 Se burlan de mi apariencia fisica.
37 Van contando por ahi mentiras acerca de mi.
38 Procuran que les caiga mal a otros.
39 Me amenazan.
40 Me esperan a la salida para amenazarme
41 Me hacen gestos para darme miedo.
42 Me envian mensajes amenazantes.
43 Me samaquean o empujan para intimidarme.
44 Se portan cruelmente conmigo.
45 Intentan que me castiguen.
46 Me desprecian.
47 Me amenazan con armas.
48 Amenazan con dafiar a mi familia.
49 Intentan perjudicarme en todo.
50 Me odian sin razén.
Sugerencias: Los items presenta relevancia respecto a la variable y estdn redactados de forma clara.
Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“ACOSO ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA|
Titulo de la investigacion: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,
2022”
Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Mg: Jonathan Alexander Orbegoso Villalba
El instrumento de medicion pertenece a la variable: Bienestar Psicolégico

Te pedimos que leas con atencidn las siguientes frases en las cuales debes sefialar lo que sentiste y

pensaste Gltimamente.

| ESCALA DE VALORACION
Ni en
En Desacuerdo Desacuerdo Ni De Acuerdo
de Acuerdo
1 2 3
ED NDNA MA
i ED | NDNA | MA
No Items
1 2 3
1 Sé lo que quiero hacer con mi vida.
2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo.
3 Me importa pensar que haré en el futuro.
4 Puedo decir lo que pienso.
5 Generalmente le caigo bien a la gente.
6 Siento que podré lograr las metas que me propongo.
7 Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
8 Creo que en general me llevo bien con la gente.
9 En general, hago lo que quiero, soy poco influenciable.
10 Soy una persona capaz de pensar en un proyecto.
11 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
12 Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.
13 Enfrento los problemas cotidianos.
Sugerencias: Los items presenta relevancia respecto a la variable y estan redactados de forma clara.

Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacién: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,

“ACOSO ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA

2022”

Linea de investigacion:

Salud publica y poblaciones vulnerables.

Apellidos y nombres del experto: Mg: Jonathan Alexander Orbegoso Villalba

El instrumento de medicién pertenece a la variable: Bienestar Psicoldgico

pensaste ultimamente.

Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases en las cuales debes sefialar lo que sentiste y

ESCALA DE VALORACION
Ni en
En Desacuerdo Desacuerdo Ni De Acuerdo
de Acuerdo
1 2 3
ED NDNA MA
i ED | NDNA | MA
No Items
1 2 3
1 Sé lo que quiero hacer con mi vida.
2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo.
3 Me importa pensar que haré en el futuro.
4 Puedo decir lo que pienso.
5 Generalmente le caigo bien a la gente.
6 Siento que podré lograr las metas que me propongo.
7 Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
8 Creo que en general me llevo bien con la gente.
9 En general, hago lo que quiero, soy poco influenciable.
10 Soy una persona capaz de pensar en un proyecto.
11 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
12 Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.
13 Enfrento los problemas cotidianos.
Sugerencias: Los items presenta relevancia respecto a la variable y estan redactados de forma clara.

Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
“ACOSO ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA
Titulo de la investigacion: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,
2022”
Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Mg. Jesica Pamela Huaman Murillo
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Acoso escolar
Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases en las cuales debes sefialar con qué frecuencia se
producen estos comportamientos en tu institucion educativa.
I ESCALA DE VALORACION
Niifica Pocas Muchas
Veces Veces
1 2 3
NN PV MV
No items NN PV MV
1 2 3
1 No me hablan.
2 Me ignoran, me dejan en el aire.
3 Me ponen en ridiculo ante los demas.
4 No me dejan hablar.
5 No me dejan jugar con ellos.
6 Me llaman por apodos.
7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero.
8 Me obligan a hacer cosas que estan mal.
9 Se la agarran conmigo
10 No me dejan que participe, me excluyen.
11 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi.
12 Me obligan a hacer cosas que me ponen mal.
13 Me obligan a darles mis cosas o dinero.
14 Rompen mis cosas a propdsito.
15 Me esconden las cosas.
16 Roban mis cosas.
17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen
conmigo.
18 Les prohiben a otros que jueguen conmigo.
19 Me insultan.
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20

Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi.

21

No me dejan que hable o me relacione con otros.

22

Me impiden que juegue con otros.

23

Me pegan golpes, pufietazos, patadas...

24

Me gritan.

25

Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.

26

Me critican por todo lo que hago.

27

Se rien de mi cuando me equivoco.

28

Me amenazan con pegarme.

29

Me pegan con objetos.

30

Cambian el significado de lo que digo.

31

Se meten conmigo para hacerme llorar.

32

Me imitan para burlarse de mi.

33

Se meten conmigo por mi forma de ser.

34

Se meten conmigo por mi forma de hablar.

35

Se meten conmigo por ser diferente

36

Se burlan de mi apariencia fisica.

37

Van contando por ahi mentiras acerca de mi.

38

Procuran que les caiga mal a otros.

39

Me amenazan.

40

Me esperan a la salida para amenazarme

41

Me hacen gestos para darme miedo.

42

Me envian mensajes amenazantes.

43

Me samaquean o empujan para intimidarme.

44

Se portan cruelmente conmigo.

45

Intentan que me castiguen.

46

Me desprecian.

47

Me amenazan con armas.

48

Amenazan con dafiar a mi familia.

49

Intentan perjudicarme en todo.

50

Me odian sin razon.

Sugerencias:

Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

Titulo de la investigacion:

2022”

“ACOSO ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,

Linea de investigacion:

Salud publica y poblaciones vulnerables.

Apellidos y nombres del experto:

Mg. Jesica Pamela Huaman Murillo

El instrumento de medicién pertenece a la variable:

Bienestar Psicoldgico

pensaste ultimamente.

Te pedimos que leas con atencion las siguientes frases en las cuales debes sefialar lo que sentiste y

Ramos Hoyos E.

ESCALA DE VALORACION
Ni en
En Desacuerdo Desacuerdo Ni De Acuerdo
de Acuerdo
1 2 3
ED NDNA MA
i ED | NDNA | MA
No Items
1 2 3
1 Sé lo que quiero hacer con mivida.
2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo.
3 Me importa pensar que haré en el futuro.
4 Puedo decir lo que pienso.
5 Generalmente le caigo bien a la gente.
6 Siento que podré lograr las metas que me propongo.
7 Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
8 Creo que en general me llevo bien con la gente.
9 En general, hago lo que quiero, soy poco influenciable.
10 Soy una persona capaz de pensar en un proyecto.
11 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
12 Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.
13 Enfrento los problemas cotidianos.
Firma del experto:
Sugerencias:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
“ACOSO ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA
Titulo de la investigacion: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,
2022”
Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Mg: Milton Cesar Vasquez Cueva
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Acoso escolar
Te pedimos que leas con atencidn las siguientes frases en las cuales debes sefalar con qué frecuencia se
producen estos comportamientos en tu institucion educativa.
I ESCALA DE VALORACION
Pocas Muchas
Nunca
Veces Veces
1 2 3
NN PV MV
No items NN PV Mv
1 2 3
it No me hablan.
2 Me ignoran, me dejan en el aire.
3 Me ponen en ridiculo ante los demas.
4 No me dejan hablar.
5 No me dejan jugar con ellos.
6 Me llaman por apodos.
7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero.
8 Me obligan a hacer cosas que estdn mal.
9 Se la agarran conmigo
10 No me dejan que participe, me excluyen.
11 Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi.
12 Me obligan a hacer cosas que me ponen mal.
13 Me obligan a darles mis cosas o dinero.
14 Rompen mis cosas a proposito.
15 Me esconden las cosas.
16 Roban mis cosas.
17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen
conmigo.
18 Les prohiben a otros que jueguen conmigo.
19 Me insultan.

Pég. 57
Ramos Hoyos E. g



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Acoso escolar y bienestar psicolégico en estudiantes
de una Institucion educativa secundaria de la ciudad

de Cajamarca, 2022

20 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi.
21 No me dejan que hable o me relacione con otros.
22 Me impiden que juegue con otros.

23 Me pegan golpes, pufietazos, patadas...

24 Me gritan.

25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.
26 Me critican por todo lo que hago.

27 Se rien de mi cuando me equivoco.

28 Me amenazan con pegarme.

29 Me pegan con objetos.

30 Cambian el significado de lo que digo.

31 Se meten conmigo para hacerme llorar.

32 Me imitan para burlarse de mi.

33 Se meten conmigo por mi forma de ser.

34 Se meten conmigo por mi forma de hablar.
35 Se meten conmigo por ser diferente

36 Se burlan de mi apariencia fisica.

37 Van contando por ahi mentiras acerca de mi.
38 Procuran que les caiga mal a otros.

39 Me amenazan.

40 Me esperan a la salida para amenazarme

41 Me hacen gestos para darme miedo.

42 Me envian mensajes amenazantes.

43 Me samaquean o empujan para intimidarme.
44 Se portan cruelmente conmigo.

45 Intentan que me castiguen.

46 Me desprecian.

47 Me amenazan con armas.

48 Amenazan con dafiar a mi familia.

49 Intentan perjudicarme en todo.

50 Me odian sin razon.

Sugerencias: Ninguna

Firma del experto:

#81COLOGO
C.Per 13244
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
“ACOSO ESCOLAR Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE UNA
Titulo de la investigacién: INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA,
2022”
Linea de investigacion: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Apellidos y nombres del experto: Mg: Milton Cesar Vasquez Cueva
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Bienestar Psicoldgico
Te pedimos que leas con atencidn las siguientes frases en las cuales debes sefalar lo que sentiste y
pensaste Ultimamente.
| ESCALA DE VALORACION
Ni en
En Desacuerdo Desacuerdo Ni De Acuerdo
de Acuerdo
1 2 3
ED NDNA MA
i ED | NDNA | MA
No Items
1 2 3
1 Sé lo que quiero hacer con mi vida.
2 Si algo me sale mal puedo aceptarlo.
3 Me importa pensar que haré en el futuro.
4 Puedo decir lo que pienso.
5 Generalmente le caigo bien a la gente.
6 Siento que podré lograr las metas que me propongo.
7 Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.
8 Creo que en general me llevo bien con la gente.
9 En general, hago lo que quiero, soy poco influenciable.
10 Soy una persona capaz de pensar en un proyecto.
11 Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar.
12 Puedo tomar decisiones sin dudar mucho.
13 Enfrento los problemas cotidianos.
Sugerencias: Ninguna
Firma del experto: /
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Anexo 5: Confiabilidad de instrumentos

Estadistico de consistencia inferna de la variable bienestar psicologico y sus

dimensiones
items N° de Coeficiente omega  Coeficiente alfa de
elementos  de McDonald's (w) Cronbach (a)
Controlde 4 544 43 4 617 503
mtuacppes
Aceptacionde 4 5 q 3 651 615
si mismo
Vinculos 28,11 3 548 536
psicosociales
Proyecto de 36,12 3 610 504
vida
General Del1al13 13 769 763
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Anexo 6: prueba piloto de confiabilidad de los instrumentos en Cajamarca alfa de

Cronbach

2
K 1_2%

K -1 S,

Instrumento acoso escolar

Estadistico de consistencia interna de la variable acoso escolar y sus dimensiones

N de Coeficiente omega de  Coeficiente alfa
items
elementos McDonald's (w) de Cronbach (a)
Desprecio-  3,9,19,20,26,27,31,32,
15 914 009
ridiculizacién 33,34 35 36 44 46,50
Coaccion 7.8,11,12,13,14 i} 683 66O
Restriccidn-
1,245 4 619 538
comunicacian
Agresiones 23,29 2 547 547
Intimidacién-  28,39,40.41.42 43 47 4
g 765 744
amenazas 8,49
Exclusidn-
10,17,18,21,22,38 45 7 755 724
bloquen social
Hostigamiento
6,24,25 30,37 5 618 546
verbal
Robos 15,16 2 644 632
General Del 1 &l 50 50 842 529
K: El nimero de items 50
¥Si2: Sumatoria de Varianzas de los items 11,96
St2: Varianza de la suma de los items 437,01
Qo . Coeficiente de Alfa de Cronbach 0,992
Instrumento bienestar psicoldgico
K: El nimero de items 50
¥Si2: Sumatoria de Varianzas de los items 3,11
St2: Varianza de la suma de los items 58,20
a . Coeficiente de Alfa de Cronbach 0,966

Ambos instrumentos tienen una alta confiabilidad.
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Anexo 7: Datos de la Prueba piloto para el cuestionario de acoso escolar

Consultados P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25

2

1 3 3 2 1

1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

2 2 3 2 3

1

3 3 3 2 3

2

2 3 3 2 2

2

22
23
24
25
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UPN
26
27
28
29
30
31

T

1

2 3 3 3 1

1

2

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

1 2 3 2 2

2

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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Consultados P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
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UPN
25
26
27
28
29
30
31

T

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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Anexo 8: Datos de la Prueba piloto para el cuestionario de bienestar psicoldgico

P9 P10 P11 P12 P13

P8

P2 P3 P4 P5 P6 P7

P1

Consultados

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41
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42 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2
43 2 3 3 1 1 3 2 1 3 2 2 3
44 2 2 2 3 3 1 3 1 3 3 1 3
45 1 3 2 1 3 3 1 2 1 1 1 2
46 3 2 2 1 3 1 2 2 2 3 1 1
47 3 2 3 2 2 3 2 3 1 1 2 1
48 3 3 1 3 3 3 2 3 1 2 3 3
49 1 2 2 2 1 3 2 3 2 2 3 1
50 2 1 3 3 3 1 2 2 3 3 2 3
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Anexo 9: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumento remitido por

la Universidad.

Lajamarca. 21 da abil dal 2022

or -

Victor Marceline Romero Torres
Directer

LEF "LA CATOLICA"

Prosesls,

Fa o diigie a asted en noode de e Diniversalad Proivada del More sede Cagamencs,
i sailuwdirk coslinlieme ol adsses D proscmele o seslios eauillasies de 1o
Carren e l'-l:-lln.rh. alel ddobime vloka, oums Taller de tosis L gquies solicila pesisesa e
aplicar prueha realleada an s peoyscio & bess coii lnes seebiinaas a b poeblcsin do
mb e sorges dol nivel Socaiden de o LEF Lo Catdliea™, para s rafaj de iveosiigacsinm
Clesisd, dihe mErmeiio syl mooke pics o desamallo de s tesis, Todda infesssatn
apunt e e @ puesivos esluilletes thess fines galnciomeste pomlémmioes

Lo aisskinile qjue these @ e ¢l irnhaj en menide g

Apeliidoy v Nomsbres Codigo
Mo Hoyos Eselina L TRR

Scde slvuro Custatiecs Valdivia
Miigecion Carrern de Palcologia
UPN - Cajamnres
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Anexo 10: Carta de autorizacién de la institucién educativa
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Anexo 11: Carta de consentimiento informado por los padres

CONSENTIMIENTO INFOMADO PARA LA PARTICIPACION DE LA INVESTIGACION

Y 0tvvv et vess v 88858 R R R R R , identificado
con DNI esenennenns @P0deradof(a) del/la
MENOT cvssssssssssmssssmssssmssss s ———— 0EPL0 qUE participe

voluntariamente en esta investigacion, conducida por Ramos Hoyos Exelina, estudiante de la
carrera profesional de Psicologia de la Universidad Privada Del Norte. El objetivo de este
estudio es “Determinar |a relacion que existe entre el acoso escolar y el bienestar psicoldgico
en estudiantes de una Institucion Educativa secundaria de la ciudad de Cajamarca del afio
2022,

Acepto que mi menor hijo(a) participe respondiendo dos encuestas, las que le tomaran llenar
aproximadamente 30 minutos.

Considerando que la informacion que mi menor hijo(a) provea en esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningtn otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado(a) de que puedo hacer pregunta sobre el
proyecto en cualquier momento.

De tener preguntas sobre la participacion de mi menor hijo(a) en este estudio, puedo
contactar a los siguientes teléfonos 916303101, a los correos electronicos exelinar@gmail.com
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