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RESUMEN

1 “PN Riesgo ergonémico y dolor lumbar en docentes que realizan

Objetivo: El presente estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion del
riesgo ergonémico con el dolor lumbar en docentes que realizan cursos virtuales durante la
pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021.

Método: Se desarroll6 un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, tipo basico
de nivel correlacional y método hipotético deductivo. Con una muestra de 43 docentes
universitarios, asimismo, los instrumentos utilizados fueron Rapid Entire Body Assessment
(REBA) y Escala Visual Anéloga del Dolor (EVA).

Resultados: Se pudo determinar la relacion del riesgo ergonémico y dolor lumbar en docentes
que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021.
A través de Rho de Spearman con un valor calculado de 5,615% y un nivel de significancia
p=0.001.

Conclusidn: Larelacion entre riesgo ergonémico con dolor lumbar se corrobora que los docentes
estan expuestos a diversos factores de riesgos en su hogar, ya que gran parte de la poblacion no
tienen un inmobiliario adecuado, ademas por alta demanda laboral realizaban sus actividades
més de 8 horas sin descanso alguno. Por ello, como consecuencia presentaron dolencias

musculoesqueléticas, como el dolor lumbar.

PALABRAS CLAVES: Riesgo ergonomico; dolor lumbar; posicion sedente; docentes

universitarios; actividades laborales; REBA; escala del dolor.

Pag.
Ypanaque Tarma, N. ; Ruelas Prince, G. 9



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 “PN Riesgo ergonémico y dolor lumbar en docentes que realizan
DEL NORTE cursos virtuales durante la pandemia en una universidad privada Los Olivos

ABSTRAC

Objective: The objective of this research study was to determine the relationship between
ergonomic risk and low back pain in teachers who take virtual courses during the pandemic at a
Los Olivos Private University, 2021

Method: A study with a quantitative approach, non-experimental design, basic type of
correlational level and hypothetical deductive method was developed. Likewise, with a sample
of 43 university teachers, the instruments used were the Rapid Entire Body Assessment (REBA)
and the Visual Analogue Pain Scale (VAS).

Results: The relationship between ergonomic risk and low back pain could be determined in
teachers who take virtual courses during the pandemic at a Private University Los Olivos, 2021.
Through Spearman's Rho with a calculated value of 5.615a and a significance level p= 0.001.
Conclusion: The relationship between ergonomic risk and low back pain corroborates that
teachers are exposed to various risk factors at home, since a large part of the population does not
have adequate real estate, and due to high labor demand, they carried out their activities more
than 8 hours without any rest. Therefore, as a consequence they presented musculoskeletal

ailments, such as low back pain.

Keywords: Ergonomic risk; lower back pain; sitting position; university teachers; work

activities; REBA,; pain scale .
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1 “PN Riesgo ergonémico y dolor lumbar en docentes que realizan

Con el brote del coronavirus en Wuhan-China y ante la inmediata propagacion de la
infeccion a nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declar6 estado de
emergencia de la salud publica a nivel internacional (1) .Por esta razon, para salvaguardar la
poblacion y ante el aislamiento social obligatorio por el COVID-19, la Organizacion de las
Naciones Unidas para la educacion, la ciencia y la cultura (UNESCO), establecié que los
docentes universitarios cesen sus actividades presenciales y desarrollen sus sesiones de clases
bajo la modalidad virtual (2). Los docentes al realizar trabajo estatico frente a un computador,
suelen presentar limitaciones de movimientos y adopcion de posturas forzadas, debido que las
pantallas o dispositivos como teclados y mouse no se encuentran en una ubicacion adecuada. Por
esta razon, puede desencadenar alteracion de los factores disergondémicos originando la presencia
de enfermedades acumulativas principalmente musculo esqueléticos (3). EI Consejo de la
Asociacién Internacional de Ergonomia (IEA) menciona que, para evitar complicaciones en la
salud durante el periodo de trabajo, se debe implementar cambios para minimizar las cargas
fisicas, mentales y psicologicas del trabajador, y adaptar el ambiente de labor segun las
necesidades del empleador optimizando su seguridad, comodidad y rendimiento (4). Segun
Occupational Safety and Health Administration sefiala que los trastornos de espalda baja, cuello
y hombro son condiciones que ocasionan mayor prevalencia del deterioro de la salud
relacionadas con factores de riesgo ocupacional (5). Actualmente el dolor lumbar es considerado
la segunda raz6n mas frecuente de acudir a una consulta médica, donde se estima que la presencia
de esta dolencia se origina por ritmo de trabajo inadecuado y por fuerzas ejercidas directamente
sobre la columna, mediante cargas excesivas o posturas peligrosas, tal es el caso, que ha generado
un gran impacto econémico en la poblacién occidental, por esta razén se indican que los costes
del dolor de espalda oscilan entre el 1 y el 2% de utilidad nacional (6). Asimismo, se han
realizado estudios en los paises occidentales donde mencionan que la incidencia de esta
problematica equivale entre 60 y 90% siendo afectadas aproximadamente entre 55 a 80% de las
personas como consecuencia de aquello. Lo que ha ocasionado preocupacion a las autoridades
sanitarias y a la poblacion en general por el aumento significativo de lumbalgia (5). La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), menciona que el dolor lumbar es el factor mas comun
de trastorno musculo esquelético relacionado con el trabajo y el encargado de generar problemas
importantes tanto en la vida personal como profesional ocasionando discapacidad. La

prevalencia de esta dolencia no solo esta relacionada con el aumento de edad, dado que las
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personas jovenes también lo pueden presentar y esto se debe por los riesgos ergondémicos
(posturas forzadas, movimientos repetitivos, posturas estaticas, sobre esfuerzo) que estan

presentes en los centros laborales (7).

En Ameérica Latina, el dolor lumbar esta relacionado con las actividades laborales, ya que
aproximadamente un tercio de los trabajadores lo padecen, sobre todo las personas que presentan
comorbilidades, antecedentes de importancia y factores de riesgo por malas posturas al momento
de laborar (8). En Colombia, cuando evaluaron el nivel de riesgo biomecénico en los docentes,
se tuvo como resultado que mas del 60% de la poblacion se encuentra en un nivel de riesgo
medio y alto, ademas los segmentos con mayor prevalencia fueron, columna lumbar con un 30%
y, en segundo lugar, la zona cervical con el 25,7% (9). Ecuador, mencionan que el principal
problema que presentan los trabajadores que dictan clases virtuales, es la falta de conocimiento
acerca de la ergonomia, ya que al no presentar un entorno de trabajo adecuado, esto puede ser
perjudicial con el tiempo afectando su productividad laboral, ocasionando un mayor riesgo de

salud debido a traumas acumulativos (10).

En el Perd, la Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria
(SUNEDU) declaré tras el estado de emergencia sanitaria el desarrollo de clases no presenciales.
Por esta normativa los docentes vienen realizando teletrabajo extendiendo su jornada laboral;
por lo tanto, estan expuestos a diversos riesgos ergonémicos que conllevan al desarrollo de
lesiones musculo esqueléticas principalmente en zona lumbar, provocando dolor debido a las
posturas que adoptan al estar mucho tiempo sentado frente al computador realizando
movimientos repetitivos sin descanso alguno. Asimismo, la capacidad funcional se vera limitada
afectando baja productividad para las organizaciones, generando ausentismo laboral (1). Es por
ello que el objetivo de esta investigacion es determinar la relacién entre riesgo ergonémico y
dolor lumbar en docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una universidad

privada los olivos, 2021.

Esta investigacion basa sus cimientos en los siguientes antecedentes que hacen

referencia al contexto internacional y nacional:

Catario, et al, (9). En su investigacion tuvo por objetivo “Evaluar el riesgo biomecanico
por carga estatica en los docentes de una universidad en Medellin”. Realizaron un estudio de
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo transversal, donde evaluaron a 70 docentes. Se utilizd

como herramienta de investigacion el cuestionario Nordico de Kuorinka y Método REBA. Como
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resultado se encontr6 que los segmentos con mayor prevalencia de dolor MME fueron columna
lumbar con 30% y cuello con el 25.7%; en segundo lugar, el 42,9% permanecian en posicion
sedente durante toda su jornada laboral. Concluyeron, que gran parte de la poblacion present6
dolores MME con predominio en zona lumbar y cervical, asociada a diversos factores de riesgo
sociolaborales. Por ello, segun los criterios de intervencion, describe la necesidad de actuacion
inmediata debido que la poblacidn se encuentra en un nivel de riesgo medio y alto, consecuente
a largas horas laborables.

Paez, et al. (11). En su estudio tuvo como objetivo “Identificar si las malas posturas que
adoptan los docentes universitarios durante el teletrabajo estan relacionadas con la lumbalgia o
al tiempo que pasan sentados frente a un ordenador”. Esta investigacion es descriptivo corte
transversal, con una muestra de 133 docentes. Utilizaron como herramienta una encuesta de 21
items y escala del dolor. Como resultados, el 70% no presentan una silla ergonémica y 35.7%
adopta mala postura debido a inmobiliaria inadecuada. Durante la cuarentena el dolor lumbar
incremento a un 60%, en comparacion de previo a la pandemia que fue un 48.6%. Se concluye
que existe relacién entre mala postura por inmobiliaria inadecuada y sintomatologia de
lumbalgia, ya que 61.4% realizan sus actividades en diferentes areas del hogar. Ademas, gran
parte de la poblacion presentd un aumento de molestias en zona lumbar previo y durante la
pandemia, por ello, el 47.1% recibieron tratamiento por el dolor limitante.

Vallejo, et al. (12). Esta investigacion tiene como objetivo “Evaluar las posturas
inadecuadas adoptadas por los docentes de la Universidad Técnica Estatal de Quevedo en la
modalidad de teletrabajo”. Este estudio es descriptivo transversal, con una muestra de 157
docentes. Se utilizd Método ROSA y encuesta ergondémica. Como resultado, segun la evaluacién
ergondmica la poblacion no presentaba una silla ergonémica, lo cual se tuvo como resultado
riego muy alto con 31%. Asimismo, por inmobiliaria conllevd el aumento de dolencias en zona
dorsal/lumbar (35%) y cuello (16%). En conclusion, los docentes presentaron mayor riesgo
debido al uso de equipos portatiles que no estan adaptados segun el espacio y dimensiones que
requieran, ademas la silla que utilizan son caseros que no se ajusta a las medidas antropométricas
del cuerpo, por ello, se da la presencia de dolencia musculo esqueléticas principalmente en zona
lumbar.

Reyes, et al. (13). En su investigacion tuvo como objetivo “Evaluar los riesgos laborales
del teletrabajo en el marco de la emergencia sanitaria Covid-19 en docentes de una universidad
publica y privada”. Este estudio tiene disefio no experimental de tipo descriptivo — comparativo,

con una muestra de 277 docentes. Se utilizd Cuestionario de Riesgos Laborales del Teletrabajo
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aplicado via online y tuvo 34 items. Como resultado se mostro el 81.2% de los docentes
manifestaron que no utilizan una silla con cinco apoyos, 74.4% el espaldar de la silla no es
regulable en inclinacion y el 70.4% respaldo de la silla no es regulable en altura
independientemente del asiento. Se concluye que el 50% de los docentes que realizan teletrabajo
presentan riesgo en su salud, debido a inmobiliaria y dispositivos inadecuados siendo factores de
riesgo muy importantes para generar molestias musculo esqueléticas principalmente en zonas de
columna y extremidades superiores.

Gutiérrez, et al. (14). En su investigacion tiene como objetivo “Identificar presencia de
factores de riesgo psicosociales intralaborales y su relacion con el dolor musculo esquelético en
docentes”. Su estudio presenta un enfoque cuantitativo — descriptivo y disefio transaccional, con
una muestra a 83 docentes. Se utilizd cuestionario Nordico Kourinka y la Bateria para medir
riesgo psicosocial. Como resultado, presentaron dolor en los segmentos cervical con 81.9%,
dorsal/lumbar con 72.3% y mufieca/mano con 45.8%. Ademas, se encontro nivel de riesgo alto
(59%) con respecto al entorno laboral y jornada de trabajo. Se concluye que los docentes al
laborar mas de 8 horas, presentan mayor riesgo psicosociales intralaborales; asimismo, ocasiona
mayor probabilidad de presentar alteraciones MME, condicion que se presenta debido a las
posturas inadecuadas que pueden conllevar a enfermedades cronicas convirtiéndose el principal
motivo del ausentismo laboral.

Tapia, et al. (15). En su investigacion tiene como objetivo “Establecer un plan de gestion
de riesgos ergonémicos asociados a las tareas académicas de los docentes en la Extensién Cafar,
de la Universidad Catolica de Cuenca”. Su estudio es de enfoque cuantitativo, tipo explorativo y
descriptivo, con una muestra de 32 docentes. Se utiliz6 como herramienta de investigation Rapid
Entire Body Assessment (REBA), Rapid Upper Limb Assessment (RULA) y Rapid Office Strain
Assessment (ROSA). Como resultado, en método REBA se obtuvo que, para en el lado derecho
de los docentes, predomina la puntuacion de 4 a 7, en el 43,80% que es un bajo riesgo, lo que
implica que hay factores de riesgo que deben abordarse; Método RULA muestran que el 40,9%
del personal docente presento puntuaciones entre 3 y 4 en la ejecucion de sus tareas diarias, lo
cual indica que se requiere profundizar el estudio del puesto y en Método ROSA para las
pantallas de visualizacion, se evidencié que predomina el riesgo mejorable en el 47,3% de los
docentes. Concluyendo, que gran parte de los docentes en niveles de riesgo bajo o mejorables
refiriendo a los movimientos repetitivos, posturas forzadas y utilizacion de pantallas de

visualizacion, asimismo, identificaron grupos con riesgo medio y alto en areas especificas.

Pag.

Ypanaque Tarma, N. ; Ruelas Prince, G. 13



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 “PN Riesgo ergonémico y dolor lumbar en docentes que realizan
DEL NORTE cursos virtuales durante la pandemia en una universidad privada Los Olivos
Escudero, et al. (16). En su investigacion tiene como objetivo “Identificar la relacion de
los riesgos ergonémicos de carga fisica y la aparicion de lumbalgia en un grupo de trabajadores
de una Institucion de Educacién Superior, Cartagena, Colombia”. Su estudio es descriptivo,
transversal, y correlacional, con una muestra de 45 trabajadores. Se utilizé6 como herramienta de
investigacion encuesta sociodemografica y Cuestionario Nordico de Kuorinka. Como resultado
se encontro la presencia de molestias en los ultimos siete dias a nivel dorso lumbar (47%), de
cuello (38%) y mufieca/mano (24%) respectivamente. Ademas, la poblacién refiere que el
motivo de las molestias musculoesqueléticas fue del 4% que es por la carga de trabajo, el 76%
afirma que es por la adopcion de malas posturas, y el 36% manifiesta que es por la silla
inadecuada y estrés laboral respectivamente. Concluyendo, los resultados muestran que los
trabajadores estan expuestos a riesgos ergondmicos de carga fisica iguales a los identificados en
otros estudios, de igual manera se requiere mayor estudio para tener datos mas detallados.

Garcia, et al. (1). En su investigacion tiene como objetivo “Determinar la prevalencia de
trastornos musculo esqueléticos y la asociacion con factores de riesgo ergondémico en profesores
universitarios que realizan teletrabajo durante el COVID-19”. Su estudio es enfoque cuantitativo
y analitico de corte transversal, con muestra de 110 docentes. Se utiliz6 como herramienta de
investigacion el Cuestionario Nordico de Kuorinka. Como resultado se encontré que las zonas
con mayor prevalencia de dolor fueron dorso-lumbar (67.27%) y cervical (64.55%), ademas el
39.9% de los docentes estdn mas de 10 horas sentados frente al computador. Concluyeron, que
los docentes presentan dolor méas persistente en zona dorso-lumbar, debido que estan expuestos
a factores de riesgos durante su jornada de trabajo, de la cuales mencionaron que largas horas
laborales, posturas prolongadas y repetitivas, mas el inmobiliario inadecuado son los principales
causantes del desarrollo de los TME.

Becerra, et al. (17). En su investigacion tiene como objetivo “Determinar la frecuencia de
los trastornos musculo esqueléticos en docentes y administrativos de la Universidad de Ciencias
y Humanidades.” Esta investigacion es descriptivo transversal, con una muestra de 146
trabajadores. Utilizaron como herramienta de investigacion el Cuestionario Nordico. Como
resultado, se encontrd la prevalencia de dolor con mayor predominio a nivel lumbar (63.7%),
dorsal (62.35) y cervical (55.5%), debido a largas horas laborales frente al computador adoptando
posturas mantenidas. Concluyeron, los docentes y personal administrativo presentan trastornos
MME principalmente en zona lumbar, debido a las actividades rutinarias y al uso contaste de la
computadora. Ademas, al trabajar mas de 4 horas rutinariamente afecta la salud ocasionando

dolencias crénicas, conllevando al ausentismo laboral.
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Cano, et al. (18). Esta investigacion tiene como objetivo “Determinar la asociacion
del Riesgo Ergondémico con las molestias musculo esqueléticas en el trabajo remoto en
docentes de la UGEL de Picota”. Este estudio es descriptivo no experimental, con una muestra
de 91 docentes. Se utiliz6 Método ROSA y Cuestionario Nérdico. Como resultado, segin la
evaluacion ergondémica de método ROSA la mayoria de la poblacion (54.9 %) permanece entre
1y 4 horas al dia sentado, ademas se hallaron nivel de riesgo muy alto debido a que algunas
sillas no tenian apoya brazos (62.6%), y el soporte se encontraba muy lejos de la espalda,
conllevando que un 51.6% de la poblacién tengan dolor lumbar. En conclusion, los docentes se
ven afectados en todos los aspectos evaluados ubicandose en un nivel de riesgo muy alto (53.8
%), esto se debe al mal uso del inmobiliario, lo que da como consecuencia que el 74.7 % tengan
malestar musculo esquelético.

En relacién con los fundamentos tedricos es relevante conocer la conceptualizacion
de nuestras variables de investigacion:

Ergonomia

La ergonomia es una disciplina que busca el bienestar de la poblacién y la productividad
de las empresas basandose en mejorar y disefiar ambientes de trabajos mas saludables, adaptando
su entorno segun las necesidades de las personas (19). Por tal motivo, se le considera como el eje
primordial de la Salud y Seguridad Ocupacional, ya que tiene como objetivo promover la salud,
la eficienciay el bienestar de los trabajadores mediante un disefio seguro de los lugares de trabajo
para lograr mayor comodidad e higiene laboral, con el propdsito de disminuir los riesgos de
lesiones musculo-esqueléticos, y obtener una 6ptima calidad de vida en los centros laborales (20).

Riesgo ergonémico laboral

Se define como acciones que incrementar la probabilidad de padecer lesiones
musculoesqueléticas, a causa que las empresas dan mayor prioridad a las actividades econémicas
por la existencia de un telemercadeo altamente competitivo (21). Es por ello, que no se da
importancia a las condiciones fisicas del lugar de trabajo teniendo en cuenta que el espacio en
donde laboran los teletrabajadores estara aproximadamente entre ocho a méas horas diariamente
frente a un computador adoptando posturas mantenidas y movimiento repetitivos (22).

Factores de riesgo ergonémico

Posturas mantenidas: Segun los estudios realizados en la Agencia Europea para la
Seguridad y la Salud en el trabajo, se hallé que el factor de riesgo con mayor registro son las
posturas mantenidas, por permanecer sentado por largos periodos de tiempos. Al utilizar

primordialmente las herramientas tecnoldgicas, hay un cambio en el ambito laboral causando los

Pag.

Ypanaque Tarma, N. ; Ruelas Prince, G. 15



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 “PN Riesgo ergonémico y dolor lumbar en docentes que realizan

DEL NORTE cursos virtuales durante la pandemia en una universidad privada Los Olivos
habitos posturales inadecuados, debido a la falta de un lugar fijo de trabajo disefiado de acuerdo
con las condiciones ergonomicas; esto conlleva un aumento progresivo de problemas
musculoesqueléticas causados sobre todo por malas posturas, movimientos repetitivos y
transporte de carga, que aumentan la rigidez muscular ocasionando dolor cervical, hombros,
brazos y espalda a nivel dorsal y lumbar, ademés de hormigueos, entumecimiento, contracturas,
hinchazén (22).

Movimientos repetitivos y posturas inadecuadas: Son movimientos mantenidos
durante el horario de trabajo que implica la participacion conjunta de madsculos, huesos,
articulaciones o nervios de una zona del cuerpo, que provoca fatiga muscular, sobrecarga, dolor
y lesion en ese segmento en especifico. Los factores que se consideran desencadenantes son
posturas forzadas, fuerza manual excesiva, periodos de trabajo muy repetidos que dan lugar a
movimientos rapidos de pequefios grupos musculares y tiempos de descanso insuficientes (22).

Alteraciones visuales: Por la nueva modalidad de trabajo se estd utilizando mayores
dispositivos electrénicos, lo cual estad generando algunos trastornos por fatiga visual, asi como,
aumentando de sequedad ocular, debido que los trabajadores estdn expuestos continuamente a
pantallas de ordenadores u otros dispositivos por largas horas sin descanso, ademas, estos
problemas también se asocia a las condiciones ambientales como temperatura, iluminacién o
distancias y angulos posturales mantenidos (23).

Trastornos psicosociales: Al realizar teletrabajo, se ha implementado un nuevo entorno
laboral con el uso de tecnologias, lo cual esta generando problemas en su ritmo habitual, ya que
la mayoria estan trabajando mas horas de lo debido, y al no salir de casa por la pandemia se ha
incrementado el estrés y otras patologias psicosociales en base a la carga laboral, ya que no se
dan el tiempo para relacionarse con sus familiares (23).

Tecnoestrés: Es el estado psicolégico negativo relacionado con el uso excesivo y
compulsivo de la tecnologia. En el ambito laboral se ha incrementado el tecnoestrés, ya que
permite realizar tareas en cualquier momento mas alla del horario laboral y entorno fisico, lo que
trae como consecuencia la imposibilidad de desconexion del trabajo priorizando tareas al estar
comprobando mensajes de texto, chats y avisos. Por ende, conlleva que la persona no se pueda
centrar en una sola actividad o tomarse un descanso, desarrollando problemas musculares,
dolores de cabeza, trastornos del suefio y aislamiento social (23).

Dolor lumbar

Es un sindrome musculo esquelético cuyo principal sintoma es la presencia de dolor

localizado en el segmento final de la columna vertebral que se encuentra ubicado entre limite de
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las costillas y region glutea, lo cual va ocasionar problemas de la salud, conllevando el grado de
discapacidad o limitacion que depende en funcion a la postura o el tipo de actividad que se realice
(24). Esta dolencia se conoce como un dolor generalizado de caracter mecanico, que suele estar
vinculado con limitacion del movimiento y puede ser asociado a un dolor referido o irradiado.
Ante esta situacion, se menciona que afecta aproximadamente al 40% de las personas en algun
momento de sus vidas (25). Por otra parte, tiene dos tipos de procesos de dolor, tal como, agudo
que se considera auto limitados y se resuelven en semanas, pero en algunas circunstancias se
pueden volver cronico donde se requiere asistencia médica constante y son mas frecuentes en
edades entre 45 a 65 afos; aunque este proceso también lo padece la poblacién joven, debido a
los riesgos ergondmicos en el trabajo que son los causantes del dolor lumbar, y al no tratarse con
tiempo puede desencadenar otros tipos de complicaciones musculoesqueléticas como el dolor
irradiado a los miembros inferiores (ciatica) (26).

Clasificacion del dolor lumbar.

Dolor lumbar mecénico: Es el dolor muscular agudo en la zona baja de la espalda, esto
ocurre cuando las personas sufren alguna caida o levantan un objeto pesado, por lo tanto, va
generar dafio en los masculos y fascia de aquella zona. El dolor lumbar se puede volver cronico
cuando se realiza el uso excesivo de los musculos, donde se produce fatiga muscular y en alguna
circunstancia se comprime los nervios y hay fracturas traumaticas en las vértebras lumbares (27).

Alteraciones estructurales: La gran mayoria de los casos el dolor lumbar se debe por
alteraciones estructurales que se caracteriza por la reduccién del espacio del disco, compresion
de raices nerviosas, lesidn articular, escoliosis 0 excesiva lordosis lumbar que puedan conllevar
al dolor (28).

Sobrecarga funcional postural: Cuando se realiza actividades de la vida diariay adoptan
una postura inadecuada, esto puede desencadenar importantes trastornos y deterioros funcionales
que a largo periodo ocasionan alteraciones musculoesqueléticas (29).

Dolor lumbar no mecéanico: Es un dolor no estructural que se caracteriza por aparicion
diurna y nocturna, suele presentarse como dolor persistente que aumenta a lo largo de la noche
Ilegando a despertar al paciente e impidiéndole dormir (26). Tiene diversos factores de causa
como inflamatorio donde el dolor se presenta por bacterias que pueden destruir los cuerpos o
discos vertebrales, tal como espondilitis tuberculosa, que genera inflamacidn cuando las vértebras
estan rectificadas y unidas como un bambu, luego esta el factor degenerativo, que va depender al
tipo de actividades que realicen, de tal manera que con el paso del tiempo la incidencia del dolor
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lumbar va aumentar desarrollando lesiones asociadas a desgaste en columna lumbar y tejidos que

se encuentran alrededor de la zona (27).

Frente a toda la temética de estudio mencionada formulamos las siguientes
preguntas, objetivos e hipdtesis de investigacion:

Problema de la investigacion:

Pg. ¢Cual es la relacion del riesgo ergondmico con el dolor lumbar en docentes que realizan

cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 20217
Problemas especificos

Pel. ;Cudl es el nivel de riesgo ergondémico de los docentes que realizan cursos virtuales durante

la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021?

Pe2. (Cudles es la postura de mayor riesgo ergonémico de los docentes que realizan cursos
virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 20217

Pe3. ¢Cual es la intensidad de dolor lumbar en docentes que realizan cursos virtuales durante la

pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 20217
Obijetivos de la investigacion:

OG. Determinar la relacién del riesgo ergonémico con el dolor lumbar en docentes que realizan

cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021
Objetivos especificos:

OEL1. Identificar el nivel de riesgo ergondémico de los docentes que realizan cursos virtuales
durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021.

OE2. Identificar la postura de mayor riesgo ergondmico de los docentes que realizan cursos

virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021.

OES3. Identificar la intensidad de dolor lumbar en docentes que realizan cursos virtuales durante

la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021.
Hipotesis general:

Hi. El riesgo ergondmico tiene relacion significativa con el dolor lumbar en docentes que realizan

cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021.
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HO. El riesgo ergonémico no tiene relacion significativa con el dolor lumbar en docentes que

realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021.
Hipotesis especificas:

Hi. La posicion sedente frente al computador tiene relacion significativa con el dolor lumbar en
docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los
Olivos, 2021.

HO. La posicion sedente frente al computador no tiene relacidon significativa con el dolor lumbar
en docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los
Olivos, 2021.

Hi. La posicion sedente con rotacidn de tronco tiene relacion significativa con el dolor lumbar en
docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los
Olivos, 2021.

HO. La posicion sedente con rotacion de tronco no tiene relacion significativa con el dolor lumbar
en docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los
Olivos, 2021.

Por consiguiente, justificamos nuestra investigacion porque permitird conocer la
relacion entre riesgo ergonémico y el dolor lumbar en docentes universitarios que realizan cursos
virtuales durante la pandemia. Puesto que la coyuntura por covid-19 hubo medidas de restriccion
a las actividades presenciales, por ende, los docentes tuvieron que realizar teletrabajo, donde
estuvieron largas horas en sus computadoras manteniendo posturas mantenidas frente al
computar y al estar mucho tiempo sentado conllevo al dolor lumbar que es una causa muy
compleja, ya que tiene la capacidad de cambiar el estilo de vida de quien lo padece, ademas
puede limitar fisicamente como psicolégicamente si no se trata a tiempo (30). Por lo tanto, este
estudio busca dejar un antecedente importante para futuras investigaciones, las cuales puedan
profundizar mas el tema y asi poder brindar soluciones adecuadas para esta poblacion. Las
autoridades universitarias deben implementar estrategias preventivas como evaluaciones de
riesgo y capacitaciones donde se realicen charlas informativas para concientizar lo que una mala
postura puede ocasionar tanto en su trabajo como en sus actividades diarias; asimismo, dar a
conocer el uso de pausas activas para mejorar el desempefio laboral, y evitar futuras dolencias

musculo esqueléticas.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

1 “PN Riesgo ergonémico y dolor lumbar en docentes que realizan

Disefio de estudio

Se realiz6 un estudio de enfoque cuantitativo, porque se utilizO herramientas de
recoleccion y analisis de datos para corroborar nuestra pregunta de investigacion e hipétesis,
mediante medicion numeérico, conteos y estadistica que nos brindaran las herramientas de estudio
seleccionadas (31). El tipo de investigacion desarrollado corresponde al tipo basica porque se
enfoca en conseguir nuevos conocimientos tedricos de modo sistematico e incrementar la
evidencia de una realidad concreta (32). El nivel de la investigacion es correlacional porque se
busca una relacion entre dos variables (riesgo ergonémico y dolor lumbar), de tal forma
establecer una explicacion concreta entre la relacién de ambas (33). Presenta un disefio no
experimental debido a que se realiz6 sin manipular ninguna de las variables, solo se observo los
fendmenos en su ambiente natural para después ser analizados (34). EI método de estudio fue
hipotético — deductivo, porque tiene la finalidad de comprender los fendmenos y explicar el
origen o las causas que la generan, mediante la observacion del fendmeno de estudio, de tal
manera, que iremos respondiendo nuestras preguntas de investigacion durante el tiempo de
andlisis y finalmente comprobar si nuestras hip6tesis planteadas son verdaderas o falsas (35).

Poblacion y muestra

Para el desarrollo de esta investigacion se considerd una poblacién finita, dado que se
conocia el namero exacto de individuos que contribuyeron en el estudio y estuvo conformado
por (n=50) docentes universitarios que realizan cursos virtuales en una universidad privada Los
Olivos, 2021. Asimismo, para determinar la muestra se utiliz6 el método no probabilistico de tipo
aleatoria simple, lo cual conllevo a la seleccion de la muestra a través de los criterios de inclusion
y exclusién, logrando determinar la muestra con caracteristicas en comdn, y se considerd un
minimo de 43 docentes que participaron en el estudio durante los meses de mayo - junio 2021.
Para determinar la muestra se establecieron los siguientes criterios de Seleccion (inclusion y
exclusion).

Los criterios de inclusion fueron los siguientes: Docentes universitarios que estuvieron
de acuerdo en participar en el estudio de manera voluntaria; cuyo rango de edad se encuentran
entre los 25 a 50 afios; se consider6 ambos sexos; docentes de las siguientes areas (salud,
humanidades, taller de tesis); docentes que realicen cursos virtuales. No obstante, los criterios

que fueron excluidos en el estudio fueron docentes que no colaboraron con la investigacion;
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aquellos que no presentaron las encuestas segun la fecha programada; no cumplian con el rango
de edad y docentes que decidieron retirarse durante la evaluacion por temas de salud.

Control de mediciones

Con respecto a las técnicas e instrumentos aplicados para la recoleccion de datos en esta
investigacion: se tomd en cuenta la técnica de observacion, que tiene como finalidad conocer las
condiciones reales del entorno laboral de los docentes, y obtener informacion recopilada a través
de fichas de datos para un mejor analisis (36). Por otra parte, la técnica de encuesta es utilizada
para un mejor procedimiento de investigacion, porque nos permite obtener y elaborar una base
de datos mas rapida y eficaz de las condiciones reales de los docentes universitarios frente al
riesgo ergonémico y dolor lumbar al finalizar el estudio (37). Los instrumentos que se usaron
para la recoleccién y analisis de datos:

Para la variable de riesgo ergonémico se utilizara Método REBA: Este instrumento
denominado como “Rapid Entire Body Assessment” (REBA), tiene como finalidad el anélisis
postural en base a la exposicion de los factores de riesgos ergonémicos que va medir la carga
fisica por posturas forzadas de los trabajadores. Dicho método divide el cuerpo en varios
segmentos como Grupo A (tronco, cuello y piernas) y Grupo B (brazos y mufiecas), para
codificarlos individualmente basandose principalmente en los planos anatomicos de
movimiento. Asimismo, tiene un sistema de puntuacion para la actividad muscular donde evalta
los factores de carga postural dindmicos y estaticos, sefialando los cambios inesperados de
postura. Su aplicacion ayuda a evaluar los ciclos de trabajo seleccionando posturas y angulos,
para detectar si hay presencia de riesgos y establecer el nivel de actuacion, dénde se redisefiara
cambios de postura en caso sea necesario. Para obtener los resultados de analisis se debe sumar
los diagramas del Grupo A 'y Grupo B formando una tabla C en donde la puntuacion oscila entre
1-15 (38).

Tabla 1. Puntuacion segin el método REBA.

Punctuation Nivel Riesgo Actuacion
1 0 Inapreciable No es necesario la actuacion.
2a3 1 Alto Puede ser necesaria la actuacion.
4a7 2 Medio Es necesaria la actuacion.
8al0 3 Alto Es necesaria la actuacion cuanto antes.
11a15 4 Muy alto Es necesaria la actuacién de inmediato.

Fuente: Ergonautas, Universidad Politécnica de Valencia, Espaia (UPV).
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Validez de Método de REBA: El método REBA fue basado en el método RULA con la
diferencia en la inclusion de evaluacion en extremidades inferiores. Este método fue desarrollado
por un equipo de profesionales de la salud conformado por ergénomos, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionales y enfermeras, con la finalidad de valorar diversas posturas con
variacion de carga y movimientos en el trabajo. Este instrumento se realizé aplicando varios
métodos que habian sido previamente desarrollados como la Escala de Esfuerzo, método OWAS,
ecuacién de NIOSH, técnica BPD y método RULA (39). En Perd, el estudio de Silvestre et al.,
realizaron la validez de criterio mediante la aplicacion de una prueba binomial que fue aprobada
por 4 enfermeras del servicio de Cuidados Intensivos, un Médico Traumat6logo cirujano
ortopedista y un Metodologo, lo cual se evidencio la concordancia de los expertos quedando el
instrumento en la version original (P(x) = 0.00195). Con respecto a validez de constructo, se
hallé buena interrelacion entre las dimensiones de las tablas A, B 'y C, lo cual facilité obtener las
puntuaciones y determinar el nivel de riesgo ergondémico que presenta la poblacion (40).

Confiabilidad de Método de REBA: Para la confiabilidad se aplico el coeficiente alfa
de Cronbach y se obtuvo una puntuacion de 0.74, lo cual demuestra ser un instrumento muy
utilizado (40). Ademas, el método REBA es avalado por el Ministerio de Trabajo y Promocion
del Empleo, a través de la "NORMA BASICA DE ERGONOMICA Y DE PROCEDIMIENTO
DE EVALUACION DE RIESGO DISERGONOMICO" con oficio N° 2042-2008-MTPE/2 y
articulo 5° de la Ley N° 2771. Con la finalidad que las empresas puedan aplicarlo en los puestos
de trabajo para contribuir el bienestar fisico, mental y social del trabajador (41).

Para la variable dolor lumbar se utilizara la Escala visual anéloga del dolor (EVA):
Este instrumento evalGa la intensidad del dolor que esta presentando el paciente durante el dia.
No obstante, para poder obtener los datos requeridos se muestra una linea horizontal o vertical
de 10 centimetros donde cada extremo se menciona las expresiones de los sintomas. En el lado
izquierdo se ubica si hay ausencia de dolor y en el lado derecho el peor dolor posible (42). Por
consiguiente, se va solicitar que marque un punto en la linea que refleje su dolor, y luego se mide
con una regla la distancia en centimetros o milimetros desde el extremo donde no presenta dolor
hasta el punto que marcé el paciente, asimismo, el tiempo de duracién de esta evaluacién es de 1
minuto. Por ende, se utiliza la escala visual andloga del dolor (EVA) para poder categorizar el
dolor, lo cual puede presentarse que diferentes maneras de figuras de rostros que indica el dolor

o simplemente un cuadro con numeros para que el paciente indique su dolencia (43).
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Tabla 2. Puntuacion segun Escala de dolor.

Escala visual andloga de dolor (EVA)

Ausencia de dolor 0

Leve 1-3
Moderado 4-6
Severo 7-8
Muy severo 9-10

Fuente: Elaboracion propia, tomado como referencia de
Revista Mexicana de Anestesiologia, 2018.
Validez de Escala visual analoga del dolor (EVA): Bond y Lader determinaron que esta

escala presenta medida valida y fiable debido a la alta sensibilidad que presenta este instrumento,
ya que se adapta a los cambios asociados al tratamiento, y ademas tiene alta validez de medicion
(r= 0,62 a 0,91) en comparacién con otras escalas de dolor, esto se debe por la capacidad de
evaluar intensidades desde lo mas leve hasta lo severo con mayor precision (44). En Cuba, el
estudio de Cruz et al, realizaron la validez convergente del instrumento donde correlacionaron
los porcentajes totales del instrumento EVA, dando como resultado estadisticamente entre dolor
leve y el factor (r de Spearman= 0,641, p< 0,001), entre dolor moderado y el factor (r de
Spearman= 0,756, p< 0,001) y entre dolor severo y el factor (r de Spearman= 0,653, p< 0,001).
En este estudio el factor “Dolor de espalda” mostr6é una distribucién normal con un indice de
Kolmogorov-Smirnov de 0,834 y una significatividad de p= 0,490, lo que posibilitd su
tratamiento con pruebas de estadistica paramétrica (45)

Confiabilidad de escala visual analoga del dolor (EVA): Para la confiabilidad, se
comprobd la consistencia interna del EVA accediendo a su fiabilidad mediante el coeficiente alfa
de Cronbach obtenido una puntuacion de 0,809. Por ende, se considera un instrumento valido y
de uso fécil, lo cual permite valorar la intensidad de dolor de forma correcta (45).

De acuerdo al procedimiento que permitid la recoleccion y analisis de datos, fue realizada
con una entrevista en coordinacion con la coordinadora de la carrera donde planteamos la
propuesta de estudio para obtener el permiso y realizar nuestra investigacion. Luego de la
aprobacion nos comunicamos con los docentes a través de correo electronico y WhatsApp;
asimismo, se informo a los docentes respecto al estudio y se determind quiénes por voluntad
propia y acorde a los criterios de inclusion/exclusion participaban en el estudio, haciendo de su
conocimiento el consentimiento informado. Posteriormente, a todos los docentes se le envid una
encuesta creada en Google Forms para obtener los datos correspondientes y medir eficazmente

las variables. Se realizaron preguntas sencillas relacionado a sus actividades laborales
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implementando la Escala Visual Andloga (EVA) para medir la intensidad del dolor lumbar,
ademas se solicitaron fotografias del ciclo de trabajo donde seleccionamos las posturas relevantes
que adoptan los docentes, con la finalidad de aplicar el método REBA para determinar si la
postura es un factor de riesgo que requiere actuacion con medidas correctivas. Por consiguiente,
se organizo toda la informacion obtenida de las herramientas a través del programa SPSS 26 para
la elaboracion de tablas estadisticas que nos brindaron los resultados finales de las variables de
forma ordenada. Para el analisis inferencial se utiliz6 la prueba estadistica Rho de Spearman, ya
que las variables fueron cuantitativas. Con respecto a los aspectos éticos, se respetaron las
consideraciones éticas y los principios bioéticos propuestos en la Declaracion de Helsinki de la
Asociacion Médica Mundial, con el objetivo de aplicar una serie de principios en base de
orientacion a los profesionales que realicen una investigacion médica en seres humanos, dentro
de los cuales estan Beneficencia, no-maleficencia, autonomiay justicia. El principio bioético nos
basamos principalmente en el “respeto a la dignidad de la persona”, ya que representa mas un
enfoque integral y humanitario de la asistencia sanitaria. Ademas, durante la evaluacion se
respetd el anonimato de cada participante para salvaguardar sus datos personales segun lo
referido a la Ley N°29733 de Datos personales.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 3. Distribucion de la muestra por caracteristicas sociodemogréficas.

Frecuencia Porcentaje

De 27 a 32 afios 13 30.20%

Edad De 33 a 37 afios 18 41.90%

De 38 a 42 afios 7 16.30%

De 43 a 47 afios 5 11.60%
Total 43 100.00%

Sexo Masculino 13 30.20%
Femenino 30 69.80%
Total 43 100.00%

Menos de 6 horas 2 4.70%

Horas de trabajo Entre 6 a 8 horas 17 39.50%
De 8 horas a méas 24 55.80%
Total 43 100.00%

Afios de servicio Menor a 5 afios 19 44.20%
Mayor a 5 afios 24 55.80%
Total 43 100.00%

.. ) Si 30 69.80%

A fi

ctividad fisica NO 13 30.20%
Total 43 100.00%

Fuente: Elaboracién propia, tomado como referencia de base de datos de SPSS.

La tabla N° 3 presenta la caracteristica sociodemogréafica de la muestra, que estuvo
conformada por 43 docente. Se evidencia con respecto a la edad 13 docentes estaban en un rango
de 27 a 32 afios con un 30.20%, 18 estaban en un rango de 33 a 37 afios de edad con un 41.90%,
7 tuvieron rango de 38 a 42 afios con un 16.30% Yy 5 docentes en un rango de 43 a 47 afios con
un 11.60%. Se observa, que la mayor parte de docentes estuvo en un rango de 33 a 37 afios con
un 41.90%. La distribucion del sexo muestra que 13 docentes son del sexo masculino con un
30.20% y 30 del sexo femenino con un 69.80% siendo el sexo femenino la mayor parte de la
poblacién con un 69.80%. Ademas, segun las horas de trabajo, 2 laboran menos de 6 horas con
un 4.70%, 17 realizaron entre 6 a 8 horas con un 39.50% y 24 realizaron de 8 horas a mas con un

55.80%; demostrando que la mayor parte de los docentes trabajaron de 8 horas a mas con un
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55.80%. Por afio de servicio se observé que 19 trabajaron menos de 5 afios con un 44.20% y 24
laboraron mayor a 5 afios con 55.80%, siendo la mayor parte de la poblacion que realizaron afio
de servicio mayor a 5 afios con un 55.80%. Por Gltimo, la distribucion de la muestra por actividad
fisica, 30 docentes si realizaron con un 69.80% y 13 no realizaron con un 30.20%. Obteniendo

como resultado que gran parte de los docentes si realizaron actividad fisica con un 69.80%.

EVALUACION DEL RIESGO ERGONOMICO EN TERMINOS DEL METODO REBA
(Rapid Entire Body Assessment)

Puntuacion promedio del grupo A en la postura de la muestra.

Tabla 4. Puntuacion promedio del grupo A segun posicion en su actividad laboral.

Tronco Cuello Piernas  Puntuacion
Sedente frente al computador 5 2 1 6
Sedente con rotacion de tronco 5 2 1 6

Fuente: Elaboracion propia, tomado como referencia de base de datos de SPSS

La tabla N° 4 presenta la puntuacion promedio obtenidos para el grupo A en la postura
de cada una de las actividades de los docentes para la muestra. Se observa que las actividades
del grupo A (sedente frente al computador y sedente con rotacidon de tronco), esta afectando
principalmente en tronco (5) en comparacién de los otros segmentos. La puntuacion del grupo A
para ambas actividades es de 6, confirmando que afectan principalmente a los docentes.

Puntuacion promedio del grupo B en la postura de la muestra.

Tabla 5. Puntuacion promedio del grupo B segln posicién en su actividad laboral.

Brazo Antebrazo Mufieca Puntuacion
Sedente frente al computador 4 (1+1) 2 6
Sedente con rotacion de tronco 5 (1+1) 1 7

Fuente: Elaboracién propia, tomado como referencia de base de datos de SPSS.
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La tabla N° 5 presenta la puntuacion promedio obtenida para el grupo B en la postura de

cada una de las actividades de los docentes para la muestra. Se observa que la actividad 1 (sedente
con rotacién de tronco para agarrar un objeto) tiene una puntuacion més alta y presenta mayor
afectacion en brazo (5) en comparacién a la actividad 2 (sedente frente al computador). La
puntuacion del grupo B para la actividad sedente con rotacion de tronco es de 7, lo cual confirma

que esta actividad afecta principalmente a los docentes.

Puntuacion promedio del grupo C en la postura de la muestra.

Tabla 6. Puntuacion promedio del grupo C segun posicion en su actividad laboral.

Tipo de actividad

Grupo C Grupo A Grupo B Puntuacién
muscular

Sedente frente al computador 6 6 +1 9

Sedente con rotacion de 5 ; 11 10

tronco

Fuente: Elaboracién propia, tomado como referencia de base de datos de SPSS.

La tabla N° 6 presenta la puntuacion promedio obtenida para el grupo C en la postura de
cada una de las actividades de los docentes para la muestra. Se observa que la actividad del grupo
C que més afecta a los docentes es la actividad sedente con rotacion de tronco. La puntuacion del
grupo C para la actividad 2 es de 10, lo cual confirma que dicha actividad es la que afecta

mayormente a los docentes universitarios.

Puntuacion REBA por actividad de la muestra.
Tabla 7. Puntuacién REBA segun posicion en su actividad laboral.

Actividad REBA
Sedente frente al computador 9
Sedente con rotacion de tronco 10

Fuente: Elaboracion propia, tomado como referencia de base de datos de SPSS.

La tabla N°7 presenta la puntuacion promedio REBA obtenidos por actividades de los
docentes que realizan cursos virtuales. La actividad de sedente frente al computador, obtuvo una

puntuacion de 9, mientras que la actividad de sedente con rotacion de tronco, obtuvo una
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puntuacion de 10. Se observa que la actividad de sedente con rotacion de tronco para agarrar un
objeto es la postura con mayor riesgo.
Nivel de riesgo ergonémico en posicion sedente frente al computador de la muestra.

Tabla 8. Riesgo ergondémico segun posicion en su actividad laboral.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Riesgo inappreciable 0 0.0 0.0
Riesgo bajo 2 4.7 4.7
Riesgo medio 22 51.2 55.8
Riesgo alto 18 41.9 97.7
Riesgo muy alto 1 2.3 100.0
Total 43 100.0

Fuente: Elaboracion propia, tomado como referencia de base de datos de SPSS.

La tabla N°8 presenta los resultados por nivel de riesgo ergonémico de la evaluacion
postural en docentes universitarios que realizaron la actividad sedente frente al computador.
Ningun docente presentd riesgo inapreciable, 2 presentaron riesgo bajo, 22 presentaron riesgo
medio, 18 presentaron riesgo alto y 1 presento riesgo muy alto. Se observa que el 51% de la
muestra presentaron riesgo postural medio.

Nivel de riesgo ergonémico en posicion sedente con rotacion de tronco de la muestra.

Tabla 9. Riesgo ergondmico seguin posicion en su actividad laboral.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Riesgo inappreciable 0 0.0 0.0
Riesgo bajo 1 2.3 2.3
Riesgo medio 16 37.2 39.5
Riesgo alto 25 58.1 97.7
Riesgo muy alto 1 2.3 100.0
Total 43 100.0

Fuente: Elaboracién propia, tomado como referencia de base de datos de SPSS.

La tabla N°9 presenta los resultados por nivel de riesgo ergonomico de la evaluacion
postural en docentes universitarios que realizaron la actividad sedente con rotacion de tronco.

Ningun docente presento riesgo inapreciable, 1 presento riesgo bajo, 16 presentaron riesgo
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medio, 25 presentaron riesgo alto y 1 presento riesgo muy alto. Se observé que el 58% de la
muestra presentaron riesgo postural alto.
Nivel de riesgo ergonémico de la muestra.

Tabla 10. Nivel de riesgo postural de la muestra.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Riesgo inappreciable 0 0.0 0.0
Riesgo bajo 2 4.7 4.7
Riesgo medio 22 51.2 55.8
Riesgo alto 18 41.9 97.7
Riesgo muy alto 1 2.3 100.0
Total 43 100.0

Fuente: Elaboracién propia, tomado como referencia de base de datos de SPSS.

La tabla N° 10 presenta los resultados por nivel de riesgo ergonémico de la evaluacion
postural de la muestra. Ningun docente universitario presento riesgo inapreciable, 2 presentaron
riesgo bajo, 22 presentaron riesgo medio, 18 presentaron riesgo alto y 1 presento riesgo muy alto.

Se observa que la mayor parte de la muestra presento riesgo postural medio.
Nivel de riesgo ergonémico, accion y actuacion por actividad de la muestra

Tabla 11. Riesgo ergondémico postural de la muestra por actividad.

Nivel de Nivel de

REBA ., . Puntuacion
accion riesgo
Sedente  frente  al Es necesario la actuacion
9 3 Alto
computador cuanto antes
Sedente con rotacién 10 3 Alto Es necesario la actuacién
de tronco cuanto antes

Fuente: Elaboracién propia

La tabla N°11 presenta la puntuacion promedio REBA, el nivel de accion, el nivel de
riesgo ergondmico y la actuacion de la muestra. La actividad de sedente frente al computador
presento una puntuacion REBA de 9, un nivel de accion de 3 un riesgo alto y se requiere una

accion necesaria cuanto antes. La actividad sedente con rotacion de tronco presento una
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puntuacion de REBA de 10, un nivel de accion de 3, un riesgo alto y se requiere una accion
necesaria cuanto antes.
Nivel de riesgo ergonémico — Puntuacion promedio total de la muestra.

Tabla 12. Nivel de riesgo ergonémico — Puntuacion promedio total de la muestra.

Evaluacion REBA Nivel de Nivel de riesgo .
., i . Actuacion
Puntuacién - Promedio Total accion postural
. Es necesario la actuacion
9.5 3 Riesgo alto

cuanto antes

Fuente: Elaboracién propia, tomado como referencia de base de datos de SPSS.

La tabla N°12 presenta la puntuacion promedio, el riesgo ergonémico y el nivel de accion
de la muestra, formada por 43 docentes universitarios que realizan cursos virtuales del distrito
de los olivos. La muestra presento una puntuacion REBA promedio de 9.5 puntos, un nivel de
accion de 3, lo cual nos menciona que el riesgo ergonémico en los docentes es alto y se requiere

una accidn necesaria cuanto antes.
EVALUACION DEL EVA (Dolor Lumbar)

Tabla 13. Evaluacion del EVA (Dolor Lumbar).

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Ausencia de dolor 7 16,3 16,3
Leve 4 9,3 25,6
Moderado 10 23,3 48,8
Severo 16 37,2 86,0
Muy severo 6 14,0 100,0
Total 43 100,0

Fuente: elaboracion propia, tomado como referencia de base de datos de SPSS.

En la tabla 13, se identifica que el dolor lumbar que afecta a la muestra tomada, en un
37.2% presentan niveles severos, el 23.3% muestran niveles moderados, el 16.3% no presentan
dolor, en tanto que el 14.0% muestran un indice muy severo de dolor, asimismo, el 9.3%

siguiente tiene un indice leve de dolor lumbar.
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Tabla 14. Pruebas de normalidad - Shapiro-Wilk (Dolor lumbar, Posicién sedente frente al
computador, Posicidn sedente con rotacion de tronco y Riesgo ergondmico)

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Dolor lumbar 873 43 1000
Posicion sedente frente al
computador 789 43 000
Posicién sedente con rotacion de
tronco 682 43 ,000
Riesgo ergonémico ,618 43 ,000

Segun la anterior prueba de normalidad, se alcanza a observar que la integridad de los
indicadores involucrados en el presente estudio muestra indices de significancia inferiores a los
0.05. lo cual evidencias indices de normalidad paramétrica adecuada para poder evaluarla a

través de la prueba paramétrica de Rho de Spearman.

Matriz de correlacidn de hipotesis.

Tabla 15. Dolor lumbar*Riesgo ergonémico.

Riesgo ergonémico Total
Bajo Medio Alto
Dolor Ausencia de Recuento 1 0 6 7
lumbar dolor % del total 2,3% 0,0% 14,0% 16,3%
Leve Recuento 0 1 3 4
% del total 0,0% 2,3% 7,0% 9,3%
Moderado Recuento 0 4 6 10
% del total 0,0% 9,3% 14,0% 23,3%
Severo Recuento 0 7 9 16
% del total 0,0% 16,3% 20,9% 37,2%
Muy severo Recuento 0 0 6 6
% del total 0,0% 0,0% 14,0% 14,0%
Total Recuento 1 12 30 43
% del total 2,3% 27,9% 69,8% 100,0%

Fuente: base de datos en SPSS_26

De la tabla 15, se desprende que de la Riesgo ergonémico con un 69.8%, se aprecia que
el 20.9% mantienen un nivel severo de dolor lumbar, en tanto que un 14.0% tienen niveles
ausencia de dolores, moderadas, 0 muy severos respectivamente; del 27.9% de quienes tienen un
nivel medio de riesgo ergonomico, mantienen en un 16.3% un indice severo de dolor lumbar, el

9.3% tienen un nivel moderado, el 2.3% de ellos tienen un nivel leve de este; por otro lado, de
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los 2.3% que tienen un indice bajo de riesgo ergondmico, el integro de ellos, es decir el 2.3%
tienen un nivel ausencia de dolor lumbar.
Prueba de la Hipotesis General

Ho: EI riesgo ergonémico tiene relacion significativa con el dolor lumbar en docentes que

realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021.

Ha: El riesgo ergondémico no tiene relacion significativa con el dolor lumbar en docentes que

realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021.
Nivel de Significancia: 0.05

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 16. Pruebas de Rho de Spearman.

Valor df Significacion
asintdtica (bilateral)
Rho de Spearman 5,6152 9 0,001
Razdn de verosimilitud 6,923 9 0,006
Asociacion lineal por lineal 1,837 1 0,018
N de casos validos 43

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,07.
Fuente: Base de datos en SPSS_26

El valor de Rho de Spearman calculado, es 5,615% con un nivel de significancia p=0.001,
el cual es menor al nivel de significancia esperado 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula 'y
se acepta la hipdtesis alterna; es decir que el riesgo ergondémico tiene relacion significativa con
el dolor lumbar en docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una universidad
privada Los Olivos, 2021.
Prueba de la Hipétesis especifica 1
Ho: La posicién sedente frente al computador tiene relacion significativa con el dolor lumbar en
docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los
Olivos, 2021.
Ha: La posicién sedente frente al computador no tiene relacion significativa con el dolor lumbar
en docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los
Olivos, 2021.

Nivel de Significancia: 0.05
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Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 17. Pruebas de Rho de Spearman.

Valor df Significacion asintética
(bilateral)
Rho de Spearman 5,6442 12 0,003
Razon de verosimilitud 6,692 12 0,039
Asociacion lineal por lineal 1,566 1 0,021
N de casos validos 43

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,09.
Fuente: Base de datos en SPSS_26

El valor de Rho de Spearman calculado es 5,6442 con un nivel de significancia de p=
0,003 el cual es menor al nivel de significancia esperado 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis alterna; es decir que la posicion sedente frente al computador tiene
relacion significativa con el dolor lumbar en docentes que realizan cursos virtuales durante la
pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021.

Prueba de la Hipdtesis especifica 2

Ho: La posicién sedente con rotacion de tronco tiene relacion significativa con el dolor lumbar
en docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los
Olivos, 2021.

Ha: La posicidn sedente con rotacion de tronco no tiene relacion significativa con el dolor lumbar
en docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los
Olivos, 2021.

Nivel de Significancia: 0.05

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 18. Pruebas de Rho de Spearman - Dolor lumbar*Posicidn sedente con rotacion de
tronco para agarrar un objeto.

Valor df Significacion
asintotica (bilateral)
Rho de Spearman 7,5542 12 ,002
Razon de verosimilitud 9,299 12 ,002
Asociacion lineal por lineal ,151 1 ,002
N de casos validos 43

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es ,11.
Fuente: Base de datos en SPSS_26
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El valor de Rho de Spearman calculado es 7,554%, con un nivel de significancia de p= 0,002 el
cual es menor al nivel de significancia esperado 0.05, por lo que se rechaza la hipdtesis nula 'y se
acepta la hipotesis alterna; es decir que la posicion sedente con rotacion de tronco tiene relacion
significativa con el dolor lumbar en docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia

en una Universidad Privada Los Olivos, 2021.
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CAPITULO IV: DISCUSION

Segun los hallazgos encontrados en nuestra investigacion, se evidencio la relacion del
riesgo ergonémico con el dolor lumbar en docentes que realizan cursos virtuales durante la
pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021. A través de Rho de Spearman con un
valor de 5,615% y con un nivel de significancia de p = 0.001. Estos resultados guardan semejanza
con los autores Escudero I. et al; quienes refieren que el riesgo ergonémico de carga fisica se
relaciona con la lumbalgia en docentes, con un nivel de significancia de p = 0.002. Asimismo,
el autor Cano W. demostrd la asociacion entre riesgo ergonémico y molestias
musculoesqueléticas, dando como resultado una significancia de p = 0.022, confirmando que
ambas variables tienen relacion. Ademas, mencionan que la mayoria de la poblacién estan
expuestos a un nivel de riesgo muy alto (53.8%) y nivel de riesgo alto (44%), siendo la zona con
mayor prevalencia de dolor dorso-lumbar (67.27%). De igual manera, Paez O. et al. Identificaron
que las posturas de riesgo que adoptan los docentes durante el teletrabajo estan relacionadas con
la lumbalgia confirmando que esta problematica se debe a que el 70% de los docentes no cuenta

con un mobiliario inadecuado predisponiéndolo a desarrollar dolor lumbar.

Los autores Vallejo J. et al. Identificaron que el 50% de la poblacién tiene un nivel de
riesgo muy alto, 44 % riesgo alto y un 6% presentaron riesgo mejorable. Estos datos se asemejan
a nuestra investigacion donde mencionamos el nivel de riesgo ergonémico en docentes que
realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021;
donde mencionamos que ningin docente presentd riesgo inapreciable, el 4.7% riesgo bajo,
51.2% riesgo medio, 41.9% riesgo alto y el 2.3% riesgo muy alto. Es decir, ambos estudios
mostraron un nivel de riesgo entre medio y muy alto, el cual nos explica que el riesgo ergonémico
se va desarrollando segun las posturas, movimientos o condiciones del mobiliario, lo que

conlleva afectar la salud de los docentes y en el desempefio de sus actividades diarias.

Los autores Tapia E. et al. Utilizaron el método REBA para evaluar la postura sedente
frente al computador para ambos lados de las extremidades, donde hallaron que el lado izquierdo,
el 73,8% del personal docente presentd una puntuacion de REBA 1, nivel de accién de 0, riesgo
inapreciable y no es necesaria la actuacion; asimismo, el lado derecho el 43,80% de la poblacion
predomind la puntuacion de REBA 4 a 7, nivel de accion 2, riesgo medio y es necesaria la
actuacién. Estos hallazgos difieren con nuestros resultados, ya que evaluamos dos posturas tal

como sedente frente el computador y sedente con rotacién de tronco, siendo este Gltimo la postura
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con mayor riego, lo cual obtuvimos una puntuacion de REBA de 10, nivel de accion de 3, riesgo
alto y se requiere una accion necesaria cuanto antes; en comparacion con la puntuacién de
posicion sedente frente al computador con REBA 9, nivel de accion 3, nivel de riesgo alto y se
requiere una accion necesaria cuanto antes. Ademas, hubo un nivel de significancia de p= 0,002.
Estos datos concuerdan con lo encontrado por Catario I. et al. donde el 60% de la poblacion se
encontraron con un nivel de riesgo medio y el 62.8% riesgo alto, lo que indica la necesidad de
actuacion inmediata debido a las condiciones de peligro que estan expuestos los docentes

evaluados.

Los autores Paez, et al. (11) Realizaron evaluacién con EVA para medir la intensidad de
dolor lumbar donde 70 docentes obtuvieron como resultado que el 32.8% presentaron dolor
moderado, 22.9% ausencia de dolor, 20% dolor severo, 18.6% dolor leve y 5.8% dolor muy
severo. Estos hallazgos difieren con nuestros resultados, ya que el 37.2% presentaron dolor
severo, 23.3% dolor moderado, 16.3% no presentaron dolor, 14.0% dolor muy severo y solo el
9.3% leve dolor lumbar. De igual manera, los autores Gutiérrez M.et al. Reportaron resultados
similares a nuestro estudio, lo cual la mayor prevalencia de dolor fue en zona lumbar con 81.9%
los cuales manifestacion entre dolor moderado y severo, esto se debe al riesgo alto que present6
la poblacion consecuente por la demanda de trabajo.

Conclusiones:

Se pudo determinar la relacion del riesgo ergondémico con el dolor lumbar en docentes
que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021.
Se determino a través de Rho de Spearman con un valor de 5,615% lo cual indica que si hay
relacion con un nivel de significancia de p=0.001. Por tanto, durante la pandemia se aplico la
normativa de teletrabajo, donde los docentes universitarios se tuvieron que adaptar a seguir
realizando sus actividades, pero estaban expuestos a diversos factores de riesgos en su hogar, ya
que gran parte de la poblacion no tenian un inmobiliario adecuado, ademas por alta demanda
laboral realizaban sus actividades mas de 8 horas sin descanso alguno. Por ello, como

consecuencia presentaron dolencias musculoesqueléticas, como el dolor lumbar.

Se identifico el nivel de riesgo ergondmico de los docentes que realizan cursos virtuales
durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021. Se obtuvo que ningun
docente presentd riesgo inapreciable, el 4.7% presentaron riesgo bajo, 51.2% presentaron riesgo
medio, 41.9% presentaron riesgo alto y el 2.3% presentaron riesgo muy alto. Se observa que la

mayor parte de la muestra presento riesgo postural medio. Estos resultados se relacionan con la
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ética laboral, ya que los docentes al ser sometidos a exigencias y tener responsabilidad por
brindar buen material de estudio, dejan de lado su bienestar y no son conscientes de los factores
de riesgos que se encuentran en su ambiente, por ende, van adoptando posturas inadecuadas

durante las sesiones de clases ocasionando a futuro molestias musculoesqueléticas.

Se logro identificar la postura de mayor riesgo ergonémico de los docentes que realizan
cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021. Segun los
resultados la postura con mayor riego es sedente con rotacion de tronco, lo cual se obtuvo una
puntuacion REBA de 10, nivel de accion de 3, riesgo alto y se requiere una accion necesaria
cuanto antes. Ademas, hubo una relacién significativa a través del valor de Rho de Spearman
calculado es 7,554% con un nivel de significancia de p= 0,002. Es decir, gran parte de los
participantes por la carga laboral dan mayor importancia a su trabajo. Por ende, al cumplir su
funcion es dificil de mantener un equilibrio saludable entre la vida laboral y personal, asimismo,
adoptan posturas inadecuadas lo que conlleva la somatizacion de dolencias que muchas veces

son perjudiciales y repercuten la calidad de vida del trabajador.

Se identificd la intensidad de dolor lumbar en docentes que realizan cursos virtuales
durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021. Se obtuvo que el dolor
lumbar que afecta a la muestra, en un 37.2% presentan niveles severos, el 23.3% muestran niveles
moderados, el 16.3% no presentan dolor, en tanto que el 14.0% muestran un indice muy severo
de dolor, asimismo, el 9.3% siguiente tiene un indice leve de dolor lumbar. No obstante, esta
dolencia no tiene una causa Unica y es resultado en combinacion a diversos factores de riesgos,

tales como, factores fisicos y factores biomecanicos, factores psicosociales y factores personales.
Recomendaciones:

Es recomendable que las instituciones educativas desarrollen programas de intervencion
para identificar, prevenir y reducir los accidentes laborales, asimismo, aumentar la productividad
y calidad de vida de los docentes. Por ende, todos los centros laborales en general deben realizar
capacitaciones a los trabajadores para concientizar sobre los factores de riesgos que estan
presentando en su &mbito laboral y tomar conciencia para establecer campanas de sensibilizacion
fomentando la préactica de la ergonomia, es decir, dar importancia al cuidado de la salud para
contribuir al bienestar fisico, social y mental, lo cual no solo pueden aplicar en este &mbito sino,

en su vida cotidiana.
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Es recomendable realizar programas de ejercicios como herramienta de la prevencion,

para fomentar un estilo de vida saludable. Por ello, todas las empresas deben implementar
campafias de salud, donde los trabajadores seran evaluados por profesionales y segun las
necesidades que presenten se planifica los ejercicios grupales, lo cual brinda un desarrollo no
solo fisico, sino social o mental, ya que favorece el cambio de rutina y promueve la integracion
social, ademas mejorar la movilidad y flexibilidad muscular disminuyendo la tension, asimismao,

facilitando la ejecucion de tareas laborales.

Se recomienda realizar medidas de prevencion para garantizar la seguridad y el bienestar
de los trabajadores con el objetivo de promover la ergonomia y haya menor probabilidad de
presentar molestias musculoesqueléticas. Por ende, es importante que las instituciones
educativas orienten al docente sobre el cuidado del ambiente laboral acorde a sus necesidades,
ya que al estar mas de 8 horas sentados y no tienen el inmobiliario o iluminacion adecuada
pueden ocasionar lesiones por posturas incomodas, tareas repetitivas o fatiga visual; por ello, se
debe realizar charlas con profesionales de la salud sobre el cuidado de la estacion de trabajo,
dando hincapié el tiempo que permanece en la misma postura, identificar los tipos de
movimientos que realizan y las herramientas que utilizan frecuentemente, y en base a ello realizar

la intervencion requerida.

Es recomendable realizar una intervencién ergonémica de bajo costo en el mobiliario de
trabajo: se debe justar la altura del escritorio y la silla para mantener una postura neutral y
coémoda, colocar el monitor a la altura de los ojos para evitar la tension en la espalda,
usar teclados y ratones ergonémicos para prevenir el sindrome del tunel carpiano, ademas
cambiar de posicion frecuentemente, girar el cuerpo entero en vez de torcerse para alcanzar algun
objeto y acompafiar siempre con descansos de estiramiento o levantarse de la silla en intervalo
de 20 a 30 minutos. Con la finalidad de disminuir el riesgo ergonémico y la aparicion de sintomas

dolorosos.

Limitaciones:

Las limitaciones que se presentaron durante la investigacion fue de tipo bibliografico, ya
que se encontré pocos antecedentes nacionales referente a nuestras variables de estudio, de la
misma manera se encontrd fuentes en otros idiomas. Asimismo, otras limitaciones son el acceso
a los datos debido a la coyuntura de Covid-19 y la cantidad de la muestra que particip6 en nuestra

investigacion, puesto que fue complicado reunirse con la poblacion. Por ello, se dio la iniciativa
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de enviar la informacion a través de sus correos 0 WhatsApp, medios mas utilizados en ese
tiempo de pandemia.

Implicancias:

Nuestro estudio tiene implicancias trascendentales en los docentes universitarios, porque
ha generado evidencia para corroborar los fundamentos tedricos que explican la relacion del
riesgo ergonémico con el dolor lumbar. Ademas, de evidenciar la importancia de una
intervencion a través de capacitaciones para fomentar el cuidado del riesgo ergonémico y el
cuidado de la salud, realizando programas de ejercicios basado en la actividad fisica y pausas
activas en la poblacién. De igual importancia, para abordar la problematica de nuestro estudio,
se da hincapié a la salud ocupacional para gue las instituciones educativas deben comprometerse
en promover y mantener el bienestar de los trabajadores para mejorar el desempefio laboral,
brindandoles confort y una reduccién de la carga mental, ya que estan expuestos a diversos
factores de riesgos, debido al ritmo de trabajo repetitivo. Por ende, la funcion de la salud
ocupacional es realizar un reglamento para difundir la informacién necesaria sobre el cuidado de

la higiene y ergonomia con el objetivo de generar un buen ambiente laboral.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
OPERACIONAL MEDICION
Inapreciable
Bajo
Medio o .
Grupo A Alto Cualitativa ordinal
Muy alto
Variable 1. Son riegos que se comienzan a evidenciar cuando el trabajador esta Inapreciable
. en una interaccion con su lugar de trabajo y realiza diversas METODO REBA (Rapid Bajo - -
R|e§go_ actividades laborales donde presentan movimientos, posturas o Entire Body Assessment) Grupo B Medio Cualitativa ordinal
ergonomico acciones que producen dafios a su salud. Alto
Muy alto
Inapreciable
Bajo I .
Grupo C Medio Cualitativa ordinal
Alto
Muy alto
Ausencia de dolor 0 Cuantitativa escala
Es el dolor localizado en la zona baja de la espalda que es
. provocado por las malas posturas en el trabajo y fuera de él, Leve 1-3 Cuantitativa escala
Variable I1I. ocasionando debilitamiento muscular e inflamacién de las Escala Visual Anéloga
Dolor lumbar articulaciones debido a esfuerzos inadecuados y desacostumbrados (EVA)
0 actividades realizados en una misma postura como sedente, uso
inadecuado de sillas, entre otros.
Moderado 4-6 Cuantitativa escala
Severo 7-8 Cuantitativa escala
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Muy severo 9-10 Cuantitativa escala
ANEXO N° 2
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL DISENO DE ESTUDIO
PG. ;Cuél es la relacién del | OG. Determinar la relacion del | Hi. El riesgo ergondémico tiene relacién significativa Enfoque: Cuantitativo
riesgo ergonémico con el dolor | riesgo ergonémico con el dolor | con el dolor lumbar en docentes que realizan cursos Tipo: Bésica
lumbar en docentes que realizan | lumbar en docentes que realizan | virtuales durante la pandemia en una Universidad Nivel: Correlacional
cursos virtuales durante la|cursos virtuales durante la | Privada Los Olivos, 2021. Variable I. '

pandemia en una Universidad
Privada Los Olivos, 2021?

PROBLEMAS ESPECIFICO

PE1. ;Cudl es el nivel de riesgo
ergondmico de los docentes que
realizan cursos virtuales durante
la pandemia en una Universidad
Privada Los Olivos, 2021?
PE2. (Cudles es la postura de
mayor riesgo ergonémico de los
docentes que realizan cursos
virtuales durante la pandemia en
una Universidad Privada Los
Olivos, 2021?

PE3. ¢Cual es la intensidad de
dolor lumbar en docentes que

pandemia en una Universidad
Privada Los Olivos, 2021

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OEl. Identificar el nivel de
riesgo ergondémico de los
docentes que realizan cursos
virtuales durante la pandemia en
una Universidad Privada Los
Olivos, 2021.

OEZ2. Identificar la postura de
mayor riesgo ergonoémico de los
docentes que realizan cursos
virtuales durante la pandemia en
una Universidad Privada Los
Olivos, 2021.

HO. El riesgo ergonémico no tiene relacién
significativa con el dolor lumbar en docentes que
realizan cursos virtuales durante la pandemia en una
Universidad Privada Los Olivos, 2021.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hi. La posicion sedente frente al computador tiene
relacion significativa con el dolor lumbar en docentes
que realizan cursos virtuales durante la pandemia en
una Universidad Privada Los Olivos, 2021.

HO. La posicion sedente frente al computador no tiene
relacion significativa con el dolor lumbar en docentes
que realizan cursos virtuales durante la pandemia en
una Universidad Privada Los Olivos, 2021.

Hi. La posicién sedente con rotacion de tronco tiene
relacion significativa con el dolor lumbar en docentes

Riesgo ergonémico

Variable 1.
Dolor lumbar

Disefio: No experimental

Método: Hipotético — deductivo

POBLACION Y MUESTRA

Se considerd para el desarrollo de
esta investigacion una poblacion
finita, dado que se conocia el nimero
exacto de individuos que
contribuyeron en el estudio y estuvo
conformado por (n= 50) docentes
universitarios que realizan cursos
virtuales en una universidad privada
Los Olivos, 2021. Para determinar la
muestra se utilizo el método no
probabilistico de tipo aleatoria
simple, lo cual conllevé a la seleccion
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Riesgo ergonémico y dolor lumbar en docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia

OES3. Identificar la intensidad | que realizan cursos virtuales durante la pandemia en

de dolor lumbar en docentes que | una Universidad Privada Los Olivos, 2021.

realizan cursos virtuales durante | HO. La posicidn sedente con rotacién de tronco no tiene

la pandemia en una Universidad | relacion significativa con el dolor lumbar en docentes

Privada Los Olivos, 2021. que realizan cursos virtuales durante la pandemia en
una Universidad Privada Los Olivos, 2021.

en una universidad privada Los Olivos

de la muestra a través de los criterios
de inclusién y exclusion, logrando
determinar la muestra  con
caracteristicas en comdn, y se
consider6 un minimo de 43 docentes
universitarios.
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ANEXO N° 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Tesis: “Riesgo ergonémico y dolor lumbar en docentes que realizan cursos virtuales durante la pandemia en una
universidad privada Los Olivos, 2021.”

Investigadores: Ruelas Prince Gianella/Ypanaque Tarma Nathaly
Patrocinador: Universidad Privada del Norte

Direccion: Los Olivos.

YO e e e e e e e e e e e 10 €0 adlelante, el Participante,
identificado con DNI/Pasaporte/Cedula, ...... ... ......................habiendo sido suficientemente informado/a por
Ruelas Prince Gianella/Ypanaque Tarma Nathaly, declaro haber sido informado sobre:

a) Los objetivos del Proyecto de investigacion:

“Determinar la relacién causal entre el riesgo ergonémico y el dolor lumbar en docentes que realizan
cursos virtuales durante la pandemia en una Universidad Privada Los Olivos, 2021 .

Como participante y bajo el principio bioético, me asignaron una evaluacion que durara 10 minutos
por participante, y cuenta con un total de 50 participantes de una Universidad Privada del distrito Los Olivos,
asi como de la tecnologia y metodologia a utilizar en el mismo.

b) Las tareas por realizar como Participante y sus condiciones.

c) El procedimiento del estudio.

d) El uso que se dard a la informacion obtenida mediante la colaboracion del Participante.

e) Eltratamiento y custodia de los datos obtenidos en lo referente a la intimidad del Participante; quedando para
todos los efectos andnima y confidencial y acorde a la ley 29733.

f) Los derechos de acceso, rectificacién, cancelacion y oposicién que podré ejercitar mediante solicitud ante el
investigador responsable en la direccion de contacto que figura en este documento, sin que ello afecte a la
licitud del tratamiento basado en el consentimiento previo a su retirada.

g) Lano transferencia de los datos personales obtenidos en el estudio objeto del proyecto, para estudios diferentes
sin mi consentimiento expreso y no lo otorgo en este acto. La gestion de datos es anénima y los datos seran
destruidos tras la publicacion de resultados y conclusiones.

h) EIl derecho a presentar una reclamacion sobre el uso de estos datos, ante el Comité de Etica de Investigacion

de la UPN.

Declaro, que mi participacion es totalmente voluntaria.

Declaro, que he leido y conozco el contenido del presente documento, comprendo los compromisos que
asumo y los acepto expresamente. Por tanto; firmo este consentimiento informado, por duplicado, de forma
voluntaria para manifestar mi deseo de participar en este estudio relacionado con el Proyecto de investigacion.

Al firmar este consentimiento no renuncio a ninguno de mis derechos. Recibiré una copia de este

consentimiento para guardarlo y poder consultarlo en el futuro.
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Firma del participante: Fecha:

Identificacion del Grupo/Instituto//Centro/Otros, responsable de la investigacion: la investigacion se llevara a cabo

de los docentes de una Universidad Privada del distrito Los Olivos, con el permiso de coordinacion del area.

Direccion de contacto del Investigador responsable de la investigacion:

Correo electronico: ................ccccceeuenne... numero telefonico:

Plazo de conservacion de los datos: 6 meses (concordante con el proyecto y periodo de sometimiento de

resultados y conclusiones).

El Participante tiene derecho a solicitar al responsable del tratamiento el acceso a los datos personales
relativos al interesado, y su rectificacion o supresion, o la limitacion de su tratamiento, o a oponerse al tratamiento,

asi como el derecho a la portabilidad de los datos.

Firma del investigador Fecha:
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ANEXO N° 4
P A i C
Método R.E.B.A. Hoja de Campo
| - TABLA A - - 1
Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco A TRONCO Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas
PIERNAS /| 1121345
CUELLO ANTEBRAZOS
Rovim onTC 1/1 2234 —
- ot 22134 [51]6 i
0°-20° flexion 1 Afadir + 1 si 3/]3 4567 60°-100° flexion 1
>20° flexion o haylorsion.o 4.4 2167
inclinacion A1113[41(5
extension 2 \ateral 3 7212141516 <60° flexion>100° 2
23[3[5[6[718 flexion
PIERNAS o /| 4 41671819
Movimi Puntuacion Correcciol 1/3|4|5]6]|7
S e 2(3|5(6]718
Soporte bilateral, Anadir + 1 si 3 f — —
1 i 3 5[6|7([8]9 M F Cor
andando o hay flexion de
5 4 6|7 |8 [9]9 wil)
sentado rodillas entre o 0°-15° Afadir + 1 @' .o
30°y 60° \ 2 flexion/ 1 si hay e A\
Afadir + 2 si = TABLA BBRAZO —-—|: extension :;;er:\'"@:(:?én E Goveacas(’
Soporte unilateral, (2= aalas MUNECA |, 5 T3 T3 [ 4 T5T6 >15° lasion 2 o) & e
soporte ligero o 2 flexionadas + 111 31416\ 7 L
postura inestable de 60° (salvo Sh[2l2(2]al5]7 BRAZOS
postura o 3|2 51518 P P Cor
sedente) B 1[1]2]4]5]7 Adadir:
Z [2]2]2 56809 0°-20° 1 + 1si hay
TRONCO 3[3[afs5]7]8]9 flexdon/, abduccion o
Movimi F — Cor extension rotacion
>20° 2 + 1sihay
Erguido 1 TABLA C extension elevacion del
Anadir + 1 si Puntuacion B . hombro.
0°-20° flexion 2 hay torsion o EEERE NN S EE 3% AN EAVE IR 20°-45° 3 -1'si hay apoyo
0°-20° extension inclinacién AR AR AR RN SR A E AR AR RNARAR ] flexion 0 postura a
favor de la
- S[2(3[3[3[4[5(6[7[7[e[B8(¢®
20°-60° flexion 3 L < [4(3[4[4[45[6[7 88999 *907 4 gravedad.
>20° extension § S[4[4[4[5[6|7 8|89/ 0\0[9 flexion
>60° flexion 4 AN S AR ARARAR IE NE AR RECIRIRCIR R
£ [s[8[8[8[9[10[f0[%0[0[ 101|111 sultado TABLA B
S (9999 w0[10[10[ 1| 1[11[12] 12|12
Resultado TABLA A & [0]90[10[ 1011 [ 11|11 12| 12]12[12\12 AGARRE
CARGA /| FUERZA 4 99T [A1 [ 2 12| 12|12 2| 12| 12 2 + 0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-naceptable
R R R R R R R R R R Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incomodo, sin agarre
0 1 2 +1 + I P | 1
Correccion: Afadir +1 si- rre y fuerza | aceptable | pero noacep- | manual. Aceptable u-
<5Kg. | 5a10Kg. | >10Kg. |Instauracion rapida o brusca Una o mas partes del cuerpo permanecen de agarre table sando otras partes
I estaticas, por ej. aguantadas mas de 1 min. del cuerpo
I _ Movmlentos repe'{tlvos, por ej. repeticion _ [ |
EMProsa: ... PUNTUACION A B fta ot wakoe moosiarixinodiicas PUNTUACION B PUNTUACION FINAL
Puesto de trabajo: —> Inestables. D S
Realizo: )
Fecha:
NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser ioj4a7=N io; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacion inmediata

+— Escala visual analogica

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10

No El peor
dolor dolor
imaginable

Pag.

Ypanaque Tarma, N. ; Ruelas Prince, G. 50



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 UPN Riesgo ergonémico y dolor lumbar en docentes que realizan
DEL NORTE cursos virtuales durante la pandemia en una universidad privada Los Olivos

ANEXO N°5

IMAGENES DE ANALISIS POSTURAL
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