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Resumen

La adolescencia es un periodo en el cual los individuos pueden volverse mas
vulnerables, y su desarrollo adecuado depende de factores tanto bioldgicos como del
entorno social y cultural. En el contexto educativo, los sintomas de ansiedad pueden
impactar negativamente el rendimiento académico. Por lo tanto, se llevé a cabo un estudio
para determinar la relacion entre el rendimiento académico y la ansiedad en adolescentes.
Se utilizd un enfoque no experimental de corte transversal con una muestra de 132
estudiantes, incluyendo tanto mujeres como hombres, de una institucion en Cajamarca.
Se realizé un analisis que involucrd la recopilacion de promedios de calificaciones del
primer trimestre y la aplicacion de la Escala de Ansiedad de Beck. Los resultados indican
que no existe una relacion significativa (Rho = 0.028; p = 0.752). En consecuencia, se
concluye que los sintomas de ansiedad no parecen afectar el rendimiento académico en

adolescentes.

Palabras claves: rendimiento académico, ansiedad, adolescentes.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

A nivel mundial, alrededor de las dos terceras partes de los jovenes que terminan
el nivel secundario no han adquirido competencias basicas, superando asi la mitad en 101
paises y el 37% alcanza un bajo nivel académico con un 90%, lo cual refleja que no solo
es importante que los alumnos asistan a las escuelas, sino que se mejore la calidad de los

servicios de educacion en el mundo (Hanushek y Woessmann, 2022).

Asi mismo, los casos de salud mental en los adolescentes son alarmantes, segiin
un estudio de la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2025) indic6 que cada siete
adolescentes de entre los 10 y 19 afios presenta algun tipo de trastorno de salud mental,
lo cual equivale al 15% de la carga mundial, evidenciandose que los trastornos
emocionales son mas comunes en esta poblacion, calculando que el 5,3% de adolescentes

de 15 a 19 afios sufre de trastorno de ansiedad.

Con respecto a nivel nacional, un estudio mostr6 que los estudiantes peruanos de
15 afios, presentan resultados inferiores en el 2022, comparados con los del 2018, notando
datos preocupantes, y al hacer un anélisis sobre ello, se infiere que podria deberse a temas
de salud mental, ya que el 23% de alumnos indic6 no estar satisfecho con su vida y el 25

% de haber sufrido un acto de acoso escolar (Swissinfo, 2023)

También, la Secretaria Nacional de la Juventud (2023) encontr6 que el 32,2% de
jovenes de 15 a 29 anos, muestran evidencias de problemas de salud mental, siendo las
mujeres las mas afectadas con un 30.2% y los varones con un 22.9%, dentro de los cuales

el 40% presenta sintomas de ansiedad, tras la pandemia.

Esta realidad también afecta a las diferentes regiones de nuestro pais, tal es el caso
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de Cajamarca que mediante la Evaluacion Censal de Estudiantes (EM) aplicados después
de 6 afios, se evidencid que a nivel de lectura existe un 23,6 % en nivel previo a inicio,
un 39,9% en nivel inicio, un 21,8% en proceso y solo un 14,4% en satisfactorio y en
cuanto al nivel matematico un 23,5 % en nivel previo a inicio, un 40,5% en nivel inicio,
un 25,8% en proceso y solo un 1°,1% en satisfactorio, de tal forma, que estos resultados

demuestra la gran crisis que existe a nivel académico de los estudiantes (Ministerio de

Educacion del Peru, 2025).

Del mismo modo, la salud mental en el registro de la Direccion Regional de Salud
Cajamarca (2024), se evidencio el reporte de 24 mil casos de consultas a nivel de todas
las provincias, con un alto indice de diagndsticos en ansiedad y depresion, asi mismo la

poblacion adolescente representa 19% de casos atendidos por estos temas.

Por otro lado, la adolescencia es vista como una etapa complicada, debido a que
en esta se producen muchos cambios importantes para convertirse en adultos, definida
entre los 10y 19 afos de edad (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF],
2020). Esta etapa es clave para fortalecer los habitos de aprendizaje, resolucion de
conflictos y responsabilidad; sin embargo, pueden estar expuestos a no lograr
fortalecerlos debido a las inseguridades relacionadas a la autoimagen y la presion del
entorno; asi mismo, estan expuesto a muchos cambios emocionales por la maduracion del
cerebro y las hormonas, presentando una serie altibajos emocionales y mayor
sensibilidad, que sin un apoyo adecuado de la familia y el entorno, podria terminar en

consecuencias no tan satisfactorias para ellos (Campo, 2025).

Es asi, que tanto el rendimiento académico, como los casos de ansiedad en la
poblacioén adolescentes es una problemadtica que necesita ser estudiada, por lo cual es

importante evaluar si estas dos variables tienen alguna relacion frente a la salud y
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bienestar de la poblacion joven. De tal forma, que la indagacion de esta problematica, se

encuentran en diversos estudios.

En cuanto a la problematica de rendimiento académico y ansiedad, algunos
autores han realizado investigaciones, de tal manera que a nivel internacional, la
investigacion realizada por Colunga-Rodriguez et al. (2021) se enfoco en explorar la
relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en estudiantes de secundaria en
Guadalajara, México. En este estudio, se seleccionaron de manera aleatoria 156
estudiantes, asegurandose de que hubiera una distribucion equitativa entre hombres y
mujeres. Utilizaron la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios CMAS—-R, el cuestionario
de datos sociodemograficos y el promedio de calificaciones como herramientas de
evaluacion. Los resultados revelaron signos de ansiedad en el 28.8% de los estudiantes,
con una calificacion académica promedio de 8.6 (DE = 0.82). Se lleg6 a la conclusion de
que la puntuacion media de ansiedad era mas alta en aquellos estudiantes con un
rendimiento académico bajo, en comparaciéon con aquellos que tenian un rendimiento

medio o alto.

De igual manera se hall6 el estudio de Meneses-Bucheli et al. (2024), quienes
buscaban encontrar la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en
estudiantes ecuatorianos. Su muestra de estudio fue de 47 estudiantes de 15 afios. Para
evaluar la ansiedad se utiliz6 el Test de Ansiedad de Hamilton y para el rendimiento
académico las notas de evaluacion de PISA para el Desarrollo (PISA-D) 2018. Los
resultados muestran que la ansiedad tiene un efecto positivo y significativo sobre el
rendimiento en matematicas (f = 93,99, p <.001) y lectura (B =96,07, p <.001), mientras
que al incluir el indice de ansiedad al cuadrado el efecto se vuelve negativo y también

significativo (matematicas:  =—88,53, p <.001; lectura: B =-91,47, p <.001), indicando
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que a niveles moderados de ansiedad el rendimiento mejora, pero que niveles altos de

ansiedad lo reducen significativamente.

Igualmente, otro estudio encontrado por Quispe (2022), tuvo como objetivo
establecer la relacion entre la ansiedad y el rendimiento académico en adolescentes de
Quito, Ecuador, durante la época de la pandemia por Covid-19. La muestra para esta
investigacion consistido en 96 adolescentes, con edades comprendidas entre los 10 y 15
afios. Se utilizaron la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios Revisada (CMASR-2) y la
Evaluacion del Rendimiento Académico como instrumentos de medicion. En cuanto a los
niveles de ansiedad fisioldgica, se observd que la mayoria de adolescentes, un 79.16%,
no presentaban sintomas problematicos. En relacion con el nivel de inquietud, se
evidenci6 que el 69.79% mostraba niveles moderados de ansiedad, mientras que el 2.8%
no presentaba factores de riesgo. La conclusion del estudio sefiala que existe una
correlacion de tipo moderado entre la ansiedad y el rendimiento académico en

adolescentes.

De igual importancia se encuentran investigaciones a nivel nacional con respecto
a la problemadtica planteada, indicando asi el estudio de Coronel y Samaniego (2024)
quienes tuvieron como objetivo encontrar la relacién entre ansiedad y rendimiento
académico de estudiantes de Huancayo. Su muestra fue de 288 estudiantes del nivel
secundario. Utilizaron el Inventario de situaciones y respuestas de ansiedad (ISRA) y la
valoracion académica de los estudiantes (calificacion de AD, A, B y C). Como resultado
se encontrd una correlacion inversa significativa (p < .001, o = .05). Demostrando que la
ansiedad causa efectos negativos en el rendimiento académico y por ende los estudiantes

no podrian sobresalir en sus calificativos.

Asi pues, se encuentra también el estudio de Godoy (2021), la cual hallo la
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relacion entre los niveles de ansiedad y el rendimiento académico en una academia de
Lima Metropolitana; participaron un total de 102 alumnos, cuyas edades oscilaban entre
16 a 18 afios; los instrumentos empleados fueron el Inventario de Situaciones y
Respuestas de Ansiedad y las actas finales de calificacion; como resultado se encontrd
que la prueba Chi Cuadrado de Pearson muestra un valor p-valor (0.263) siendo mayor

a la significancia de 0.05; llegando a la conclusién que no existe relacion significativa

entre los niveles de ansiedad y el rendimiento académico de estos estudiantes.

Por otro lado, se encontr6 el estudio de Pastor (2022) el cual tuvo como objetivo
encontrar la relacion entre ansiedad y rendimiento académico en estudiantes de
Carabayllo. Sumuestra fue de 150 estudiantes de secundaria. Los instrumentos que utilizo
fue el Inventario de Ansiedad: Rasgo — Estado (IDARE) y la Escala de valoracion de
aprendizaje. Como resultado se encontr6 una correlacion inversa significativa entre
ansiedad y rendimiento académico, siendo mas marcada en la ansiedad como rasgo (r = -
0,458, p =0,000) y mas baja en la ansiedad como estado (r = -0,243, p = 0,008); ademas,
se encontr6 un nivel medio con el 33.30% de ansiedad estado y para ansiedad rasgo con
un nivel alto con 23.40%; y en el rendimiento académico se encuentran con un nivel
deficiente de 14.70%. Concluyendo asi que, a mayores niveles de ansiedad, menor es el

desempetio académico.

A nivel local, se encuentra el estudio de Valera (2022) que tuvo como objetivo
encontrar la relacion entre rendimiento académico y ansiedad en estudiantes de Bafios del
Inca. Su muestra fue de 42 estudiantes. Los instrumentos fueron el Cuestionario de
ansiedad ante examenes (CAEX) y para el rendimiento académico las notas trimestrales.
Como resultado se encontr6 una estadistica no significativa (r=0,117, p > 0,05); ademas,

que los estudiantes presentaron niveles medio y alto de ansiedad, especialmente en la
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dimension cognitiva (50%) y en la dimension situacion (37,3%). Se concluye que la

ansiedad afecta negativamente a los estudiantes en su rendimiento académico.

El estudio de Flores (2023) tuvo como objetivo encontrar la relacion entre
autoestima y rendimiento académico. La muestra fue de 108 estudiantes del nivel
secundario de Cajamarca. Se utilizo el instrumento de Coopersmith adaptado a Pert por
Ruiz (2006) y las notas de registro de primer trimestre. En sus resultados se encontrd una
correlacion positiva y baja con significancia (r = 0,368, p = 0,000). Concluyendo que la

autoestima positiva influye positivamente en el rendimiento académico de los estudiantes.

Por ultimo, el estudio de Chuquipoma (2024) tuvo como objetivo encontrar los
niveles de rendimiento académico y la motivacion de estudiantes de Cajamarca. Su
muestra fue de 25 estudiantes de secundaria. Utilizé el Cuestionario para determinar la
motivacion y el registro académico de notas para determinar el Rendimiento Académico
en el Area de Ciencia y Tecnologia. Encontré que en el rendimiento académico el nivel
de rendimiento académico de los estudiantes esta en proceso con un nivel alto (72%),
siendo previsto para la competencia 3 (52%); y en proceso para la competencia 1 (80%)
y 2 (60%); ademas que la correlacion de ambas variables fue no significativa, positiva y
media con un Rho Spearman de 0.138, pero no es significativa al 95% de nivel de
confianza. Se concluye que, a mayor nivel de motivacion, se puede presentar un mayor

rendimiento académico; sin embargo, esta relacién no es estadisticamente significativa.

En este punto, es importante detallar la definicion de las variables a estudiar; de
tal manera que el rendimiento académico es el resultado del grado de adquisicion de
habilidades y conocimientos con respecto a los objetivos curriculares establecidos,
manifestado atreves de calificaciones, por medio de pruebas o el desempeio de

actividades practicas que debe de desarrollar el estudiante, donde no solo se refleja el
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ambito cognitivo, sino la influencia de factores socioemocionales, contextuales e

individuales (Peralta-Eguizéabal, 2025).

Asi mismo, se encuentran la teoria que explica esta variable, la cual es La Teoria
de Orientacion a la Meta que explica como los estudiantes definen el éxito académico y
qué los motiva a esforzarse. Desde este punto, muchos se preocupan por aparecer como
capaces y demostrar habilidad, buscando obtener juicios positivos de su desempeio
“ganandole a otros” y evitando ser vistos de manera negativa. De tal forma, los estandares
de evaluacion se asocian principalmente a la comparacion social y al reconocimiento
publico, lo que influye en la forma en que afrontan las tareas y, en consecuencia, en sus

resultados académicos (Matos y Lens, 2006).

De acuerdo a la Resolucion Viceministerial N° 094-2020-MINEDU, Ia
calificacion se orienta hacia un enfoque formativo que proporciona retroalimentacion al
estudiante, instdndolo a reflexionar sobre su proceso de aprendizaje. De esta manera, se
busca que el estudiante reconozca tanto sus fortalezas como sus dificultades y
necesidades, permitiéndole gestionar su propio aprendizaje de manera autonoma. Se lleva
a cabo una evaluacidén continua que abarca todos los aspectos que contribuyen al
desarrollo de la competencia, incluyendo los recursos y la capacidad del estudiante. Por
ultimo, el docente obtiene informacién valiosa que le permite mejorar sus métodos de
ensefanza, asignando calificaciones de manera cualitativa (AD, A, By C) (Ministerio de

Educacion del Pera [MINEDU], 2020).

Es preciso sefalar que el nivel AD corresponde a estudiantes que demuestran
aprendizajes que superan lo esperado para su grado o edad, con una calificacion
equivalente entre 18 y 20. El nivel A indica que el estudiante alcanza el nivel esperado,

evidenciando un dominio satisfactorio en todas las tareas dentro del tiempo programado,
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con notas comprendidas entre 14 y 17. Por su parte, el nivel B representa que el estudiante
se encuentra proximo al nivel esperado y requiere acompainamiento durante un tiempo
razonable para alcanzarlo, con calificaciones entre 11 y 13. Finalmente, el nivel C refleja
que el estudiante muestra un progreso minimo en la competencia esperada y necesita

mayor tiempo de apoyo e intervencion docente, con una equivalencia de 0 a 10

(MINEDU, 2020).

De igual manera, se define la variable de ansiedad como un estado caracterizado
por una preocupacion intensa, tension excesiva y miedo persistente ante alguna situacion
percibida como amenazante, que puede llegar a presentarse como una respuesta
adaptativa normal frente al estrés y como un trastorno patologico cuando este sobrepasa
la capacidad de afrontamiento de la persona. Sus sintomas a nivel psicoldgico pueden
presentarse como tension muscular, aumento de la presion arterial, alteracion respiratoria
y en cuanto al nivel cognitivo esta puede interferir en la vida cotidiana, bienestar

emocional y en el rendimiento académico o laboral (Covenas, 2025).

Asimismo, esta variable es respaldada por la Teoria de la Incertidumbre de Mishel
(1988) para explicar la ansiedad. Segun este modelo, la ansiedad surge cuando las
personas perciben incertidumbre ante situaciones que no pueden predecir ni comprender
completamente, lo que dificulta su capacidad de afrontamiento. La falta de informacion
clara, la inconsistencia entre lo esperado y lo vivido, y la percepcion de amenaza
intensifican la ansiedad, mientras que el apoyo adecuado y la informacién precisa pueden
disminuirla, facilitando una mejor adaptacion emocional frente al evento ansioso en el

que se encuentra.

Del mismo modo, se respalda con el Modelo de 1a Marea de Phil Barker (2004)

como se citd en Zuluaga (2023), el cual indica que La ansiedad es una experiencia humana
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normal y natural, que se podria comparar con las mareas del mar, de tal manera que estas
fluctian en intensidad dependiendo de factores internos y externos. Es asi que este
modelo se centra en la interaccién entre la persona y su entorno, destacando la
importancia de comprender las necesidades individuales para identificar como el sujeto
percibira y afrontara las situaciones que se le presentan. Desde esta perspectiva, la

ansiedad no se ve como algo inherentemente negativo, sino como una respuesta variable

que puede aumentar o disminuir segun las circunstancias.

Es asi que para la ansiedad se considera dos dimensiones, una de ellas es la
dimension afectiva que da a entender la experiencia subjetiva frente a la sensacion
ansiosa, estas manifestaciones afectivas se componen por afectos negativos que no son
placenteros provenientes del nerviosismo, la tension, la aprehension, agitacion, los cuales
revelan el malestar subjetivo vivido (Diaz y de la Iglesia, 2019); y la segunda es la
dimension somatica, la cual viene a ser un conjunto de malestares fisicos debido a la
preocupacion generada por los pensamientos desproporcionados que elevan el nivel de

ansiedad (Bernaldez-Jaimes et al., 2020).

De acuerdo al estudio realizado, se destaca que el instrumento adecuado para
evaluar la ansiedad en adolescentes es la Escala de Ansiedad de Zung. Esta escala ha sido
empleada en diversos estudios en la poblacion peruana, habiendo sido adaptada y validada
para este contexto especifico con la participacion de especialistas clinicos, sociales y
comunitarios. Este proceso de adaptacion se llevd a cabo mediante el método de validez
interna, donde el coeficiente V de Aiken revela que los items tienen un valor superior a
0.8, indicando una fuerte validez interna. Ademas, la confiabilidad, evaluada a través del
Alfa de Cronbach, alcanza un valor de 0.7850, lo cual sefiala una consistencia interna

apropiada del instrumento (Coléan, 2020).
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Frente a la realidad problematica planteada, la presente investigacion se justifica

a nivel teorico, debido a que busca ampliar y fortalecer el conocimiento cientifico acerca
de la ansiedad como variable psicoldgica y su relacion con el rendimiento académico en
la etapa adolescente. Diversos estudios previos, tanto a nivel internacional como nacional
y local, evidencian que la ansiedad constituye un factor relevante que puede influir
positiva o negativamente en el desempefio académico de los estudiantes. Investigaciones
como las de Colunga-Rodriguez et al. (2021), Meneses-Bucheli et al. (2024) y Quispe
(2022) senalan la existencia de relaciones significativas entre ambas variables, mientras
que otros estudios, como el de Godoy (2021) y Valera (2022), reportan relaciones no
significativas, esto hace que la presente investigacion siga continuando para abordar
mejor la problematica de los estudiantes, ademads, tedricamente contribuye mas a la

literatura cientifica en el contexto cajamarquino.

A nivel metodolédgico, la investigacion se justifica porque aportara evidencia de
confiabilidad y validez del uso de la Escala de Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung
(EAA) en poblacion adolescente cajamarquina, fortaleciendo su aplicabilidad en
contextos educativos similares y sirviendo como referente para futuras investigaciones
del area psicologica bajo un enfoque cuantitativo, no experimental, descriptivo y

correlacional.

Finalmente, a nivel préctico, los resultados permitiran identificar informacion
relevante sobre los niveles de ansiedad y su relacion con el rendimiento académico en
estudiantes de 12 a 18 afios, lo que facilitara la toma de decisiones por parte de docentes,
psicologos y autoridades educativas para el disefio de estrategias de prevencion,
orientacion e intervencidon que contribuyan al bienestar emocional y al mejor desempeio

académico de los adolescentes.
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1.2 Formulacion del problema

(Cudl es la relacion entre rendimiento académico y ansiedad en adolescentes de

una Institucion Educativa de Cajamarca, 20237
1.3 Objetivos
Objetivo general:

Determinar la relacion entre rendimiento académico y ansiedad en adolescentes

de una Institucion Educativa de Cajamarca, 2023.
Objetivos especificos:

- Identificar el nivel del rendimiento académico en adolescentes de una Institucion

Educativa de Cajamarca, 2023.

- Identificar el nivel de ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa de

Cajamarca, 2023.

- Determinar la relacion entre el rendimiento académico y las dimensiones de la

ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca, 2023.
1.4 Hipétesis

Como hipdtesis general se plantea: Existe relacion entre rendimiento académico

y ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca, 2023.
Como hipotesis especificas:

- Existe un nivel bajo de rendimiento académico en adolescentes de una
Institucion Educativa de Cajamarca, 2023.

- Existe un nivel alto de ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa
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de Cajamarca, 2023.
- Existe relacion significativa entre el rendimiento académico y las dimensiones
de la ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca,

2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo basica, porque busca ampliar conocimientos
teoricos de las variables de estudio (Haro et al., 2024), centrada en el enfoque cuantitativo,
ya que en el proceso se utilizo la recoleccion y anélisis de datos que permiten dar respuesta
a las preguntas planteadas para asi poder comprobar la hipotesis previamente establecida;
ademas, se confia en la medicion numérica, el conteo y a menudo se usa la estadistica
para establecer los patrones de comportamiento dentro de una poblacion, de tal manera
que este enfoque es el més utilizado para ciencias exactas y ciencias de la salud (Pérez y
Garcia, 2023), es asi que los datos numéricos recolectados en este estudio son

generalizados.

Frente al alcance de este estudio fue de tipo descriptivo — correlacional, debido a
que se definirdn las variables y se cuantificara la relacion entre estas (Ramos-Galarza,
2020), también se explica que el disefo de la investigacion es no experimental, debido a
que no se manipularan las variables y se observaran los fendémenos en su contexto natural
(Ordofiez-Pacheco, 2025); ademas, este estudio fue de corte transversal, debido a que las
variables fueron evaluadas en un solo momento, y con esta informacion se llevo a cabo
el analisis; es decir, se midieron las caracteristicas del conjunto de unidades en un

momento especifico del tiempo (Alvarez-Risco, 2020).
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Donde:

M: Muestra

V1: Rendimiento académico
V2: Ansiedad

r: Relacion

Es preciso mencionar que la poblacion es un conjunto de individuos definidos y
accesibles del universo que donde se puede sacar la muestra, de tal forma que los
resultados puedes generalizados a estos (Mercado y Coronado, 2021), de este modo la
poblacion estuvo conformada por 200 estudiantes de una Institucion Educativa del nivel

Secundario, entre varones y mujeres de 12 a 18 afios de edad.

El muestreo fue probabilistico de tipo aleatorio por conglomerados, ya que la
poblacién se encontré en conglomerados naturales; es decir, que los elementos
presentaron caracteristicas similares a toda la poblacion (Polo, 2022), es asi que la
muestra viene a ser una parte extraida de la poblacion, las cuales seran utilizadas en
nuestro proceso de estudio (Padro-Solanet, 2020); por lo tanto, la muestra que se tomo

fue 132 estudiantes elegidos de manera aleatoria (Anexo 1y 2).

De tal manera que, para determinar el tamafio de la muestra se utiliz6 una formula
estadistica basada en la poblacién total, la cual permiti6 obtener una muestra
representativa y cientificamente valida.

B N.Z%.p.q
CE2(N-1)+Z2%p.q

n
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~ 200%(1.96)%x0.5x0.5
1= 0.05)2x(200 — 1) + 1.962x0.5x0.5

n=132

n = tamaifio de la muestra

N= tamafio de la poblacion (200)

Z = valor correspondiente al nivel de confianza (1.96 para un 95%)

p= probabilidad de éxito (0.5)

q = probabilidad de fracaso (0.5)

E = margen de error permitido (0.05)

Para la presente investigacion se definieron criterios de inclusion y exclusion con
la finalidad de garantizar una seleccion adecuada de la muestra y la validez de los
resultados obtenidos. En cuanto a los criterios de inclusidn, se considero a estudiantes
matriculados en una Institucion Educativa del departamento de Cajamarca, cuyas edades
oscilaran entre los 12 y 18 afios. Asimismo, se incluy6 tnicamente a aquellos estudiantes
que contaban con el consentimiento informado firmado por sus padres o apoderados y el
asentimiento del propio estudiante, asi como con el registro de notas actualizado, requisito

indispensable para el andlisis del rendimiento académico.

Respecto a los criterios de exclusion, se excluyeron a los estudiantes que
presentaron dificultades para comprender o responder adecuadamente los instrumentos
de evaluacion, aquellos cuyas pruebas fueron completadas de manera incorrecta o

incompleta, y los estudiantes que abandonaron la investigacion durante el proceso de
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recoleccion de datos.

La técnica que se aplico es la encuesta, en donde se recogieron datos mediante la
aplicacion de un cuestionario a la muestra seleccionada, esto permitid conocer el
comportamiento en adolescentes frente a las variables de estudio, en donde se presentaron
una serie de preguntas siguiendo las reglas cientificas que hacen que esta muestra
represente a la poblacion en general (Cisneros-Caicedo et al., 2022); de tal manera que el
recojo de informacion se realizo utilizando el Inventario de Escala de Autoevaluacion de

la Ansiedad de Zung (EAA).

Por otra parte, para analizar la variable rendimiento académico, se utiliz6 el
registro de calificaciones correspondiente al primer trimestre de los estudiantes de la
Institucion Educativa. Dichos registros fueron proporcionados de manera virtual por el
director del centro educativo, segin la informacion oficial del 4rea de Matematicas. Las
calificaciones se encontraban en una escala cualitativa de niveles de logro, clasificada
como AD, A, B y C, donde cada nivel refleja el grado de dominio de los aprendizajes
esperados para el curso: el nivel AD indica que el estudiante supera lo esperado
(equivalente a 18 a 20 puntos), A que cumple satisfactoriamente con los objetivos (14 a
17 puntos), B que se encuentra proéximo a alcanzar el nivel esperado y requiere
acompanamiento (11 a 13 puntos), y C que indica que el estudiante no alcanza los
aprendizajes minimos y necesita apoyo significativo (6 a 10 puntos). Para los fines de
analisis estadistico, estos niveles fueron codificados numéricamente, lo que permitid
tratar el rendimiento académico como una variable cuantitativa y correlacionarla con la

otra variable de investigacion.

El Inventario de Escala de Autoevaluacién de la Ansiedad de Zung (EAA) fue

creada por Dr. William W. K. Zung (1971) y fue adaptada por Estela (2022) para el uso
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en poblacion cajamarquina. Este instrumento consta de 20 items los cuales estan
relacionados con los signos y sintomas de la ansiedad dividida en dos dimensiones que
son los sintomas afectivos (psicolégicos), los cuales se encuentran en los 5 primeros items
(1-5), y los sintomas somaticos que se encuentran en los 15 items restantes (6-20). Este
inventario cuenta con un tipo de respuestas Linkert, las cuales son: “nunca o raras veces”,
con puntuacion de 1; “algunas veces”, de puntuacion 2; “buen nimero de veces”, de
puntuacion 3; y “la mayoria de veces”, de puntuacion 4 (Pérez, 2021). La validacion de
dicho instrumento segun un estudio realizado en la poblacion cajamarquina, obtuvo una
confiabilidad alta en el Alfa de Cronbach de 0.873; asi mismo, se calculd la confiabilidad
interna mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach, la cual obtuvo un resultado de 0.785

(Estela, 2022).

Para la recoleccion de datos, se solicitod previamente el permiso al director de la
institucion educativa. Una vez autorizado el ingreso, se entrego previo a la evaluacion, el
consentimiento informado el cual deberia ser entregado el dia de la aplicacion firmado
por los padres o apoderados, de tal forma que el dia de la evaluacion, se entregd el
asentimiento informado, solo a los estudiantes que entregaban su consentimiento
debidamente firmado, de esta manera se procedio a la aplicacion los instrumentos a los
participantes que cumplian con los criterios de inclusion. La prueba se aplicé de manera
grupal, ingresando a las aulas, explicando las indicaciones de cada instrumento y

entregando el instrumento de forma fisica, el cual fue completado con lapiz o lapicero.

El analisis de los datos se realizo segun las indicaciones del manual; asi mismo,
se consolidd la informacion mediante el programa de Microsoft Excel, para luego ser
trasladados al programa informativo SPSS - version 29, donde se realizé la prueba de

normalidad de Kolmogoérov-Smirnov (Anexo 3) debido a que el tamafio de la muestra es
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mayor a 50, de tal manera que los indicadores presentaron un resultado de distribucion
no paramétrica.; por lo que la prueba estadistica utilizada fue Rho de Spearman ya que la

distribucion fue diferente a la normal; de tal manera se determiné la correlacion de las

variables de rendimiento académico y ansiedad.

Por ultimo, para el desarrollo de la investigacion se respetaron los principios €ticos
establecidos por la American Psychological Association (2010); en primer lugar, se
gestion6 la autorizacion institucional correspondiente. Luego, se obtuvo el
consentimiento informado de los participantes, explicando el proposito del estudio, los
procedimientos y los posibles riesgos y beneficios. Asimismo, se garantizo su derecho a
retirarse en cualquier momento sin recibir consecuencias negativas. Finalmente, se
aseguro la veracidad de la informacion, evitando la manipulacion o falsificacion de los

datos recogidos, los cuales seran utilizados tnicamente con fines de investigacion.
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CAPITULO III: RESULTADOS

En este capitulo se muestra los resultados estadisticos que responden al prop6sito

de investigacion de tal manera que se describe el resultado del objetivo general; asi como

el de los especificos cada uno de estos representadas en tablas y figuras para posibilitar

su comprension.

Tabla 1

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Rendimiento académico 0.412 132 <0.001
Ansiedad 0.357 132 <0.001

Nota: gl = nimero de muestra del estudio y p < 0.005 (no paramétrica).

Ho= Los datos se distribuyen normalmente.

Hi= Los datos no se distribuyen normalmente.

En la Tabla 1, se muestra el anélisis de la prueba de normalidad que se encuentra

que tanto la variable de rendimiento académico y ansiedad muestran datos con una

inclinacién de distribucion diferente a la normal, debido a que el valor de significancia es

<0.005, por lo que se descarta la hipdtesis nula; es asi que se uso estadistica no

paramétrica para establecer las correlaciones, eligiendo el coeficiente de correlacion de

Rho de Spearman como estadistica de contrastacion.

Tabla 2

Relacion entre rendimiento académico y ansiedad de adolescentes.

Ansiedad
Rho de Rendimiento Coeﬁcslfzntebq;: corrlelacmn '(;);)5228
Spearman académico ig. ( 11\] ateral) i32

Nota. Clasificacion de intensidad de la relacion de Pearson: muy baja 0.0 <r < 0.2; inversa
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Con respecto a la relacion entre rendimiento académico y ansiedad segun el
coeficiente Rho de Spearman se encuentra una relacion inversa, baja y sin significancia
(r=-0.028, p=0.752), tal como se obversa en la Tabla 1.

Tabla 3

Nivel de rendimiento académico en adolescentes (n=132).

) , . . o Numero de
Nivel de logro Valor numérico Porcentaje (%) estudiantes
AD 18-20 0% 0

A 14-17 67% 89

B 11-13 23% 31

C 1-10 8% 12
Total 100% 132

Nota. Datos recogidos de las boletas de notas.

En la Tabla 3 se muestra el nivel de rendimiento académico en adolescentes,
donde en el primer trimestre se encuentra que ningtn estudiante alcanzo la nota de AD;
sin embargo, el 67% alcanzo la nota de A, es decir 89 estudiantes. El 23% de alcanzd la
nota de B, es decir 31 estudiantes; mientras que el 8% alcanzo la nota de C, es decir 11
estudiantes.

Tabla 4

Nivel de ansiedad en adolescentes (n=132).

Nivel de ansiedad Porcentaje (%) Numero de estudiantes
Maxima 0% 0
Marcada 7% 10
Moderada 35% 46
Ausente 58% 76
Total 100% 132

Nota. Datos recogidos del instrumento de ansiedad.

En la Tabla 4 se muestran los niveles de ansiedad en adolescentes, en donde
ninguno de ellos presentd ansiedad en grado maximo; sin embargo, el 7% presentd

ansiedad marcada, es decir, 10 adolescentes. Asi mismo, el 35% presentd ansiedad
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moderada, es decir, 46 adolescentes. Por tltimo, el 58% no present6 ansiedad, es decir,
76 adolescentes.

Tabla 5

Relacion entre rendimiento académico y las dimensiones de la ansiedad.

Somatico Afectivo
Rho d Rendimiento Coeficiente de correlacion -0.020 0.053
©% " académico  Sig. (bilateral) 0.823 0.550
Spearman
N 132 132

Nota. Clasificacion de intensidad de la relacion de Pearson: muy baja 0.0 <r < 0.2 inversa y directa.

Con respecto a la relacion entre rendimiento académico y las dimensiones de la
ansiedad, se encuentra que en el rendimiento académico y la dimension “somatico”,
presenta una relacion inversa, baja y sin significancia (r = -0.020, p = 0.823); por otro
lado, el rendimiento académico y la dimension “afectivo”, presenta una relacion directa,

baja y sin significancia (r = 0.053, p = 0.550), tal como se muestra en la Tabla 5.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion entre el rendimiento
académico y la ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca. Los
resultados obtenidos indican una relacidon inversa, pero no significativa, entre estas
variables. Esto sefiala que a la medida del aprendizaje logrado por los estudiantes en el
aula (Peralta-Eguizéabal, 2025), no parece estar vinculada con la respuesta emocional

exagerada y desproporcionada de la ansiedad (Diaz y de la Iglesia, 2019).

Los hallazgos de este estudio difieren de los realizados por Godoy (2021) y Valera
(2022), quienes buscaron examinar la relacion entre la ansiedad ante los examenes y el
rendimiento académico. Estos estudios encontraron una relacidon inversa y significativa
entre ambas variables, indicando que a medida que los niveles de ansiedad aumentan, los
niveles de rendimiento académico tienden a disminuir. La discrepancia podria atribuirse
a las variaciones en las variables consideradas y al método empleado para la recoleccion
de datos sobre el rendimiento académico de los estudiantes, que posiblemente no permitié

un analisis preciso en este estudio particular.

Con respecto al primer objetivo, se encontrd un nivel de logro esperado “A” en
los adolescentes de una institucién educativa de Cajamarca, por lo que estos resultados
son similares a los estudios de Colunga-Rodriguez et al. (2021) y Quispe (2022) quienes
encontraron que la mayoria de sus estudiantes presentan un “alto rendimiento académico”
y “dominan los aprendizajes” de acuerdo a los niveles considerados por cada estudio,

respectivamente.

Estos estudios se pueden inferir de acuerdo a la teoria de orientacion de la meta,
refiriendo a que los estudiantes se preocupan por aparecer como capaces y demostrar

habilidad, buscando obtener buenos juicios sobre su competencia “ganandole a otros” y
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asi tratar de evitar los juicios negativos; de tal sentido que los estandares de evaluacion
estan asociados a la comparacion social y el reconocimiento publico (Matos y Lens,

2006).

Por lo tanto, el nivel de nota en el rendimiento académico de la letra “A”
encontrado en este estudio podrian respaldar la idea de que los adolescentes estan
altamente motivados por la necesidad de destacarse en un entorno académico competitivo

y obtener reconocimiento publico.

Referente al segundo objetivo especifico se encuentra un nivel de ansiedad bajo
en los adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca, estos resultados
concuerdan con los estudios de Colunga-Rodriguez et al. (2021) y Quispe (2022) quienes
en el analisis de su muestra encontraron que la mayoria de estudiantes no presentan

ansiedad debido a que su rendimiento académico esta por encima de lo esperado.

Esto se explica mediante el Modelo de la Marea de Phil Barker (2004) como se
cité en Zuluaga (2023) el cual indica que la ansiedad es parte natural de la experiencia
humana; puede entenderse como las mareas del mar, que suben y bajan segin distintos
factores internos y externos. Desde este modelo, se considera que la ansiedad surge de la
interaccion constante entre la persona y su entorno. Por ello, se reconoce la importancia
de comprender las necesidades individuales y la manera en que cada sujeto percibe y
afronta las situaciones que enfrenta. Bajo esta perspectiva, la ansiedad no se interpreta
como algo negativo en si mismo, sino como una respuesta flexible y cambiante, que puede

intensificarse o disminuir de acuerdo con las circunstancias.

Este enfoque permite comprender por qué, en el caso de los adolescentes de la

institucion educativa de Cajamarca, los resultados muestran un nivel de ansiedad bajo:

31



BKVERSIDAD adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca,

PRIVADA

1 UPN “Rendimiento académico y ansiedad en
DEL NORTE 2023 . ”
sus respuestas emocionales se encuentran en equilibrio con su contexto, logrando manejar

las demandas diarias sin que estas generen una activacion excesiva.

Por ultimo, en el tercer objetivo especifico no se encuentra ninguna relacion entre
el rendimiento académico y las dimensiones de la ansiedad “somatico” y “afectivo” en
adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca. Investigaciones como las de
Godoy (2021) y Valera (2022) muestran ausencia de relacion significativa entre ansiedad
y rendimiento académico, lo que sugiere que no todas las manifestaciones de la ansiedad

impactan directamente en el desempefio escolar.

Estos resultados podrian explicarse con la Teoria de la Incertidumbre de
Mishel (1988) que explica la ansiedad en los adolescentes como una respuesta emocional
que surge cuando enfrentan situaciones que no logran comprender ni predecir con
claridad, lo que limita su capacidad de afrontamiento. La falta de informacion clara, la
incongruencia entre lo que esperan y lo que realmente experimentan, asi como la
percepcion de amenaza, incrementan los niveles de ansiedad. En cambio, el apoyo
emocional y una orientacion adecuada reducen la incertidumbre y favorecen una mejor

adaptacion emocional en esta etapa del desarrollo.

Bajo este enfoque, se entiende que cierta presencia de ansiedad puede resultar
adaptativa, es decir, impulsa a la persona a prepararse mejor, organizarse y enfrentar los
retos con mayor claridad; sin embargo, en el caso de los estudiantes evaluados, las
dimensiones “somadtica” y “afectiva” de la ansiedad no mostraron relacion con el
rendimiento académico. Esto sugiere que, aunque los adolescentes experimenten
sensaciones fisicas o emociones vinculadas a la ansiedad, estas no interfieren en su
rendimiento académico, sino, parecen ser respuestas naturales y manejables que no

alcanzan un nivel que afecte su capacidad para aprender o rendir en sus actividades
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académicas.

Las implicaciones teodricas de este estudio cuestionan la existencia de una relacion
significativa entre el rendimiento académico y la ansiedad en adolescentes, lo que invita
a una revision critica de las teorias tradicionales que asumen una asociacion directa entre
ambas variables. Estos hallazgos sugieren la necesidad de considerar otros factores
personales, familiares y contextuales que podrian influir en el desempefio académico,

tales como la autoestima, la motivacion, el apoyo social o las estrategias de afrontamiento.

Desde el punto de vista metodoldgico, las implicaciones se explican por las
diferencias en los procedimientos de recoleccion y andlisis de datos utilizados en este
estudio en comparaciéon con investigaciones previas, lo que podria haber influido en los
resultados obtenidos. Ello resalta la importancia de seguir perfeccionando los métodos de
evaluacion y de emplear disefios metodologicos diversos que permitan una comprension

mas integral del fendmeno estudiado.

En cuanto a las implicaciones practicas, los resultados evidencian que los
adolescentes pueden mostrar una alta motivacion por sobresalir en el &mbito académico
sin que necesariamente esto se relacione con niveles elevados de ansiedad. Esto pone de
manifiesto la importancia de que docentes y padres promuevan una motivacion
académica saludable y equilibrada, orientada no solo al logro de resultados, sino también
al bienestar emocional, el desarrollo personal y el manejo adecuado de las exigencias

escolares.

Las limitaciones de esta investigacion se relacionan principalmente con la falta de
compromiso de algunos estudiantes al momento de responder las pruebas, lo cual pudo

afectar la calidad de la informacion recolectada. Asimismo, el rendimiento académico es
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un fenémeno multifactorial, por lo que es posible que existan otras variables influyentes
que no fueron consideradas dentro del alcance del estudio. Estas limitaciones resaltan la

necesidad de que futuras investigaciones fortalezcan la recoleccion de datos e incorporen

un mayor nimero de variables, con el fin de obtener resultados mas precisos y completos.

Finalmente, se concluye que se determiné la relacion inversa y sin significancia
entre el rendimiento académico y ansiedad en adolescentes de una institucion educativa
de Cajamarca, rechazando la hipotesis de investigacion; tomando en cuenta el coeficiente
de correlacion de Rho de Spearman de -0.028, con un nivel de significancia bilateral de
0.752; los resultados sugieren que, en la poblacion estudiada, la ansiedad no constituye
un factor determinante del rendimiento académico, pudiendo este ultimo estar

influenciado por otras variables de tipo personal, familiar, pedagdégico o contextual.

Se identificé que el 67 % de los adolescentes evaluados alcanz6 el nivel de logro
esperado “A” en el rendimiento académico, lo que evidencia un desempefio académico
favorable en la institucion educativa estudiada. Este resultado justifica la necesidad de
analizar, fortalecer y sistematizar las estrategias pedagogicas empleadas, dado que han
demostrado ser efectivas para el logro de los aprendizajes. Asimismo, se recomienda que
dichas estrategias sean consolidadas y compartidas como buenas practicas educativas, a
fin de mantener y potenciar los resultados alcanzados y servir como referente para la
mejora continua del proceso de ensefanza-aprendizaje. Se identifico el nivel bajo de
ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de Cajamarca, encontrando que el
58% de esta poblacion no presenta sintomas de ansiedad; por lo que se sugiere
implementar programas continuos de bienestar mental que promuevan estrategias de
afrontamiento saludables, la gestion del estrés y el desarrollo de habilidades emocionales;

estos programas pueden contribuir a fortalecer la resiliencia emocional en adolescentes.
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Por ultimo, se determiné la relacion inversa, directa y sin significancia entre el
rendimiento académico y las dimensiones de la ansiedad en los adolescentes de una
institucion educativa de Cajamarca, es decir, en la dimension somatica presentd una
correlacion negativa muy débil (p = —0.020; p = 0.823), mientras que la dimension
afectiva mostrd una correlacion positiva también débil (p = 0.053; p = 0.550). Estos
hallazgos justifican la recomendacion de profundizar el analisis de las subdimensiones
somaticas y afectivas, considerando indicadores mas especificos y métodos

complementarios de evaluacion, que permitan comprender con mayor precision como se

manifiesta la ansiedad en el contexto escolar.
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ANEXOS
Anexo 1

Diagrama de la muestra a estudiar.

4 %_ ! : Dénde: M = Muestra :
- < ! 1
e \ 1 1
e _4-, | Ox = Observacion Variable de |
M E ro| E rendimiento académico \
| I —— N - ;_ a . :
\\\ ! : Oy = Observacion Variable de '
S v 1 iedad X
! oo ansiedad. :
1 Oy : ! 1

| 1

Nota: Se realizara muestras en las variables de rendimiento académico y ansiedad.
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Anexo 2

Permiso al director.

Cajamarca, 01 de septiembre del 2023

St

Alfonso René Ascurra Albites
Director

1 E. P. “Ramén Castilia”
Presente.

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACI(:)N
PARA REALIZAR INVESTIGACION

Por intermedio de la presente le saluda la alumna Patricia Elizabeth Novoa Séanchez,
identificada con DNI N° 74970206, estudiante de la carrera de psicologia de la
Unviersidad Privada del Norte.

Recurro a su despacho a fin de solicitar se me brinde autorizacién para realizar ia
investigacion titulada: “Rendimiento académico y ansiedad en adolescentes de una
Institucion Educativa de la ciudad de Cajamarca, 20237, en la cual se aplicara 01
instrumento para recabar informacion sobre la variable ansiedad con la “Escala de
Aytoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA)”; asi mismo, para la variable rendimiento
académico es necesario acceder a las boletas informativas de notas del primer trimestre -
2023 de los estudiantes de la I E. P. “San Ramoén”.

Cabe recalcar que la informacion y toma de datos puntuaies esta dentro del marco de
trabaje de Grado de Licenciatura en Psicologia que realiza la suscrita en la Universidad
Privada del Norte y dicha informacion permanecera en reserva y confidencialidad.

Esperando la atencion de la presente, manifiesto las muestras de estima personal.

Atentamente,

=

Patricia Eli h Novoa Sanchez
DM NY'74970206
J
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Anexo 3

Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

Acepto que mi menor hijo (2) particip | i estai igacion, dirigida por Patricia Elizabeth Novoa Sénchez,
estudiante de la Universidad Privada del Norte de la carrera de psicologia. Ademis, he sido informado (a) de que el objetivo
de este estudio es determinar la relacion entre dimni démico y ansiedad de los adok de una Institucid

Educativa de la ciudad de Cajamarca, 2023. Fs por eso que acepto que a mi menor hijo (a) se le aplique ¢l test de Escala de
Autoevaluacion de la Ansiedad de Zung (EAA) y asi mismo que pueda acceder a 1a boleta informativa de notas del primer

trimestre.
Acepto que los detalles proporcionados por mi hijo(a) durante el de esta 1 igacion son I
confidenciales y no se utilizarin con ningin otro fin aparte de los relacionados con este estudio, a menos que yo otargue mi

e

He sido inf do (a) de que puedo hacer preg| sobre la inv en cual v que mi
hijo (a) se retire del mismo cvando asf lo decida, sin que esto acaree perjuicio alguno. De tencr preguntas sobre esta
participacién de este estudio, puedo contactar a Patricia Elizabeth Novoa Sénchez con numero de teléfono 965 323 002 0 al
correo N 234@upn.pe

Entiendo que una copia de esta ficha d imiento me serd gada, y que puedo pedir inf ion sobre losr
de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo contactar a Patricia Elizabeth Novoa Sénchez.

3 \ \
Honvel Prgel slie Gobiewer Q &Uw%:i;

Nombre v apellido de padre o madre. Firma del'‘padre 0 madre
(En letra imprenta) DNI N° U ML
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Anexo 4

Protocolo de prueba.

Escala de Autoevaluacién de Ia Ansiedad de Zung (EAA).
EDAD: A4 SEXO: Fomenino  FECHA: A4 -QY-22

Estimado cstudiante, & continuacion, se presentan 20 preguntas, las cuales tienen que ser respondidas con una X
en ¢l espacio correspondiente segin como te has sentido durante {a dltima semana.

r

IreMs

ervioso y ansioso ltimamente
172 Siento temor sin azon.

i o
3 Despierto con facilidad o siente pinico

e
iento que me estoy dermumbande

A e
nto que todo esid bien Tada malo puede sucederme.

6 Me tiemblan los brazos y las piemas.

7 Tengo dolores de cabeza, cuctlo o espalda

§ Me sicnto débil y me canso Facilmente.

e
9 Me siento tranquilo ¥ puedo penmanceer en calma (aciiments.

S e
70 Pucdo sentir que me late muy rapido el corazén
e
11 Siento mareos

12 Sufto de desmayos 0 siento que me voy a desmayar.

13 Puedo respirar con facilidad
14 Se me adormesen u hoﬁi@wm h);»d_cd—os de lnm;n;; p;-
15 Suffe Ge molestian cstomacales o nauseas. e
1€ Orino con ucha owencis.

717 Generalmente mis manos estdn secas v calientes.

18 Siento que me muborizo.
QUETIEIDOODER: e e o
19 Me quedo dormido con Tacilidad y descanso bien durante lanoche.

| 20 Tengo pesadillas.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “Rendimiento académico y ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa de Cajamarca, 2023”.

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION
(Cual es la | Hipotesis general: | Objetivo general: Variable  1: | Tipo de investigacion: Bésica. Poblacion: 200
relacion  entre Rendimiento | Enfoque de investigacion; | estudiantes entre
rendimiento Existe  relacion | Determinar la relacion entre | académico. Cuantitativo. varones y mujeres de 12
académico en | entre rendimiento | rendimiento académico y ansiedad Diseii . o a 18 anos de edad, de
. o, isefio de investigacion: No SO
adolescentes académico y | en adolescentes de una Institucion experimental. una institucion
de una | ansiedad en | Educativa de Cajamarca, 2023. oo educativa de Cajamarca.
institucion adolescentes  de Disefio:
educativa de | una  Institucion | Objetivos especificos: Descriptiva y correlacional. Muestra: 132
Cajamarca, Educativa de o estudiantes entre
20237 Cajamarca, 2023. | - Identificar el nivel del rendimiento Pt S varones y mujeres de 12
académico en adolescentes de una — I_i__l a 18 afios de edad, de
Institucion Educativa de Cajamarca, LM I_;__I una institucion
2023. . educativa de Cajamarca.
Variable 2: Top Sera de tipo
- Identificar el nivel de ansiedad en | Ansiedad. S probabilistico por

adolescentes de wuna Institucion
Educativa de Cajamarca, 2023.

- Determinar la relacién entre el
rendimiento académico y las
dimensiones de la ansiedad en
adolescentes de una Institucion
Educativa de Cajamarca, 2023.

Técnica: Encuesta.

Instrumentos:
Autoevaluacion de
Zung (EAA).

Escala de
la Ansiedad de

conglomerados por ello
estard conformado por
132 estudiantes entre
varones y mujeres de 12
a 18 afios de edad, de
una institucion
educativa de Cajamarca.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
MEDICION

Variable Viene a ser el indicador del nivel de | La variable de rendimiento académico es | Logro destacado AD Ordinal
Rendimiento aprendizaje logrado por el estudiante, | calculada mediante el registro de notas
académico. es asi que los sistemas educativos le | otorgado por la institucion educativa.

dan mayor importancia a este

indicador, por lo que el rendimiento

académico P;e con\?ierte en la medida Logro esperado A

del aprendizaje alcanzado por el Logro en proceso | B

alumno dentro del aula, convirtiéndolo En inicio C

en objetivo central para la educacion la

calificacion que se expresa mediante la

nota académica transformandola en el

indicador del rendimiento  del

adolescente (Alban y Calero, 2017).
Variable 2: Respuesta emocional exagerada vy | Este instrumento consta de 20 items los | Factores Temblores Ordinal
Ansiedad desproporcionada con relacion al valor | cuales estan relacionados con los signos y | somaticos Molestia y dolores

real que presenta la amenaza, llevando | sintomas de la ansiedad dividida en dos corporales

asi a una respuesta de cognicion

dimensiones que son los sintomas

disfuncional, asignando al peligro una | afectivos (psicologicos), los cuales se geél,(li?céa a la fatiga,
valoracion erronea, de tal manera que | encuentran en los 5 primeros items (1-5), y cbihida
este  suceso  activa  esquemas | los sintomas somaticos que se encuentran Inquietud
inadaptativos que  dificultan el | en los 15 items restantes (6-20). Este Palpitaciones
procesamiento de informacion | inventario cuenta con un tipo de respuestas —

. . . o Vértigo
relacionada con la amenaza fisica o | Linkert, las cuales son: “nunca o raras
psiquica, asi como el sentimiento de | veces”, con puntuacion de 1; “algunas Desmayos
vulnerabilidad que esta produce, todo | veces”, de puntuacion 2; “buen nimero de Disnea
esto interfiere posteriormente con el | veces”, de puntuacion 3; y “la mayoria de .

Parestesias

manejo efectivo y adaptativo de las
diferentes circunstancias dificiles a las
que se expone el sujeto, e incluso

veces”, de puntuacion 4 (Pérez, 2021).

Nauseas y vomitos

Miccidn frecuente
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puede repercutir en su funcionamiento Sudoracion
cotidiano para las diferentes areas con Rubor facial
las que se convive, tales como sociales, I -
laborales y académicas (Barlow, 2001, nsomnio
2002; Clark y Beck, 2012, como se citd Pesadillas
en Diaz y de la Iglesia, 2019). Factores Afectivos | Ansiedad
Miedo
Angustia
Desintegracion mental
Inhaprension
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MATRIZ DE INSTRUMENTO
OPCION DE RESPUESTA
@ 8 o 3
£ S | 8, | g4
VARIABLE | DIMENSION INDICADOR ITEMS A = 5 3 i g
- S8 E : 4 s >
e” | & | 28 | Ek
CON I - B B
o e -
Temblores 6 Me tiemblan los brazos y las piernas.
Molestia y dolores | 7 Tengo dolores de cabeza, cuello o espalda
corporales
Tendencia a la | 8 Me siento débil y me canso facilmente.
fatiga, debilidad
Inquietud 9 Me siento tranquilo y puedo permanecer en calma
facilmente.
Palpitaciones 10 Puedo sentir que me late muy rapido el corazon
Ansiedad Fact’(t).res Vértigo 11 Siento mareos.
somaticos Desmayos 12 Sufro de desmayos o siento que me voy a desmayar.
Disnea 13 Puedo respirar con facilidad
Parestesias 14 Se me adormecen u hormiguean los dedos de las manos

y pies.

Nauseas y vomitos

15 Sufro de molestias estomacales o nauseas.

Miccidn frecuente

16 Orino con mucha frecuencia.

Sudoracion

17 Generalmente mis manos estan secas y calientes.

Rubor facial

18 Siento que me ruborizo.
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Insomnio 19 Me quedo dormido con facilidad y descanso bien durante
la noche.

Pesadillas 20 Tengo pesadillas.
Ansiedad 1 Me siento mas nervioso y ansioso ultimamente
Miedo 2 Siento temor sin razon.

) Angustia 3 Despierto con facilidad o siento panico

Factores Afectivos . - .

Desintegracion 4 Siento que me estoy derrumbando
mental
Inhaprension 5 Siento que todo esta bien/ nada malo puede sucederme.
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