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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar los factores
asociados al trastorno de estrés postraumatico en bomberos de Truijillo, 2024.
Mediante un disefio de investigacion de tipo correlacional, conformada por una
muestra de 69 bomberos entre las edades de 18 a 59 afios. Los factores asociados
al trastorno de estrés postraumatico (TEPT) en la poblacion de estudio son los
factores socioeconomicos, dentro de ellos encontramos al ingreso econdémico
mayor a s/.3000, que equivale al 11.6% de la muestra, también el estado civil
soltero con un 13% de la muestra. Dentro del factor psicolégico se encuentra el
insomnio e hipersomnia como parte del factor psicolégico con un 14.5% de la
poblacién. Estos tres factores cuentan con una significancia menor al 0.05 lo que

indica que estan asociados al TEPT de manera significativa.

PALABRAS CLAVES: Trastorno de Estrés Postraumatico, bomberos,

factores asociados.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Los bomberos del mundo desempefian una ardua labor con el cumplimiento de una
mision invaluable para salvaguardar las vidas de las personas expuestas al peligro,
en su mayoria de veces, en contextos altamente estresantes que pueden llegar a
ser los efectos causales que llevan a desarrollar el trastorno de estrés post
traumatico (TEPT). Tal como nos hace evidente Rojas (2016) que en la poblacién
general la prevalencia del TEPT es del 3,5% afectando mas a los adultos y se
observa que es mas frecuente en mujeres respecto al sexo. Acorde con el Manual
diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM V - 2014) observamos
que el indice de TEPT es mas alto en personas cuya profesion les expone a
elevados eventos traumaticos como los bomberos. En esa misma linea, en una
vista mas cercana, el Comando Nacional del Cuerpo General de Bomberos
Voluntarios del Peru (2024) en sus estadisticas que abarcan desde el 2022 hasta
junio del 2024, indica que se atendieron 44692 emergencias a nivel nacional y solo
en La Libertad se respondieron a 3684 emergencias; segun su tipo, fueron las
meédicas, incendios y accidentes vehiculares las que mas prevalecieron, dentro de
ellas eventos altamente estresantes y de vulneracion a la integridad fisica. Ello

explica el interés por el estudio de esta poblacion.

Duran et al. (2020) define al TEPT como una potente reaccion emotiva ante un
evento altamente estresante, trayendo consigo la perturbacion del suefio,

conciencia o el comportamiento, el cual peligra el bienestar o vida del sujeto. El

Garcia, K.; Sandoval C. Pag.
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DSM V (2014) indica que ocho son los criterios para diagnosticar el TEPT en
mayores de 6 afnos, siendo alguno de ellos: exposicion a la muerte, lesién grave o
violencia sexual (real o amenaza), evitacion de estimulos relacionados al evento
traumatico; desgaste social o laboral y no son atrbuibles dichos efectos al consumo
de sustancias. Estos se deben exteriorizar posteriormente del acontecimiento

traumatico y estar vinculado a ello.

La décima edicion de la Clasificacion internacional de enfermedades (CIE-10)
sefala que los eventos altamente estresantes conllevan a consecuencias directas
que muchas veces emanan en el TEPT, sin embargo, existen factores
predisponentes que mitigan o agravan la evolucién del trastorno. FDG (CIE - 10,
2014). En concordancia, Rojas (2016) indica que los caracteres de las personas
explican si existe mayor probabilidad a desenvolver el trastorno, dichas

caracteristicas pueden ser variables psicoldgicas y de indole bioldgico.

Sun et al. (2020) sobre la prevalencia y predictores del TEPT, depresion y el
crecimiento postraumatico entre bomberos chinos, se obtiene que los niveles de
estrés eran distintos entre bomberos debido a sus diferentes especialidades y su
tiempo de servicio. Vasconcelos et al. (2021) en un estudio en bomberos brasilefios
se dijo que ElI TEPT se predijo a partir de factores estresantes operativos y
organizacionales, ademas, en el seguimiento de la investigacion y la poblacion se
informaron una superior dominante de consumo de tabaco, alteracion de suefio,
anhedonia y tenian mas probabilidades de tener sobrepeso. En un articulo de
investigacion del Journal of traumatic stress se evalua la interaccion de la

emocionalidad negativa frente a la exposicién al trauma en bomberos de EEUU

Pag.
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para predecir prospectivamente los sintomas del TEPT durante los primeros 3 afos
de servicio de bombero, se determina que esta disposicion emocional negativa
conjuntamente con el nivel traumatico predijo la sintomatologia de TEPT. (Meyer
et al., 2021). En relacion, la Asociacion Americana de Psicologia realizé un estudio
en adultos estadounidenses que padecieron eventos traumaticos y ademas
presentaban TEPT, asi, se logré obtener que ambos grupos aumentaban su
tendencia a fumar tabaco, estos eran mas propensos al consumo diario. (Estey
et al., 2021). Ghilardi M. (2023) en su investigacion en tres compafiias de bomberos
de Trujillo - Peru identificé a las variables nivel socioeconémico, casado como
estado civil, mas de 20 horas por semana como carga laboral y el consumo de

tabaco como variables que influyen en los bomberos que presentaban TEPT.

Se identificaron antecedentes que vienen contribuyendo al entendimiento de la

prevalencia y los factores asociados al TEPT en bomberos.

En Madrid, Espana, Crespo, et al. (2012), que cuyo objetivo es la evaluacion
de TEPT en la poblacion seleccionada, en un estudio correlacional, entre el estrés
postraumatico y la ansiedad, de corte transversal y estudio de campo, disponiendo
de 175 sujetos entre 39 y 21 afios, en mayoria mujeres (70%), en suma, estuvieron
expuestos a algun suceso traumatico; se utilizando como instrumento la Escala de
Evaluacion Global de Estrés Postraumatico, con una confiabilidad Alfa de Cronbach
de 0.90. Se hallé que un 20% sufrieron accidentes de transporte; 13% atentados
terroristas; 90% indicaron que el episodio traumatico fue grave o extremo; el 81%
tuvo conocimiento del episodio, mas de tres meses antes de la evaluacion, y mas

del 50%, lo vivié por unica vez.

Pag.
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En Latinoamérica, el TEPT que padecen los individuos victimas de eventos
tragicos, escapan del enfoque de los espacios de servicio a la comunidad, notando
ausencia de preocupacion por la salud mental, a ello se suman las diferentes
estaciones de bomberos, las cuales distan de centrarse en contrarrestar los
sintomas que se manifiestan en sus efectivos tras las reiteradas exposiciones a los
eventos de riesgo (Quispe, 2020). Por su parte, Aguas, et al. (2023), en Ambato,
Ecuador, se disponen en resolver la relacion entre el estrés postraumatico y la
ansiedad. Con un disefio cuantitativo, de corte transversal, la muestra se obtiene
de 102 voluntarios entre 20 a 54 afos de edad (90.2% varones y 9.8% mujeres), v,
un nivel de confiabilidad Alfa de Cronbach, 0.90; para la evaluacion se utiliza la
Escala Global de Estrés Postraumatico y la Escala de Ansiedad de Hamilton, en
donde se identificaron que el 82,4% (N=84) padecia un nivel bajo de TEPT, frente

a 17,6% (n=18) que padecia un nivel medio bajo.

Asimismo, Alarcon, et al. (2018), presenta como objetivo determinar la
porcentualidad de TEPT en su poblacion de estudio, mostrando ser una
investigacion cuantitativa y por su objetivo clasificada como descriptiva, su muestra
por un total de 73 bomberos de planta y operativos del cuartel del Canton
Portoviejo, empleando el instrumento el CAE, llegando a la conclusion que son 32
los sujetos detectados con TEPT, mostrando mayoria en bomberos de sexo
masculino; parte de la muestra solo se considera a los individuos dx con el

trastorno.

De otro lado, Ramos (2019), busca estimar el afrontamiento y disociacién

peri traumatico en el transcurso de la manifestacion del TETP de los bomberos de

Pag.
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diferentes ciudades en Chile. Evaluando una muestra final de 736 bomberos (86%
varones, 14% mujeres) de 10 localidades pertenecientes a 82 compafiias. Para
recopilar aspectos sociodemograficos y otro como exposicion hostil del laburo de
bombero, afrontamiento, trauma, sintomas referentes al trastorno. Este trabajo
comprende cuatro estudios cuantitativos transversales de los cuales se consideran
los 3 primeros estudios para esta investigacion. La muestra de los 3 primeros
estudios fueron bomberos chilenos de diversas ciudades y en el estudio 4 se realizé
con bomberos espafnoles de Albacete. La informaciéon se obtuvo a través de
cuestionarios autoadministrados para evaluar factores sociodemograficos
(cuestionario sociodemografico), exposicion adversa del trabajo de bomberos
(QEAT-QPAT), trauma personal (LEC-V), afrontamiento (Brief-Cope), sintomas de
estrés traumatico (PCL-V), sintomas de disociacién peritraumatica (PDEQ) y
psicopatologia (BSI) en el caso de la muestra a estudiar. Como efecto, se reportd
que los sujetos de estudio se encontraron expuestos a un promedio de 24
eventualidades adversas consecuencia del trabajo con un 2% probable de TEPT,
21% de disociacion peritraumatica y 1% de sintomas psicopatoldgicos.
Encontrandose asociado al TEPT la educacion, el trauma personal, la reiteracion
de exposicion adversa, la evaluacion de la eventualidad, sintomatologia

psicopatoldgica, la disociacidn peritraumatica y el afrontamiento desadaptativo.

Si ponderamos los resultados de las investigaciones descritas, podemos
advertir que a nivel internacional el impacto del TEPT es bien marcado. Sin
embargo, no hay mayor abordaje en las variables que influyen en la manifestacion

del TEPT, lo cual respalda la importancia de estudio de los mismos.
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En nuestro pais, Ponce de Ledn (2019), en Lima Metropolitana, a fin de
explorar el nexo entre los sintomas del TEPT vy la calidad de vida, usa para la
investigacion un muestreo no probabilistico de tipo intencional, significando que se
toman en cuenta los criterios sugeridos por el evaluador, asi se opt6 por conformar
116 bomberos en actividad como poblacion en dénde el 84.5% fueron del sexo
masculino, la edades de la poblaccidn oscilaban entre 18 y 66 afios con una media
de 32 afos, se divide en: el grupo con carga laboral baja (n = 34, maximo de 20h x
sem.) y el de alta carga laboral (n = 82, +20h a la semana), asi se ocupa la Escala
de Impacto del Evento Revisada para el Peru (IES-R; Gargurevich, Luyten, et al.
2009); los resultados que reportd fueron de 0.97 (carga laboral alta) y 0.70 (carga
laboral baja), para el efecto del TEPT (bajo impacto), y un indice de calidad de vida
de 8.50. La correlacién entre variables fue negativa y significativa (r=-0.21,
p=0.015). Se observdé como resultado al comparar a ambos grupos que los
miembros con alta carga laboral exponen un grado superior de evitacién, a
comparacién con el grupo con carga laboral baja. Las correlaciones encontradas
fueron significativas y negativas entre las subescalas que evaluan TEPT y las que
evaluan el nivel de calidad de vida (CV). Pero se encontraron dos excepciones que
no fueron significativas. Primero, la CV con dificultades para dormir en sujetos con
carga laboral baja (r = -.28, p = .115) y segundo, evitacién con CV en individuos con
carga laboral alta (r = -.14, p = .208). Asi, aquellos con carga alta reportaron grados
mas elevados de evitacion (M = 1.06, DE = 0.96), en comparanza al grupo con
carga laboral baja (M = 0.67, DE = 0.69), mostrando diferencia significativa (Mdif =

-0.39, p = .015).
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En un estudio realizado en Lima, Vicuha (2023), se evalud la correlaciéon
entre el TEPT secundario y el nivel de ansiedad en los bomberos. Se utilizd un
disefio correlacional y se seleccionaron 128 efectivos de 11 companias de una
comandancia departamental. Las edades oscilaban entre 18 y 57 afos, con
periodos de servicio de 1 a 34 afos. Se evaluaron utilizando la Escala de Estrés
Traumatico Secundario (EETS) y el Test de Ansiedad de Zung. Los resultados
mostraron una correlacion significativa y directa entre el estrés traumatico
secundario y la ansiedad. Ademas, se hallaron asociaciones significativas en las
subescalas de intrusion, evitacion y activacion del estrés traumatico secundario, asi

como en el subdimensiéon de sintomatologia afectiva de la ansiedad.

Por otro lado, en el Callao, Diaz (2022), con la finalidad de estudiar la relacion
entre el impacto del TEPT vy la satisfaccion laboral, en un disefio no experimental,
con variables no manipulables. Se evalua las variaciones en diferentes contextos
que son los naturales, transversales y correlacionales, con una conformacion de
145 efectivos voluntarios de los cuales fueron 119 masculinos y 26 femeninos, de
tal forma se opta por la Escala de Trauma de Davidson (adaptada por Bobes et al.
2000) como instrumento, llegando asi a encontrarse que el 12.4% padecen el
trastorno en un nivel regular (promedio), y el 1.4%, en un nivel alto; sin embargo,
determind inexistencia de relacion significativa entre las variables en estudio
(p=0.061; p>0.05)..

Ghilardi M. (2023) planteé identificar los factores relacionados con el TEPT
en bomberos trujillanos que prestaron servicio en el periodo del COVID-19 entre los

afos 2020-2021. Se realiz6é un estudio analitico, transversal, donde participaron 48

Pag.
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miembros de 3 companiias de Trujillo, los cuales se dividieron en la existencia o no
de TEPT y se utilizé la escala de gravedad de sintomas del TEPT (EGS-TEPT). En
el resultado de las variables estadisticamente significativas respecto al analisis
bivariado (p<0.05), se determiné a las variables nivel socioeconémico D y E
(p=0.022), casado como estado civil (p=0.027), alta carga laboral (p=0.024) y
nicotismo (p=0.016) como elementos relacionados al TEPT. En el estudio, no se
encontraron diferencias significativas en las variables de edad, sexo, IMC,
alteraciones de suefo y rango entre los efectivos con TEPT y aquellos sin dicho
trastorno (p>0.05). La prevalencia de este trastorno fue del 45.8%, y de ellos,
ademas un 72.7% mostraron por lo menos uno de los factores estadisticamente

significativos.

Huaman, et al. (2022), en Truijillo, con el objeto de identificar el enlace de la
adaptacién y el TEPT, asociado con atencion de accidente, para ello, se dispone
un trabajo de prototipo cuantitativo no experimental descriptivo- correlacional
simple; de corte transversal con una muestra establecida por 130 efectivos de La
Libertad los que son evaluados con el cuestionario para evaluar la adaptacion y el
estrés postraumatico al atender emergencias, finalmente se encuentra una
correlacion de Pearson positiva y considerable (r=0.61), y una significacion
estadistica, p< 0,05; asimismo, el 90% tienen una contestacion flexible en presencia
de la respuesta a emergencias, mientras que el otro 10% una respuesta
desadaptativa, un 46.1% un nivel de estrés promedio, y tan sélo un 18.5% tienen

una alta repeticion de estrés postraumatico; también cabe sefalar que indican el
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56.2% de abordajes son para llamadas de emergencias severas y, el 43.8% para

llamadas de emergencias moderadas.

En el Peru, el impacto del TEPT es menos marcado, pues, asi advertimos
en los resultados de las investigaciones descritas, Sin embargo, no hay mayor
relevancia en los factores que pueden intervenir en el TEPT, situacién que merece

ser abordada por la academia.

Dando a conocer el marco tedérico, observamos que referente a la dimensién
ambiental, segun el DSM V (2014) abarca como factor de riesgo para desarrollar
TEPT, donde dentro de este se encuentra el nivel socioecondmico, las
adversidades econdmicas, siendo esto de indole relevante incluso antes de vivir el
evento estresante, donde en cuanto mayor es la magnitud del trauma y menor el
apoyo social y la estabilidad familiar entonces es mayor la probabilidad de TEPT,
ya que ellos vienen a ser agentes protectores si estan significativamente
desarrollados. Asi mismo, se asocia este trastorno con los altos grado de empleo

de los servicios médicos y costes econdmicos notables.

El consumo de sustancias psicoactivas como el tabaco es una variable
asociada a trastornos mentales que cumple con ciertos criterios y manifiesta un
comportamiento alterado como el insomnio, suefos extrafios, humor alterado,
desrealizacion, intromision del funcionamiento personal (CIE-10, 2022). Los
trastornos a raiz de sustancias comdérbidos y trastornos conductuales son mas

habituales en varones que en el sexo opuesto (DMS 5, 2014).

Es mas frecuente observar el padecimiento del TEPT en mujeres que en

varones, presentando mas duraciéon de este. Se aplica una probabilidad mas alta
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de estar sometidas a eventos altamente estresantes como violencia interpersonal,

violencia sexual y otros eventos (DMS 5, 2014).

Una edad mas joven al experimentar la exposicion a los sucesos traumaticos

son genotipos que pueden ser protectores o de riesgo al individuo (DSM 5, 2014).

Los trastornos del suefo-vigilia tienen dentro si: insomnio, hipersomnia,
narcolepsia, relacionado con la respiracion, alteracion del ritmo circadiano de
suefo-vigilia, alteracion del despertar del suefio no REM, pesadillas, alteracion de
la conducta del suefio REM, sindrome de piernas inquietas y alteracion del suefio
por sustancias. Los individuos demuestran insatisfaccion con la cantidad, horario y
la calidad del suefio (DSM 5, 2014). Segun Navarro et. al. (2022) el suefio tiene un
rol muy relevante y esencial en el neurodesarrollo. La falta de éste influye en la

salud fisica, la cognicion, las conductas y el area socioemocional.

Dentro de la poblacién adulta la tasacion nutricional antropométrica se
realiza con el IMC, en donde, la delgadez aplica desde <16 a <18.5, el rango normal
desde 18.5 a <25, el sobrepeso se observa desde 25 a <30 y finalmente la obesidad

se encuentra en el rango desde 30 a < 40 (MINSA, 2012).

La reexperimentacién evidenciada como un sintoma del TEPT se puede
observar cémo intrusion de imagenes recurrentes, con el sentido de estar
reviviendo la experiencia traumatica, pesadillas, reacciones fisioldgicas o

psicoldgicas con gran incomodidad.

La evitacién o esfuerzo para evitar los recuerdos es otro factor que se
evidencia después del suceso traumatico. Se evitan recordatorios externos como

personas, lugares, conversaciones, etc. asociados con el evento (DSM 5, 2014).
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Ademas, segun Vazquez-Aquino (2014) la evitacidbn o embotamiento también se

refiere a la pérdida de interés en cosas que antes interesaban.

La activacion o reactividad induce al sobresalto facilmente, sentirse
tensionado o mantenerse en guardia, ademas, existe la complicacion para
concentrarse y conciliar el suefio. También, sentirse irritable o evidenciar
comportamientos arriesgados, destructivos o imprudentes (Instituto Nacional de la

Salud, 2023).

Se consideré la perspectiva psicodinamica de Horowitz, et al. (1979) aborda
que el TEPT es una perturbacion de los procesos cognitivos y afectivos, dificultando
la integracion del trauma a esquemas preexistentes, sumado a ello, postula que el
trauma produce un deterioro de la autopercepciéon, como un yo dafado y
considerablemente vulnerable. En conexion, respecto a la dimension intrusion, et
al. (1979) abundancia involuntaria de pensamientos, imagenes, sentimientos y
pesadillas recurrentes relacionados con el estrés; se le afade la dimension de
evitacion, a la que proponen como la negacién del estresor y sus consecuencias,
evitacion de pensamientos, sentimientos y situaciones relacionadas con el mismo,

embotamiento emocional.

Los estudios clinicos, de campo y experimentales de la respuesta a eventos vitales
potencialmente estresantes arrojan hallazgos concordantes: existe una tendencia
humana general a sufrir episodios de pensamiento intrusivo y periodos de evitacion.
Una escala de malestar subjetivo actual, relacionada con un evento especifico, se
basod en una lista de items compuestos por experiencias comunmente reportadas

de intrusién y evitacion. Las respuestas de 66 personas ingresadas en una clinica
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ambulatoria para el tratamiento de sindromes de respuesta al estrés indicaron que
la escala tenia un grado util de significacién y homogeneidad. Los grupos empiricos
respaldaron el concepto de sub puntuaciones para intrusiones y respuestas de
evitacion (Horowitz et al., 1979). La escala de impacto de estresores se genero para
hallar sintomas de TEPT en el ambito clinico, asi la escala evidenciéo una
consistencia interna aceptable en colombianas victimas de violencia, también es
necesario determinar la validez de criterio para el TEPT (Contreras et al., 2007) La
hipbtesis de los estados mentales, se definen como se evidencian varios aspectos
mentales, diversos a los hallados antes del acontecimiento traumatico, de duracién
variada y con distintos patrones de transicién. En un SRE (Estrés de Respuesta a
Sucesos), se observa una ampliacién de los estados mentales que Horowitz
clasifica como submodulados e hipermodulados. Ademas, se presentan estadios
de experiencias invasivas, momentos de represion, negacion y estupor. La duracion
de estos estados depende de los estados bien modulados, que Horowitz (1991)
denomina operativos o funcionales. El estado mental del paciente influye en el
enfoque terapéutico: los estados submodulados requieren técnicas para la
autorregulacion, mientras que los sobre-modulados necesitan estrategias para
reducir tanto el control excesivo como las inhibiciones tematicas. Por otro lado, los
estados bien modulados requieren técnicas para abordar contradicciones y
conflictos. Los eventos traumatizantes, recurrentes de algunas localidades,
consiguen alcanzar a conformar problemas graves de salud mental, entre ellos se
cuenta el TEPT. El tener a disposicion la escala que miden los eventos susceptibles
de ser traumaticos y el TEPT, facilitaria una indagacion rapida antes del diagndstico

final y su utilizacién, principalmente en estudios epidemiolégicos que alcancen a
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determinar el impacto de dichos sucesos en los sujetos y las localidades (Mendoza

et al., 2013).

En este sentido, el presente estudio se justifica en el ambito tedrico, con el
aporte de una actualizada y nueva evidencia acerca de la significancia del estrés
postraumatico y los factores influyentes en los bomberos de Trujillo.

De igual manera, esta investigacion tiene una justificacion en lo practico ya
que, a los profesionales de la salud mental, especificamente, psicélogos, les
permitira la implementacién de programas de prevencién y tratamiento para mitigar
el TEPT dentro de las organizaciones bomberiles y tener mas conciencia acerca de
ello teniendo en cuenta los factores predisponentes que conllevan a padecer TEPT.

Asimismo, se justifica metodolégicamente aportando un instrumento de
recoleccion de datos que permite consolidar los factores predisponentes
considerados en diferentes estudios. Finalmente, en cuanto a la relevancia social
viene a ser el otorgar conocimiento acerca de la salud mental actual de este grupo
tan valorado como es el cuerpo bomberil, el cual se encuentra en primera fila para
salvaguardar la vida de los ciudadanos, es por ello la relevancia de conocer su
estado actual y a partir de ello generar actividades, programas y/o tratamientos
para la mejora de su salud y fortalecerlos para que se encuentren aptos no solo
fisicamente sino mentalmente, lo cual generara un mayor y Optimo
desenvolvimiento en sus actividades laborales, personales y sociales, e incluso la

motivacién a otros para ser parte de este equipo de voluntarios.
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1.2. Formulacién del problema

Problema general

Se expone la siguiente pregunta de estudio: ;Cuales son los factores

asociados al trastorno de estrés postraumatico en bomberos de Truijillo, 20247?
Problemas especificos
¢, Cuales son los factores socioecondmicos asociados al trastorno de estrés
postraumatico en bomberos de Truijillo, 20247

¢ Cuales son los factores biolégicos asociados al trastorno de estrés

postraumatico en bomberos de Truijillo, 20247

¢ Cuales son los factores ocupacionales asociados al trastorno de estrés

postraumatico en bomberos de Truijillo, 20247

¢ Cuales son los factores psicologicos asociados al trastorno de estrés

postraumatico en bomberos de Truijillo, 20247
1.3. Objetivos

Objetivo general:
La presente investigacion tiene como objetivo general: Determinar los
factores asociados al trastorno de estrés postraumatico en bomberos de

Truijillo, 2024.

Objetivos especificos:
e |dentificar los factores socioeconémicos asociados al TEPT en bomberos de

Truijillo, 2024.
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e Identificar los factores bioldgicos relacionados al TEPT en bomberos de

Trujillo, 2024

e Identificar los factores ocupacionales relacionados al TEPT en bomberos de

Trujillo, 2024.

e Identificar los factores psicologicos relacionados al TEPT en bomberos de

Trujillo, 2024.

1.4. Hipotesis

La investigacion cuenta con la siguiente hipotesis:

Los factores asociados al trastorno de estrés postraumatico en bomberos
de Truijillo, 2024 son los socioecondmicos, bioldgicos, ocupacionales y psicoldgicos.

Los factores socioecondmicos asociados al TEPT en bomberos de Trujillo,
2024 son el tabaquismo, el estado civil.

El factor biologico asociado al TEPT en bomberos de Trujillo, 2024 es el
sexo.

Los factores ocupacionales asociados al TEPT en bomberos de Trujillo, 2024

son el tipo de emergencia, el grado de escalafon y carga laboral.

Los factores psicolégicos asociados al TEPT en bomberos de Truijillo, 2024

son el insomnio, reexperimentacion, evitacion y activacion.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

La actual investigacién ha considerado un enfoque cuantitativo de tipo no
experimental, debido a que no hay una manipulacion ni alteracion de la variable y
poblacion de estudio, también es de disefio correlacional; teniendo en cuenta que
radica en reconocer la relevancia de la relacion entre mas de una variable dentro
de un contexto singular utilizando datos estadisticos para determinar algunas
suposiciones se realizan un grupo de procesos respectivamente organizados
ejecutados secuencialmente, con orden estricto, tomando en cuenta variables en
evolucion en contextos especificos detectando la existencia de correlacion positiva

o negativa (Hernandez- Sampieri & Mendoza, 2018) .

Donde:

- Myviene a ser la muestra de bomberos voluntarios de 5 companias de Truijillo.

- V1 es la observacion de los factores estudiados recogidos de la muestra de
estudio.

- V2 es la observaciéon del TEPT seleccionado de la muestra de estudio.

- R es larelacion observada de cada factor (V1) asociado al TEPT (V2).
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Para el actual estudio de investigacién la poblacion consta de 204 bomberos
activos de 5 compaiias de bomberos de Trujillo en el periodo de 2024.

Criterios de inclusion:

e Se incluira a bomberos de ambos sexos, tanto femenino como masculino,
que cuenten con una edad entre los 18 y 59 afos. Siendo bomberos activos
y comprometidos a participar libremente, ademas deberan aceptar el
consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

e Son excluidos personal en proceso de formacién para ser bombero,
bomberos retirados, bomberos no operativos y aquellos que aun no hayan
salido a servicios de emergencias, ademas, a los participantes que no
completen el instrumento de medicion e individuos que se abstengan de
participar.

Esta investigacion se encuentra conformada por una muestra de 69
bomberos activos en el periodo del 2024 de 5 companias de bomberos de Trujillo,
las cuales son: Washington State N°177, Salvadora Trujillo N° 26, “Comandante
CBP Glicerio Garcia Campos” - El Porvenir N° 215, Victor Larco Herrera N°224 y
La Esperanza N°247; entre 18 y 60 afios. Se utilizé la férmula de céalculo de una
muestra para estimar una proporcion con poblacion finita, asumiendo un nivel de
confianza del 90%, un error de estimacion del 8% y un P=0.50 para maximizar el

tamano de la muestra. No se ofrecié ninguna gratificacion por su participacion.

Para la eleccion del muestreo se utilizé el muestreo no probabilistico por

conveniencia accidental debido a que los participantes fueron los bomberos que
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prestaron servicio durante la permanencia del evaluador y que se dispusieron de

forma voluntaria. (Arrogante, 2022)
Técnicas:

En la investigacion, se opta por utilizar la encuesta como técnica de
recoleccion de datos. El cuestionario estandarizado se utiliza para recopilar
informacion, traducir y operacionalizar los problemas especificos que son objeto de
estudio, el cual utiliza la escala likert para medir la presencia del TEPT. Ademas,
para la recoleccion de datos de los factores asociados se utiliza items de opciones

multiples nominales (Useche M. et al, 2023).
Instrumentos:

Con la finalidad de recolectar los factores asociados al TEPT se utilizé el
instrumento denominado “ficha de registro de datos” el cual es de autoria de
Ghilardi (2023) la cual reune datos generales y los elementos asociados
considerados de los efectivos de distintas companias. Este instrumento recopila:
género, edad, nivel socioecondmico, estado civil, grado jerarquico, carga laboral,

indice de masa corporal, nicotismo y problemas de suefio.

Con la finalidad de medir la variable propuesta de TEPT se hizo uso del
instrumento Escala de Gravedad de Sintomas de Trastorno de Estrés
Postraumatico (EGS- TEPT), siendo sus autores Echeburua et al. (1997). Se valido
en Peru en el afio 2014 por Huerta et al. de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos (UNMSM) en la capital entre individuos de 16 y 65 afios. En la escala global

se obtiene un alfa de Cronbach de 0.899 y para las subescalas de
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reexperimentacion, evitacion e hiperactivacion se obtiene 0.804, 0.79, 0.77
respectivamente. En consecuencia, se consolida la confiabilidad de la utilizacién de
este instrumento por obtener valores con gran similitud a la de los autores

principales.

Se uso la escala de tipo Likert de 0 a 3 en concordancia con la intensidad y
frecuencia de los sintomas. Son diecisiete los items con los que se cuenta, siendo
5 para el factor de reexperimentacién, 7 en evitacién y 5 en hiperactivacion;
asimismo con 13 items de la escala que lo complementa. Se puede obtener entre

0 a 39 puntos respecto a la escala global contando con 15 para su punto de corte.

El proceso de recoleccion de datos tuvo en primer término, el contacto con
los jefes de las diferentes compafiias con el fin de observar las actividades de riesgo
en su contexto de labores de los bomberos voluntarios, con la finalidad de conocer,
ex ante, el comportamiento de las variables en investigacion; construyendo, a partir
de este diagndstico, una linea base, en el contexto del objeto de estudio. La
recopilacion se realizd6 mediante trazabilidad de las actividades de riesgo a raiz de
la linea base establecida, tomando en cuenta los hitos siguientes: Inicio-Desarrollo-
Finalizacion. Hecha esta salvedad, se coordiné con los comandantes de cada
compainiia el dia y hora en la que los evaluadores permanecian en los cuarteles
para lograr contactar directamente con los participantes. Llegados a este punto, a
través del primer jefe o jefe al mando de cada compania se aplico la prueba donde
en primera instancia en dicha encuesta se autorizd6 su aceptacion en el

consentimiento informado de su participacion.

Dentro del Procedimiento de analisis de resultados se considero:
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Para el estudio de analisis descriptivo se opto por el uso de tablas de distribucion

de frecuencia bidimensionales, tanto absolutas como porcentuales.

Para contrastar la hipétesis de investigacion de sucesion de factores con el TEPT
se aplicd la prueba Chi cuadrado para la independencia y el coeficiente de

incertidumbre.
Los aspectos éticos para este estudio fueron los detallados a continuacion:

No existira coaccion alguna hacia los participantes a colaborar con la presente
investigacion, los individuos participaran de manera independiente sin presion y

manipulacion.

Como parte de los aspectos éticos se considera el codigo de ética de la Universidad

Privada del Norte que indica en los articulos.
Art. 1: Principios éticos

Humanidad. Los investigadores actuaran con principios y derechos fundamentales

de naturaleza humanay las leyes del Estado peruano.

Justicia. Se respetaran los acuerdos de la investigacion y se entregaran los

beneficios establecidos a los investigadores.

Igualdad. Los investigadores recibiran las mismas consideraciones sin distinciéon

alguna, procurando respeto y cumpliendo los derechos.

Veracidad. Los investigadores procederan con imparcialidad y seran lo mas exactos

posibles.
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Trabajo en equipo. Procuran realizar estudios en conjunto para potenciar sus

capacidades en beneficio del estudio y la sociedad.

Los datos obtenidos de los sujetos participantes seran estrictamente
confidenciales, no se divulgara en ninguna instancia algun dato personal que se

haya compartido o proporcionado para el presente estudio.

Los datos exhibidos en esta investigacion no han sido manipulados o
falsificados, su obtencion es veridica y real a partir de lo proporcionado por nuestra

muestra electa.

Se mostrara una postura ética y respetuosa entre los moderadores,

responsables de la actual investigacion, hacia los participantes de este estudio.

Pag.

Garcia, K.; Sandoval C. 29



UNIVERSIDAD
PRIVADA

1 up" “FACTORES ASOCIADOS AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN BOMBEROS. TRUJILLO, 2024”
DEL NORTE

CAPITULO lll: RESULTADOS

Tabla 1

Factores socioeconomicos asociados al TEPT en bomberos de Trujillo, 2024.

TEPT Prueba

estadistica

Total
Factores socioeconémicos Si No

n % n % n % Valor Sig. (p)

Ingresos Hasta S/ 3000 2 29% 35 50.7% 37 53.6%

mensuales/nivel 5.32° 0.021*
socioecondmico mas de S/ 3000 8 11.6% 24 348% 32 46.4%
Soltero 10 13.0% 44 59.4% 54 72.5%
Estado civil 0.08> 0.021*
Casado 0 0.0% 15 21.7% 15 21.7%
Si 5 72% 10 145% 15 21.7%
Tabaquismo 5.49° 0.019*
No 5 72% 49 71.0% 54 78.3%
Total 10 145% 59 85.5% 69 100.0%
Nota:
a: Prueba Chi cuadrado b: Prueba de coeficiente de incertidumbre  *=significativo al 5% de
significancia

En la tabla 1 observamos los factores socioecondmicos considerados en la
asociacion con el TEPT. En donde se evidencia una relacion significativa en el
ingreso econdmico con la presencia del TEPT, se observa quienes tienen un
ingreso mensual mayor a s/. 3000 equivalen a un 11.6% de la muestra. Ademas,
se observa que en las personas solteras es evidente una mayor relevancia de TEPT
con un 13%. El tabaquismo como un factor asociado al TEPT cuenta con un 7.2%.
Estos tres factores cuentan con una significancia menor al 0.05 lo que sefala que

estan asociados al TEPT de manera significativa.
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Tabla 2

Factores biolégicos asociados al TEPT en bomberos de Trujillo, 2024.

TEPT
Total Prueba X?
Factores bioldgicos Si No
n % n % n % Valor Sig. (p)
Juventud 5 7.2% 23 333% 28 40.6%
Grupo etdreo 0.432 0.512
Adultez 5 7.2% 36 52.2% 41 59.4%

Femenino 4 5.8% 15 21.7% 19 27.5%
Sexo 0.91° 0.34
Masculino 6 8.7% 44 63.8% 50 72.5%

Normal 3 43% 20 29.0% 23  33.3%
IMC Sobrepeso 5 72% 30 435% 35 50.7%  0-161° 0.623

Obesidad 2 2.9% 9 13.0% 11 15.9%

Total 10 145% 59 85.5% 69 100.0%

Nota: a: Prueba Chi cuadrado

Respecto a la tabla 2 observamos los resultados de los factores bioldgicos
asociados al TEPT. Evidenciamos presencia de TEPT en las personas jovenes con
un 7.2% y adultas con un porcentaje similar. En el sexo masculino se aprecia un
8.7% y en el femenino 5.8% de presencia de este trastorno. También, se advierte
un 7.2% de TEPT en las personas con sobrepeso. Sin embargo, la significancia es
mayor a 0.05 por lo que se indica que no hay relacion significativa de dichos factores

con el TEPT.
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Tabla 3

Factores ocupacionales asociados al TEPT en bomberos de Trujillo, 2024.

TEPT

Total Prueba X?
Factores ocupacionales Si No

n % n % n % Valor Sig. (p)

Seccionario 5 72% 31 449% 36 52.2%
Subteniente 4 58% 15 21.7% 19 27.5%
Teniente 1 1.4% 5 7.2% 6 8.7%
Grado 2.05° 0.842
Capitan 0 0.0% 3 4.3% 3 4.3%

Teniente brigadier 0 00% 2 29% 2 2.9%

Brigadier 0 00% 3 43% 3 4.3%
Médica 7 10.1% 25 36.2% 32 46.4%
Acci
Tio de c‘;qe';te 2 29% 16 232% 18 26.1%
A vehicufar 290°  0.407
emergencia
Incendio 1 1.4% 17 246% 18 26.1%
Ninguno 0 0.0% 1 14% 1 1.4%
<5 anos 4 58% 20 29.0% 24 34.8%
Tiempo de servicio 5-10 afos 5 72% 26 37.7% 31 449% 0.77° 0.681
> 10 aios 1 14% 13 188% 14 20.3%
Alta 8 11.6% 48 69.6% 56 81.2%
Carga laboral 0.010* 0.919
Baja 2 29% 11 159% 13 18.8%
Total 10 145% 59 85.5% 69 100.0%
Nota: a: Prueba Chi cuadrado
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La tabla 3 incluye los resultados de los factores ocupacionales considerados en la
asociacion con el trastorno de estrés postraumatico, evidenciando que el grado de
seccionario tienen mayor presencia de TEPT con un 7.2%, siendo la emergencia
médica el tipo de emergencia con un porcentaje de 10% en los individuos que estan
ligados al TEPT. Las personas que tienen de 5 - 10 aios de tiempo de servicio son
quienes presentan el mayor porcentaje con un 7.2% de presencia; sumado a ello
aquellos que tienen una carga laboral alta representan a un 11.6% de la muestra
presentando TEPT. Sin embargo, con una significancia mayor a 0.05 se senala que

no hay relacion significativa de dichos factores con el TEPT.
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Tabla 4

Factores psicolégicos asociados al TEPT en bomberos de Trujillo, 2024.

TEPT
Total Prueba X?

Factores psicoldgicos Si No

n % n % n % Valor  Sig. (p)

Ninguno 0 00% 22 319% 22 31.9%

| Insomnio/Hipersomnia 10 14.5% 29 42.0% 39 56.5%
Trastorrjode 0136°  0.002*
suefio
Pesadillas/ Terrores

nocturnos/ Paralisis de
suefio

0 00% 8 116% 8 11.6%

Total 10 14.5% 59 85.5% 69 100.0%

Nota: a: Prueba Chi cuadrado b: Prueba de coeficiente de incertidumbre  *=significativo al 5% de
significancia

Los resultados de la tabla 4 indican que dentro de los factores psicolégicos
asociados al TEPT se encuentra al trastorno del sueno, siendo el insomnio e
hipersomnia el tipo con mayor relevancia en la asociacién con el TEPT con un
14.5%. Por otro lado, quienes han tenido la experiencia de una emergencia con
fallecidos representan un 8.7% de la muestra que se relacionan con TEPT. El ultimo
factor no se encuentra significativamente asociado al TEPT debido a que su

significancia es mayor al 0.05.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general, determinar los factores asociados al TEPT la
poblacién de estudio; mediante la prueba Chi cuadrado y coeficiente de
incertidumbre, se encontré que el 14.5% de la muestra presentaba TEPT vy los
factores asociados son el ingreso mensual, estado civil, tabaquismo y trastorno del

sueno.

Segun el primer objetivo especifico sobre los factores socioecondmicos
asociados con el TEPT se encuentra al ingreso mensual mayor a tres mil soles (C)
siendo parte del 11.6% de la muestra, también a las personas solteras con un 13%
y el tabaquismo con un 7.2%, resaltando que dichos factores tienen una
significancia menor al 0.05 configurandose como asociados al TEPT. Estos
resultados en comparacion con la investigacion de Ghilardi (2023) discrepan con el
ingreso mensual relacionado a los bomberos con TEPT debido a que hallé que el
nivel de remuneracién predominante es el menor a s/. 3000 mensuales con un 86%
de su poblacion. Del mismo modo, el estado civil casado fue preponderante en los
participantes con TEPT en un 45%, lo cual no coincide con el producto de esta
investigacion. Hay una concordancia para el tabaquismo como factor relacionado,
se presentd en un 23% de quienes presentan TEPT, en tanto los no consumidores
son mayoria en los participantes sin TEPT en un 96%. Se hace notar que el TEPT
prevalece en bomberos con un factor econdmico mayor a s/. 3000 mensuales
considerando que la anterior investigacion se hizo en bomberos que atendieron en
un contexto de confinamiento social y las remuneraciones salariales se vieron
alteradas, en la misma linea, los bomberos con estado civil soltero imponen una
mayor prevalencia de TEPT aun cuando los efectivos no sostienen cargas
familiares, eso permite deducir que una red de apoyo familiar es importante frente
a los sucesos traumaticos. El tabaquismo como habito de defensa frente a la
sintomatologia. La teoria de los Determinantes Sociales de la Salud (DSS), donde
Marmot comenta que las condiciones en las que se crece, trabajan y envejece, asi
como lo que influye en estas condiciones, son relevantes para la salud
(Determinantes sociales de la salud - OPS/OMS | Organizacion Panamericana de
la Salud, 2024). Ademas, el enfoque del aprendizaje social, la conducta esta
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relacionada con la consecuencia que produce (Cloninger, 2003). Por ello cuando
se habla del tabaquismo se relaciona como un mecanismo de defensa segun Galor
(2013) que individuos utilizan para manejar el estrés, ansiedad o situaciones

emocionales complicadas.

Para el segundo objetivo especifico de determinar los factores bioldgicos
asociados al TEPT tenemos al grupo etario clasificado en juventud y adultez con
7.2% para ambos, pero con distinta equivalencia poblacion, ello respecto a la
presencia del TEPT, en esa misma linea, el sexo masculino cuenta con 8.7% y en
el femenino 5.8% de presencia de este trastorno, del mismo modo, se advierte un
7.2% de personas con sobrepeso relacionadas al TEPT. Sin embargo, las
significancias son de 0.512; 0.34 y 0.623 correspondientemente, las cuales son
mayor a 0.05 por lo que se indica que no hay relacion significativa de dichos factores
con el TEPT. Estos resultados guardan concordancia con la investigacion de
Ghilardi (2023) puesto a que la edad y el sexo no estuvieron asociados al TEPT en
donde los participantes contaban con una edad promedio de 32.1 +/- 9.50 afios
(p=0.69) y los varones fueron mayoria en los voluntarios con TEPT, pese a ello,
este factor no manifestd una relacion estadisticamente significativa (p=0.49), en
cuanto al sobrepeso, también se coincide como un factor no asociado, pues, se
determiné que el IMC promedio para los participantes con TEPT fue de 28.1 +/-
3.51 kg/m2, estando dentro de los rangos de sobrepeso pero no siendo significativo.
La teoria del Estrés psicosocial de Robert Sapolsky respalda la alteracion de la
elaboracion de la hormona cortisol bajo un estrés duradero, lo que ocasiona
consecuencias nocivas en la salud fisica y mental. A su vez, Serrano (2024) con el
modelo Biopsicosocial del Estrés revela que la activacién del sistema nervioso
auténomo y hormonas del estrés estan incluidos en los factores bioldgicos, lo que
permite al cuerpo adecuarse a los eventos estresantes. Se considera que esta
investigacion esta influenciada por la cantidad de participantes masculinos, dado

que fueron ellos quienes conforman la mayoria de participantes en la encuesta.

Respecto al tercer objetivo especifico encontramos que los factores
ocupacionales no estan asociados al TEPT, ciertamente se evidencia que el grado
de seccionario tienen mayor presencia de TEPT con un 7.2%, ademas, el tipo de
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emergencias médicas corresponden al 10% que mas estan relacionadas a
bomberos con TEPT y las personas que tienen entre 5 a 10 afios de tiempo de
servicio son quienes presentan el mayor porcentaje con un 7.2%; por ultimo,
aquellos que tienen una carga laboral alta y presencia de TEPT representan un
11.6% de la muestra. Las significancias son de 0.842; 0.407; 0.681; 0.919
respectivamente, sefalando una significancia mayor a 0.05. Ghilardi M. (2023)
coincide con su investigacion que el grado de escalafon no presenta una asociacion
significativa (p=0.78) a pesar de haber prevaleciendo el grado de seccionario en el
grupo con TEPT. Se guarda semejanza con la investigacién de Sun (2020) sobre
la prevalencia y predictores del TEPT, depresion y el crecimiento postraumatico
entre bomberos chinos en donde se obtiene que los bomberos cuya especialidad
de informacién, comunicacion y seguridad de equipos reportaron niveles mas altos
de depresion y TEPT en comparacion con los bomberos de otras especialidades, a
pesar de ello, no hubo diferencias significativas en las puntuaciones de PTG
independientemente de las especialidades y la duracion del servicio militar de los
bomberos [F (3, 386) = 0,52, p > 0,05; F (3, 386) = 0,29, p > 0,05], ello indica
similitud con esta investigacion debido a que el tiempo de servicio y tipo de
emergencia no contienen asociacion para el trastorno. A pesar de encontrar un
mayor numero de bomberos con TEPT relacionados a la carga laboral alta el valor
no alcanzé a ser significativo y por ello no guarda relacién con el estudio de Ponce
de Ledn (2019), quien investigd a 116 bomberos de Lima - Peru, determinando que
los participantes con mayor carga laboral presentaron superiores niveles de
evitacion segun las subescalas de TEPT, en comparacion con el otro grupo, siendo
esta diferencia significativa (Mdif = -0.39, p = 0.015). Lazarus et al. (1984) con su
teoria del estrés ocupacional, refieren que este depende de la manera en que los
sujetos estudian las demandas de trabajo y sus recursos para enfrentarlas. Esto
nos permite considerar que el tamano de la muestra puede haber influido en la

diferencia de posturas.

Dentro del ultimo objetivo especifico, el factor psicolégico asociado al TEPT se
encuentra los trastornos del suefio insomnio e hipersomnia con una significancia

de 0.002. Lo cual guarda correlacién con el estudio de Vasconcelos (2021) en una
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investigacion en bomberos brasilefios en donde se mostré una mayor prevalencia
del TEPT en aquellos que presentaban problemas de suefio. Ademas, observando
la jerarquia de las necesidades de Maslow las necesidades fisiologicas son
esenciales para la supervivencia humana, dado el caso que no se satisfagan,
dominan la motivacion (Cloninger, 2003). Ademas, Kalat (2004) como cité en
Mostajo (2020) nos refuerza que la teoria de reparacién y restauracion del sueno
es esencial para la revitalizacion y restauracién de nuestra fisiologia lo que permite
mantener el cuerpo y mente sana y funcionamiento correcto. Ello quiere decir que,
en el caso de realizar una insatisfactoria realizacion de esta necesidad, no

tendriamos un correcto funcionamiento de nuestra capacidad mental.

Las limitaciones de esta investigacion estuvieron establecidas por hallar muy
reducidos los trabajos parecidos en donde se aborde los factores asociados al
TEPT en la poblacion de estudio por lo que los antecedentes nacionales y locales
se vieron escasos, también, la poca cantidad de efectivos que se encontraban
haciendo servicio durante la permanencia de los evaluadores, la interrupcion de

algunas evaluaciones por motivos de atencién de algun llamado de emergencia.

Se cuenta con limitados trabajos de investigacion semejantes en cuanto a
los factores asociados al TEPT en la poblacién de estudio, por lo que proponemos,
técnicamente, que este estudio se constituye como prototipo para otros; es decir,
permite sistematizar informacién, de modo que se pueda estandarizar, de cara a
las actividades de riesgo, las labores los efectivos del cuerpo de bomberos.
Observando desde la perspectiva econdmico-social, este proyecto, propiciara
disminuir el impacto del TEPT, quien traera beneficios en la salud fisica y mental,
de los voluntarios, a mediano y largo plazos, menor costo social, mayor satisfacciéon
de los bomberos, asi como una mayor identidad de los voluntarios con su
compaiia, compafneros de trabajo y la ciudadania, ademas, estos modelos podran
ser considerados por el area de psicologia del cuerpo de bomberos para establecer
estrategias de prevencion en sus efectivos. Y, desde el punto de vista académico,
los nuevos conocimientos que se obtengan implicaran el desarrollo de la ciencia y

la academia.
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Finalmente, como conclusiones de la presente investigacion se obtuvo que
los factores relacionados significativamente al TEPT en los bomberos de Truijillo,
2024 son los factores socioecondmicos y el factor psicolégico. Dentro de ellos
encontramos al ingreso mensual mayor a tres mil soles, estado civil soltero,

tabaquismo y por ultimo el insomnio e hipersomnia.

Los factores bioldgicos no se relacionaron al TEPT en los bomberos de
Truijillo, 2024.

Los factores ocupacionales no se relacionan al TEPT en los bomberos de
Trujillo, 2024.
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ANEXO 2. ESCALA DE GRAVEDAD DE SINTOMAS REVISADA DEL

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

ESCALA DE GRAVEDAD DE SINTOMAS DEL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO (EGS-TEPT)

Suceso traumatico:

¢ Hace cuanto tiempo ocurrié? (meses/anos)

¢Desde cuando experimenta malestar?,

REEXPERIMENTACION 0 (1 |2 |3

1. ¢Tiene recuerdos desagradables y recurrentes del suceso,
incluyendo imagenes, pensamientos o percepciones?

2. ;Tiene sueos desagradables y repetitivos sobre el suceso?

3. ¢Realiza conductas o experimenta sentimientos que
aparecen como si el suceso estuviera ocurriendo de nuevo?

4. ;Sufre un malestar psicolégico intenso al exponerse a
estimulos internos o externos que simbolizan o recuerdan
algun aspecto del suceso?

5. ¢Experimenta una reactividad fisiolégica al exponerse a
estimulos internos o externos que simbolizan o recuerdan
algun aspecto del suceso?

Puntuacién de sintomas de reexperimentacion: (Rango 0-15

EVITACION 112 |3

1. ¢ Se ve obligado a realizar esfuerzos para ahuyentar
pensamientos, sentimientos o conversaciones asociadas al
suceso?

2. ;Tiene que esforzarse para evitar actividades, lugares o
personas que evocan el recuerdo del suceso?

3. ¢Se siente incapaz de recordar alguno de los aspectos
importantes del suceso?

4. ;Observa una disminucion marcada del interés por las cosas
o de la participacion en actividades significativas?

5. ¢Experimenta una sensacion de distanciamiento o de
extrafieza respecto a los demas?

6. ¢ Se siente limitado en la capacidad afectiva (por ejemplo,
incapaz de enamorarse)?

7. ¢Nota que los planes o esperanzas de futuro han cambiado
negativamente como consecuencia del suceso (por ejemplo,
realizar una carrera, casarse, tener hijos, etc.)?

o|<

Puntuacion de sintomas de evitacion: (Rango 0-21)
AUMENTO DE ACTIVACION 0 |1 2 |3

1. ¢Se siente con dificultad para conciliar o mantener el suefio?

2. ;Estairritable o tiene explosiones de ira?

3. (Tiene dificultades de concentracion?

4. ; Esta usted excesivamente alerta (por ejemplo, se para de
forma subita para ver quien esta a su alrededor, etc.) desde
el suceso?

5. ¢Se sobresalta o se alarma mas facilmente desde el
suceso?

Puntuacién de sintomas de aumento de activacion: (Rango 0-15)

PUNTUACION TOTAL DE LA GRAVEDAD DEL TRASTORNO DE ESTRES

POSTRAUMATICO: (Rango 0-51)
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ANEXO 3. FICHA DE RECOLECCION DE DATOS DE LOS FACTORES

TEMA: FACTORES ASOOADOS A TRASTORND DE ESTRES POSY TRALMATICO EN BOMBERCS
OF TRULUILLO
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ANEXO 5. DATOS REGISTRADOS
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ANEXO 6. MATRIZ DE OPERACIONAL

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
Conceptual Operacional
Factores Segln el DSM | La variable | Factores Ingresos Ordinal
V (2013) el | se medird a | socioecondmicos mensuales:
TEPT se | fravés de la {menos-1300=
asocia con | Escala de 0
altos niveles | Gravedad 1300 - 2480 =
de inhabilidad | de 1
en los ambitos | Sintomas 2480 - 3970 =
social. del 2
ocupacional, Trastorno 3970 - 7020 =
econoémico, de  Estrés 3
exhibiéndose | Posfraumati 7020 -
también en el | co 12.660=4)
dominio (EGS-TEPT Estado  civil: | Nominal
interpersonal ) (Soltero =0
y salud. Casado/convivi
ente =1
Divorciado = 2
Viudu =3)
Tabaquismo Nominal
(Si=0
No= 1)
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Factores bioldgicos

Grupo etario

Juventud (14 -
26 afios) =0
Adultez (27- 39
afioz) = 1

Crdinal

Sexo
{Masculino =0
Femenino =1}

Mominal

IMC (niveles)
(Delgadez =16
a=185)=0
{Mormal =18.5
a=25)=1
{Sobrepeso
<25 g =30) =2
(Obesidad <30
a=401=3

Crdinal

Factores
ocupacicnales

Grado
{Seccionario= 0
Subteniente= 1
Teniente= 2
Capitan= 3
Teniente
brigadier= 4
Brigadier= 5}

Crdinal

Tipo de
Eemergencia:
{E. Médicas: 0
Incendio: 1
Rescate: 2
Accidents
vehicular: 3)

Mominal
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externos  gue
simbolizan o
S8 parecen a
un aspecto del
sucesnis)

fraumaticols)

suefo
(Si=0
No=1)

Afos de | Ordinal
SEMVICIo
Carga laboral Mominal
(baja = 20h =0
alta = 20h =1)
Trastorno Segin el DSM Reexperimenta | Crdinal
deEsfrés WV (2014) = Facfores psicologicos | cion
Post TEFT es un l.F'fESEI'ITE-ID &
T 3ti le=t no presente:
I..F‘EL;:.I;]E e ;ﬁsa:ciusltlagri“cl Evitacion Crdinal
) ) AR 5 {presenta: 0
: . : no presente: 1)
p.r.c- TR Activacion Crdinal
re;ﬂg::;se = (presents: 0
: no presente: 1)
intemaos 0 Trastornos del | Mominal
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