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RESUMEN 

Con el objetivo de determinar si la actitud hacia el uso del anticonceptivo oral de 

emergencia se relaciona con su uso, se realizó una investigación cuantitativa, básica, con 

diseño no experimental, transeccional, correlacional simple en estudiantes de un centro 

educativo de San Juan de Lurigancho, en Lima durante diciembre del 2024, con una muestra 

de 108 estudiantes que cumplieron criterios de selección, a quienes se le aplicó, previo 

consentimiento informado un cuestionario validado y con una confiabilidad alta (coeficiente 

de alfa de Cronbach =0,76). La frecuencia de uso del AOE fue de 42.6%, caracterizada 

porque mayormente se usó dos veces al año (32.4%), dentro de las 72 horas (37%) y después 

de cada relación sexual (23.2%); la actitud hacia este uso fue mayormente indecisa (57.4%) 

e igualmente en sus dimensiones cognitiva (52.8%), afectiva (64.8%) y conductual (57.4%). 

Concluyéndose que la actitud global hacia el uso del AOE y su uso se relacionan 

significativamente (p=0.0000); igual situación sucedió con las dimensiones cognitivas y 

conductuales, mientras que la afectiva no. 

Palabras claves: actitud, uso, anticonceptivo oral de emergencia, estudiantes. 



ACTITUD Y USO DE LA ANTICONCEPCION ORAL DE 
EMERGENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE SAN JUAN 

DE LURIGANCHO, 2024 

 

vi 

 

Edith Mallma Ayquipa, E. - Arana Celi, MCR. 

 

ABSTRACT 

 

With the aim of determining whether the attitude towards the use of emergency oral 

contraceptives is related to their use, a quantitative, basic research was carried out, with a 

non-experimental, cross-sectional, simple correlational design in students from an 

educational center in San Juan de Lurigancho Lima during December 2024, with a sample 

of 108 students who met selection criteria, to whom a validated questionnaire with high 

reliability (Cronbach's alpha coefficient = 0.76) was applied, after informed consent. The 

frequency of AOE use was 42.6%, characterized because it was mostly used twice a year 

(32.4%), within 72 hours (37%) and after each sexual intercourse (23.2%); the attitude 

towards this use was mostly undecided (57.4%) and equally in its cognitive (52.8%), 

affective (64.8%) and behavioral (57.4%) dimensions. It was concluded that overall attitude 

toward AOE use and its use were significantly related (p=0.0000); the same was true for the 

cognitive and behavioral dimensions, while the affective dimensions were not. 

Keywords: attitude, use, emergency oral contraceptive, students. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

1.1  Realidad problemática  

El uso de la anticoncepción oral de emergencia (AOE) está indicado en casos de un 

posible embarazo no deseado y utilizado por la población femenina, ya sea en adultas o 

adolescentes, las cuales deben tener conocimiento previo; se considera que el uso de este 

método de emergencia puede evitar un embarazo en un 95%, de acuerdo a las sugerencias 

de autoridades como la Organización Mundial de la Salud (OMS) (1). 

Según la OMS, a nivel mundial para el año 2024, la utilización de anticonceptivos 

abarca al 60% de las mujeres en estado fértil; evidenciando una mayor frecuencia en países 

como Bangladesh con 34.3%, Vietnam con 15.6%, los Estados Unidos con 11.1% y Cuba 

con 9.7% (2). En adolescentes, se ha observado el incremento de su uso, reportando una 

frecuencia del 26.6%, y específicamente del AOE una tasa del 79.8% (3). En 

Latinoamérica, el 94.8% de las gestaciones no deseadas fueron en adolescentes de 10 a 17 

años, y se reportó que el 62.1% de la muestra mencionada no utilizó ningún método 

anticonceptivo (4); asimismo, se ha observado que, el 69.9% de mujeres adolescentes han 

hecho uso de AOE, sin embargo, se encuentra dentro del porcentaje que han terminado con 

una gestación (5).  

En Perú, según estimaciones realizadas en el censo del año 2020, el 27.8% de las 

mujeres con edades entre 15 a 49 años han usado alguna vez la AOE, teniendo datos que el 

11.1% de ellas fueron adolescentes acrecentando cada vez más su uso irresponsable, 

dejando de lado la evaluación de las ventajas o no, inducidas lamentablemente por 

información procedente de fuentes no confiables (6). De igual manera, el 2021 se reportó 

que los estudiantes tuvieron actitudes de rechazo y de indecisión al AOE en un 46.32% y 

47,06%, respectivamente; posiblemente porque los adolescentes, no conservan los saberes 
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y ni el discernimiento emocional adecuados (7). Otro estudio realizado en Andahuaylas el 

2024, se reportó un elevado porcentaje de adolescentes que tuvieron actitud de aceptación 

frente a la AOE (8); y de ellos, el 41,7% considera que este método solo actuaría antes que 

el esperma y el óvulo se unan, mientras que 25% precisó que sería antes de que ocurra la 

implantación (9); sin embargo, hay grupos de adolescentes cuyo conocimiento sobre el 

AOE no es satisfactorio, generalmente en lo concerniente a sus riesgos, al margen de la 

edad y la educación que hayan podido recibir (10).  

Como se evidencia, la adolescencia representa una etapa crítica y de alta 

vulnerabilidad; con altos riesgos y consecuencias negativas, más aún si existe un inicio de 

la vida sexual no protegida, lo cual viene a ser motivo de preocupación mundial la 

conducta y las inclinaciones sexuales de jóvenes están siendo influenciados por distintos 

elementos como la actitud personal, creencias, influencia de la pareja en la opción del 

método, lo que podría asociarse en cierto modo al empleo del AOE (11). 

El problema a nivel institucional, los estudiantes del Centro Educativo 110 – San 

Marcos del distrito San Juan de Lurigancho, han mostrado en varias oportunidades 

actitudes de duda o indecisión, frente a los AOE a los cuales lo denominan “píldoras del 

día siguiente” observando aún hay deficiencia en términos de anticoncepción, ello, ante un 

posible problema para dar una orientación eficaz, los que involucraría una predisposición 

desfavorable; haciendo evidente que el uso de este método sería producto de una 

información inadecuada. 

La población de estudiantes de este centro educativo, aún no se encuentran lo 

suficientemente preparados para hacer uso de este método de emergencia, y ello se puede 

notar en el uso indiscriminado del AOE o en la ausencia de uso ante una actividad sexual 

de riesgo; aunado a esta problemática, también se ha observado escasas investigaciones 

sobre el tema convirtiéndose en un estudio innovador 
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Diversos estudios indican lo señalado, tal es el caso que a nivel internacional, 

Mesfin (12), en el 2020, en Etiopía, evaluaron los conocimientos y las prácticas vinculadas 

con la anticoncepción de emergencia, así como sus determinantes en estudiantes de 

secundaria; mediante un diseño de investigación transversal, con una muestra de 327 

mujeres; hallando que el 54,8% de las encuestadas mostraron un buen saber de AOE y el 

40,5% de los participantes sexualmente activos lo emplearon luego de la actividad sexual 

sin protección, por lo que tener pareja y el nivel escolar fueron determinantes significativos 

del empleo de anticonceptivos de emergencia. 

De la misma manera, Mamuye et al. (13), en el 2021, en Etiopía, realizaron un 

estudio cuyo propósito fue examinar los saberes, cualidades y modos de uso acerca de la 

AOE en estudiantes de secundaria; cuyo diseño fue transversal y abarcó a 262 estudiantes, 

demostrando que las píldoras representaron el método más distinguido (51,4%), luego de 

los dispositivos intrauterinos (22,1%), además, el 58,6% tenía conocimiento de la cantidad 

recomendada de píldoras a tomar, el 72,5% sabía de la anticoncepción de emergencia, el 

77,4% disponía de actitudes favorables hacia su uso y de las que habían tenido relaciones 

sexuales (26,7%), sólo el 28,6% había empleado anticoncepción de emergencia. 

Además, Williams et al. (14), en el 2021, en Estados Unidos, analizaron las pautas 

actuales de empleo, sapiencia y percepción sobre la AOE en adolescentes, teniendo un 

diseño descriptivo y una muestra de 253 pacientes, hallando que la mayor parte de los 

encuestados (80,2%) había oído sobre las píldoras anticonceptivas de emergencia y el 

25,6% de los adolescentes sexualmente activos informó el uso personal, además, entender 

el mecanismo de acción y los efectos secundarios de este método, los adolescentes de edad 

avanzada (≥18) poseían una mayor probabilidad de escuchar acerca del AOE, de identificar 

a alguien que las utilizó y de haberlas usado ellos mismos (p < 0.05). Además, un pequeño 

grupo de participantes sabía que este método puede ser adquirido sin necesidad de una 
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receta al margen de su edad o sexo (44.3%) y que la autorización parental no es necesaria 

(27.7%). De esta manera, tener un historial de uso de emergencia contracepción se 

relacionaba con una alta posibilidad de comprender el modo de acción y los efectos 

colaterales de dicho anticonceptivo. 

Por su parte, Ghimire y Sharma (15), en el 2023, en Nepal, describieron la 

predisposición en el uso de los AOE en estudiantes; mediante una metodología transversal, 

en 98 participantes; los resultados indicaron que el 35% sabía que la píldora es de 

emergencia, en cambio, la mitad de ellos no sabía cuál es el mejor momento para usarla, el 

22,4 % tuvo un conocimiento adecuado sobre este método; sin embargo, aquellos cuyo 

conocimiento de las píldoras de emergencia era bajo, mostraron una actitud positiva hacia 

la anticoncepción de emergencia y solo unos pocos (7%) la habían utilizado hasta la fecha 

de recopilación.  

También, en el 2023, Nabunya y Kasujja (16), en Uganda, investigaron los saberes, 

la actitud y las formas de utilización respecto al AOE en mujeres, para lo cual se contó con 

un diseño transversal y se incluyó a 50 participantes; obteniendo dentro de los resultados 

que la mayor parte había oído hablar alguna vez de los AOE (88%) y conocían como un 

tipo de anticonceptivo de emergencia (82%), en cuanto a las actitudes, el 60% estuvo de 

acuerdo en que la eficacia de este método para prevenir embarazos no deseados era alta, el 

54% indicó que deberían estar disponibles y el 74% estuvieron dispuestos a utilizarlo si se 

presenta la necesidad; en cuanto a su uso, el 82% alguna vez lo había empleado, siendo 

mayormente las píldoras como método de emergencia (80%). 

A nivel nacional, Rojas (17), en el 2021, en Lima-Perú, llevó a cabo un trabajo que 

tuvo como propósito establecer el grado de sapiencia y las actitudes sobre la AOE en las 

mujeres que comprenden la etapa adolescente, para lo cual se consideró un diseño 

transversal y descriptivo, en 30 alumnas; demostrando que la mayoría tenía un 
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conocimiento regular (50%) y actitudes de indecisión (40%) correspondiente al AOE. 

También, Anaya (18), en el 2021, en Lima-Perú, efectuaron un trabajo con el 

propósito de comprobar la asociación entre los saberes y las actitudes frente al empleo del 

AOE en sujetos de colegios; cuyo diseño fue descriptivo, no experimental, correlacional y 

transversal, en 102 alumnas, revelándose que la mayor parte tiene un conocimiento de 

nivel regular (57.8%) y una actitud de indecisión (53.9%), habiendo asociación entre 

dichas variables (p<0.05).  

Asimismo, Romero (7), en el 2022, en Lima-Perú, realizó una investigación cuyo 

fin fue comprobar la asociación que existe entre el grado de conocimiento y las actitudes 

respecto al uso del AOE en estudiantes de un colegio; utilizando un método descriptivo, no 

experimental, correlacional y transeccional, que abarcó a 273 estudiantes; hallando que el 

conocimiento fue bajo (49.82%) y las actitudes de rechazo (47.32%) frente al AOE, por lo 

que ambas variables se vinculan significativamente (p<0.05). 

Por otro lado, Miranda et al. (19), en el 2023, en Lima, publicaron un estudio que 

tuvo como fin establecer cómo se relacionan los saberes, las prácticas y las actitudes frente 

a la anticoncepción de emergencia en adolescentes; cuyo diseño fue descriptivo 

correlacional, retrospectivo y transversal, en 41 encuestadas; manifestando que el 97.6% 

alcanzó un nivel de conocimientos bueno, el 100% tuvo una predisposición y prácticas de 

modo adecuado; asimismo, empezaron su historial sexual (68.3%), un 64.2% emplearon el 

AOE y un 39% obtuvo información por parte de un profesional de la salud; por tanto, se 

evidenció relación entre las actitudes y las prácticas (p<0.05). 

También, Delgado y Delgado (20), en el 2024, en Chota, desarrollaron un estudio 

cuyo objetivo fue identificar la asociación entre el grado de saberes y qué actitudes tienen 

frente a la AOE en adolescentes; mediante un diseño de investigación transversal 

correlacional, implicando a 63 alumnos; obteniendo que los saberes fueron de nivel medio 
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(44.5%) y la predisposición favorable (55.6%); por lo que no existe vínculo entre dichas 

variables (p>0.05). 

Sobre los aspectos teóricos relacionados a la temática planteada, se puede acotar 

que la actitud es un estado de alerta y disposición mental que se estructura en base a las 

experiencias, que guía o dirige la reacción de un individuo ante determinados sucesos. 

También es el método por el cual un sujeto se ajusta activamente a su medio, resultando de 

un proceso cognitivo, emocional y comportamental (21). También, es la conducta habitual 

que ocurre en diversas situaciones. Por ello, las actitudes delimitan la parte emocional de 

cada persona y se manifiestan a través de sus reacciones. Es especialmente útil en el 

estudio de la personalidad, como una propensión innata o adquirida a sentir y comportarse 

de un modo específico (22). 

A continuación, se delimitan las dimensiones, siendo las siguientes: actitud 

cognitiva que se compone por la percepción, ideas, opiniones y creencias sobre un objeto, 

persona o situación; actitud afectiva que son los impresiones y conmociones que un sujeto 

vive hacia un determinado objeto o contexto y, la actitud conductual que es la forma en 

que la persona responde ante algo o alguien. Puede ser una respuesta verbal o física. (23) 

Por otro lado, el uso se trata del acto y efecto de usar (tornar algo útil para algo, 

efectuar o llevar a cabo algo de manera habitual) (24). 

La AOE, también denominada anticoncepción post-coital de igual modo como 

“píldora del día siguiente”, se refiere al uso de ciertos contraceptivos hormonales que se 

ingieren por vía oral o la introducción de un dispositivo intrauterino de cobre (IUD-TCu) 

tras una actividad sexual como medida urgente para evitar la aparición de una gestación en 

pacientes que han tenido actividad sexual sin protección, incluyendo a víctimas de 

violación o que no han logrado utilizar otros métodos de contracepción (25). 
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Respecto al método de administración, según la Norma Técnica del Ministerio de 

Salud, es importante que la primera dosis se dé dentro de 72 horas de un acto sexual no 

protegido, mientras que la segunda, que simboliza la última dosis, se toma 12 horas 

posteriores de la primera. En relación con el método Yuzpe, los que contienen 30 mcg 

etinilestradiol deben consumirse en dosis de cuatro pastillas cada una, mientras que para 50 

mcg, se deben tomar dosis de dos pastillas cada una. Para tratamientos únicamente con 

progestágeno, como el levonorgestrel, se administra una dosis de 0.75 mg en dos dosis y 

una de 0.5 mg en una sola dosis (26). 

El presente estudio es trascendental a nivel social, ya que permitirá conocer las 

actitudes hacia la anticoncepción de emergencia tomando como escenario un centro 

educativo estatal, cabe mencionar que la realidad de estas instituciones muestra una 

población vulnerable que está en constante riesgo sexual y embarazos no deseados, por ello 

uno de los propósitos es promover la salud sexual y reproductiva, para disminuir uno de los 

inconvenientes más grandes en la salud pública como es la gestación adolescente. 

La relevancia teórica, será que el estudio brindará datos reales sobre un tema crucial 

que es el AOE, buscando conocer la actitud que tiene este grupo de adolescentes sobre esta 

píldora, lo que llevará a establecer las dimensiones de la actitud que se usan con más 

frecuencia, para después se puedan analizar y los datos obtenidos ser extrapolados a otras 

realidades con el fin investigativo, asimismo socializar la información a la comunidad 

científica interesada en el tema.  

A nivel metodológico se propondrá el uso de dos instrumentos validados y 

confiabilizados, esto consentirá a que futuros investigadores puedan realizar adaptaciones 

o utilizar con seguridad el instrumento propuesto en una población similar.  

 

1.2  Formulación del problema  
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Por consiguiente, se propone la siguiente pregunta general ¿Qué relación existe 

entre la actitud y el uso del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de secundaria 

de un centro educativo de San Juan de Lurigancho en Lima durante diciembre del 2024? 

 

1.3  Objetivos 

General 

 Determinar la relación que existe entre la actitud y el uso del anticonceptivo 

oral de emergencia en estudiantes de secundaria de un centro educativo de San Juan 

de Lurigancho en Lima durante diciembre del 2024. 

Específicos: 

• Identificar la frecuencia de uso del anticonceptivo oral de 

emergencia en estudiantes de secundaria de un centro educativo de San Juan de 

Lurigancho en Lima durante diciembre del 2024. 

• Identificar las características de uso del anticonceptivo oral de 

emergencia en estudiantes de secundaria de un centro educativo de San Juan de 

Lurigancho en Lima durante diciembre del 2024. 

• Identificar la actitud hacia el uso del anticonceptivo oral de 

emergencia de manera global y según dimensiones en estudiantes de secundaria de 

un centro educativo de San Juan de Lurigancho en Lima durante diciembre del 

2024. 

• Identificar la relación que existe entre las dimensiones de la actitud y 

el uso del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de secundaria de un 

centro educativo de San Juan de Lurigancho en Lima durante diciembre del 2024. 

  



ACTITUD Y USO DE LA ANTICONCEPCION ORAL DE 
EMERGENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE SAN JUAN 

DE LURIGANCHO, 2024 

 

9 

 

Edith Mallma Ayquipa, E. - Arana Celi, MCR. 

 

 

1.4  Hipótesis 

Alterna (H1): La actitud hacia el anticonceptivo oral de emergencia se relaciona 

significativamente con su uso en estudiantes de secundaria de un centro educativo de San 

Juan de Lurigancho en Lima durante diciembre del 2024. 

Nula (H0): La actitud hacia el anticonceptivo oral de emergencia no se relaciona 

con su uso en estudiantes de secundaria de un centro educativo de San Juan de Lurigancho 

en Lima durante diciembre del 2024. 
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 

La presente investigación tuvo un enfoque cuantitativo, basado en conteos 

numéricos e indicadores matemáticos, este enfoque simboliza una colectividad de procesos 

organizados de forma secuencial para demostrar ciertos supuestos, los cuales se evalúan y 

se relacionan las variables mediante métodos estadísticos (27).  El tipo de estudio fue 

básico, ya que estuvo basado a la identificación de nuevo conocimiento sobre la realidad 

estudiada (28).  

El diseño fue no experimental y transversal, ya que, las variables fueron 

investigadas sin manipularlas, en un solo momento; de igual manera fue correlacional 

simple, ya que mostró las relaciones de dos categorías o más, o variables en un definitivo 

momento; sin determinar una relación causa-efecto (causales) (28 - 30).  

Se trabajó con dos variables principales: actitudes hacia la anticoncepción oral de 

emergencia y uso de la anticoncepción oral de emergencia (Anexos 1 y 2).  

La población estuvo compuesta por 108 estudiantes que cumplieron los siguientes 

criterios de inclusión: estudiantes matriculados en el año 2024 de ambos sexos, de segundo 

a quinto de secundaria, del turno mañana procedentes de un centro educativo del distrito de 

San Juan de Lurigancho en Lima y, que aceptaron participar en el estudio mediante la 

firma del consentimiento y asentimiento informado. Se excluyeron a estudiantes 

repitentes, mayores de 17 años, que tengan alguna discapacidad mental y que contestaron 

el cuestionario de manera incorrecta o incompleta.  

Debido al tamaño de la población se consideró trabajar con una muestra censal, y 

por ello no se realizó muestreo; siendo además una muestra estratificada por las secciones 

a trabajar (Tabla 1): 
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Tabla 1. Tamaño de población y muestra 

Sección de secundaria Nro. de matriculados 2024 

Población/ 

Muestra 

censal 

2do. (A y B) 61 25 

3ro. (A y B) 62 30 

4to. (A) 32 21 

5to. (A y B) 58 32 

Total 213 108 

 

La técnica fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. El instrumento consta 

de tres partes (Anexo 3): la primera consideró los datos generales, la segunda evaluó las 

actitudes hacia la anticoncepción oral de emergencia, dividido en tres dimensiones: 

actitudes cognitivas (seis ítems), actitudes afectivas (cinco ítems) y actitudes conductuales 

(cinco ítems) con respuesta tipo Likert cinco (totalmente en desacuerdo: 1, en 

desacuerdo:2, indeciso:3, de acuerdo:4, totalmente de acuerdo:5) y, la tercera parte indagó 

sobre el uso y no uso del AOE. La actitud fue evaluada mediante el instrumento propuesto 

por Anaya (18) en el 2021, quien lo aplicó en estudiantes de secundaria, considerándose la 

actitud como: de rechazo (Menor a 49 puntos), indeciso (49-59 puntos) y de aceptación 

(mayor a 59 puntos). Esta escala fue validada por su autor, mediante cuatro jueces, que 

determinaron la validez de contenido del mismo, alcanzando una concordancia al 100%; 

igualmente el análisis de confiabilidad por consistencia interna, la realizó mediante una 

prueba piloto reportando un valor Alfa de Cronbach con puntaje de 0.989 lo que indicó una 

excelente confiabilidad. Y para el uso del AOE que evaluó la frecuencia, la prontitud del 

uso de AOE y la situación o motivo de uso, se trabajó con el instrumento propuesto por 

Zúñiga (31), quien lo aplicó en estudiantes de secundaria, previa evaluación de expertos, 

quienes determinaron la validez de contenido del mismo, alcanzando una concordancia al 



ACTITUD Y USO DE LA ANTICONCEPCION ORAL DE 
EMERGENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE SAN JUAN 

DE LURIGANCHO, 2024 

 

12 

 

Edith Mallma Ayquipa, E. - Arana Celi, MCR. 

 

100% y mediante la prueba piloto identificaron una confiabilidad muy alta mediante un 

valor de Alfa Cronbach de 0.9. 

Para garantizar la validez y confiabilidad de todo el instrumento, las autoras de la 

presente investigación evaluaron nuevamente el instrumento por juicio de experto, 

obteniendo validez (Anexo 4) y su confiabilidad mediante prueba piloto, con un valor de 

Alfa de Cronbach igual a 0.76 (Anexos 5 y 6), demostrando ser altamente confiable para su 

aplicación 

Para la recolección de datos, previamente se solicitó los permisos necesarios al 

centro educativo ubicado en el distrito de San Juan de Lurigancho en Lima; con el permiso 

otorgado (Anexo 7), se coordinó con los estudiantes de la institución para realizar la 

encuesta, previa firma del consentimiento informado (Anexo 8) de sus padres y 

asentimiento informado (Anexo 9), por parte de ellos. El desarrollo del instrumento tomó 

un tiempo promedio de 20 minutos. Luego de obtenidos los datos, éstos fueron vaciados al 

programa Microsoft Excel 2019 para su valoración y codificación. Para su análisis 

estadístico, se utilizó el programa SPSS v.27, realizándose una estadística descriptiva 

utilizando frecuencias absolutas y porcentajes para variables de índole cualitativa, seguido 

de un análisis inferencial: para el estudio de ambas variables, se utilizó la prueba 

estadística chi cuadrado de Pearson, considerando la relación como significativa cuando el 

p-valor era menor a 0.05. 

Para la investigación se trabajó bajo los principios éticos indicados en la 

Declaración de Helsinki en el que se precisa: “… promover y aseverar el respeto a todos 

los seres humanos y salvaguardar la salud y derechos individuales” (Art. 7), en este 

sentido, los principios utilizados fueron: de respeto, dado que se contó con el permiso de la 

institución y el consentimiento de los padres para la ejecución de la investigación, de igual 

manera se recogieron los datos de manera anónima en salvaguarda de la identidad de los 
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estudiantes; el de beneficencia, radica en hacer el bien a los participantes de estudio, 

buscando tomar diligencias para lograr el máximo beneficio de los sujetos; situación que se 

logró al obtener resultados que beneficiaron a los investigados; de no maleficencia: no 

quebrantar daño intencional a la muestra en estudio, es así que, no se sometió a riesgos 

físicos ni psicológicos a ninguno de los investigados, muy por el contrario, las 

investigadoras nos mantuvimos atentas para salvaguardar su bienestar. El principio de 

autonomía, se cumplió respetando la decisión de los estudiantes de participar y de retirarse 

en el momento que ellos decidan, por lo mismo se contó con el asentimiento informado. : 

se respetó la privacidad y decisión del estudiante de ingresar al estudio (42).  
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

  

Fuente: Elaboración propia  

 

Figura 1. Datos generales de los estudiantes de secundaria de un centro educativo de San 

Juan de Lurigancho, Lima 2024 (n = 108). 

 

En la figura 1 se muestra que la mayoría de investigados fueron mujeres (58.3%), 

católico (66.7%). El 43.5% tuvo relaciones sexuales, de los cuales el 20.3% inicio su vida 

sexual entre 12-14 años y el 23.1% entre 15 a 16 años. 
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Tabla 2. Relación entre la actitud hacia el anticonceptivo oral de emergencia (AOE)y su 

uso en estudiantes de secundaria de un centro educativo de San Juan de Lurigancho, Lima 

2024 (n = 108). 

Actitud hacia el AOE 

Uso del AOE 

Total 
Chi 2 de 

Pearson 
p 

Si No 

N % N % N % 

Rechazo 3 2.8 21 19.4 24 22.2 

0.000 Indeciso 25 23.1 37 34.3 62 57.4 

Aceptación 18 16.7 4 3.7 22 20.4 

Total 46 42.6 62 57.4 108 100.0  

Fuente: Elaboración propia  

 

Los resultados muestra que el 54.3% de los estudiantes tuvieron actitud indecisa y 

que el 39.1% con aceptación utilizó AOE; mientras que el 33.9% con actitud de rechazo y 

el 59.7% indeciso no utilizó AOE, observándose la existencia de relación significativa 

entre la actitud frente al AOE y su uso (p=0.000).  
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Fuente: Elaboración propia  

 

Figura 2. Uso del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de secundaria de un 

centro educativo de San Juan de Lurigancho, Lima 2024 (n = 108). 

 

 Los resultados muestran que la mayoría de estudiantes investigados no usaron el 

AOE (57.4%). 
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Fuente: Elaboración propia  

 

Figura 3. Características de uso del anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de 

secundaria de un centro educativo de San Juan de Lurigancho, Lima 2024 (n = 108). 

 

 

El uso del AOE por parte de los estudiantes investigados se caracterizó por 

mayormente usarlo una a dos veces al año (32.4%), dentro de las 72 horas de la relación de 

peligro (37%) y después de cada relación sexual (23.2%). 
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Fuente: Elaboración propia  

 

Figura 4. Actitudes hacia el anticonceptivo oral de emergencia (AOE) de manera global y 

según dimensiones en estudiantes de secundaria de un centro educativo de San Juan de 

Lurigancho, Lima 2024 (n = 108). 

 

 

La actitud hacia el AOE se caracterizó de manera global por ser indecisa (57.4%) e 

igualmente, según dimensiones conductual (57.4%), afectiva (64.8%) y cognitiva (52.8%). 
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Tabla 3. Relación de la actitud hacia la anticoncepción oral de emergencia según 

dimensiones y su uso en estudiantes de secundaria de un centro educativo de San Juan de 

Lurigancho, Lima 2024 (n = 108). 

Actitud hacia el AOE según 

dimesniones 

Uso del AOE 

Total 
Chi 2 de 

Pearson 
p 

Si No 

N % N % N % 

Nivel de actitud 

cognitiva 

Rechazo 2 1.8 22 20.4 24 22.2 

0.000 Indeciso 22 20.3 35 32.4 57 52.7 

Aceptación 22 20.5 5 4.6 27 25.1 

Nivel de actitud 

afectiva 

Rechazo 8 7.4 11 10.1 19 17.5 

0.997 Indeciso 30 27.8 40 37.2 70 65 

Aceptación 8 7.4 11 10.1 19 17.5 

Nivel de actitud 

conductual 

Rechazo 1 0.9 21 19.4 22 20.3 

0.000 Indeciso 27 25 35 32.4 62 57.4 

Aceptación 18 16.7 6 5.6 24 22.3 

Total 46 42.6 62 57.4 108 100.0  

Fuente: Elaboración propia  

 

 La presente tabla muestra que la actitud de los estudiantes de secundaria de San 

Juan de Lurigancho hacia el AOE en sus dimensiones cognitiva y conductual se relacionan 

significativamente con su uso (p = .0000, respectivamente), mientras que la afectiva no (p 

= 0.997).  
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN 

 

 Los estudiantes de secundaria de un centro educativo de San Juan de Lurigancho en 

Lima, que formaron parte de la presente investigación se caracterizaron por que en su 

mayoría fueron mujeres (58.3%) y de religión católica (66.7%), un 43.5% había tenido 

relaciones sexuales y por lo general se iniciaron entre los 15 a 16 años (23.1%), aunque un 

20.3% empezó de 12 a 14 años. Los resultados encontrados guardan relación con los de 

Maurice (32) al mostrar que un 50.8% tuvo su primera relación sexual antes de los 15 

años; en este mismo contexto describe que la mayoría de ellos eran católicos alcanzando 

un 38.2% de ellos.  

Por otro lado, los resultados discrepan a lo reportado en el estudio de Anaya (18), 

ya que un 55.9% eran varones y solo inició relaciones sexuales un 10.8%, generalmente 

entre los 14 a 15 años; sin embargo, hay similitud en la religión católica con un 80.4%. 

Según los datos mencionados, los participantes que empezaron relaciones sexuales, lo han 

hecho cuando han cursado la adolescencia tardía, a pesar de ello, es una edad donde se 

exponen a diversas circunstancias como un embarazo no deseado y posibles infecciones de 

transmisión sexual, si es que no ha recibido una orientación en sexualidad, así como en la 

salud sexual y reproductiva.  

En cuanto a la actitud hacia el anticonceptivo oral de emergencia (AOE) por parte 

de los estudiantes en estudio, se demostró que el 54.3% de ellos tuvo una actitud indecisa y 

que el 39.1% con aceptación si usó el AOE, mientras que el 33.9% y 59.7% con actitud de 

rechazo e indeciso, respectivamente, no lo usaron, verificándose que ambas variables se 

relacionan significativamente (p=0.000). Estos resultados coinciden con el trabajo de 

Miranda et al. (19) donde, a pesar de tener como muestra a estudiantes de pregrado, se 

evidenció una relación significativa entre las actitudes y las prácticas del AOE (p<0.05). 
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Por tanto, la utilización de este método estriba de los saberes que puedan tener los 

adolescentes sobre este método para que su predisposición sea positiva o no, lo que 

determina su uso seguro. Es relevante mencionar que las actitudes de apoyo contribuirán a 

optimizar su nivel de uso y asentarán las bases para una orientación de seguimiento eficaz 

respecto del empleo del anticonceptivo, mediante una decisión informada de la paciente y 

evitando acotaciones prejuiciosas (33). 

Los resultados también demostraron que la mayoría de los estudiantes, el 57.4% no 

utilizaron el AOE, mientras que el 42.6% si; hallazgos similares a los reportados por 

Mesfin (12), pues un 40.5% de estudiantes de secundaria empleó el AOE. También, 

Maurice (32) reveló que de los adolescentes menores de 18 años hubo un 36.6% que usó el 

AOE. Por otro lado, hay diferencias respecto a lo reportado por Mamuye (13), quien 

describe que el 28,6% de la población en estudio habían usado AOE. Así como también un 

estudio realizado en Chile por Arbazua – Campos (34) declaró que un 11,1% utilizó alguna 

vez el AOE. De acuerdo a lo atribuido, se puede notar que hay una desinformación y alta 

dependencia de este anticonceptivo en lugar de buscar alternativas de métodos regulares, 

por lo que no solo hay escases de saberes, sino también restricción de acceso a 

anticonceptivos con mayor seguridad y sostenibles para la planificación familiar. 

Asimismo, la falta de instrucción sobre anticonceptivos regulares y los peligros del uso 

excesivo del AOE revela el requerimiento de realizar programas de educación sexual 

integral en las instituciones educativas para que faciliten información clara y accesible, y 

se incluya no solo el empleo de la AOE, sino también las ventajas de otros métodos más 

eficaces y menos invasivos. Además, es muy trascendente sostener un ambiente familiar 

donde los adolescentes se sientan cómodos para el abordaje estos temas, lo que resalta la 

importancia de que los padres se involucren en los programas de educación sexual (35). 
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En la figura 3 se aprecian las particularidades de uso del AOE en las que: el 32.4% 

lo emplea de una a dos veces al año y el 10.2% más de tres veces al año, el 37% lo utiliza 

en el transcurso de las 72 horas y el 23.2% tras cada relación sexual. Estos hallazgos 

difieren a lo encontrado por Gamboa (36), debido a que en su trabajo indicaron que un 

46.2% usó el AOE y respecto a la frecuencia de uso, un 19.2% fue una vez al año y de tres 

veces a más en el año respectivamente. En este mismo contexto, Williams (14) reveló que 

los adolescentes de 14 a 17 años, usaron el AOE en un 72.7% una vez al año, pero un 

27.3% lo utilizó de tres veces a más. Al respecto Rojas (37), a pesar que consideró a 

estudiantes universitarios, mostró que un 81% ha empleado la anticoncepción de 

emergencia, donde un el 33% argumenta que han hecho uso del anticonceptivo de urgencia 

una vez, un 36% lo ha hecho de dos a tres veces al año, aunque un 16% lo usó 

ocasionalmente. Por su parte, Miranda et al. (19), en su trabajo cuya muestra de estudio 

eran alumnos universitarios, sostuvo que el 89.5% hizo uso de la píldora anticonceptiva de 

emergencia solo 1 vez al año y el 10.5% dos veces al año.  

Según lo que estipula la normatividad en planificación familiar de nuestro país, el 

uso correcto debe ser de modo excepcional, es decir que no es de empleo regular, y se 

administra dentro de las 72 horas luego de la relación sexual sin protección (26). 

Asimismo, otras literaturas respaldan lo mencionado, al señalar que la anticoncepción de 

emergencia no está trazada para un uso rutinario y el personal de la salud debe aconsejar a 

las pacientes sobre el modo apropiado de emplearla, así como los posibles efectos 

secundarios (38). Por tanto, los descubrimientos manifiestan que un gran número de 

estudiantes con una vida sexualmente activa están empleando la AOE de forma 

indiscriminada, acudiendo más de 2 veces al año, sin saber los riesgos que puede ocasionar 

al usarlo continuamente. Probablemente, esto se debe a que los jóvenes no han recibido 

una orientación adecuada sobre la anticoncepción, desconocen que este método solo debe 
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utilizarse en circunstancias de emergencia, y que, a pesar de haber iniciado una vida sexual 

activa, lo aconsejable sería utilizar un método de anticoncepción constante para prevenir 

embarazos no deseados. 

En la figura 4 se demuestran las actitudes de los encuestados de una institución 

educativa, donde el mayor porcentaje en los tres tipos de actitudes cognitiva, afectiva y 

conductual fue de nivel indeciso con un 52.8%, 64.8% y 57.4% respectivamente; además, 

en forma global el nivel de actitudes indeciso alcanzó un 57.4%, seguido del 22,2% de 

rechazo y 20.4% de aceptación. Los resultados concuerdan con lo encontrado por Rojas 

(17), puesto que en su estudio se percibieron en la mayoría de adolescentes unas actitudes 

de indecisión (40%) de manera global correspondiente al AOE, así como en los 

componentes cognitivo (80%), afectivo (76.7%) y conductual (56.7%) que fueron de 

indecisión. También, Anaya (18), precisó una actitud de indecisión (53.9%) frente al 

empleo del AOE por parte de alumnos de colegios, seguida por el rechazo en un 33.3% y 

la aceptación en un 12.7%. Al respecto, Alvarado (39) en su investigación demostró que el 

84.9% tiene una edad promedio en la etapa adolescente; dentro de las cuales se puede 

apreciar, que la actitud de indiferencia predomina en todas las dimensiones cognitivas, 

afectivas y conductuales con un 58.7%, 52.4% y 62.7% respectivamente, así como de 

manera global donde hubo una actitud de indiferencia en un 55.6%.  

Esto discrepa con lo encontrado por Romero (7), ya que en su trabajo describe que 

el nivel de actitud sobre el uso del AOE en estudiantes fue de rechazo en un 47.32% y de 

indecisión correspondiente a un 46,06%. De acuerdo a la literatura, muchos sujetos no 

tienen un posicionamiento claramente delimitado en función con la AOE, y más bien este 

método representa para un tema novedoso, pero que aún posee vacíos de información que 

se esbozan en la parte cognitiva y en su especto argumentativo, manifestando que la AOE 

se asume con ciertas actitudes confusas (40). En este escenario, las actitudes nos facilitan 
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la confrontación de diversos fenómenos; en algunos se observa la conducta propia de la 

persona que pueda resultar como aceptación de algo; por otro lado, puede ser complicado 

tomar una decisión con respecto a la salud y generar un conflicto interno en la persona que 

se encuentra indecisa, más aún cuando cursa la etapa de la adolescencia, donde su grado de 

madurez se encuentra en desarrollo. Sin embargo, existen actitudes que niegan a la 

cooperación, provocando un distanciamiento y generando mecanismos de defensa que lo 

convierten en una actitud negativa por las posibles consecuencias que pueda generar. 

En la Tabla 3 se demuestra que hay una relación significativa de la actitud 

cognitiva y conductual con la utilización de AOE (p<0.05), mientras que la actitud afectiva 

no está vinculada con el uso del AOE (p=0.997). Si bien no hay estudios con resultados 

similares a lo indicado, no obstante Maurice (32) describe entre sus hallazgos que un 

81.8% de los adolescentes tenía una actitud positiva hacia la AOE, un 36.40% 

mencionaron que los AOE son seguros, aunque el 39.10% mencionó que la mayor 

accesibilidad a la AOE genera conductas sexuales irresponsables, y el 32.70% refiere que 

la mayor accesibilidad a la AOE hace que las mujeres dejen de utilizar otras formas de 

anticonceptivos. En base a lo mencionado se puede notar que hay opiniones diversas sobre 

los anticonceptivos de emergencia, pues la mayor parte sabe el momento idóneo para 

emplear métodos poscoitales, sin embargo, puede contemplar que no son seguros, poseen 

repercusiones en la salud y no son efectivos para prevenir embarazos (41). 

Como limitación principal se tuvo el acceso a los estudiantes y el que ellos 

respondan de manera completa los resultados; de igual manera, se puede precisar como 

limitación es trabajar con una muestra censal dado que los resultados no podrán ser 

generalizados para otras poblaciones. 
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Finalmente, al investigar a los estudiantes de un centro educativo en San Juan de 

Lurigancho en Lima durante diciembre del 2024, sobre su actitud y el uso de los AOE, se 

concluye: 

• Existe relación significativa (p=0.000) entre la actitud hacia el 

anticonceptivo oral de emergencia y su uso en estudiantes de secundaria. 

• La frecuencia de uso del anticonceptivo oral de emergencia fue de 42.6% 

• El uso del anticonceptivo oral por parte de los estudiantes investigados se 

caracterizó porque el 32.4% lo utilizaron una a dos veces al año, el 37% dentro de las 72 

horas y el 23.2% lo utilizó después de cada relación sexual. 

• La actitud hacia el AOE en general fue indecisa (57.4%) e igualmente según 

dimensión cognitiva, afectiva y conductual (52.8%, 64.8% y 57.4%, respectivamente). 

• La actitud hacia el AOE en sus dimensiones cognitivas y conductuales se 

relacionaron significativamente con el uso del mismo (p=0.000), mientras que la 

dimensión afectiva no. 

 

Las conclusiones permitieron sugerir: 

• Brindar charlas educativas por parte del personal de salud dirigida a los 

adolescentes de centros educativos sobre la importancia del anticonceptivo oral de 

emergencia, como medida para una buena planificación familiar, que contribuya a velar 

por su salud sexual y reproductiva. 

• Realizar talleres educativos donde participen los docentes, de tal manera que 

puedan abordar y aclarar las dudas que puedan tener los alumnos sobre aspectos de 
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sexualidad y la anticoncepción de emergencia, llevándolos a que puedan tomar decisiones 

informadas. 
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ANEXO 1 

Tabla 4. Matriz de consistencia 

Problema Objetivo Hipótesis Metodología 

¿Qué relación existe 

entre la actitud y el 

uso del 

anticonceptivo oral 

de emergencia en 

estudiantes de 

secundaria de un 

centro educativo de 

San Juan de 

Lurigancho en Lima 

durante diciembre 

del 2024? 

 

General 

Determinar la relación que existe entre la actitud y el uso del 

anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de secundaria 

de un centro educativo de San Juan de Lurigancho en Lima 

durante diciembre del 2024. 

Específicos: 

• Identificar la frecuencia de uso del anticonceptivo oral 

de emergencia en estudiantes de secundaria de un centro 

educativo de San Juan de Lurigancho en Lima durante 

diciembre del 2024. 

• Identificar las características de uso del anticonceptivo 

oral de emergencia en estudiantes de secundaria de un centro 

educativo de San Juan de Lurigancho en Lima durante 

diciembre del 2024. 

• Identificar la actitud hacia el uso del anticonceptivo oral 

de emergencia de manera global y según dimensiones en 

estudiantes de secundaria de un centro educativo de San Juan 

de Lurigancho en Lima durante diciembre del 2024. 

• Identificar la relación que existe entre las dimensiones 

de la actitud y el uso del anticonceptivo oral de emergencia en 

estudiantes de secundaria de un centro educativo de San Juan 

de Lurigancho en Lima durante diciembre del 2024. 

Alterna (H1): La actitud 

hacia el anticonceptivo oral 

de emergencia se relaciona 

significativamente con su 

uso en estudiantes de 

secundaria de un centro 

educativo de San Juan de 

Lurigancho en Lima 

durante diciembre del 

2024. 

 

Nula (H0): La actitud hacia 

el anticonceptivo oral de 

emergencia no se relaciona 

con su uso en estudiantes 

de secundaria de un centro 

educativo de San Juan de 

Lurigancho en Lima 

durante diciembre del 

2024. 

Enfoque: cuantitativo 

Tipo: Básica 

Diseño: no experimental corte transversal, 

correlacional simple. 

 

Variable 1: Actitud hacia la 

anticoncepción oral de emergencia. 

Variable 2: Uso de la anticoncepción oral 

de emergencia. 

 

Población y muestra: muestra censal de 

108 estudiantes. 

 

Técnica. encuesta 

Instrumentos: cuestionario. 

 

Análisis de datos: Estadística descriptiva 

y análisis inferencial (chi cuadrado de 

Pearson). 

 

Consideraciones éticas: Principios de 

respecto, beneficencia, no maleficencia, 

autonomía y justicia. 
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ANEXO 2 

Tabla 5. Operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones ítems Indicadores 

Tipo y 

escala 

Actitudes hacia 

la 

anticoncepción 

oral de 

emergencia 

Vida anímica de 

cada individuo y están 

representadas por sus 

reacciones (22) 

Condicio

nes o cualidades 

cognitivas, 

afectivas y 

conductuales 

sobre el AOE 

Global Todos 

Rechazo (menor a 49 puntos) 

Indeciso (De 49 a 59 Puntos) 

Aceptación (mayor a 59 puntos) 

Cualitativa/ 

Ordinal 

Actitud 

cognitiva 
1 al 6 

Rechazo (menor a 17 puntos) 

Indeciso (De 17 a 20 Puntos) 

Aceptación (mayor a 20puntos) 

Actitud 

afectiva 
7 al 11 

Rechazo (menor a 16 puntos) 

Indeciso (De 16 a 21 Puntos) 

Aceptación (mayor a 21 puntos) 

Actitud 

conductual 
12 al 16 

Rechazo (menor a 14 puntos) 

Indeciso (De 14 a 19 Puntos) 

Aceptación (mayor a 19 puntos) 

Uso de la 

anticoncepción 

oral de 

emergencia 

Acto de usar un de 

anticonceptivo 

hormonal oral posterior 

al coito como medida 

de emergencia para 

prevenir la ocurrencia 

de un embarazo en 

mujeres que 

recientemente han 

tenido un coito sin 

protección (24, 25) 

Uso, frecuencia 

de uso, 

momento de uso 

y motivo de uso 

del AOE 

Uso de AOE 1 
Si 

No 

Cualitativa/ 

nominal 

Frecuencia de 

uso de AOE 
2 

1 a 2 veces al año 

Más de 3 veces al año 

Cualitativa/ 

ordinal 

Momento de 

uso de AOE 
3 

Dentro de las 72 horas 

Después de las 72 horas 

Cualitativa/ 

nominal 

Motivo de uso 

de AOE 
4 

Olvido del método anticonceptivo electivo 

Después de cada relación sexual sin 

protección 

Cualitativa/ 

nominal 



ACTITUD ASOCIADA AL USO DE LA ANTICONCEPCION ORAL DE 
EMERGENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE SAN JUAN DE 

LURIGANCHO, 2024 

 

1 

 

ANEXO 3 

“ACTITUD Y SU RELACIÓN CON EL USO DE LA ANTICONCEPCION ORAL DE 
EMERGENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE SAN JUAN DE 

LURIGANCHO, 2024” 

Instrumento de recolección de datos 

INSTRUCCIONES: Estimados estudiantes del Centro Educativo 110 – San Marcos”, el 

presente cuestionario tiene como objetivo general determinar la asociación entre las 

actitudes y el uso sobre AOE. Agradecemos su sinceridad, paciencia y veracidad en los 

datos brindados al responder este cuestionario que será anónima y confidencial. Por favor, 

leer detenidamente para proceder a completar los espacios en blanco y marcar con un aspa 

(X) la alternativa que crea conveniente. 

 

I. CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS 

Sexo: Varón ()   Mujer () 

Edad: _________años cumplidos 

¿Cuál es su estado civil?:  

() Soltero () Casado  () Conviviente  () Viudo  () Separado 

Religión:  

() católico () evangélico   Otros   

¿Ha tenido relaciones sexuales?: () Si   () No 

¿A qué edad inicio su actividad sexual? ……………. 

 

II. ACTITUD HACIA EL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA 

Nº 
ITEMS 

Actitud Cognitiva 

Totalmente en 

desacuerdo 
Desacuerdo Indeciso De acuerdo 

Totalmente 

de acuerdo 

B.1 
El anticonceptivo oral de emergencia es 

abortivo. 
     

B.2 
La efectividad del anticonceptivo oral de 

emergencia disminuye, si es usado como 

método regular. 
     

B.3 
El anticonceptivo oral de emergencia puede 

dañar al embrión si la mujer está 

embarazada. 
     

B.4 
El anticonceptivo oral de emergencia puede 

interferir en la implantación. 
     

B.5 
Considero que las mujeres víctimas de 

violación sexual deberían usar el 

anticonceptivo oral de emergencia. 
     

B.6 
La píldora anticonceptiva de emergencia no 

debería ser usado por los adolescentes. 
     

 Actitud Afectiva      

B.7 
Considero que el anticonceptivo oral de 

emergencia va en contra de la moral de la 

comunidad. 
     

B.8 
Siento rechazo hacia las personas que toman 

el anticonceptivo oral de emergencia para 
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prevenir un embarazo 

B.9 
Siento seguridad de que el anticonceptivo de 

emergencia, contribuye a que los jóvenes no 

abandonen sus estudios. 
     

B.10 
Siento rechazo hacia las personas que 

recomiendan el uso del anticonceptivo oral 

de emergencia. 
     

B.11 
Me preocupa que las mujeres no usen el 

anticonceptivo oral de emergencia en caso 

de ruptura de preservativo en el acto sexual. 
     

 Actitud Conductual      

B.12 
Estoy en contra de la distribución gratuita del 

Anticonceptivo oral de emergencia porque 

conlleva a conductas promiscuas. 
     

B.13 
Si las mujeres usarán la píldora de 

emergencia, su vida sexual sería más 

activa 
     

B.14 
El uso del anticonceptivo oral de 

emergencia es esencial para controlar la 

sobrepoblación. 
     

B.15 
Estoy de acuerdo con el uso de 

anticonceptivo oral de emergencia. 
     

B.16 
Estoy de acuerdo que el personal de salud 

promueva el uso del anticonceptivo oral de 

emergencia 
     

 

III.  USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA 

1.¿Alguna vez utilizó el Anticonceptivo oral de emergencia? (si la respuesta es Sí, 

continúe con el cuestionario, de lo contrario el cuestionario ha concluido) 

a) Si 

b) No 

2.¿Con que frecuencia usa el Anticonceptivo oral de emergencia? 

a) 1 a 2 veces al año. 

b) Más de 3 veces al año. 

3.¿Después de que tiempo de sostener una relación sexual, Ud. uso el anticonceptivo 

oral de emergencia? 

a) Dentro de las 72 horas 

b) Después de las 72 horas 

4.¿En qué situación uso el anticonceptivo oral de emergencia? 

a) Olvido del método anticonceptivo electivo. 

b) Después de cada relación sexual sin protección.



 

 

ANEXO 4:  

Validación del instrumento 



 

Título de la tesis 

  

 

 

 



 

Título de la tesis 

  

 

 

  



 

 

ANEXO 5 

Confiabilidad del instrumento 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 SUMA

E1 5 1 3 3 4 5 5 5 5 5 4 1 3 4 5 5 63

E2 5 5 3 1 1 5 2 5 2 4 4 1 4 4 4 4 54

E3 1 3 1 1 1 3 2 4 5 1 5 1 3 3 4 4 42

E4 4 2 2 2 1 4 2 5 4 5 4 2 3 4 5 5 54

E5 2 2 2 2 2 3 2 5 3 3 5 4 1 3 4 3 46

E6 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 2 4 2 4 4 1 46

E7 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 1 3 1 1 36

E8 4 2 4 4 2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 55

E9 1 2 4 3 1 5 2 3 3 4 4 2 3 4 4 4 49

E10 4 2 3 3 4 5 3 2 3 5 3 3 4 2 4 3 53

E11 1 1 3 2 2 5 5 5 1 5 1 2 1 1 1 1 37

E12 4 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 36

E13 4 3 5 1 4 5 5 5 5 5 5 2 3 4 4 4 64

E14 4 4 5 2 3 2 3 3 1 3 3 2 3 1 1 1 41

E15 5 1 5 2 2 5 4 5 5 5 3 5 3 4 5 4 63

E16 4 2 5 4 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 35

E17 4 2 5 2 2 3 5 5 3 5 4 2 3 4 1 4 54

E18 2 1 1 2 1 3 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 31

E19 1 3 1 1 5 3 2 4 1 2 4 1 3 4 2 1 38

E20 3 3 2 3 1 4 5 5 1 5 4 3 2 4 4 4 53

VARIANZA 2.148 1.010 1.890 0.788 1.388 1.440 1.800 1.560 2.090 1.940 1.428 1.228 0.828 1.290 2.028 1.948 98.450

SUMATORIA DE 

VARIANZAS

VARIANZA DE LA SUMA 

DE LOS ÍTEMS

α: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.76

k: Número de ítems del instrumento 54

 Sumatoria de las varianzas de los ítems. 24.800

Varianza total del instrumento. 98.450

ENCUESTADOS
ÍTEMS

Actitudes hacia el AOE

24.800

98.450
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ANEXO 6 

Tabla de valoración de la confiabilidad por Alfa de Cronbach 

RANGO 

CONFIABILIDAD/ CONSISTENCIA 

INTERNA 

0.53 a menos Confiabilidad nula 

0.54 a 0.59 Confiabilidad baja 

0.60 a 0.65 Confiable 

0.66 a 0.71 Muy confiable 

0.72 a 0.99 Excelente confiabilidad 

1 Confiabilidad perfecta 

 



 

 

ANEXO 7 

Carta de autorización emitida por el establecimiento 

 

 



 

 

 

 

ANEXO 8 

Consentimiento Informado 

Título del estudio:  

ACTITUD ASOCIADA AL USO DE LA 

ANTICONCEPCION ORAL DE EMERGENCIA EN 

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE SAN JUAN 

DE LURIGANCHO, 2024 

Población objetivo: Estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria 

Investigadores principales: 
Edith Mallma Ayquipa 

Mayra Cristina Ruth Arana Celi 

Institución: Universidad Privada del Norte 

Propósito del estudio: Estamos invitando a participar a su menor hijo en un estudio que se 

realizará en estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho en Lima durante el mes de 

diciembre del año 2024.  

Procedimientos: Si decide participar en este estudio usted realizará lo siguiente:  

1. Aceptar el presente consentimiento informado (firmar la autorización del estudiante) 

2. Usted responderá la escala anónima conformado por 16 preguntas, lo que le tomará 

aproximadamente de 20 minutos. Este será llenado a través de una encuesta de manera 

presencial. 

Riesgos: Existe la mínima posibilidad que alguna pregunta puedan generarle alguna incomodidad, 

en ese caso el menor es libre de contestarlas o no. 

Beneficios: Es importante que los estudiantes de hoy conozcan y entiendan las conductas que pueden 

existir respecto a la anticoncepción oral de emergencia, gracias a este estudio ellos podrán tomar 

decisiones de manera individual actuando de forma preventiva y sin que nadie influya en ellas, ya 

que sabrán cuales son las consecuencias de no reconocer los riesgos que se puedan presentar en esta 

etapa. 

Costos y compensación: Los costos serán cubiertos por los investigadores y no le ocasionarán gasto 

alguno al participante.  

Derechos del participante y confidencialidad: Se respetará su decisión si acepta participar en el 

estudio. Esta información será confidencial; esto quiere decir que nadie puede acceder a los 

resultados de las preguntas por un código de ética profesional. Si tiene alguna duda adicional, por 

favor llame a las investigadoras del estudio: XXX – Lima al teléfono XXX o XXX. 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que 

participaré, también entiendo que puede abandonar el estudio en cualquier momento sin 

costo alguno. 

Acepto participar (      )     No acepto  (     ) 

Nombre y firma 



 

 

ANEXO 9 

Asentimiento Informado 
La presente investigación es conducida por Edith Mallma Ayquipa y Mayra Cristina Ruth Arana 

Celi, bachiller de la Escuela Académico Profesional de Obstetricia, teniendo la intención de 

determinar si las actitudes están asociadas con el uso del anticonceptivo oral de emergencia. 

Para ello, se está pidiendo tu autorización para dicho estudio, si aceptas, quiere decir que el 

investigador te ha indicado de forma verbal, así como escrita lo siguiente: el propósito del estudio, 

participación, riesgos, incomodidades, costos, beneficios, confidencialidad y problemas o 

preguntas. 

Propósito del estudio: determinar si las actitudes están asociadas con el uso del anticonceptivo 

oral de emergencia en estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho en Lima durante el 

mes de diciembre del año 2024. 

¿En qué consiste su participación?: una vez autorizada tu participación, se procederá a aplicar 

una encuesta para evaluar las actitudes hacia AOE y el uso del anticonceptivo oral de emergencia. 

Riesgos asociados al estudio y costo de su participación: los riesgos, estos ya han sido 

estudiados y tu pasarás por riesgos identificados, por lo que se ha planteado que no tendrá mayor 

riesgo que la población general. El estudio no tendrá costo. 

Beneficios: para la institución será conocer y tener información acerca de las actitudes de los 

estudiantes sobre AOE y el uso del anticonceptivo oral de emergencia en esta población. Para los 

investigadores corresponde su beneficio profesional y académico el investigar en este campo y 

para las participantes el tener un poco más de información sobre prevención. 

Confidencialidad: toda información que nos proporcione será totalmente confidencial, los 

nombres y apellidos de cada participante quedará a custodia del investigador, por ende, la 

encuesta es anónima. 

Problemas o preguntas: en todo momento se te garantizará la posibilidad de retirarte del estudio 

y no tendrás incomodidad alguna por ello, si tú tuvieras alguna pregunta podrás hacerla al 

profesional que realizará la entrevista; si luego de ser entrevistada quisieras no participar en el 

estudio comunícate con el investigador para cualquier consulta o retiro del estudio. 

Por lo expuesto comprendo que mi autorización es importante para el estudio de investigación.  

Sé que mis respuestas a las preguntas serán utilizadas para fines de investigación y no se 

identificará.  

He leído la información proporcionada o me ha sido leída. He tenido la oportunidad de preguntar 

sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he realizado. 

Consiento voluntariamente participar en esta investigación como participante y entiendo que 

tengo el derecho de retirarme de la investigación en cualquier momento sin que me afecte en 

ninguna manera mi cuidado médico. Comprendo que el resultado de la investigación será 

presentado a la comunidad científica para su mejor comprensión. Firmo este documento 

autorizando mi participación en el estudio, mi firma indica también que he recibido una copia de 

este consentimiento informado. 

 

_____________________________                                     __________________________ 

Nombre del Participante                                                                Firma del participante 

Fecha: ________ 


