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RESUMEN

La etapa adolescente representa un intervalo determinante para la instauracion de rutinas
salutiferas que repercuten de modo directo en la calidad de vida. No obstante, la alta prevalencia
de sedentarismo en esta cohorte etaria constituye un reto sanitario con secuelas somaticas,
afectivas y sociocomunitarias. En este contexto, el presente estudio tuvo como propdsito indagar
el nexo entre el grado de actividad fisica (AF) y la calidad de vida (CV)en educandos de una L.E.
privada del Callao durante el afio 2025. Se ejecutd una pesquisa de corte cuantitativo, naturaleza
elemental, configuracion no experimental y alcance correlacional. Se incorpor6 una muestra de
108 individuos de ambos géneros, seleccionados por muestreo aleatorio. Para la medicién de la
AF se empleo el cuestionario PAQ-A, mientras que la CV fue estimada mediante el instrumento
KIDSCREEN-52. Los hallazgos evidenciaron que los educandos manifestaron un nivel
intermedio de AF (63,9%) y una CV moderada (42,6%). Igualmente, se detectd una asociacion
estadisticamente significativa entre ambas variables (%> = 24,16; p = 0,000), constatandose que
mayores niveles de AF se vinculan con una CV superior. Se concluyé que las practicas motrices
representan un componente cardinal del bienestar integral juvenil, recomenddndose la promocion

de un régimen vital dinamico en el entorno escolar.

Palabras clave: Adolescentes, actividad fisica, calidad de vida.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La adolescencia constituye un intervalo decisivo durante el cual se afianzan patrones
conductuales y disposiciones que inciden de forma directa en la salud somatica, afectiva 'y
relacional a lo largo del curso vital, tales como la preservacion de un ciclo onirico reparador, la
ejecucion sistematica de actividad fisica, la confrontacion resiliente de adversidades, el cultivo
de competencias interpersonales y la autorregulacion emocional (1). No obstante, en la
contemporaneidad se constata una prevalencia preocupante de inactividad, alcanzando el 80%,
dado que un nimero considerable de jovenes destina mas de dos horas cotidianas a la exposicion
frente a dispositivos electronicos, lo que potencialmente podria acarrear disfunciones tanto
corporales como psiquicas (2). En este marco, la practica reiterada de AF se vincula
positivamente con la salud mental, en tanto su implementacion constante potencia la
autovaloracion y propicia una disposicion animica optimista. En contraposicion, un régimen
existencial sedentario propicia estados depresivos y afecciones fisioldgicas, incidiendo

adversamente en su calidad de vida. (3).

A escala global, una proporcion significativa de individuos en etapa adolescente no logra
adherirse a las directrices recomendadas en cuanto a ejercicio cotidiano, lo cual conlleva
eventuales perjuicios para su integridad fisiologica. De acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), mas del 81% de los adolescentes no alcanza la cuota diaria sugerida de
actividad fisica, observandose una menor participacion entre las mujeres (85%) en comparacion
con los varones (78%) (4). Se ha evidenciado que el ejercicio, tanto en el corto como en el largo
plazo, reporta efectos benéficos sobre las facultades cognitivas, el rendimiento académico y la

estabilidad psicoemocional. En contraposicion, la carencia de AF repercute de manera

Atoche, M.; Verastegui, C. Pag.
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desfavorable en el bienestar y la CV de los adolescentes; por ejemplo, la exposicion prolongada a
pantallas compromete su conducta y merma la calidad del suefio (5). De igual forma, se ha
identificado una correspondencia con elementos como el contexto familiar, la presencia de
discapacidades y experiencias de hostigamiento escolar, factores que tienden a vincularse con

percepciones deterioradas de la CV (6).

En el contexto espaiiol, se llevo a cabo un estudio con una cohorte de 1037 educandos, en
el cual se observé que aquellos con mejores condiciones fisicas reportaban, asimismo, niveles
superiores de calidad de vida. Este aspecto fue evaluado mediante indicadores como el bienestar
integral, el estado afectivo y la salud mental. No obstante, persisten disimilitudes notorias entre
géneros respecto a la participacion sistematica en actividades fisicas (7). Para el afio 2022, la
Comision Europea difundié datos que evidencian una disminucion progresiva en los niveles de

AF conforme avanza la edad (8).

En Latinoamérica y el Caribe, la inAF se sitia en 39.1%, con mayor prevalencia en
mujeres (43.7%) frente a los hombres (34.3%). En Brasil se registraron indices de 40,4% en
varones y 53,3% en mujeres; en Colombia, 38,8% en hombres y 48,9% en mujeres (9). De igual
modo, en Chile se reportd una declinacion en los niveles de AF entre adolescentes, fendmeno
que incide negativamente en su calidad de vida, intensificAndose durante y tras la pandemia de
COVID-19, etapa en la que se acentuaron los hébitos sedentarios y el uso excesivo de
dispositivos digitales, lo cual mostr6 una correlacion negativa con el bienestar emocional, social
y general (10). En el caso ecuatoriano, Torres (2023) subraya la importancia del manejo
emocional en juventudes, indicando que un 20% experimenta dificultades para gestionar afectos

negativos. En este sentido, la AF se revela como un agente favorecedor de la salud mental, al

Pag.
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posibilitar que los jovenes escojan practicas de su preferencia, fortaleciendo asi su vinculo

emocional (11).

En el Perq, la escasa AF se manifiesta desde edades tempranas, evidenciandose en que una
porcion sustancial de la poblacion juvenil presenta sobrepeso (37,8%) u obesidad (22,3%). Esta
problematica se asocia a bajos niveles de AF y a una prevalencia elevada de sedentarismo,
incrementando el riesgo de aparicion de enfermedades cronicas no transmisibles (12). En la
region de Tacna, se observo que la CV guarda una correlacion del 77,5% con la ejecucion de
practicas deportivas, lo que revela una elevada dependencia entre ambas variables. Este dato
sugiere que el incremento de la actividad deportiva mejora directamente la CV (13). Por su parte,
en Chiclayo, un estudio de 2023 evidenci6 que los adolescentes con niveles reducidos de AF
presentaban una CV inferior (47,8%) frente a aquellos con mayor frecuencia de practica (80,2%)
(14). En consecuencia, multiples investigaciones sugieren ampliar el tiempo diario destinado a la
AF y reforzar los beneficios psiquicos que esta conlleva. Asimismo, resulta esencial fomentar
una oferta diversificada de modalidades deportivas en el &mbito escolar, con el propdsito de
captar a estudiantes menos activos o con autoestima debilitada, promoviendo una pedagogia

integral orientada al bienestar individual y comunitario.
Antecedentes

Lizarazo et al. (15) orientaron su indagacion hacia el escrutinio del vinculo entre
cuddruples esferas de la autodeterminacion y la AF en puberes matriculados en un plantel
colombiano. El estudio adopté un enfoque metroldgico, de indole delineativo-asociativa y de
corte sincronico, considerando una cohorte de 90 discentes. Se recurri6 al inventario de

Coopersmith y al PAQ-A como artefactos evaluativos. Los hallazgos develaron disparidades

Pag.
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estadisticamente notables en sanidad integral (p=0.004), robustez corporal (p=0.000),
autogobierno y vinculo filio-parental (p=0.023), asi como en el contexto pedagogico (p=0.001),
junto con una CV global incrementada (p=0.000) en quienes ostentaban mayor actividad fisica.
Adicionalmente, se evidencid una inclinacion hacia la significacion en alteraciones afectivas
(p=0.078) y en fricciones interpares (p=0.075), lo que sugiere una menor incidencia de estas

perturbaciones en aquellos con mayor frecuencia motriz.

Rodriguez et al. (16) propusieron como fin de su pesquisa explorar la interrelacion entre la
practica de actividad fisica, las aptitudes y disfunciones psicoemocionales, la adhesion al patron
alimentario mediterraneo (DM) y la calidad de vida, discriminando por género y estrato de
actividad fisica. La indagacion asumié un disefio metddico no manipulativo, contemplativo y
transversal, abarcando una poblacion de 114 infantes. Se utilizaron como herramientas el indice
KIDMED para la DM, el SDQ-Cas para conductas, el PAQ-A y el Kidscreen-27 para calidad de
vida. Se constataron mejorias en las esferas de integridad fisica (p = .000), vitalidad general
(p=.004), ecosistema escolar (p=.001), autodireccion y lazo con progenitores (p =.023). Los
sujetos con elevados niveles de AF manifestaron una CV superior (p = .000). Si bien se
reportaron valores analogos entre sexos, sobresalio la implicacion masculina en disciplinas

deportivas de indole grupal.

Rivas H. y Guillen L. (17) orientaron su estudio hacia el examen del enlace entre la
practica de actividad fisica, la CV y el rendimiento neurocognitivo-académico en estudiantes. Se
implementd una investigacion transversal de corte explicativo con una muestra de 1376
adolescentes procedentes de 50 entidades educativas del Canton Machala. La AF fue

cuantificada mediante el Cuestionario MVPA; la CV con el instrumento KidScreen-52; y la

Pag.
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capacidad intelectual mediante la bateria de evaluacion de CogniFit. Los resultados revelaron
divergencias sustanciales en AF y condicion somatica (p=0.000), prevaleciendo los varones
(51.49) frente a las mujeres (47.14); bienestar afectivo (p=0.000), con preeminencia femenina
(51.40 vs. 48.33); estado animico (p=0.046); interaccion parental y dindmica familiar (p=0.006);
y medio escolar (p=0.000), todos superiores en mujeres. En sintesis, a mayor involucramiento en
actividad fisica, mayor calidad de vida, siendo las mujeres quienes alcanzan puntuaciones
destacadas en las dimensiones emocionales, vinculares y ambientales, mientras los varones
sobresalen unicamente en condicion fisica y salubridad. Las demads variables no evidenciaron

contrastes significativos segun el sexo.

Lazzeri et al. (18) propusieron como finalidad indagar de qué manera la CV y los patrones
conductuales se vinculan con el grado de AF ejecutada. La estrategia metodologica consistio en
un disefio empirico, sincrénico y cuantitativo. Se recluté una muestra de 2819 puberes, utilizando
como herramientas el KIDSCREEN-52, el PAQ-A y el KIDMED. Los descubrimientos
evidenciaron una conexion afirmativa entre la mayoria de las dimensiones de la CV y la AF
(p<0,001), constataindose una correspondencia significativa y positiva entre los niveles de
actividad y la totalidad de las facetas del HRQoL (coeficientes de Spearman; sanidad fisica
r=0.58, integridad psiquica r =0.20, p <0.001). Los resultados destacaron que la AF no solo
funciona como un mecanismo profilactico frente a dolencias, sino que también estimula la
consolidacion de rutinas vitales salutogenas. Esto subraya la importancia de delinear iniciativas

que estimulen la AF como medio para enriquecer la calidad de vida.

Moeijes et al. (19) orientaron su indagacion hacia el anélisis diacronico del nexo entre la

involucracion deportiva y la CV relacionada con la salud (CVRS) en infantes neerlandeses. Se

Pag.
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adopto un esquema observacional con la participacion de 618 escolares, de los cuales 417
completaron las dos mediciones en un intervalo de 10 a 13 meses. La CVRS fue estimada
mediante el Kidscreen-52, mientras que las particularidades de la practica deportiva se evaluaron
con el MSMQ. Los hallazgos manifestaron que los menores con una mayor asiduidad en la
practica deportiva alcanzaron puntuaciones ostensiblemente mas elevadas en casi todas las
dimensiones del CVRS (p<0.05), en contraste con aquellos que presentaban menor frecuencia o
carecian de afiliacion a agrupaciones deportivas (p=0.001). Se concluye que la constancia en la
AF constituye el principal determinante asociado de manera beneficiosa con la CV en esta

muestra.
Antecedentes nacionales

Alvarez (20), en su indagacion, se propuso escudrifiar la correspondencia entre las
configuraciones alimenticias, la AF y la arquitectura del suefio en adolescentes de una L.E.
estatal. La pesquisa adopt6 un paradigma observacional, taxonémico, de asociacion transversal y
corte sincronico, abarcando una muestra de 364 jovenes. Se emplearon como herramientas
evaluativas el indice de Pittsburgh, el PAQ-A y el Adolescent Food Habits Checklist. Los
hallazgos indicaron que un 81% de los participantes evidenciaban sedentarismo, un 52%
presentaba pautas nutricionales desfavorables, y un 64% reportaba una calidad onirica deficiente.
No se constatd una asociacion significativa entre la AF y la calidad del suefio (p=0.778); sin
embargo, si se hallé un vinculo relevante entre la calidad del suefio y los hédbitos alimentarios
(p=0.041). En sintesis, se identificd una conexion entre el descanso nocturno y los patrones

dietéticos, sin correlacion aparente con la AF en la poblacion analizada.

Pag.

Atoche, M.; Verastegui, C. 14



T

“Actividad fisica y calidad de vida en
up“ estudiantes educativa privada, Lima 2025”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Riega (21), por su parte, enfoco su investigacion en discernir si existia una correlacion
entre la AF y la CV vinculada a la salud en el contexto pandémico, centrandose en estudiantes
del nivel secundario. Se opt6 por un abordaje cuantitativo, con disefio no experimental de
caracter relacional. La muestra estuvo constituida por 130 adolescentes de ambos sexos, cuyas
edades oscilaban entre los 14 y 17 afios. Se utilizdo como procedimiento la aplicacion de
encuestas mediante el Cuestionario de AF para Adolescentes (PAQ-A) y el instrumento
KIDSCREEN-52. Los resultados evidenciaron que, durante el periodo pandémico, un 74.2%
presentd un nivel exiguo de AF y un 81.4% manifesté una CV igualmente baja, estableciéndose
una asociacion estadisticamente significativa (p=0.000<0.05). En conclusion, se corrobora la

existencia de una relacion entre la AF y la CV en lo concerniente a la esfera sanitaria.

Huamén et al. (22), en su disertacion investigativa, se propusieron escrutar la CV vinculada
a la salud en poblacion juvenil. El abordaje adoptado fue de indole cuantitativa, sustentado en un
disefio no experimental y de corte sincronico. La cohorte estuvo conformada por 153
adolescentes, empleandose como instrumento el cuestionario KIDSCREEN-52. En los hallazgos,
el 41.2% correspondia al sexo femenino y el 58.8% al masculino. En cuanto a la CV relacionada
con la salud, los resultados fueron categorizados como intermedia en un 54.90% (N==84), elevada
en un 39.87% (N=61) y deficiente en un 5.23% (N=8). En conclusion, predomin6 una CV de

indole media, seguida de niveles superiores y en menor proporcion, bajos.

Palomino (23), en su estudio, tuvo como finalidad dilucidar la existencia de un vinculo
entre la AF y la CV en discentes. El trabajo se enmarc6 en una investigacion de tipo
fundamental, observacional, delineativa, no experimental, con disefio transversal de caracter

asociativo. La muestra incluy6 a 150 educandos. Se recurri6 a los cuestionarios PAQ-A y

Pag.
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KIDSCREEN-52 como herramientas de medicion. Los resultados evidenciaron que el 48.7% de
los estudiantes participaron en la indagacion; los varones representaron el 52% y las mujeres el
48%, registrandose una correspondencia estadisticamente significativa (p=0.000<0.05). En
relacion al nivel de actividad fisica, el 91.3% evidencid una préctica reducida, y el 96%
manifestd una CV catalogada como moderada. En sintesis, se determind una asociacioén

consistente entre ambas variables.

Pérez et al. (24), en su indagacidn, se propusieron dilucidar la interdependencia entre la AF
y la integridad psiquica, asi como su repercusion sobre la CV en puberes pertenecientes a la
jurisdiccidn de Chiclayo. La pesquisa fue ejecutada bajo un paradigma cuantitativo, de indole
observacional, vinculante y de corte sincronico. La cohorte muestral comprendi6 a 383
adolescentes. Para el tamizaje se emplearon los instrumentos KIDSCREEN-27, PAQ-A, y el
GHQ-12 como artefacto evaluador de la salubridad mental. Los hallazgos revelaron que aquellos
sujetos con niveles exiguos de AF exhibieron una probabilidad 225 % superior de ostentar una
CV menguada, en contraposicion a sus pares con indices elevados de actividad fisica,
registrandose significancia estadistica en ambos factores (p<0,001). En consecuencia, se
establece una co-relacion sustantiva entre la actividad fisica, el equilibrio psicologico y la CV en

la poblacion adolescente chiclayana.
Bases Tedricas
Actividad fisica

Conforme a la definicion proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la AF constituye todo desplazamiento somatico inducido por la musculatura esquelética que

conlleva un gasto bioenergético (25). Esta categoria incluye, entre otras manifestaciones, las

Pag.
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caminatas, los desplazamientos ciclisticos, las faenas domésticas, asi como las practicas
deportivas o rutinas cinéticas estructuradas, todas ellas sustentadas en un requerimiento
energético concreto dentro del marco de las ocupaciones cotidianas, tanto de indole laboral como

ludica. (26).
Clasificacion: (27)

Actividad baja: Se alude a una modalidad cinética de exigencia infima, cuyos efectos

fisioldgicos sobre el organismo son casi imperceptibles durante su ejecucion.

Actividad intermedia: Se cataloga como de intensidad media cuando se experimenta un
incremento térmico corporal acompafiado de una leve sudoracion; tanto la ventilacion pulmonar
como la frecuencia cardiaca se intensifican moderadamente, permitiendo atn la articulacion

verbal fluida.

Actividad extenuante: Se tipifica como de alta intensidad cuando se manifiesta una

notable elevacion térmica, dificultad respiratoria y una aceleracion marcada del ritmo cardiaco.
Beneficio de la actividad fisica en adolescentes

Se centra en la potenciacion del aparato osteoarticular, acrecentando la densificacion
mineral y la operatividad 6sea, al tiempo que vigoriza la arquitectura miotendinosa, atenuando la
propension a desplomes y, por consiguiente, la contingencia de fracturas. Del mismo modo,
repercute benéficamente en la equidistancia metabodlica, auspiciando la profilaxis y el manejo de
disfunciones cardiovasculares como la hipertension, el infarto del miocardio o los episodios

cerebrovasculares.
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Resulta cardinal para el mantenimiento de la homeodinamica metabolica, calibrando
marcadores como la glicemia, los lipidos hematicos y la cinética tiroidea. Dichas modulaciones
contribuyen a la administracion del peso corporal y catalizan la degradacion lipidica. En la
dimension psicoafectiva, la AF manifiesta un efecto sustancial: enaltece la autoaprehension,
alivia el agobio, la aprension y los estados melancoélicos. También afina las capacidades
neurointelectivas vigilancia, fijacién y concentracion, lo cual redunda en una mayor eficacia en

contextos académicos y laborales.

En lo motor, depura las habilidades requeridas para la ejecucion de gestos rutinarios; en lo
somatico, amplifica la aptitud cardiorrespiratoria y el vigor miologico, elevando la aptitud fisica
integral. Igualmente, dinamiza los mecanismos digestivos, armoniza el transito intestinal y
mejora la higiene del sueno. En sintesis, influye constructivamente en la percepcion corporal y
estimula la interaccion social, al facilitar la participacion en dindmicas colectivas, consolidando

los vinculos sociales. (28)
Calidad de vida

La calidad de vida, conforme a la OMS, se conceptualiza como la aprehension subjetiva
que cada individuo ostenta respecto a su existencia. Esta se manifiesta a través de su
cosmovision, axiologia, aspiraciones, anhelos, proyecciones y aprensiones. La CV constituye
una nocion abarcadora que engloba la integridad somatica, la holgura psiquica, la
autodeterminacion, los vinculos interpersonales y la coyuntura econdmico-financiera, todo ello

enmarcado en un entramado sociopolitico. (29)
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Dominios de la Calidad de vida

El cuestionario KIDSCREEN-52 evalua la CV asociada a la salud en infantes y puberes
entre los 8 y 18 afios mediante 52 reactivos distribuidos en 10 dominios. Analiza el vigor fisico,
el equilibrio psicologico, la disposicion animica, la auto aprehension, la autodeterminacion, los
lazos amicales y el sostén social, la relacion con los progenitores y la dinamica familiar, los

medios pecuniarios, el entorno educativo y la integracion social/bullying (30).

Relaciones interpersonales
Hace alusion a los lazos que emergen entre individuos al interactuar, ya sea en el nicleo familiar
o en su esfera contextual. En la adolescencia, estas conexiones posibilitan el desarrollo personal,

afectivo y social, contribuyendo a que su existencia resulte subjetivamente satisfactoria (31).

Amigos y apoyo social
Esta dimension examina la calidad de las interacciones juveniles, el sostén que perciben de sus

colectivos, asi como la aptitud para sostener vinculos amicales con sus iguales (32).

Entorno escolar
Explora la manera en que el adolescente percibe su institucion educativa, asi como las

habilidades que adquiere para vincularse con pares, educadores y directivos (33).

Salud fisica
Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), la integridad corporal en adolescentes
constituye un componente esencial para su bienestar integral y progreso social, siendo clave la

promocion de la AF para impedir afecciones futuras (34).
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Salud psicologica
Abarca emociones auspiciosas y una actitud positiva ante la existencia, junto con una valoracioén
benigna de las experiencias y emociones personales. Las preguntas de esta categoria investigan

en qué medida los adolescentes experimentan jubilo y contento (35).

Estado de animo
Evaltia como se perciben los nifios y adolescentes respecto a afectos negativos como ansiedad,

desanimo y tension psiquica (36).

Autopercepcion
Es la concepcion que el sujeto posee de si mismo, construida a partir de sus convicciones,
sensaciones y apreciaciones intimas. Dicha imagen influye en su proceder, impactando sus
elecciones, estados emocionales y razonamientos. No obstante, esta representacion se halla en

perpetua mutacion, influida por la interaccion con el entorno (37).

Autonomia
Constituye un proceso paulatino y fundamental en la adolescencia, orientado al afianzamiento
individual, mediante el cual los jovenes comienzan a autodirigirse, asumir obligaciones, y
conformar su identidad y estima personal. Todo ello debe estar acompafiado por una guia
parental que establezca limites para fomentar la tolerancia a la frustracion y una evolucion

adecuada.(38).
Calidad de vida relacionada a la salud

La CV relacionada con la salud (CVRS) constituye una nocion que integra multiples

facetas del bienestar y del desempefio funcional. Este concepto contempla la evaluacion de la
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aptitud de un sujeto para ejecutar actividades, asi como su aprehension subjetiva del bienestar en

esferas sociorelacionales, somaticas y psiquicas. (39).

Justificacion de la investigacion

Por ende, con la finalidad de cimentar tedricamente la presente indagacion, se acudiré
como marco referencial a indagaciones precedentes que sefialan que los individuos jovenes con
mayor involucramiento en AF exhiben una CV superior. Una pesquisa efectuada en Perti con una
muestra de 65 educandos evidencid una correlacion robusta de 0.947 entre el bienestar integral y
la actividad fisica. La OMS sefiala que un 80% de los adolescentes con una incidencia mas
elevada en las mujeres no ejecuta una cantidad suficiente de actividad fisica, lo cual repercute
negativamente en su salud somatica y mental a largo plazo; de ahi el interés en explorar el nexo

entre ambas variables.

En cuanto al disefio metodologico, se ha decidido utilizar instrumentos de mediciéon con
validacion extensiva en el &mbito cientifico, destacando el cuestionario de AF para adolescentes
(PAQ-A) y el Kidscreen-52. Se llevo a cabo un estudio de tipo correlacional, orientado a
examinar la vinculacion entre los instrumentos mencionados, controlando rigurosamente todas
las variables. Este tipo de anélisis resulta idoneo cuando se emplea con grandes cohortes
adolescentes, ya que brinda datos exactos sin requerir intervencion directa ni seguimiento

longitudinal.
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Desde un angulo aplicado, los hallazgos emanados de esta investigacion aportan a los
agentes del sector sanitario evidencia empirica actual, fidedigna y pertinente sobre la repercusion
de la AF en la calidad de vida. Ello facultara a los especialistas responsables de salud para
concebir, ejecutar y valorar estrategias de intervencion dirigidas tanto al alumnado como a su
nucleo familiar, con el propdsito de fomentar hébitos vitales activos y benéficos. En

consecuencia, se coadyuvara al perfeccionamiento de la CV en sus diversas dimensiones.
Formulacion del problema
Problema general

PG. ;Cuadl es la relacion del nivel de actividad fisica con la calidad de vida en estudiantes de una

institucion educativa privada, Lima 2025?
Problemas especificos

PEL1. ;Cuéles son las caracteristicas sociodemograficas en estudiantes de una institucion

educativa privada, Lima 2025?

PE2. ;Cudl es el nivel de actividad fisica en estudiantes de una institucion educativa privada,

Lima 2025?

PE3. ;Como es la calidad de vida en estudiantes de una institucion educativa privada, Lima

20257
Objetivos

Objetivo general

Pag.

Atoche, M.; Verastegui, C. 22



1

“Actividad fisica y calidad de vida en
up“ estudiantes educativa privada, Lima 2025”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Determinar la relacion del nivel de actividad fisica con la calidad de vida en estudiantes de una

institucion educativa privada, Lima 2025
Objetivos especificos

OEI1. Determinar las caracteristicas sociodemograficas en estudiantes de una institucion

educativa privada, Lima 2025.

OE2. Determinar el nivel de actividad fisica en estudiantes de una institucion educativa privada,

Lima 2025.

OE3. Determinar el nivel de calidad de vida en estudiantes de una institucion educativa privada,

Lima 2025.
Hipdtesis
Hipotesis general

Hi. El nivel de actividad fisica tiene relacion significativa con la calidad de vida en estudiantes

de una institucion educativa privada, Lima 2025.

Ho. El nivel de actividad fisica no tiene relacion significativa con la calidad de vida en

estudiantes de una institucion educativa privada, Lima 2025.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

Esta investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo ya que utiliza la recopilacion y
analisis de datos medibles, fundamentandose en estadisticas las cuales facilitan la identificacion
precisa de patrones generales y la descripcion exacta del comportamiento de un grupo,
ofreciendo resultados claros de su realidad (40); asimismo el disefio tomado en consideracion es
no experimental dado que no se efectu6 ningin cambio deliberado de las variables, se enfocd en
observar los eventos en su entorno natural y en el posterior analisis de los datos obtenidos (41).
El tipo de estudio es basico porque se enfoca en adquirir nuevos conocimientos teoricos de
manera organizada, con el objetivo principal de incrementar la comprension sobre una realidad
en particular (41). Ademas, se consciente un nivel correlacional, este tipo de investigacion es
cuantitativa y tiene como objetivo analizar la posible relacion entre las variables estudiadas sin
manipularlas de manera intencionada (41). El método empleado fue hipotético deductivo debido
a que examina el fendmeno en cuestion y aborda las interrogantes durante el tiempo dedicado al
analisis, con el objetivo de verificar y evidenciar si las hipotesis propuestas son ciertas o

incorrectas en comparacion con la realidad de la experiencia (42).
Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

Para llevar a cabo esta investigacion se tomo en cuenta una poblacion finita ya que se
conoce con precision la cantidad de estudiantes por la que estd conformada la investigacion

(N=150) de un colegio privado del Lima, durante el 2025
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Muestreo

La muestra utilizada fue probabilistica realizdndose previamente un calculo muestral para
determinar el tamano de la muestra. Ademas, para delimitar la poblacion de estudio se utilizaron

los siguientes criterios de seleccion:

Criterios de inclusion: Se consider6 a alumnos de ambos sexos cuyas edades varian entre
14 y 17 afos, que asistan con regularidad a clases, alumnos cuyos padres hayan firmado el

consentimiento informado, alumnos que comprendan y acepten el asentimiento informado

Criterios de exclusion: No se consideran a alumnos con alguna discapacidad fisica, que
presenten dificultades cognitivas o que no se presentaron los dias programados para la

evaluacion.
Muestra

En este sentido, la muestra considero a 108 alumnos adolescentes de un colegio privado del

Callao, los cuales fueron hallados a través de la siguiente formula:

NZ?pq
n= e?(N—-1)+ Z?pq
n=108
N: Tamaiio de la poblacion p: Proporcion esperada de la poblacion e: Margen de error
Z: Nivel de confianza q: Proporcion en contra
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica implementada consistié en la administracion de una encuesta, recurso
metodolégico empleado tanto en investigaciones cuantitativas como cualitativas. En estos
términos, una encuesta permite auscultar las propiedades generales de un colectivo en
dimensiones cuantificables (43). Se recurri6 al Cuestionario de AF para Adolescentes (PAQ-A),
version traducida del original en inglés, asi como al instrumento KIDSCREEN-52 en su

adaptacion hispana. Posteriormente, se procedid a la captacion de los datos empiricos.
Instrumentos

Con el fin de estimar el grado de AF en la poblacion adolescente, se utilizo el Cuestionario
de AF para Adolescentes (PAQ-A), herramienta concebida para sujetos de entre 14 y 19 afios,
compuesta por ocho preguntas disefiadas para registrar las actividades fisicas ejecutadas por los
estudiantes durante los siete dias previos. Tanto el item inicial como el final incluyen subitems,
de los cuales se extrae un promedio preliminar. Dichos valores se integran con las respuestas
obtenidas en los seis items restantes para calcular una puntuacion global, que proporciona un
valor medio en una escala de 1 a 5; a mayor puntuacion, mayor es el nivel de ejercicio ejecutado.
Asimismo, se contempla una novena interrogante orientada a indagar si algiin factor impidi6 a

los participantes realizar su "AF habitual" durante la semana anterior.

Clasificacion PAQ-A Valores
Nivel bajo Entre 1 a 1.99
Nivel moderado Entre 2 2 3.99
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Nivel alto

Entre4 a5

Fuente: Elaboracion propia

Validez y confiabilidad del PAQ-A

En su indagacion, Palomino, en el estudio titulado AF y CV en los estudiantes del 4to y 5to

grado de secundaria de una LE. estatal, Ate Vitarte (2024), someti6 el instrumento a evaluacion

por parte de un trio de especialistas, quienes manifestaron que posee validez en sus dimensiones

de contenido, constructo y criterio; en consecuencia, se aplico el coeficiente alfa de Cronbach

para estimar su fiabilidad, obteniéndose un indice de 0.823, lo que denota una elevada

coherencia interna del instrumento. De modo complementario, Alvarez (2021), en su

investigacion, presentd una version ajustada para su poblacion especifica, la cual arrojé un

coeficiente alfa de Cronbach de 0.8, respaldando asi su fiabilidad en escenarios locales.

Se empled el Cuestionario KIDSCREEN-52 para la medicion de la CV vinculada a la salud

en poblacion infantojuvenil.

El KIDSCREEN-52 fue ideado y estructurado con el proposito de evaluar de manera

subjetiva como los infantes y adolescentes perciben diversos ambitos de su existencia y su

bienestar general. Su finalidad primordial es proporcionar un perfil detallado de salud asociado a

la calidad de vida, aplicable en estudios investigativos, analisis poblacionales y ensayos clinicos.

El instrumento se compone de 52 items, con una duracion estimada de aplicacion entre 15 y 20

minutos, distribuidos en 10 dimensiones; cada reactivo se responde segiin una escala Likert de 5

posiciones, cuya formulacioén puede fluctuar dependiendo del contenido. Ciertos items estan

redactados en sentido negativo (como tristeza, dolor o exclusion), por lo cual deben ser

Atoche, M.; Verastegui, C.
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invertidos previamente a su agregacion, a fin de que todas las dimensiones conserven una

interpretacion univoca.
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Dimensiones KIDSCREEN-52 Baja Moderada Alta
Bienestar Fisico Bajo5-12 Medio 13- 18 | Alto 19-25
Bienestar Psicolégico Bajo 6 - 14 1 \1edio 15-22 | Alto 23 - 30
Estado de Animo Bajo7-16 Medio 17-26 | Alto27-35
Autopercepcion Bajo 5-12 Medio 13- 18 | Alto 19-25
Autonomia Bajo5-12 Medio 13- 18 | Alto 1925
Relacion con los padres Bajo6-14 | Medio 15-22 | Alto23-30
Apoyo social y relacion con los amigos [ Bajo 6 - 14 | Medio 15-22 | Alto 23 -30
Ambiente escolar Bajo6-14 | Medio 14-22 | Alto 23 -30
Aceptacion social / bullying Bajo3-7 Medio 8 - 11 Alto 1215
Recursos econdmicos Bajo3-7 Medio 8 — 11 Alto 12 - 15
Puntaje Total Bajo 52 — 121 | Medio 122- 191 | Alto 192 - 260

Fuente: Elaboracion propia

Atoche, M.; Verastegui, C.
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Validez y confiabilidad del KIDSCREEN-52

En su indagacion, Palomino, al abordar la relacion entre AF y CV en educandos del
cuarto y quinto nivel de secundaria en un plantel estatal de Ate Vitarte (2024), sometio el
instrumento KIDSCREEN-52 a la evaluacion de un trio de peritos, quienes determinaron
que este ostenta validez en cuanto a contenido, estructura latente y criterio. En virtud de
ello, se aplico el coeficiente alfa de Cronbach para verificar su fidelidad, obteniéndose un
coeficiente de 0.871, lo cual ratifica una robusta coherencia interna del instrumento.
Igualmente, Huaman (2023), en su estudio, corrobora la validez del referido instrumento
con un umbral de significancia de 0.000 (p < 0.001); de forma anéloga, se explord su
fiabilidad, alcanzando un indice de 0.846. (a.> 0,6).

Plan de procesamiento y analisis de datos

En primera instancia, se diligenci6 la consecucion de una venia oficial por parte de la
entidad académica, lo cual asegurd la observancia de las disposiciones normativas exigidas para
la concrecion del presente estudio. posteriormente, se recabaron las anuencias informadas de los
progenitores y los asentimientos esclarecidos de los discentes, garantizando una incorporacion
exenta de coaccion. Tras culminar esta etapa preliminar de naturaleza deontoldgica, se procedio
a la implementacion de los dispositivos psicométricos estipulados en la pesquisa: el cuestionario
KIDSCREEN-52 para la CV y el PAQ-A relativo a la actividad fisica. La informacién empirica
fue estructurada a través de Microsoft Excel como matriz de datos asegurando la integridad y
eliminando inconsistencias, siendo ulteriormente procesada mediante el software IBM SPSS
version 25, lo que permitid no solo la corroboracion de la integridad informativa, sino también la

ejecucion de andlisis estadisticos de indole descriptiva e inferencial, donde se determinaron
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frecuencias absolutas(f), relativas(%), medias y distribuciones clasificadas(bajo, medio, alto)
para aspectos sociodemograficos, AF y CV. Se aplico la prueba de Kolmogoérov-Smirnov para
normalidad (p <0.05), optando por una prueba no paramétrica Chi-cuadrado. En fase conclusiva,
se recurrio a la suite Microsoft Office 2022, utilizando Word para la redaccion axial, PowerPoint

para ilustraciones auxiliares y Excel para la incorporacion de anexos tabulados.

Aspectos éticos

La presente indagacion se circunscribe a los preceptos bioéticos consagrados en la
Declaracion de Helsinki, tales como la beneficencia, la no maleficencia, la autodeterminacion y
la equidad. Los fundamentos axiomaticos anteriormente mencionados descansan sobre el
principio rector del “respeto a la dignidad humana”, basado en un enfoque holistico y
antropocéntrico de la praxis sanitaria (44). Igualmente, se garantizara el anonimato de los
encuestados conforme a lo dispuesto en la Ley N.° 29733 (“Ley de Datos Personales”), con el fin
de salvaguardar la confidencialidad de los datos consignados. Se gestion6 el permiso formal ante
la L.E. privada para la implementacion de los instrumentos de medicion, y los sujetos
participantes recibieron el consentimiento informado y todas las explicaciones apropiadas para
su participacion en el estudio. En el cual no recibieron incentivos economicos y la participacion

fue voluntaria. (45).

CAPITULO III: RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1. Distribucion de las variables sociodemogrdficas
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Variable f %
Edad
14 anos 14 6
15 afios 15 49
16 afios 16 42
17 anos 17 11
Sexo
Femenino 58 53.7
Masculino 50 46.3

Fuente: Elaboracion propia

Los hallazgos de la tabla 1 indican en relacion a la edad que el 49% de los adolescentes
tiene 15 afo, el 42% tiene 16 afos, el 11% tiene 17 anos y el 6% de los mismos tiene 14 afios de
edad. Por otro lado, en funcion al sexo, el 53.7% de los alumnos son mujeres y el 46.3% son
varones.

Tabla 2. Distribucion de la actividad fisica

Bajo Medio Alto
Dimension / Variable
f % f % f %
Actividad fisica 28 25.9 69 63.9 11 10.2

Fuente: Elaboracion propia

Los hallazgos de la tabla 2 indican que el 25.9% de los adolescentes present6 una AF baja,

el 63.9% una AF media y el 10.2% manifesto una AF alta.

Tabla 3. Distribucion de la calidad de vida

Bajo Medio Alto
f % f % f %

Variable
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Calidad de vida 30 278 46 426 32 296

Fuente: Elaboracion propia

Los hallazgos de la tabla 4 revelaron que el 27.8% de los adolescentes manifestd una CV
media, el 42.6% una CV media y el 29.6% un nivel alto de calidad de vida.

Tabla 4. Distribucion de las dimensiones de calidad de vida

Bajo Medio Alto

Dimensiéon

f % f % f %
Bienestar fisico 19 176 72 667 17 157
Bienestar psicologico 15 139 74 685 19 176
Estado de &nimo y emociones 9 8.3 88 815 11 10.2
Autoconcepto 16 148 75 694 17 15.7
Autonomia 21 194 68 63 19 176
Relacion con los padres 12 11.1 71 657 25 23.1
Recursos econdmicos 28 259 57 528 23 213
Apoyo social y relaciones 10 9.3 67 62 31 287
Ambiente escolar 103 954 5 4.6 0 0
Bullying / aceptacion 11 102 97  89.8 0 0

Fuente: Elaboracion propia

Los hallazgos de la tabla 3 revelaron que en gran medida el nivel medio predominé en las
dimensiones: bienestar fisico (66.7%), bienestar psicoldgico (68.5%), estado de &nimo y
emociones (81.5%), autoconcepto (69.4%), autonomia 63%), relacion con los padres (65.7%),
recursos econdémicos (52.8%), apoyo social y relaciones (62%) y bullying / aceptacion (89.8%),

pero en la dimension ambiente escolar lidero el nivel bajo (95.4%).
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Tabla 5. Prueba de bondad de ajuste normal

Variables K-S Sig.
Actividad fisica 258 .000
Calidad de vida .099 011

Fuente: Elaboracion propia

Los hallazgos de la tabla 5 se observa que la AF y la CV evidencian una ausencia de
normalidad al encontrarse una magnitud por debajo de 0.05, lo cual precisa que las variables no se
ajustan a la normalidad.

ANALISIS INFERENCIAL
PRUEBA HIPOTESIS GENERAL
Hipotesis general:
Hi: El nivel de actividad fisica tiene relacion significativa con la calidad de vida en
estudiantes de una L.E. privada, Lima 2025.
Ho: El nivel de actividad fisica no tiene relacion significativa con la calidad de vida en

estudiantes de una L.E. privada, Lima 2025.

Tabla 6. Correlacion entre la AF y la calidad de vida

Calidad de vida
Total X2 Sig. (p)
Baja Media Alta
f 4 7 0 11
Actividad Baja
% 36.4% 63.6% 0.% 100.0% 24.16 0.000
fisica
Media f 16 8 4 28
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% 57.1% 28.6% 14.3% 100.0%
f 10 31 28 69
Alta
% 14.5% 44.9% 40.6% 100.0%
f 30 46 32 108
Total
% 27.8% 42.6% 29.6% 100%

Fuente: Elaboracion propia

Los hallazgos de la tabla 6 indican que la AF y la CV se correlacionaron de manera
significativa al evidenciarse un valor Chi cuadrado de 24.16, acompafiado de un valor de
significancia de 0.00, siendo este menor a 0.05. Esto derivd en rechazar la hipdtesis nula, por lo
cual el nivel de AF tiene relacion significativa con la CV en estudiantes de una LE. privada. En
este sentido, se evidencio que los estudiantes que manifestaron un nivel alto de CV reflejaron
tener una AF alta (40.6%); mientras que, los adolescentes que poseen una AF baja se

relacionaron con una baja CV (36.4%).

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El fin de la investigacion fue determinar la relacion del nivel de AF con la CV en

estudiantes de una L.E. privada, Lima 2025.

Los hallazgos de este estudio evidenciaron una vinculacion estadisticamente concluyente

entre el grado de AF y la CV de los educandos pertenecientes a una I.E. privada de Lima (> =
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24,16; p = 0,000). Dentro de la muestra examinada, el 63,9% manifestéo un umbral intermedio de
AF y el 10,2% uno elevado; en tanto, el 42,6% reflejo una CV mesurada y el 29,6% una CV
excelsa, constatandose asi que niveles superiores de AF se correlacionan con una CV mas
favorable. Tales resultados concuerdan con lo documentado por Lizarazo et al. (2020), quienes
evidenciaron que los adolescentes con mayor AF exhibian discrepancias relevantes en salud
integral (p = 0,004), bienestar somatico (p = 0,000) y CV holistica (p = 0,000). En dicha
pesquisa, los discentes con AF alta se asociaron mayoritariamente con una CV elevada (40,6%),
en tanto que aquellos con niveles reducidos de AF se vincularon a una CV deficiente (36,4%).
Igualmente, Rodriguez et al. (2020) notificaron incrementos relevantes en la CV integral (p =
0,000) y en las esferas de bienestar corporal (p = 0,000) y contexto escolar (p =0,001) en
educandos con mayores umbrales de actividad fisica. Estos datos se alinean con los resultados
presentes, donde predominé un nivel intermedio en las categorias de bienestar fisiologico
(66,7%) y equilibrio psiquico (68,5%), evidenciando una praxis fisica continua, aunque aun
suboptima. De otra parte, Rivas y Guillén (2025) pusieron en relieve que los adolescentes con
mas AF manifestaban métricas superiores en calidad de vida, remarcando que las féminas
obtuvieron mayores proporciones en bienestar afectivo (51,40%) y vinculos intrafamiliares (p =
0,006). Si bien esta indagacion no incluyo distinciones por género, se observé que el 81,5% de
los alumnos evidenciaba un talante emocional medio, lo cual ratifica los beneficios de la AF
sobre el equilibrio animico. Asimismo, los hallazgos son congruentes con lo expuesto por
Lazzeri et al. (2024), quienes reportaron una sinergia positiva y significativa entre AF y CV
relacionada con la salud (p < 0,001), destacando coeficientes elevados en la dimension fisica (r =
0,58). Ademas, el 66,7% de los adolescentes participantes reflejaron un nivel moderado de

bienestar somatico, principalmente vinculado con AF intermedia. De la misma forma, Moeijes et
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al. (2019) constataron que los infantes con mayor frecuencia de AF alcanzaban puntuaciones
notoriamente superiores en casi todos los dominios de la CV (p < 0,05). A pesar de que el
presente trabajo adopto6 un disefio transversal, los hallazgos corroboran que quienes registran
mayor AF gozan de mejor calidad de vida. A escala nacional, los datos discrepan parcialmente
de Alvarez (2021), quien evidenci6 que el 81% de los jovenes permanecian inactivos y no halld
nexo estadistico entre AF y calidad del suefio (p = 0,778). En contraposicion, en el presente
estudio apenas un 25,9% exhibio AF baja, constatandose una correspondencia significativa con
la calidad de vida, lo cual podria derivarse de disimilitudes en las variables exploradas. Por otro
lado, los hallazgos coinciden con Riega (2023), quien encontrd que el 74,2% de los discentes
mantenia AF reducida y el 81,4% poseia una CV disminuida, estableciendo una asociacion
significativa (p = 0,000). Aunque los porcentajes divergen, ambas pesquisas certifican un vinculo
entre las referidas categorias. De igual manera, Palomino (2024) revel6 que el 91,3% de los
alumnos presentaba niveles bajos de AF y el 96% ostentaba una CV intermedia, hallando
también una conexion estadisticamente relevante (p = 0,000), reforzando asi los hallazgos del
presente estudio, donde la AF se relacion6 de forma sustancial con la calidad de vida.
Finalmente, Pérez et al. (2023) senalaron que los jovenes con AF disminuida poseian una
probabilidad 225% superior de registrar una CV baja (p < 0,001), validando los resultados que
indican que los estudiantes con escasa AF tienden predominantemente a experimentar una CV
mermada. En su conjunto, los datos aqui obtenidos se alinean con evidencias pretéritas y
consolidan la premisa de que la AF constituye un factor cardinal para la CV juvenil, resaltando la
imperiosa necesidad de robustecer estrategias que estimulen su promocidn en contextos

escolares.
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Limitaciones

Este estudio presentd ciertas limitaciones propias del proceso de investigacion. Donde
resalta un retraso por parte de la institucion educativa en la obtencién del permiso necesario, lo
que impact6 el cronograma original del desarrollo de la investigacion. Una limitacion
considerable se vinculo a la aplicacion de los instrumentos y la recopilacion de datos, ya que fue
imprescindible coordinar previamente con los apoderados legales y con la administracion del
colegio, con el objetivo de adaptarse a los horarios fijados para llevar a cabo las encuestas.
Ademas, se observo una falta de informacion actualizada, tanto a nivel nacional como
internacional, sobre las variables del estudio, lo que restringid la profundidad de la comparacion
con investigaciones previas y la capacidad de contrastar los hallazgos con datos recientes y

representativos.
Implicancias

Desde un enfoque teodrico, los hallazgos obtenidos ratifican la hipotesis de que la magnitud
de la AF variable relevante de la CV relacionado a la salud (CVRS) en la poblacién juvenil. Esto
proporciona una base firme para que los fisioterapeutas desarrollen intervenciones escolares
especificas en centros educativos, dirigidas a intensificar la praxis motriz en los adolescentes del
presente escenario, siendo de esta manera un enfoque practico promover programas escolares de
AF para mejorar la CV. En el enfoque metodologico se deberia aplicar en una poblacién mayor
para generar un mejor alcance y no de manera sobre generalizada. Desde la perspectiva de la
rectoria sanitaria, esta indagacion consolida la apremiante necesidad de que el MINEDU vy el
MINSA promulguen normativas que prescriban la incorporacion de indices de CVRS

(KIDSCREEN-52) en los dispositivos de profilaxis escolar.
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Conclusiones

Respecto a la meta general, se infiere la existencia de una correlacion estadistica
significativa entre el grado de AF de los educandos de la I.E. privada de Lima y su CV durante el
ano 2025. Esta correlacion fue corroborada a través del test de chi-cuadrado (3> =24,16; p =
0,000). De la poblacion estudiantil considerado (n = 108), un 25,9% evidenci6 un nivel exiguo
de actividad fisica; de este subconjunto, el 36,4% revel6 paralelamente una CV reducida,
denotando que la carencia de dinamismo corporal incide de manera directa en el equilibrio vital

de la juventud.

Con relacion al primer objetivo singular, concerniente a los atributos sociodemograficos, se
constato que la cohorte estuvo integrada por un 53,7% de féminas y un 46,3% de varones,
configurando una proporcion ecuanime que minimiza potenciales disonancias muestrales. En lo
tocante a la cronologia etaria, el 49% tenia 15 afos, el 42% registraba 16, y el 9% restante

oscilaba entre 14 y 17 afios.

Respecto al tercer objetivo particular, vinculado al estadio de calidad de vida, se hallé que
el 42,6% del alumnado ostentaba un nivel medio, el 29,6% uno elevado, y el 27,8% un grado
bajo. Tales hallazgos permiten inferir que la mayoria de los adolescentes perciben un estado vital
satisfactorio, matizado por componentes intrinsecos del espacio escolar, como el desempefio

académico, los vinculos interpersonales y el contexto institucional.

En ultima instancia, al correlacionar ambas constantes, se evidencio que aquellos con
niveles intermedios y altos de AF concentraban mayores proporciones de CV media y superior,
reafirmando que la AF representa un vector determinante para el bienestar holistico en la

adolescencia.
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Recomendaciones

Formar equipos multidisciplinarios compuestos por docentes de educacion fisica,
fisioterapeutas y psicologos de la institucion para abordar de manera integral la percepcion

desfavorable del entorno escolar.

Planificar talleres mensuales dirigidos por profesionales en terapia fisica sobre la postura

adecuada, la ergonomia en el &mbito escolar y la relacion entre el ejercicio y la salud emocional

Implementar evaluaciones fisioterapéuticas en los semestres con el objetivo de detectar

trastornos posturales y problemas musculoesqueléticos en los estudiantes.
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ANEXOS

"Nivel de actividad fisica y su relacion con la calidad de vida

Matriz de Consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problems general:

L Cuil es la relacion del
mivel de actividad fisica
con la calidad de vido en
estudianies de una
mstitucion educativa
privada, Callao 20257

Problemas especificos:

PEL. Cuiles son las
caricterisbicas
socidemoarifices en
catudianies de unda
msiiiuciin educativa
privada, Callso 20257
PEZ. ;Cuil es el nivel de
actrvidad fisica il
estudianies de una
mstilucion educativa
privada, Callao 20257
PE3. ;Como es la calidad
de vida en estudiantes de
una institucion educativa

privada, Callso 20257

Ohjetive general
Determinar la relacion del
nivel de actividad fsica
con la calidod de vida en
estudianies de una
instiucion educativa
privada, Callao 2025

Ohjetives especificos

OEL. Determinar las
caracterisbicas
socicdemogrificas e
estudianies de una
instiucion educativa
privada, Callap 2025
OEL Determinar el mivel
de oetrvidad  fsica  én
estudianies de una
Instaucion cducativa
privada, Callao 2025,

OE3, Determinar el movel
de calidad de wvida en
estudianies de und
institucion educativa
privada, Callan 2025,

Hipdtesis general

Hi. El nivel de setividad
{isica tiene relacin
significativa con la
cahdad de vida en
estudianies de una
institucion educativa

privada, Callap 2025,

Hao. El nivel de actividad
fisica oo bene relacion
significativa con la
calidad de vida en
estudiantes de una
instiuciin educativa
privada, Callao 2025,

Variable 1:
Activadad fisica

Variable 2:
Calidad de vida

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basico
Nivel: Correlacional
Métodn: Hipotético-deductivin
Disefio: Mo experimental
- Transversul
Poblaciin:
Muestra:

Instrumentas 1:  El
Cuestionano de Activided
fissca para ( PAQ-A) traducido
de la version inglesa
Instrumento 2: Cuestionario
KIDSCREEN-32 {version en
espaiiol)
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Matriz de operacionalizacion

Variables Definicién conceptual Definicion operacional | Dimensiones Indicadores Escala de
medici6n
®  Seenhende por actividad fisica a todo Taemupo libre Grado general de achvidad fisica a lo largo de la Likert (1-5)
Actividad Fisica movimiento del cuerpo originado por PAQ-A SetTan:
los misculos esqueléticos que supone
Tt fi dentro del ento 1 )|
i GG B ket Sapericral Ultimo fin de semana Ejercictos fisicos o del entomo de laescusla
mvel de reposo. En los adolescentes, Participacion en actividadss y deportes
mmplica el involucrarse en deportes 201 - Actividades recreativas fuera de la jomada escolar
fividad ati Ultimos 7 dias
AN - Vas, -
DREDS, peisICacRe e Tras Y Grado de actividad fisica durante los fines de semana
ejercicio fisico y traslados activos
durante su tempo hbre, en la escuela y Somana
en su vida diaria Esto ayuda a Ejercicio fisico diario
mantener y mejorar 1a salud fisica y
psicosoctal
®  Elconcepto de calidad de vida en * Bienestar fisico Likert (1-5)

Cahdad de vida

termmos de salud se refiere a como el
adolescente percibe su bienestar fisico
psicologico y social desde un punto de
vista subjetivo, tomando en cuenta su
funcionanmuento diano, relaciones
mterpersonales, el ambiente fanuliar y
escolar, asi como su grado de
autonomia y aceptacion social. Esta
variable muestra la manera en que la
condicién de salnd afecta el desamrollo
completo de una persona y su

satisfaccion con la vida.

KIDSCREEN- 52

* Bienestar emocional

* Estado de anino
*Autopercepcion
*Autonomia

*Relacion con los padres

*Apoyo soctal y relacién con
los anugos

*Ambiente escolar

*Aceptacion socal (bullying)

Nivel de energia, condicién fisica, presencia de
molestias fisicas.

Estado de dnimo, emociones positivas, satisfaccion
con la vida.

Sentumnientos de tristeza, soledad, estrés

Imagen corporal, autoestima, satisfaccion personal
Oportunidades de tiempo libre, toma de decisiones.
Apoyo familiar, ambiente en el hogar

Percepeion de suficiencia economica

Relaciones con pares, apoyo social.

Satisfaccién escolar. relacion con docentes.

Rechazo social, acoso
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Instrumentos
CUBSTIONARIO DE ACTIVIDAD FISICA PARA ADOLESUCENTES [PAL-A)
ey e e

(ruereiEog oonocer, respecio § o nivel de soiivided fsica enlos dhemos T diss {iltimasemasa). Eso mchayve
woles aquellas petividndes como depories, gimnasis o dasen que hacen sudsr o senirs: consado. © juegos que
Bagnn que se ncelere ba respiceciis como jURLS § CONCTAS, epa, oK.

Becuerda:

Mo bay pregesies buenas o malos, Esuo MO es un cxasen

Cantesia lns preguntas de lo Famea s honesti y simcern posthle. Bxa o moy imponanie

1. Sohre ln senvided flsica en wopenspo likee jHis hechn slguns &2 esis scividedes en los ghimos 7 dios
(lbsimns semanas)? St respuesis e s Cudnias veees [o has heche? Marca con una "X" solo ma ver coda
actividal.

Salear |n sogn n
Patinar ]

Juegns (Ejemple Chapadas)

Monsar e biciclem

CaITEar | $oime sfercicio)

Corren fooimg

Acmobic/spinning

Mmacitn

Bailurdanm

Badmimion

Rughy

Blenzar en monnpatio

Fihal

Wleibol

Hackey

Bisquettaleocesio

Adletismo

Blusculcsin pesas

Avries mamcinkes (o, kimie,

el b

Atoche, M.; Verastegui, C.

2. En bos iltimaos Y diss, dureses |es closes de sdscecsdan flsica [ Cuamies veves ssuviste muy active durssie L
cleses: jugeedn intcnspmmenes, corniende, baciondo liseamientos? {5ehaks selo una)

| 3 Nz e ‘hopo educooda fsia

| 3l el nunca

{ b Algumas veves

[ b A enenuids

| b Siempre

3. En bos Glimos 7 dias jOesd hicisie normalmenie a la hora de | comida (esmes v después de comer)? | Sefiala
s lamia)

| b Estar senindo {Babdar, beer, tmhage de clasc)

| b Estar o paser por los olrededores

| pCormer o juger un pocn

[ 3 ormer y jugne basianie

| pCormer v jugsr mvessumenie de tindo

4. En ks dlsimes 7 diss, mmediatimenie después del cobegio (Cudntos diss jpagesis 2 alghn jusge, Bise
deporie i bailes en les gee evuvierss mmy achve” (Seiale soli unak

| b Nimguma

| 3 1 ver en la dlimo semana

| 823 vees an lo dlima savang

| b4 veces-en ka dldmea semann

| b3 vecess o mis 2n b (ifime semasa

5. En bos whimos 7 dias (Cubmos dizs o parir de las & pn y U pos Bicsie depones, hadles o jugasie en ks que
esluvieras sy acve’! (Sefals solo unal

| Mimguna

I 31 vezem la Gltimo semasa

| ¥X .3 veces an lo ol samann

| ¥4 veces en la (liims semann

I b % veces o mids en b Qlgima semaea

o, El dlumu fim de semane, [ Culetas veces bicisie depories, baile o jugasie en ks goe sssuvions muy active?
| Sefisla sdbo unnp

| 3 Kimpguna

| b0 vezen la dhima semaza

{ 323 veces en la Glims semann

| ¥4 veces en b Olbims semann

| b A veces o mis en la Glimo semasa

T iCudl de ks siguienies frases describen mejor o fllise semama? Loe las cinco albernabivas ames de decidir
cudt ve deseribe mejor. | Sofala s6o wna)

1 3 Todo o ln mayvaris de mi tiempo Bore le dediqué s actividades que supanes poce estikran (sico

| ) Algunas veces (1o 2 veces) hice sctividedes fisicas en i temnpo Bhre (por ejempiohacer depones, comer,
nndar, mumiar en bickcleta, hacer nerihicos |

rag.
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§ 1A menudo 13-4 veors o bl semuna ) hice sctividad fisico en mi tiemgpo libre
i | Basinnie & menado (3-0 veces en ln ahinoa semana b hice activdad fiscn enmi tempo likee
i | Moy o memdo (7o mks veces e Lo ultima semana) hice actividad fsbcs en mi nempao lhre

&, Sefiala.con qué frecuencia hickse actividad fisica pars code dia de | semmma (ooemo hecer depoene, juges,
bailer o cumlopser ot actividad fisscn )

Lunis

Mlumes

Pudsipooabes

Jueves

Wienes

Sibkada

Donmuzges

Q. Eswvisse enfermon esta whima semana o slgo mmpidid gue hicierms normalmente sotividaides fsices? Coluc
ana "X en U e

{15

i 1Mo

"Nivel de actividad fisica y su relacion con la calidad de vida
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CUESTIHON AR KIDSCREEN-S2
(VERSION EN ESPAROL)

Por favor, fee coda pregunin. ceidad Cuassdo pi en tu
semand, es decw, los alimecs siele dis. [Qué respuesin o5 |a goe primers viene ot menie? Esooge 1a
altermariva que mus se acerque 3 1 Tespuesin y mArCals con unn oz
Reruzrls
= Bk iy respisstes comectns o incormectas. Fsso MO e on exames
= Es impomante que cosseses mdas las pregunios v que podamos ver eon clandnd s mespussies
Mu fiemes que mosirar bes respossas w nodie. Ademis, nodie que e cosoce verd el cusstion o v gee o
hyas rermimado.

rata e recordar la dltima

s Eres homsbre o muper?
O i e

(Cudl 25 m fecka de nacimsern?

1. Activided Hsies v sabod
1. En geneml, jedn diries gee es s salud?
) Excelene
DHU:.I briena
Huena
D Reguler
O Mals

Miense en s dllzng mada | Unpeco | Moderadamente el b Muchizimoe
T

[
[
=
L

2 Tehas sentido kien vy | 1
&y ben estado fsioo™

%, (Has esado flsicamente
aclivesa [por e,
comiendo, sscalando,
anidundo en hickcbeia?

4. ;Has sido capaz de
correr sin dilulzad? 1

=

Piense on s dltea Munca | Casé s Algpamas veres | Cast siempre 5 Siemopae

SETRLAIN. .

4. ;Te hos sentide lleso's | |z 3 4 L]
de encrgin® 1 |
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2 s prtimlenive Piense en la dlima Munca Casimunén | Algunes veces | Cash sicmipre Shempre
Seuang. .
Fierso en la dltima Mada Un poca Moderadamense Mucho Buchisimio i. Hms —
SEMANL.. .
il ba frma de ser?
lldl__ali.u. disfrutado de la 2 M J—
. <ot la popa e usas?
2, ;Te has sentida
4 % Mo estado
unnu:.-n::n'nde-esur incémada’n T i i
Bt ves fisicomene?
3. ;. Te has sentido ) . .
sarfisfoche con ba vida? 4. [Haus tenido cnv.nlln de
M0 2 Ven olrnsias
nifins/as?
Piegen 2n la dltima Nusea Casi semca | Adgunas veces | Casi siempre Siemnpre % ;Te gustarin cambsiar
f— alpama panie de i cucpe?
4. ;Has estndo de buen
hurgee?
3. ;Te has sentido alegre? £ Tu tiempo lbre
& ;Lo has pasndo bien? Piense en la ilima Munca Casi sunen | Algunis veces | Cash sicmipre Siempre
SETEAna. .
4 Estade de dnkma 1. {Hos tenido suficienie
tiempo para 1!
:remnmnm-e:l:la altima Munca Chsi mamca Algunaos veces | Casi sienpre Shemnpre 2. JHas podido hacer las
cosas que hes querido en
L. ¢ Has venido la tu tiempe libre?
b de hocerlo odo
T:_:T-Hm = %, ;Hos tenido suficienies
I idndes para salir
2. : Te has sentido iriste? al aire libre?
3. ;Te has sentido inn mal 4. {Hos tenido suficiene
que na querias hacer ticmpo para juniarie con
nada? amignsing?
4. ; Has sentido que en 4. [Huos podido clcg!rqun’:
wida tedo sabe mal? hacer en tu tiengs libre?
., Te has sentido hao'a
i Te has sentido hato'a fr. T wida Tamslliar
T, i Te has sentico sobo'a?
Fiense en la ilima Haida Un poco Modemdansente | Mucho Muchisine
4. ; Te has sentido hajo SEBING. .
presian | presiceado’a !

4. Sobre o

1. i Te han entemadic us

padre=”

2, i Te has semidi
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3. ;Tienes dinsera
suficiente para realizar
netividedes con ne
amigoes'as)

Pag.

Atoche, M.; Verastegui, C. 51



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

"Nivel de actividad fisica y su relacion con la calidad de vida

en estudiantes de una instituciéon educativa privada, Callao 2025"

Carta de Autorizacion

LE.F

AGUs
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA .;r" < A"){"
el 4L %

DE
OQUENDO

Yo FRIDA _ ROSARIO  CHAVEZ ZSCUDERO ;

(Nombre det representante legal o persona facultada en permitir el uso do datas)

identificado con DNI o CE N°__ 05662049, como representante legal de la empresa / institucion:
PRIVAD A 3AN AGuST/IN _ DE QAUENDOD

con R.U.C. N° 3
ubicada en la ciudad de CALLAO . Otorgo la AUTORIZACION de uso de informacion a:
1) MAYLIN  ATOCHE YUPANQUL , con DNI/CE _¥0285263
2) CAMILA _ UERASTEGUI  CERDAN _con DNIICE _¥2 Y¥9796

Egresado/s del Programa de pregrado ( x ) o Programa de Posgrado ( ) de la Universidad
Privada del Norte, para que utilice la siguiente informacion de la empresa:
ENCVESTAS A ESTUDIANTES DE  ISECUNDARIA

{Detallar la Informacién a entregar por efemplo; libros L P plano, del drea XXX, etc)

con la finalidad de que pueda desarrollar su ( ) Trabajo de Investigacion, (X) Tesis o () Trabajo de suficiencia
profesional para optar al grado de ( ) Bachiller, (X) Titulo Profesional () Maestro, ( ) Doctor.

Autorizo expresamente el uso de la informacién con fines académicos, incluyendo su publicacion en el
repositorio de la Universidad Privada del Norte, contribuyendo con la comunidad educativa y sociedad en su
conjunto.

Respecto al uso del nombre y/o cualquier distintivo de la empresa, se determina:
( ) Mantener en reserva el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa.

( ) Autorizo mencionar el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa.

Lugar y fecha de emision
(Editar)

.

dé celular de contacto:

\

G

Firma del egresado (1) Firma del egresado (2)
DNI: 70283065 DNE:F2 F1 Q71496
| CODIGODEDOCUMENTO ' CORFRECVAC0504 | e . e
CFECHADEVIGENGIA | 23/10/2024 e | 1 DR Fiona2des
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en estudiantes de una instituciéon educativa privada, Callao 2025"

Consentimiento Informado
: “AF y CV en los estudiantes de una |.E. privada 2025”
Investigadoras:
Atoche Yupanqui Maylin (70285263)
Verastegui Cerdan Camila (72779796)

DNI:

................................................................... , apoderado del

pante, me identifico con DNI tras haber recibido informacién adecuada de las bachiller,

Verastegui Cerdan Camila y Atoche Yupanqui Maylin manifiesto que estoy al tanto de los procesos de la

invest

igacion y he sido informado sobre lo siguiente:

Los propdsitos del Proyecto de investigacion:

Determinar la relacion del nivel de AF con la CV en estudiantes de una I.E. privada, ............ 2025
Lo que debe hacer como participante y sus requisitos.

El proceso de la investigacion.

El manejo y proteccion de la informacién recopilada en relaciéon a la privacidad del participante;

permaneciendo anénima y confidencial para todos los fines, en cumplimiento con la ley 29733.

Los derechos de acceso, maodificacion, eliminacién y oposicién podran ser ejercidos mediante una
solicitud dirigida al investigador responsable en la direccion de contacto indicada en este
documento, sin que esto afecte la legalidad del tratamiento fundamentado en el consentimiento

concedido antes de su revocacion.

No se transferiran los datos personales recolectados en el estudio del proyecto a otras
investigaciones sin mi consentimiento explicito. La gestién de la informacion es anénima y los

datos seran destruidos después de la publicacién de los resultados y conclusiones.

At
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g. Tengo el derecho a presentar una queja sobre el uso de esta informacién ante el Comité de Etica

de Investigacion de la UPN.

Declaro que mi menor hijo forma parte de esta investigacion de manera completamente voluntaria.

Declaro que he revisado y entiendo lo que dice este documento, reconozco los compromisos que
estoy asumiendo y los acepto sin reservas. Por lo tanto, firmo este consentimiento informado en dos copias
de manera voluntaria para expresar mi intencion de involucrarme en este estudio vinculado con el tema de

investigacion.

Al firmar este documento de consentimiento no abandono ninguno de mis derechos, me entregaran

una copia para que la conserve y pueda revisar mas adelante.

Firma del apoderado Fecha

La investigacion se llevara a cabo en .....

Informacién de contacto del investigador:

Correo electrénico de las investigadoras:

Numero de teléfono:

Tiempo de conservacion de la informacién: 8 meses (de acuerdo con el proyecto y el tiempo para

la entrega de los resultados y conclusiones)
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El apoderado puede pedir al investigador que le proporcione acceso a los datos personales,
ademas de solicitar que se corrijan o eliminen, o que se limite su uso, incluso oponerse a dicho tratamiento.

También tiene derecho a transferir sus datos.

Firma del investigador Fecha
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Asentimiento Informado

1Y T o] 0 1 o] (=T 7 ,

soy alumno del colegio .......ccoviiiiiiii , las bachilleres Verastegui Cerdan
Camila y Atoche Yupanqui Maylin me han invitado a participar de un proyecto que se llama “AF y CV en
los estudiantes de una institucion educativa- Callao 2025”. Acepto participar en la actividad a la que se me

ha invitado, y ademas quisiera decir que:

1) He revisado la explicacion de la actividad en la que me invitan a participar y he entendido

completamente todo.

2) Cuando no comprendi algo, tuve la oportunidad de preguntar, y todas mis dudas fueron

respondidas.

3) Entiendo que tengo la opcion de no participar, y que no habra consecuencias negativas por ello.
Si en algun momento durante la actividad tengo alguna pregunta, puedo hacer mis consultas tantas

veces como sea necesario.

4) Sé que lainformacién que entregue en esta actividad sélo la sabran las investigadoras del proyecto
y la usaran sélo para su investigacion. Si mis respuestas llegasen a ser publicadas, no estarian

relacionadas con mi nombre, asi que nadie sabra cuales fueron mis respuestas.

Nombre del estudiante Dni
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