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RESUMEN

Propdésito: Establecer los efectos secundarios del acetato de medroxiprogesterona en las
usuarias atendidas en el servicio de planificacion familiar del Instituto Nacional Materno
Perinatal, durante el afio 2022. Metodologia: Estudio de enfoque cuantitativo, transversal y
descriptivo, conformado por una muestra de 100 usuarios de acetato de medroxiprogesterona
(DMPA). Se emple6 como técnica la entrevista y como instrumento, un cuestionario.
Resultados: Las usuarias de DMPA pertenecen al grupo etario adulto en edades de 26 a 35
afios con un 37.7%, de ellas el 55% posee un nivel instructivo secundario, son convivientes
el 56,3% y ama de casa el 41,3%. Tienen de 1 a 2 hijos 54.6%, presentaron abortos 19,3% y
una continuidad del método entre 2 a 3 afios con un 28,7%. Respecto a los efectos
menstruales el 41,3% presentd ausencia de sangrado, el 35% sangrado normal, el 13,8%
sangrado tipo goteo y el 10% sangrando abundante. Sobre los efectos sintomatoldgicos
tenemos que el 49,7% de las usuarias presentd dolor de cabeza, seguido del 18,8% con
cambios de humor. En efectos antropométricos 55% refirié aumento de peso y el 98,8% no

presentaron ninguna variacién en la libido sexual.

Conclusién: Sobre los efectos secundarios del acetato de medroxiprogesterona vemos que
el mayor porcentaje tuvo la ausencia de sangrado, el dolor de cabeza y el aumento de peso;

y no hubo variacién en el deseo sexual.

Palabras clave: Efectos secundarios, Acetato de medroxiprogesterona, Planificacion

familiar.
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ABSTRACT

Objective: To determine the side effects of medroxyprogesterone acetate in users treated in
the family planning service of the National Maternal Perinatal Institute, 2022. Methodology:
Quantitative, cross-sectional, and descriptive study consisting of a sample of 100 users of
medroxyprogesterone acetate (DMPA). The interview was used as a technigque and as an
instrument, a questionnaire. Results: DMPA users belong to the adult age group between
the ages of 26 and 35 with 37.7%, of which 55% have a secondary educational level, 56.3%
are cohabitants and 41.3% are housewives. 54.6% had 1 to 2 children, 19.3% had abortions
and a continuity of the method between 2 to 3 years with 28.7%. Regarding menstrual
effects, 41.3% presented no bleeding, 35% normal bleeding, 13.8% dripping bleeding, and
10% profuse bleeding. Regarding the symptomatic effects, we find that 49.7% of the users
presented headaches, followed by 18.8% with mood changes. In anthropometric effects, 55%
reported weight gain and 98.8% did not present any variation in sexual libido.

Conclusion: Regarding the secondary effects of medroxyprogesterone acetate, we see that
the highest percentage had the absence of bleeding, headache and weight gain; and there was

no variation in sexual desire.

Keywords: Side effects, Medroxyprogesterone acetate, Family planning.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

Realidad problematica

La OMS, sefiala que planificacion familiar abarca procedimientos destinados al control de
la reproduccion, donde sus objetivos mencionan la eleccion del nimero de hijos, asi como
establecer el tiempo entre cada embarazo. Esto se obtiene a través de un método
anticonceptivo y el tratamiento de la esterilidad. Ademés de ello, los programas estan
guiados por el principio de eleccion informada, por medio del ejercicio de los derechos
sexuales donde acceden para una salud sexual y reproductiva responsable. Aunque, una serie
de barreras limitan el acceso y la eleccion real de una persona. No obstante, este sistema a
través de la orientacion y consejeria genera beneficios tanto en la salud familiar como

comunitaria @2

Respecto a la preferencia de un método anticonceptivo, se debe tomar en consideracion
ciertos puntos de vista sociales, de conducta y médicos, pero especialmente la prioridad de
la usuaria, aunque muchas veces estas se limiten por factores sociales, econémicos y
culturales. Por otro lado, la informacidn que se proporcione sobre las condiciones propias
del método como su eficacia, reaccion adversa, riesgos y beneficios para la salud, influyen

en el uso continuo y satisfaccion de ello. ®

A nivel mundial la OMS reporta que en el 2019 habia 842 millones de mujeres que utilizaban
métodos anticonceptivos . Por otro lado, encontramos que en el Caribe y la region de
América Latina la prevalencia en la utilizacibn de anticonceptivos cambia
considerablemente. En paises como Costa Rica, Colombia, Nicaragua y Brasil, mas del 75%

de las usuarias en edad reproductiva utilizaron algun tipo de anticonceptivo. No obstante,
Haiti al igual que Guyana reportan un porcentaje menor al 35%. En cuanto al empleo de
anticoncepcion moderna, en los siguientes paises como Haiti, Guyana, Trinidad y Tobago,

Bolivia, Surinam, Belice y Guatemala, solo la mitad de las mujeres lo usan. ©
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A diferencia de ello, vemos que en Peru el uso de anticonceptivos actuales es predominantes.
Su prevalencia para el afio 2014 era del 52% incrementando en un 3% para el 2019, la mayor
tasa representa al area urbana con un 57% mientras que el area rural el 49%; En la Actualidad
segun el area de residencia es superior en mujeres de la Costa (59%) y Selva (53%) a

comparacion de la sierra (47%). ©

“Segun ENDES (2020) informa respecto a la anticoncepcion moderna, entre ellas laampolla,
sigue siendo el método con mayor uso (17%)”. Sin embargo, al tener en cuenta el método
discontinuado, la inyeccidn anticonceptiva obtuvo (43,4%), siendo los efectos secundarios

una de sus causas 8,6%. ()

En el INMP, segun el boletin estadistico del &rea de planificacion familiar, se obtuvo
respecto al afio 2019 un 59.6% de parejas refirieron que se estaban protegiendo con el

inyectable trimestral, cifra excedida en el afio 2020, llegando cerca al 69% ©.

Hoy el anticonceptivo de solo progestina es uno de los métodos mas recetados. El inyectable
trimestral comparte un componente hormonal llamado progestina, que es la encargada de
brindar eficacia anticonceptiva y evitar las reacciones adversas atribuibles al estrogeno. Esta
se administra cada tres meses, provocando el espesamiento del moco cervical y la supresion
de la ovulacion en un 50%. Una de las reacciones adversas mas habituales esta relacionado
a cambios que se presentan en el sangrado menstrual, siendo la causa mas comun de
interrupcion del método. Durante los primeros meses de uso, los episodios de sangrado
irregular y manchado son comunes, estos duran 7 dias 0 mas. Mientras mas prolongado sea
el tratamiento vemos que la frecuencia y duracion del sangrado va disminuyendo. Posterior
al primer afio de uso el 50 % de las usuarias experimentan falta de menstruacion mayor a 3
meses, y con el uso continuo la tasa se eleva a un 75%. Mientras tanto otros efectos
relacionados a este método es por el efecto androgénico que esta relacionado a los cambios

de peso, o la aparicion de quistes ovaricos funcionales 19,
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Los estudios internacionales y nacionales sobre los efectos secundarios han encontrado lo

siguiente:

Nautiyal R, Bijalwan R, Maithili B, Sinha L.(2016) en India: Realizaron una investigacion
para “Determinar la aceptacion y los efectos adversos de este anticonceptivo”. La muestra
fue de 45 mujeres. Como instrumento utilizaron un cuestionario. Resultado: El efecto
adverso mas comun fue amenorrea (49%) seguido de manchado irregular (32%) vy
menorragia (14%) 9.

Firoozeh V, zangeneh M(2013): Su estudio fue Comparar l0s efectos secundarios entre usuarios
de dos tipos de anticonceptivos inyectables, su muestra constd de 250 mujeres. Donde se
utilizé6 como instrumento un cuestionario y, respecto al resultado, obtuvieron que los
principales efectos secundarios del DMPA fueron: sangrado irregular (93,60%), aumento de
peso (48%), dolor 6seo (24%) y sequedad vaginal (10,40%)12).

Rodrigues J, Hugo V(2001) en Brasil. Ejecutaron un estudio cuya finalidad es monitorear la
incidencia de efectos secundarios, asi como también la aceptabilidad del acetato de
medroxiprogesterona. La muestra constd de 40 adolescentes. El instrumento fue
observacional. En cuanto a los resultados las quejas mas frecuentes fueron célicos (16,6%)
y cefalea (15,2%). Los patrones menstruales predominantes fueron manchados vy
oligomenorrea. Ademas del peso (promedio de 3,9 kg por 12 meses) y alteracién menstrual
(13).

Arrate M, Linares M, Molina V, Sanchez N, Arias M(2013) en Cuba. Efectuaron una
investigacion para conocer los efectos adversos mas frecuentes de la anticoncepcién
hormonal. La muestra constituy6 de 375 mujeres en edad reproductiva, como instrumento
de recoleccion utilizaron un cuestionario, en cuanto a los resultados, los efectos secundarios
que tuvieron alto porcentaje fueron la ganancia de peso, alteraciones menstruales y los

trastornos gastrointestinales 4.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Veisi+F&cauthor_id=24971112
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Liu J, Shen J, Diamond N (2016) en Nigeria. Realizaron un estudio para conocer los
predictores sociodemogréficos del uso continuo de DMPA después de tres meses. Donde
estuvo conformada por 541 usuarias. Para la recaudacion de datos utilizaron entrevistas, en
cuanto a los resultados, el 28,6% indic6 que tenian menos o ningun sangrado y el 16,1% més
sangrado. Un pequefio nimero de mujeres informo dolores de cabeza, nduseas 0 mareos

(1,6%), cambios de peso (2,6%) y una variedad de otros efectos secundarios (2,6%) %),

Dominguez M, Solis P.(2016) en Barranca-Cajatambo. Realizaron un estudio para investigar
los efectos adverso de la anticoncepcion trimestral en las pacientes atendidas en el area de
PP.FF”. La muestra fue de 50 mujeres. Donde utilizaron un cuestionario como instrumento.
Resultados: se obtuvo que el 43% de usuarias presento ausencia de menstruacion y cerca al

67% presentan un aumento de peso al utilizar este anticonceptivo (©),

Espinoza L, Riveros Y (2017) en Huancavelica. Realiz6 una investigacion para establecer
los efectos adversos del inyectable trimestral en usuarias del servicio de PP.FF”. La muestra
conformd 160 usuarias. El instrumento fue un formulario. En cuanto al resultado, el efecto
mas predominante fue la Amenorrea 83%, Cefalea cerca al 80%; con un 63.9%presentaron

aumento de apetito y con un de 62.2% incremento de peso 7).

Serrano J (2018) en Lima. Realiz6 una investigacion para establecer “los efectos secundarios
del acetato de medroxiprogesterona en las pacientes atendidas en el area de planificacién
familiar. La muestra conform¢ 160 usuarias. El instrumento fue un formulario. Resultado:
Se tuvo que el 84% de las pacientes presentaron efectos secundarios. Obteniendo con un
49% ausencia de menstruacion, el 15% spotting y el 6% sangrado persistente; el 57%

presento aumento de peso, el 44% cefalea, menos del 2% de las usuarias refirid sensibilidad
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mamaria y nduseas y/o vomitos, manchas faciales cerca de 14%, el 8.8% presento perdida

de cabello y el 3.8% acné (9,

Quinde T. (2018) en Lima. Realiz6 una investigacion para establecer los efectos secundarios
mas comunes del acetato de medroxiprogesterona en las usuarias tratadas en el servicio de
planificacion familiar. La muestra consto de 90 usuarias. Como instrumento utilizaron un
cuestionario. Resultados: Respecto a los efectos ginecoldgicos el 62% presento ausencia de
menstruacion, 34% spotting, 2,2% sangrado persistente y 1,1% tuvo dolor en los senos. Con
relacién a los efectos metabdlicos, 40% refirié un incremento en su apetito, cerca del 38%
presento aumento de peso y cerca del 9% experimento nauseas y vomitos. En cuanto a los
efectos neuroldgicos, cerca del 27% de las usuarias informaron dolor de cabeza y el 8%
irritabilidad %

La razon por la cual se elabora este estudié es porque a lo largo de los afios estd aumentando
el nimero de personas que utilizan este método anticonceptivo. Por eso este estudio permite
reformar la informacion dada a la paciente, para que acuda al establecimiento de salud
cuando presente efectos secundarios, ya que se le brindara soluciones y alivios inmediatos;

por lo tanto, se disminuiran las cifras de abandono y discontinuacion por este método.

Por otro lado, el personal de obstetricia tendrd mas acceso a informacion, sobre los efectos
mas frecuentes que muestran las usuarias al utilizar este método , con esto aplicaran

esquemas de manejo para el tratamiento en las usuarias continuadoras de ADMP.

Desde otro punto, las mujeres que cuentan con el conocimiento adecuado sobre el método
ADMP y de cédmo sobrellevar sus efectos secundarios, permite un uso apropiado de este
anticonceptivo, garantizando una mejor preparacion en su planificacion familiar previniendo

asi un embarazo no deseado y una economia activa.
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Debemos resaltar que en la poblacion todavia existe falta de conocimiento o cuentan con
informacion inadecuada sobre las consecuencias que produce en el organismo, es por eso
que, esta investigacion les ofrece la informacion apropiada y necesaria, asi como las ventajas

significativas que tiene el uso del acetato de medroxiprogesterona.
Definicidn de términos importantes
Planificacion familiar

Se trata de una serie de medidas, intervenciones y actividades dirigidas tanto a mujeres como
a hombres en edad fértil y proporcionan informacién, consejeria/orientacion, recetas y

métodos anticonceptivos. ?%
Usuarias

Persona que afirma usar o ha usado este método anticonceptivo @9,
Métodos anticonceptivos

Procedimiento que ayuda a prevenir o reducir las posibilidades de un embarazo ya sea por

parte de la mujer y/o el hombre ?2),

Inyeccion

Es la aplicacién de algin medicamento o liquido, donde se utiliza una jeringa para
introducirlo en el cuerpo. (23)

Acetato de medroxiprogesterona

“Las hormonas gonadotropinas (FSH y LH) son inhibidas por el progestageno sintético, que

tiene propiedades antiestrogénicas” que previenen la maduracion folicular y la ovulacion.

(24)

Efectos secundarios

Son consecuencias provocados por los medicamentos ¢,
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Trastornos menstruales

Son alteraciones de la menstruacion que pueden relacionarse a la cantidad, periodicidad,

presentacion o sintomatologia en relacion con la regla. %)
1.2. Formulacion del problema.

v' ¢Cuales son los efectos secundarios del acetato de medroxiprogesterona en
usuarias atendidas en el servicio de planificacion familiar del INMP, durante
el afio 20227

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general.

v" Determinar los efectos secundarios del acetato de medroxiprogesterona en
las usuarias atendidas en el servicio de planificacion familiar del INMP,

durante el afio 2022.
1.3.2. Objetivo especifico.

v ldentificar las caracteristicas generales en las usuarias atendidas en el
servicio de planificacion familiar del INMP, durante el afio 2022.

v ldentificar las caracteristicas reproductivas de las usuarias atendidas en el
servicio de planificacion familiar del INMP, durante el afio 2022.

v ldentificar los antecedentes personales en las usuarias atendidas en el
servicio de planificacion familiar del INMP, durante el afio 2022.

v ldentificar los efectos menstruales en las usuarias atendidas en el servicio de
planificacion familiar del INMP, durante el afio 2022.

v ldentificar los efectos sintomatologicos en las usuarias atendidas en el

servicio de planificacion familiar del INMP, durante el afio 2022.
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v ldentificar los efectos antropométricos en las usuarias atendidas en el
servicio de planificacion familiar del INMP, durante el afio 2022.

v ldentificar los efectos fenotipicos en las usuarias atendidas en el servicio de
planificacion familiar del INMP, durante el afio 2022.

v ldentificar los efectos en la libido sexual en las usuarias atendidas en el

servicio de planificacion familiar del INMP, durante el afio 2022.
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CAPITULO II. METODOLOGIA
2.1. Tipo de investigacion
Esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, porque se buscO conocer los efectos
secundarios que genera este método anticonceptivo a través de la utilizacidn de técnicas para
examinar datos e informacion de nuestra muestra seleccionada (27). El disefio empleado fue
transversal, debido a que el instrumento se aplicd s6lo una vez, y esto fue basado en la
observacion individual de la variable en un momento especifico (28). Por otro lado,
considerando el proposito del estudio, este fue descriptivo, porque se describieron todas las
caracteristicas del fendbmeno en estudio.
2.2. Poblacion y muestra
2.2.1. La poblacion
La poblacion quedo establecida por 100 usuarias que utilizan el método de acetato
de medroxiprogesterona atendidas en el servicio de planificacién familiar del INMP,
esta investigacion se realizd en el mes de marzo del 2022.
2.2.1. Muestra
La muestra se calcul6 mediante la conocida férmula poblacién finita, utilizando un
tamarnio referencial de 100 usuarias. Por lo tanto, reemplazando datos, obtuvimos una
muestra de 80 usuarias donde cumplieron los criterios de inclusion y exclusion
durante el afio 2022.
El tipo de muestreo fue no probabilistico y la técnica de muestreo fue de
conveniencia.

Férmula estadistica:

B NZZpg
AN -1+ Z%pg

n
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N =100

Z =196

p =0,5

gq=0,5

e =0,05

Reemplazando valores:

~ 100(1.962)0.5 x 0.5
™= 0,052(100 — 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5

9%
=024+ 096

_96 oo
nE1onT

2.3. Criterios de seleccion
2.3.1. Criterios de inclusion.
-Usuaria continuadora mayor a un afio de la utilizacién del acetato de
medroxiprogesterona.
- Mujeres de 18 a més afos.
- Usuaria que acept6 su participacion voluntariamente.
2.3.2. Criterios de exclusion.
- Usuarias que no completaron correctamente dicho cuestionario.
- Usuarias que no interrumpan el uso del método antes del afio.
- Usuarias con algun tipo de enfermedad psiquiatrica.
2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Utilizamos como técnica la encuesta, en usuarias de acetato de medroxiprogesterona, donde

se elabord y utilizo como instrumento un cuestionario, en la cual este instrumento consta de
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2 partes, en la primera parte es referente a las caracteristicas generales, cuya finalidad es
conocer a un mas a nuestra poblacion, esta a su vez es distribuido en los siguientes
indicadores: Edad, Grado de instruccion, Estado civil, Ocupacion, seguido de las
caracteristicas reproductivos: Hijos vivos, Abortos, tiempo de uso del método ,peso, talla,
Consejeria antes de aplicar el método y antecedentes personal: Migrafia, diabetes,
hipertensidn arterial, sangrado menstrual irregular y osteoporosis el que esta conformado por
11 preguntas. La segunda parte consta de efectos menstruales: Caracteristicas de la
menstruacion; Efectos sintomatoldgicos: Sintomas; Efectos antropométricos: Cambios en el
peso; Efectos fenotipicos: cambios en el cuerpo; Efectos en la libido sexual: cambios en el
deseo sexual (Anexo 8).

Para asegurar que la informacion obtenida luego de la aplicacion del instrumento sea valida
y confiable de acuerdo con el objeto de investigacién que se estudia, es necesaria una
evaluacion factica (28). Tres expertos en salud sexual y reproductiva validaron el
cuestionario, lo que determino que era aplicable (Anexo 4); igualmente se verifico la
confiabilidad de este, donde se determind que el instrumento era cuestionable para su
aplicacion al obtenerse un alfa de Cronbach igual a 0,604(anexo 5).

Para poder recolectar informacién del estudio, se realizaron tramites administrativos, con el
fin de ejecutar el instrumento en la muestra. Primero, se solicito la autorizacion a la directora
de la carrera de Obstetricia que fue aceptada por la directora nacional del Area de Facultad
de Salud, Patricia Sanchez Urrego. Luego continuamos con la autorizacion del médico jefe,
Félix Alaya Peralta, responsable del INMP, a quien se mando una carta de presentacion que
nos permitié enviar nuestro protocolo a la oficina de investigacion, y que a través del area
se nos brind6 la aceptacion del protocolo y la validacién de la encuesta. Por otro lado, se
conversd con el obstetra Franklin Vasquez Burgos, responsable del area de planificacion

familiar, para reconocer aquellas usuarias empleadoras del inyectable trimestral. Se

Castillo. R, Yanasupo. V Pag. 20



“ P N Efectos secundarios del acetato de medroxiprogesterona en las usnarias atendidas en el
UNIVERSIDAD servicio de planificacion familiar del instituto

PRIVADA nacional materno perinatal. durante el afio 2022.
DEL NORTE

abordaron a las pacientes tras la consulta para participar en esta investigacion, las preguntas
se realizaron luego de haber aceptado el consentimiento informado (Anexo 7). El
instrumento se aplico individualmente, verificando el completo llenado de la encuesta,
asimismo se aclararon dudas que algunas usuarias presentaron, al término agradecimos la
participacion de cada usuaria; para luego proceder a completar algunos datos con la historia
clinica.

2.4.1. Analisis de datos

Al terminar de recoger la informacion total de la muestra se continud el andlisis de la
informacion del estudio con el programa SPSS. Se codifico en SPSS version 23.0 - Excel
2016 y para la variable cuantitativa se utilizo la media como medida de tendencia promedio
y deviacion estandar. Para las variables cualitativas también se utiliz6 la frecuencia absoluta
y relativa.

2.4.2. Aspectos éticos.

Esta investigacion analiza los diversos principios legales y éticos que aseguran el uso
exclusivo de los datos en este estudio. Para lo cual se otorgd el consentimiento informado

a los usuarios (>18 afos), explicando que los datos que nos proporcionen no afectaran su

salud, porgue no se realizara ningun examen invasivo. (Anexo 6).
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CAPITULO Ill. RESULTADOS
Tabla N°1 Caracteristicas sociodemograficas en las usuarias atendidas en el servicio de

planificacion familiar del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Caracteristicas Sociodemograficas F %
Edad 25 31,6

e 18 a 25 afios ’

e 26 a 35 afos 40 49,4

e 36 a40 afios 10 12,7

e 41 afios a mas > 6,3
Grado de instruccion

e Primaria S 6,2

e Secundaria 44 55,0

e Técnico superior 16 20,0

e Universitario 15 18,8
Estado civil

e Soltera 16 20,0

e Conviviente 45 56,3

e Casada 18 22,5

e Viuda 1 1,2
Ocupacion

e Amade casa 33 41,2

) Emplgado 31 38.8

e FEstudiante 16 20,0
Total

80 100,0

Fuente: Elaboracidn propia

En la tabla 1se observa que la mayoria de las usuarias respecto a su edad oscila entre 26 - 35
afios con un 49,4%, respecto al grado instruccion con un 55% fue nivel secundario, con un

56.3% fueron usuarias que eran convivientes, y ama de casa 41.2%.
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Tabla N° 2 Caracteristicas reproductivas de las usuarias atendidas en el servicio de

planificacion familiar del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Caracteristicas reproductivas F %
Hijos
e Nulipara 9 113
e 1a2 52 64,6
e >3 19 24.1
Abortos
. 73 91,3
e Ninguno
6 7,5
o 1 1
o 2 1,2
Tiempo de uso continuo del inyectable trimestral 34
e 1lafo 455
e 2a3afios % 57
7 8,8
e 4<
Efectos secundarios del inyectable
e Si 80 100,0
e No 0 0
Total
80 100

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 2 nos indica sobre las caracteristicas reproductivas, evidenciando que la mayoria de
ellas tenia de 1 a 2 hijos con un 64,6%, el 91.3% refirieron no tener ningin aborto, con un
45.7% tuvo un tiempo de uso de 2 a 3 afios y el 100% recibieron informacion acerca de los

efectos secundarios que genera este método.
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Tabla N°3 Antecedentes personales de las usuarias atendidas en el servicio de

planificacion familiar del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Antecedentes personales F %

IMC al inicio del MAC

' 1 1,1

e Bajo: menos de 18.5 20 250

e Normal: 18.5-24.9 52 65'0

e Sobrepeso: 25.0 — 29.9 7 8 9'

e Obesidad I: 30.0 - 34.9 ’
Migrafia ’ °
Sangrado menstrual irregular 8 100
Ninguno 0 o
Total 80 1000

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 3 revela que mas del 87,5% de las usuarias no presentd antecedentes personales,

pero un 65% de usuarias comenzaron a utilizar este anticonceptivo con un IMC de sobrepeso.
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Tabla N°4 Efectos menstruales en las usuarias atendidas en el servicio de

planificacion familiar del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Efectos menstruales F %

Sangrado tipo goteo 11 13,7
Ausencia de sangrado 33 41,3
8 10,0

Sangrado abundante

Sangrado normal 28 35,0

Total
80 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 muestra que el 41,3% present6 ausencia de sangrado, el 35% sangrado normal,

el 13,8% sangrado tipo goteo y el 10% sangrado abundante.

Castillo. R, Yanasupo. V Pag. 25



“ P N Efectos secundarios del acetato de medroxiprogesterona en las usnarias atendidas en el

UNIVERSIDAD servicio de planificacion familiar del instituto
:2{\':3":“ nacional materno perinatal, durante el afio 2022.

Tabla N° 5 Efectos sintomatoldgicos en las usuarias atendidas en el servicio de

planificacion familiar del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Efectos sintomatoldgicos F %
Dolor de cabeza 56 69,7
Tension mamaria 5 6,3
Irritabilidad 1 13
Cambio de humor 15 18,8
Ninguno 3 3,9
Total 80 100,0

Fuente: Elaboracidn propia

En la tabla 5 muestra que el 69,7% manifesto dolor de cabeza, seguido del 18,8% con cambio
de humor, el 6,3% tension mamaria, el 3,9% ningan sintoma y el 1,3% irritabilidad durante

el uso del inyectable trimestral.
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Tabla N°6 Efectos antropomeétricos en las usuarias atendidas en el servicio de

planificacion familiar del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Efectos antropométricos F %
Aumento de peso
Promedio=3,90 Kilos. 44 550
Rango= (1-9)
Disminucion de peso
Promedio= 2 kilos 1 1,3
Sin variacion 35 437
Total 80  100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6 se muestra que el 55% presento aumento de peso, el 43,7% ninguna variacion

y el 1,3% refiri6 haber disminuido en su peso debido al uso del inyectable trimestral.
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Tabla N° 7 Efectos fenotipicos en las usuarias atendidas en el servicio de planificacion

familiar del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Efectos fenotipicos F %
Acné
9 10,3
Caida del cabello 5 6,3
Manchas en la cara 1 1,3
Ninguno 65 82,1
Total 80 100

Fuente: Elaboracidn propia

La tabla 7, se observo que en el 82,1% no tuvo ningun efecto fenotipico, el 10,3% present6

acné, el 6,3% caida de cabello y el 1,3% manchas en la cara.
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Tabla N°8 Efectos en la libido sexual en las usuarias atendidas en el servicio de

planificacion familiar del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022.

Efectos en la libido sexual f %
Disminucion del deseo sexual 1 1,3
Sin variacion 79 98,7
Total 80 100

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 8 corresponde a efectos en la libido sexual, donde se muestra que el 98,7% no tuvo
variacion y el 1,3% disminuyd su deseo sexual, por otro lado, no se evidenciaron aumentos

en el deseo sexual.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSION.

4.1. Discusion
Esta investigacion evidencio que el 41% de usuarias del DMPA presentaron ausencia de

sangrado, el 35% sangrado normal, el 13.7% sangrado tipo goteo y un 10 % sangrado
abundante. Estos resultados son semejantes al estudio de Serrano J*® quien hallé que el
48.8% de su poblacion presentd amenorrea, el 30% sangrado normal, 15% sangrado tipo
goteo y el 6.3% sangrado abundante. También encontramos similitud con los resultados de
Firoozeh V'2, pues en su investigacion los problemas del ciclo menstrual en un 74,4% era
de amenorrea, efectos producidos por la progestina que impide la ovulacién. Pero esto difiere
con lo encontrado por Liu J*° pues el 28,6% tenia sangrado tipo goteo o ausencia de sangrado
y el 16,1% sangrado abundante al igual que su estudio de Rodrigues J*3, siendo su patron

menstrual predominante el sangrado tipo goteo y ausencia de sangrado.

En los efectos sintomatoldgicos el 69,7% de las pacientes manifestaron cefalea, el 18,8%
cambio de humor, el 6,3% tensiébn mamaria y el 1,3% irritabilidad durante el uso del
inyectable trimestral. Estos resultados estan relacionados con lo encontrado por Quinde T*°,
en sus datos el 26,7% presento cefalea, el 13,3% refirié cambios de humor, el 7,8% sensacion
de irritabilidad respectivamente y el 1,1% mastalgia, al igual que Serrano J*® dolor de cabeza
43,8%, el 1.3% sensibilidad en las mamas y Espinoza L’ con una cifra mayor de Cefalea

77.8%.

Referente a los cambios antropométricos de las pacientes, se obtuvo que gran parte de su
totalidad alcanzo6 un incremento de peso 55% Yy solo el 1,3% refirio que tuvo un descenso.
En efecto comparando resultados se coincide con Serrano J*8, Espinoza L’ y Dominguez

M6 dado que la variacion con mayor frecuencia fue la ganancia de peso 57.5%, 62.2% y
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66,7%, esto es debido a un incremento de ansiedad que se produce tras el uso de acetato de

medroxiprogesterona.

En relacion con los efectos fenotipicos de las usuarias que utilizan el acetato de
medroxiprogesterona se observo que el 10,3% presento acné, el 6,3% caida de cabello y el
1,3% manchas en la cara, estos datos fueron semejantes a Espinoza G*° puesto que el 16.1
% presentaba acné y el 15% caida de cabello. Pero comparando con Serrano J*® su resultado
difiere debido a que el 13.8% tenia manchas en la cara, el 8.8% caida de cabello y el 3.8%
acné, al igual que zambrano €3 con un mayor porcentaje de manchas en la cara 39,7%, caida
del cabello 22, 2% y acné 19%, no obstantes estos efectos no coinciden en todos los cuerpos

y va a depender de como el organismo responda ante la hormona.

Referente a los efectos en la libido sexual, el 98.7% de las usuarias refiere que no tuvo
variacion y solo el 1,3% disminuyd su deseo sexual, por otro lado, no se evidenciaron
aumentos en el deseo sexual. Lo cual difiere con lo encontrado en el estudio de Gomez V32
pues sus cifras afirman que, a mayor dosis de aplicacion del acetato de medroxiprogesterona,
mas bajo sera la frecuencia del deseo sexual. Ledn M3 confirma estos datos ya que usuarias

que utilizaron este método mayor a un afio padecen de deseo sexual inhibido 38.8%.

La principal limitacion de caracter metodoldgico fue el alfa de Cronbach, dado que el puntaje
nos determind que era cuestionable, debido a que no todas las usuarias presentaron los

efectos secundarios producidos por el inyectable trimestral.

4.2. Conclusiones:

o Las consecuencias del DMPA en las usuarias fueron cefalea, ausencia de menstruacion
y el aumento de peso.

o Referente a las caracteristicas sociodemograficas se hallo que la mayoria tiene de 26 a

35 afios (37,7%) con grado de instruccion secundaria (55 %).
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o Sobre las caracteristicas reproductivas se halld que tienen de 1 a 2 hijos (54,6%) y son
continuadoras de 2 a 3 afios (28,7%) con previa consejeria.

o En cuanto a los antecedentes personales el 65 % inicié el método con un IMC de
sobrepeso.

o Respecto a los efectos menstruales el 41,3% de las usuarias no presenté sangrado.

o Referente a los efectos sintomatolégicos el dolor de cabeza fue la principal

sintomatologia 49,7%.

o Enlavaloracion antropométrica mas del 55% de ellas género incremento de peso.
o Dentro de los efectos fenotipicos se observd que las usuarias no presentaron variacion

alguna 62,1%.

o Respecto a los efectos en la libido sexual de las usuarias el 98,8% no tuvieron ninguna
variacion.
4.3. Recomendaciones:

o Se aconseja al profesional de salud realizar mayor consejeria y orientacion en
relacion de los efectos secundarios que conlleva este método, a fin de evitar su
discontinuidad.

o Al INMP se le recomienda considerar talleres educativos en pareja con temas de
salud sexual y reproductiva, donde puedan interactuar y ampliar sus conocimientos,
reforzando asi su comprension entre ambos.

o Se recomienda capacitar y evaluar de manera continua al profesional de salud a fin
de brindar un asesoramiento adecuado y que realice una explicacién didactica acerca
de cada método.

o Se recomienda al &rea de nutricion generar un programa educativo de cémo llevar

una alimentacion saludable enfatizando la necesidad de cada usuaria.
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o Serecomienda a la obstetra despejar dudas, asi como mitos y creencias que las
usuarias puedan tener con relacion al método.

o Serecomienda mejorar la cartilla de planificacion familiar, para evaluar la intensidad
y frecuencia de la sintomatologia en las usuarias a fin de saber si ello afecta su
actividad diaria.

o Paraobtener una orientacion adecuada, se recomienda coordinar con un nutricionista,
quien promueva significativamente el mantenimiento del peso y cambios
antropométricos.

o Serecomienda a la obstetra que remitan a las usuarias que experimenten algun efecto
secundario causado por este método al especialista adecuado.

o Sesugiere realizar un seguimiento anual que evalle el deseo sexual de la usuaria con

la finalidad de que su vida personal y de pareja no se vean afectados.
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Efectos secundarios del acetato de medroxiprogesterona en las usuarias atendidas en el

servicio de planificacion familiar del instituto
nacional materno perinatal, durante el afio 2022.

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERALIZACION

Titulo: Efectos secundarios del acetato de medroxiprogesterona en las usuarias atendidas en el servicio de planificacién familiar del Instituto Nacional Materno Perinatal, durante el afio 2022.

Problema Obijetivo Variable Tipo y disefio de Técnicas e
investigacion instrument
0
General: General: Variable 1: Tipo de Técnica:
¢ Cudles son los efectos secundarios del acetato de Determinar los efectos secundarios del acetato de medroxiprogesterona en Efectos secundarios del acetato de | investigacion: Encuesta
medroxiprogesterona en usuarias atendidas en el servicio de las usuarias atendidas en el servicio de planificacion familiar del Instituto medroxiprogesterona. Enfoque cuantitativo Instrument
planificacion familiar del Instituto Nacional Materno Perinatal Nacional Materno Perinatal ,2022. Definicidén: Son modificaciones Disefio de 0:

,2022?

no deseadas causadas por el uso
de anticonceptivos que contienen
hormonas. La mayoria son leves,
y se van después de dejar de
tomar el medicamento.

investigacion:
Transversal,
observacional y
descriptiva.

Cuestionario

Especificos:

1. ¢Cudles son las caracteristicas sociodemogréficas de las
usuarias atendidas en el servicio de planificacion familiar
del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022?

2. ¢Cudles son las caracteristicas reproductivas de las
usuarias atendidas en el servicio de planificacion familiar
del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022?

3. ¢Cudles son los antecedentes personales de las usuarias
atendidas en el servicio de planificacién familiar del
Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022?

4. ¢Cudles son los efectos menstruales en las usuarias
atendidas en el servicio de planificacion familiar del
Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022?

5. ¢Cudles son los efectos sintomatol6gicos en las usuarias
atendidas en el servicio de planificacién familiar del
Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022?

6. ¢Cudles son los efectos antropométricos en las usuarias
atendidas en el servicio de planificacién familiar del
Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022?

Especificos:

1.

Identificar las caracteristicas sociodemograficas en las usuarias
atendidas en el servicio de planificacion familiar del Instituto
Nacional Materno Perinatal, 2022.
Identificar las caracteristicas reproductivas de las usuarias atendidas
en el servicio de planificacion familiar del Instituto Nacional
Materno Perinatal, 2022.
Identificar los antecedentes personales de las usuarias atendidas en el
servicio de planificacion familiar del Instituto Nacional Materno
Perinatal, 2022.
Identificar los efectos menstruales en las usuarias atendidas en el
servicio de planificacion familiar del Instituto Nacional Materno
Perinatal, 2022.
Identificar los efectos sintomatoldgicos en las usuarias atendidas en el
servicio de planificacion familiar del Instituto Nacional Materno
Perinatal, 2022
Identificar los efectos antropométricos en las usuarias atendidas en el
servicio de planificacion familiar del Instituto Nacional Materno
Perinatal, 2022.
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¢Cudles son los efectos fenotipicos en las usuarias 7. ldentificar los efectos fenotipicos en las usuarias atendidas en el

atendidas en el servicio de planificacién familiar del servicio de planificacion familiar del Instituto Nacional Materno

Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022? Perinatal, 2022.

¢Cuales son los efectos en la libido sexual en las usuarias | 8. Identificar los efectos en la libido sexual en las usuarias atendidas en
atendidas en el servicio de planificacion familiar del el servicio de planificacion familiar del Instituto Nacional Materno
Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022? Perinatal, 2022.

Castillo. R, Yanasupo. V Pag. 41



Efectos secundarios del acetato de medroxiprogesterona en las usuarias atendidas en el

UNIVERSIDAD servicio de planificacion familiar del instituto
PRIVADA nacional materno perinatal, durante el afio 2022.
DEL NORTE
ANEXO 2: OPERALIZACION DE VARIABLE
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL
Caracteristicas Edad 1
. Sociodemograficas ) ) o
Son acciones no deseadas, Grado de instruccion 2 Cuantitativa
por el uso de este método o
anticonceptivo, donde Estado civil 3
pueden ser leves o graves, -
Efectos secundarios del pero que desaparecen Ocupacion 4
acetato de dejando de utilizar este
medroxiprogesterona método. Caracteristicas Hijos vivos 5
Reproductivas
Abortos 6
Peso del recién nacido 7
Tiempo de uso del método 8 Cuantitativa
Peso 9
Talla 10
Consejeria del método 11

anticonceptivo

Antecedentes Personales

Migrafia

Sangrado menstrual irregular
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Hipertension arterial

Ninguno 12 Cualitativo
IMC al iniciar con este 13
método

Efectos Menstruales Sangrado tipo goteo

Ausencia de sangrado
Sangrado abundante 1 Cualitativo

Sangrado normal

Efectos Sintomatolégicos Dolor de cabeza

Cambios de humor

Irritabilidad 2 Cualitativo
Ninguno

Efectos Antropométricos Aumento de peso
Disminucion de peso Cuantitativa
Sin variacion 3
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Efectos Fenotipicos Acné
Caida de cabello
Manchas en la cara 4 Cualitativa

Ninguno

Efectos en la Libido Sexual Aumento del deseo sexual

Disminucion del deseo Cualitativa
sexual

Sin variacion
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ANEXO 3: CRONOGRAMA

Mes
Marzo Abril Mayo
Actividad
L{MIM[J[VIS|L|M[M]|J[VI|S[L|M M |J|V [S
Revisién X X X
bibliografica
Elaboraciony X X

presentacion
del proyecto.

Recoleccion de X X X
datos

Organizacion e X X
interpretacion
de los datos.

Elaboraciony X
presentacion
del informe
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investigacion por el criterio de experto /Juez

Instrumento:

GUIA DE ENCUESTA ACERCA DE LOS EFECTOS SECUNDARIOS DEL ACETATO
MEDROXIPROGESTERONA EN LAS USUARIAS ATENDIDAS EN EL SERVICIO DE
PLANIFICACION FAMILIAR DEL INSTITUTO NACIONAL MATERNO PERINATAL, DURANTE
EL ANO 2022.

INVESTIGACION:
EFECTOS SECUNDARIOS DEL ACETATO DE MEDROXIPROGESTERONA EN LAS

USUARIAS ATENDIDAS EN EL SERVICIO DE PLANIFICACION FAMILIAR, DURANTE EL ANO
2022

1. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del Juez
1.2. Grado académico
1.3. Mencién
1.4.DNI/Celular
1.5. Cargo e institucién donde labora

1.6. Lugar y fecha
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

DEFICIENTE BAJA REGULAR | BUENA MUY
INDICACIONES CRITERIOS BUENA

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible.

2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables.
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia
4.0RGANIZACION Presentacién ordenada

5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables con cantidad

y calidad suficiente

6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo a los
objetivos planeados.

7.CONSISTENCIA Permite conseguir datos basado en teorias o
modelos tedricos.

8.COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e items.

9.METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la
investigacion

10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico
pertinente.

CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E
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(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

1xA+2XB+3XC+4XD+5XE _

Calificacion Global: coeficiente de validez =

50

3.0PINION DE APLICABILIDAD (ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y marque con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular [0,20 — 0,40]
No valido, modificar (0,41 — 0,60 |
Valido, mejorar (0,61 —-0,80]
Valido, aplicar (0,81 —1,00]

4. RECOMENDACIONES:
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ANEXO 4:
Primera validacion de juicio de expertos.

ANEXO 4: Ficha de evaluacion del instrumento de
investigacion por el criterio de experto /Juez

Instrumenté:

GUIA DE ENCUESTA ACERCA DE LOS EFECTOS SECUNDARIOS DEL ACETATO
MEDROXIPROGESTERONA EN LAS USUARIAS ATENDIDAS EN EL SERVIVIO DE
PLANIFICACION FAMILIAR DEL INSTITUTO NACIONAL MATERNO PERINATAL, DURANTE
EL ANO 2022.

INVESTIGACION:

EFECTOS SECUNDARIOS DEL ACETATO MEDROXIPROGESTERONA EN LAS USUARIAS
ATENDIDAS EN EL SERVIVIO DE PLANIFICACION FAMILIAR DEL INSTITUTO NACIONAL
MATERNO PERINATAL, DURANTE EL ANO 2022.

1. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del Juez : Loza Huaman Margarita

1.2. Grado académico : Magister

1.3. Mencidn : Salud Sexual y Reproductiva

1.4 DNU/Celular :09915554

1.5. Cargo ¢ institucion donde labora : Doe e tiempo ! Uni lad Privada del Norte
1.6. Lugar y fecha : Lima, 12 de Noviembre 2023

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

DEFICIENTE | BAJA | REGULAR |[BUENA | MUY
INDICACIONES CRITERIOS BUENA
1 2 3 4 5
1.CLARIDAD Esta formulado con Kk j propiado y X
comprensible.
2.0OBJETIVIDAD Permite medir hechos observables. X
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y Ia X
tecnologia
4. ORGANIZACION | Presentacion ordenada X
S5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables con X
cantidad y calidad suficiente
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuerdo con los X
objetivos plancados.
7.CONSISTENCIA | Permite conseguir datos basado en teorias o X
modelos teéricos.
8.COHERENCIA Entre varniables, dimensiones, indicadores e X
items.
La gia  resp al propési de la X
9.METODOLOGIA | investigacion
10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico X
pertinente.
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B Cc D E |
(realice ¢l conteo en cada una de las categorias de la escala) = = N 3 7 I

1xA+ZXB+INCHAXD S SXE
— = 094

3.0PINION DE APLICABILIDAD (ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo
y marque con un aspa en el circulo asociado).

Calificacion Global: coeficiente de validez =

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular [0.20 — 0,40]
No valido, modificar (0,41 — 0,60
Valido, mejorar (0,61 — 0,80
Valido, aplicar X {081 — 1,00

4. RECOMENDACIONES:

- Las preguntas de Efectos cundarios del de droxiprog . Deberia ir al inicio del
cuestionario; referente a la respuesta al titulo.
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Segunda validacion de juicio de expertos

ANEXO 4: Ficha de luacion del i 6 de
investigacion por el criterio de experto /Juez

Instrumento:

GUIA DE ENCUESTA ACERCA DE LOS EFECTOS SECUNDARIOS DEL ACETATO
MEDROXIPROGESTERONA EN LAS USUARIAS ATENDIDAS EN EL SERVIVIO DE PLANIFICACION
FAMILIAR DEL INSTITUTO NACIONAL MATERNO PERINATAL, DURANTE EL ANO 2022.
INVESTIGACION:

EFECTOS SECUNDARIOS DEL ACETATO MEDROXIPROGESTERONA EN LAS USUARIAS ATENDIDAS
EN EL SERVIVIO DE PLANIFICACION FAMILIAR DEL INSTITUTO NACIONAL MATERNO PERINATAL,
DURANTE EL ANO 2022.

1. DATOS GENERALES
1.1. Apellidos y nombres del Juez
1.2. Grado académico

1.3. Mencion

: Guerrero Rivera Carlos Amoldo
: Magister
: Gestion en los servicios de Salud
Investigacion y docencia universitaria
: 44405170/ 942200192
: Docente tiempo completo Universidad Privada del Norte

: Lima, 10 de Noviembre 2023

1.4.DNI/Celular
1.5. Cargo e institucion donde labora

1.6. Lugar y fecha

DEFICIENTE | BAJA | REGULAR | BUENA| MUY
INDICACIONES CRITERIOS BUENA
1 2 3 Bl 5

1.CLARIDAD Esta fc lado con | je apropiado y X
comprensible.

2.0BJETIVIDAD | Permite medir hechos observables. X

l].A("I'UAI.ll)AD Adecuado al avance de la ciencia y la | 3
tecnologia

.44()R(3ANIZA('I(')N Presentacion ordenada X

.54SUI~‘I(‘H£N(‘IA Comprende aspectos de las variables con X
cantidad y calidad suficiente

'6.l’l£R'I’l.\'liN('lA Permite conseguir datos de acuerdo con los X
objetivos planeados.

I7.('ONS[S'I'I~ZN('IA Permite conseguir datos basado en teorias o X
modelos tedricos.

| 8.COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e | X
items.
La estrategia responde al proposito de la X

9.METODOLOGIA | investigacion

[ 10.APLICACION Los datos p iten un i distico | X
pertinente.

2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

CONTEO TOTAL DE MARCAS

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

Calificacion Global: coeficiente de validez =

13A=2XB+3NCHND+5XE
50

3.0PINION DE APLICABILIDAD (ubique el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y marque
con un aspa en el circulo asociado).

CATEGORIA INTERVALO
No valido. reformular [0,20 - 0,40]
No valido, modificar (0,41 -0,60]
Valido, mejorar (0,61 —-0,80]
Valido, aplicar x (0,81 —1,00]

4. RECOMENDACIONES:

Eliminar la pregunta 7 ya que no es necesaria
En la pregunta 9 tiene que colocar toda la palabra completa no solo MAC

()

sobre sus

En la pregunta 12 debe formular la pregunta para que la usuaria sepa que les estan
(evitar usar terminologia)
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Tercera validacién de juicio de expertos

ANEXO 4: Ficha de evaluacién del instrumento de
investigacién por el criterio de experto /Juez

Instrumentdé:

GUIA DE ENCUESTA ACERCA DE LOS EFECTOS SECUNDARIOS DEL ACETATO
MEDROXIPROGESTERONA EN LAS USUARIAS ATENDIDAS EN EL SERVIVIO DE
PLANIFICACION FAMILIAR DEL INSTITUTO NACIONAL MATERNO PERINATAL, DURANTE
EL ANO 2022.

INVESTIGACION:

EFECTOS SECUNDARIOS DEL ACETATO MEDROXIPROGESTERONA EN LAS USUARIAS
ATENDIDAS EN EL SERVIVIO DE PLANIFICACION FAMILIAR DEL INSTITUTO NACIONAL
MATERNO PERINATAL, DURANTE EL ANO 2022.

1. DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombres del Juez : Salinas Carrasco Luisa Olga

1.2, Grado académico : Magister
1.3. Mencién : GestiGn en los servicios de salud
1.4 DNI/Celular 142634545

1.5, Cargo e institucidn donde laborn
1.6. Lugar y fecha
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION

: Docente tiempo completo Universidad Privada -
: Lima, 10 de noviembre del 2023

4/8

DEFICIENTE [ BAJA |REGULA.. _ __.«A| M
INDICACIONES CRITERIOS BUEN.
1 2 3 4 5
I.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y X
comprensible.
2.0BJETIVIDAD Permite medir hechos observables., X
3. ACTUALIDAD Adecundo al avance de la ciencia vy la X
tecnologia
4.ORGANIZACION | Presentacion ordenada X
5.SUFICIENCIA Comprende aspectos de las variables con > <
cantidad y calidad suficiente
6.PERTINENCIA Permite conseguir datos de acuverdo con los X
objetivos plancados.
7.CONSISTENCIA | Permite conseguir datos basado en teorias o X
modelos tedricos.
8.COHERENCIA Entre variables, dimensiones, indicadores e X
ftems,
La estrategia responde al propésito de la X
9.METODOLOGIA | investigacion
10.APLICACION Los datos permiten un tratamiento estadistico X
pertinente.
CONTEO TOTAL DE MARCAS A B C D E

(realice el conteo en cada una de las categorias de la escala)

. stan . % o 1A+ IXNHAINCHAXD4EXE
Calificacién Global: coeficiente de validez = —_— =

3.0PINION DE APLICABILIDAD (ubique ¢l coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo
¥ marque con un aspa en el circulo asocindo),

CATEGORIA INTERVALO
No valido, reformular [0,20 — 0,40]
No valido, modificar (0,41 — 0,60
Valido, mejorar (0,61 —0,80]
Valido, aplicar X (0,81 —1,00]

4. RECOMENDACIONES:
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DEL NORTE
N° Experto Especialidad Validez
1 Mg Obst Guerrero | -Gestion en los 0,94
Rivera Carlos servicios de salud.
Arnoldo -Investigacion y

docencia universitaria

2 Mg Obst Loza Salud sexual y 0,94
Huaméan Margarita | reproductiva

3 Mg Obst Salinas Gestion de los servicios | 0,94
Carrasco Luisa Olga | de salud
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Anexo 5 : Confiabilidad del instrumento.

Estadisticos de fiabilidad.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronhach elementos
607 5

Rangos del alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Consistencia interna
a=>09 Excelente
08<a<09 Buena
0,7<a<0,8 Aceptable
06<a<0,7 Cuestionable
055 a<0,6 Pobre
a<0,5 Inaceptable
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ANEXO 6 APROBACION DEL TEMA, COMITE DE ETICA Y

— I
red B i
?gﬁ Ministerlo e

e de Salud |

www.iemp.gob.pe

METODOLOGIA.

' Instituto Nacional
| Materno Perinatal

"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

HETG 22-2479-1

Lima, 27 de mayo de 2022
CARTA N°065-2022-DG-N°027-OEAIDE-INMP

Seforas Alumnas

STEFANY CAROLYNE YANASUPO VALENCIA
ROSA ANDREA CASTILLO RAMOS
Investigadoras Principales

Universidad Privada del Norte

Asunto: Aprobacion del Proyecto de Investigacion
Transversal

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a ustedes para saludarias cordialmente, y a la vez manifestarles que el
proyecto de investigacion titulado: “EFECTOS SECUNDARIOS DEL ACETATO DE
MEDROXIPROGESTERONA EN LAS USUARIAS ATENDIDAS EN EL SERVICIO DE
PLANIFICACION FAMILIAR DEL INSTITUTO NACIONAL MATERNO PERINATAL, 2022”,
cuyo estudio es de tipo transversal; ha sido aprobado por el Comité de Evaluacion
Metodoldgica y Estadistica en la Investigacion, asi como también por el Comité de Etica en
Investigacion de nuestra institucion, cuya vigencia es hasta el 22 de MAYO de 2023.

En consecuencia, por tener caracteristicas de ser autofinanciado, se autoriza la ejecucion del
mencionado proyecto, quedando bajo responsabilidad de las investigadoras principales.

Sin otro particular, es propicia la ocasion para expresarie los sentimientos de mi consideracion
y estima.

Atentamente,

MINISTERIO DE SA

LUD
INSTITUTO NACIQNAL MAT PERINATAL

"Mg. Félix Dasio Azéla Peralta
C.M.P. 19726 - B/ .E. 9170
DIR!CTOR7 STITUTO

FDAP/bfc
ccC.
. DEOG . DEEMSC . UFI
. DEN . OEAIDE . Archivo

Jr. Santa Rosa N°941

Cercado de Lima. Lima 1, Peru T Siempre
(511) 328 0998 I
direcciongeneral@iemp.gob.pe \ corel pueblo
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Efectos secundarios del acetato de medroxiprogesterona en las usuarias atendidas en el
servicio de planificacion familiar del instituto
nacional materno perinatal, durante el afio 2022.

Instituto Nacional Materno Perinatal m

Comité de Etica

Institutional Review Board (IRB)/ Independent Ethics Committee (IEC) N* IRB 5267
Federal Wide Assurance (FWA) for the Protection of Human Subjects for internationals Institutions N* FWA
9725

INFORME N° 022-2022-CIEI/INMP

Exp. N° | 22-2479-1

\

“Efectos secundarios del Acetato de Medroxiprogesterona
Titulo del Proyecto | en las usuarias atendidas en el Servicio de Planificacion
Familiar del Instituto Nacional Materno Perinatal, 2022".

Investigador

STEFANY CAROLYNE YANASUPO VALENCIA
ROSA ANDREA CASTILLO RAMOS

| P'i'rr‘c'pa’ _| Universidad Privada del Norte
| Financiamiento. | Propio. NP
Tipo de Estudio Transversal. LT
Determinar los efectos secundarios del Acetato de
Apreciacién Medro‘xiprogester.o.na en las gsuarias atendidas en el |
Servicio de Planificacion Familiar del Instituto Nacional
__| Materno Perinatal, 2022
| APROBADO. Tendra vigencia hasta el 22 de mayo de
P v | 2023. Los tramites para una nueva renovacion de
| Calificacion

} aprobacion deberan iniciarse por lo menos 30 dias antes |
__| de su vencimiento.

Lima, 23 de mayo de 2022

MINI 2 ALUD
INSTITUTO NACION ATERNO PERINATAL
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PRIVADA . . A,
DEL NORTE nacional materno perinatal, durante el afio 2022.
6 >
Oficina Ejecutiva de Apoyo a la | lgacion y Docencla Especializad

Instituto Nacional Materno Perinatal

COMITE DE EVALUACION METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

INFORME N° 018-2022-CEMI/INMP

N ° DE EXPEDIENTE | 22-2479-1 FECHA 18/05/2022

1. Titulo del “Efectos secundarios del Acetato de Medroxiprogesterona en las usuarias
Protocolo atendidas en el Servicio de Planificacion Familiar del Instituto Nacional
Materno Perinatal, 2022"

2. Autor (es) | Stefany Carolyne Yanasupo Valencia ‘
| Rosa Andrea Castillo Ramos g

Resumen de Evaluacion. Poner visto bueno en los espacios dando su conformidad

ITEM Adecuado Observacion

Titulo de investigacion Z
["Descripcion del Problema. s
Formulacion del Problema.
f“Justlﬁcacic‘m | =
Intecedentes de la investigacion. /'
=~

=

Bases teoricas. g
| Definiciones conceptuales.
| Objetivos.
| Hipotesis.
Tipo de Estudio.
Disefio Muestral s
Definicién y Operacionalizacion de variables.
[ Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.
| Plan de Recoleccion de datos. g
Plan de procesamiento y Analisis de datos.
Presupuesto.
| Cronograma de Actividades.
[ Referencias bibliograficas L
j Anexos

APROBACION: S| ( V)/ NO (

MINISTER 0 |NSTITJ10'P‘€SA1(-:%NA'L MATERS
M, v PERI
|NO'SLD,’1':JLO.CN£'?:?’N ALDOY a l.l o-.g%% Oficina Ejocutiva de.Apoypiata

\

RINATAL
ostigacion y
Docencia £

"""""" P SIDENTE SECRETARIO
Coumite de EvAIUSCIOn Melodologcs Comite de Evaluacion Metodologica y
[ de Lu € de La

Juan Torres Osorio Oscar Limay Rios

Informe Técnico del Comité Melodolégico |
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ANEXO 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: Efectos secundarios del acetato de medroxiprogesterona en las usuarias atendidas
en el servicio de planificacion familiar del Instituto Nacional Materno Perinatal, durante
el afio 2022.

Descripcion: Siendo egresada de la Universidad Privada del Norte, declaré en esta
investigacion el proposito de determinar los efectos secundarios del acetato de
medroxiprogesterona en las usuarias atendidas en el servicio de planificacion familiar del
Instituto nacional materno perinatal. Esta investigacion esta realizada por Rosa Castillo
Ramos y Stefany Yanasupo Valencia.

Usted ha sido seleccionado para participar en esta investigacion ya que cuenta con los
criterios de inclusion requeridos. Se le aplicara una serie de preguntas que debera
contestar de manera clara, precisa y veraz. Si acepta participar en esta investigacion, se
le solicitara el llenado de la respectiva ficha de recoleccidn de datos de forma anénima.
El participar en este estudio le tomara un tiempo de 15 a 20 minutos.

Riesgos y beneficios: No hay riesgos para usted ya que no se le realizard ninguna
evaluacion clinica ni fisica. Los resultados contribuiran a conocer los efectos secundarios
del acetato de medroxiprogesterona en la poblacion que atiende en el Instituto nacional
materno perinatal.

Confidencialidad: Al ser andnima no se compartira la identidad de quien participe. La
informacidn recolectada en este estudio acerca de usted, serd puesta fuera de alcance y
nadie si no solo la investigadora, tendra acceso a ello.

Derechos: Si ha leido este documento y ha decidido participar, por favor entienda que su
participacion es completamente voluntaria y que usted tiene derecho a abstenerse de
participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna penalidad. También
tiene derecho a no contestar alguna pregunta en particular. Ademas, tiene derecho a
recibir una copia de este documento.

Si firma este documento significa que ha decidido participar después de haber leido y
discutido la informacidn presentada en esta hoja de consentimiento.

N\ N N

Nombre del participante Firma Fecha
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ANEXO 8

FORMULARIO DE RECOLECCION DE DATOS
INSTRUCCIONES:

Estimada participante, por favor lea detenidamente y con atencion las preguntas que a
continuacion se le presente, tdbmese el tiempo que considere necesario y luego marque
con una (x) la respuesta que estime verdadera o escriba de ser el caso. Recuerde que no
existen preguntas correctas o incorrectas, siéntase en la comodidad de no completar el
cuestionario si asi lo considera.

Muchas gracias por su valiosa participacion en el estudio.

I.  CARACTERISTICAS GENERALES
Datos socigdemaogréaficos: Marca con una X

1. Edad:
2. Grado de instruccién:
Primaria Secundaria Técnico Superior Universitario
3. Estado civil:
Soltera Conviviente Casadg Viuda
4. Ocupacion:
Ama de casa Empleado Estudiante

Caracteristicas Reproductivas: Menciona
5. NUmero de hijos:
6. Numero de abortos:

7. ¢Cuanto tiempo lleva utilizando el anticonceptivo inyectable trimestral de manera
continua?

8. ¢Qué peso tenia al inicio del método anticonceptivo?:
9. (Cuadl es su Talla?

10. ¢Durante la consulta de planificacion familiar, recibi6é consejeria antes de aplicar el
método?

Si No
Antecedentes Personales:

11.Marca con un X
Migrafa

sangrado menstrual irregular
Hipertension Arterial

Ninguno

12. ;Cual fue su indice de Masa Corporal al iniciar con este método inyectable?

13.¢Presento algun efecto secundario durante el uso del inyectable trimestral?
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No

Si su respuesta fue (Si) continle a responder las siguientes preguntas

EFECTOS SECUNDARIOS DEL USO DE ACETATO DE

MEDROXIPROGESTERONA: Marca con una x

Preguntas Alternativas
A. Efectos Menstruales
01 | ¢(Qué efectos en la Sangrado tipo goteo
menstruacion presento
dL_Jrante el uso del inyectable Ausencia de sangrado
trimestral?
Sangrado abundante
Sangrado normal
B. Efectos Sintomatoldgicos
02 | ¢Qué sintomas presentd Dolor de cabeza
durante el uso del inyectable
trimestral? )
Cambio de humor
Irritabilidad
Ninguno
C. Efectos Antropométricos
03 | ¢Presentd algun cambio de ¢ Cuantos kilos aumento de peso?
peso durante el uso del Si
inyectable trimestral
¢ Cuéntos kilos disminuy6 de peso?
No | Sin variacion
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D. Efectos Fenotipicos

04 | ;Qué cambios en su aspecto | Acné
fisico evidenci6 durante el
uso del inyectable trimestral?

Caida del cabello

Manchas en la cara

Ninguno
E. Efectos en la Libido Sexual
¢ Presentd cambios en su Aumento del deseo sexual
libido sexual durante el uso i
del inyectable trimestral? S| —
05 Disminucion del deseo sexual

No Sin variacion
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