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RESUMEN

Los estilos de crianza son esenciales para el desarrollo y crecimiento de los estudiantes,
ya que influyen directamente en las emociones que experimentan los adolescentes. Una crianza
adecuada puede reflejarse en un estado de &nimo positivo, como la alegria y el buen humor; en
contraste, una crianza negativa podria afectar el comportamiento, llegando incluso a propiciar
sintomas de depresion. En cuanto al objetivo del estudio consistio en explorar la conexion entre
los estilos de crianza y la depresion en los alumnos de secundaria de una entidad educativa
publica en el distrito de San Juan de Lurigancho durante el afio 2022. La investigacion fue de
enfoque cuantitativo, con un estudio correlacional y disefio no experimental de corte transversal
y de tipo descriptivo-correlacional. La muestra incluyd a 258 estudiantes seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Estilo

de Crianza de Steinberg y el Inventario de Depresion Infantil (CDI) de Kovacs.

Finalmente, los resultados de esta investigacion se concluyeron mediante el procesamiento
estadistico de Rho de Spearman que la dimension compromiso present6 una correlacion inversa
de -.488 lo cual indica una relacion negativa frente a la variable depresion, por el contrario, en
la dimensidén autonomia psicoldgica mostrd una correlacion directa de .335, ademas, en la
dimension de control conductual se encontr6 una correlacion positiva con la variable depresion

mostrando un .125 de puntuacion.

PALABRAS CLAVES: Crianza, depresion, estudiantes, familia.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

El entorno familiar desempeiia un papel esencial en el cuidado de los hijos, actuando
también como un intermediario de socializacidn que proporciona experiencias favorables para
el desarrollo. Asimismo, se halla diferentes componentes que pueden representar riesgos o, por
el contrario, servir de apoyo en los ambitos psicosocial, social, interpersonal, educativo y

emocional. (Quintana y Sotil, 2000).

Durante la adolescencia, es comun que se presenten conductas desadaptativas, a menudo
marcadas por la ausencia de normas en el hogar y en la escuela. Esto ocurre principalmente
debido a la inestabilidad emocional que resulta de los cambios fisicos y emocionales

caracteristicos de esta etapa. (Velasquez, 2019).

De acuerdo con la OMS (2021), alrededor del 3.8% de la poblacién mundial, es decir,
aproximadamente 280 millones de personas, pueden verse afectadas por la depresion. Las
estadisticas indican que uno de cada cien adolescentes sufre de esta condicion, lo cual puede
generar inestabilidad emocional, manifestindose en sentimientos de tristeza y afectando

diversas actividades en el &mbito escolar, laboral o familiar. (Papalia, et al., 2002).

La OMS (2021) destac6 en el contexto internacional distintas dimensiones relacionadas
con los estilos de crianza y la depresion en adolescentes de nivel secundario, sefialando que la
depresion y los trastornos de comportamiento son causas principales de enfermedad y
discapacidad en esta etapa. Durante el desarrollo de la adolescencia, se atraviesa un espacio de
transicion caracterizado por cambios emocionales, fisicos y sociales que pueden generar

diversas consecuencias.
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Romero et al. (2021) en su investigacion en Colombia analizaron la relacion del estado
emocional de los cuidadores, la idea de suicidarse, estilos parentales y sintomas depresivos.
Como resultados se demostro que el estilo de crianza predominante era el autoritativo. De igual
manera se menciond que existe riesgo de depresion infantil en el sexo femenino. Con respecto
a la ideacion suicida se asocid al estilo parental negligente.

A nivel nacional, un estudio realizado por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado Hideyo Noguchi evidencio que 7 de cada 100 adolescentes padecen de depresion en
Lima Metropolitana siendo usual en el sexo femenino. Segun el médico psiquiatra informo6 que
la depresion en adolescentes se ve afectada por el estado de &nimo, asi como el pensamiento y
el comportamiento. Asi mismo se puede observar cambios de conductas como ser sociable y
con un rendimiento escolar bueno a aislarse y hasta académicamente fracasar. Agregando a lo
anterior pueden existir diferentes factores de riesgo que interactian entre si, una de ellas es el
factor familiar que conlleva a las malas relaciones familiares y los estilos de crianza autoritarios

o sobreprotectores, problemas de comunicacién y menos apoyo por parte de los padres.

Esta investigacion se origind en una entidad educativa publica de San Juan de
Lurigancho, donde se presentaron informes de estudiantes de secundaria que asistian al area de
psicologia en bisqueda de asesoramiento a causa de problemas e incomprension en la relacion

con sus familiares.

Asimismo, los maestros sefialaron que algunos estudiantes expresaban "poca
motivacion para realizar las actividades de clases", "mostraban conductas como reservado

durante las horas de clases" y "tendian a aislarse, evitando la socializacién con sus pares".

Los diferentes estilos parentales hacen referencia a las reacciones que los progenitores

tienen al relacionarse con sus menores hijos en diferentes circunstancias, estan puede ser de
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manera afirmativa o todo lo contrario, y que determinan su manera de ejercer la crianza. Merino

y Diaz (2003).

Segtn Darling & Steinberg, (1993) Los estilos parentales se describe por un conjunto

de conductas de los padres que generan un clima de interaccion en distintos contextos.

El rol de los progenitores en el crecimiento de sus hijos ha sido estudiado desde
enfoques tanto conductuales como psicoanaliticos. Los psicologos conductuales han
investigado la influencia de los estimulos externos en el crecimiento infantil. Por otra parte,
desde la perspectiva de Sigmund Freud, se postula que existen componentes bioldgicos que
aparecen durante el desarrollo y tal vez puede manifestarse en conflictos entre lo que desean

los progenitores y las demandas de su entorno.

Segun Lopez y Huamani (2017), el Modelo de Diana Baumrind desarrollado en 1971,
exploraron el vinculo entre los progenitores e hijos para entender como las relaciones entre los
miembros de la familia actiia en el crecimiento infantil. Este postulado tiene como base el
control parental, la intervencion de las emociones y la comunicacion. Mas adelante, Maccoby
y Martin (1983) difundieron este enfoque al manifestar dos dimensiones fundamentales para
los estilos parentales: el control que es la supervision, que hace referencia a la revision que
llevan a cabo los padres en el cumplimiento de las reglas fijadas, y el carifio, que abarca el amor,
la aprobacién y el respaldo hacia sus hijos. La asociacion de las dos dimensiones da lugar a
cuatro estilos de crianza: autoritario-reciproco, autoritario-represivo, permisivo-indulgente y

permisivo-negligente.

e Autoritario-reciproco:

Corresponsabilidad en las decisiones y la independencia de los hijos.
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e Autoritario-represivo:
Los padres no interactuan, solo asignan tareas y no se comprometen con las
emociones de sus hijos.

e Permisivo-indulgente:
Los padres expresan preocupacion por las necesidades de sus hijos y adoptan
una actitud pasiva frente a conductas tanto negativas como positivas, aunque
muestran falta de autorregulacion.

e Permisivo-negligente:

Los padres dejan de interesarse por participar en los aspectos emocionales y académicos

de la vida de sus hijos.
Modelo tedrico de Darling y Steinberg

Steinberg (citado por Merino y Arndt en el 2004) Sefial6 que, durante la adolescencia,
se reconocen tres dimensiones de los estilos de crianza, fundamentadas tedrica y
empiricamente: el control conductual, el compromiso y la autonomia psicologica.

e Control conductual:

Hace alusion a la forma en que el menor percibe la vigilancia del padre o como

este gestiona su conducta.

e Compromiso:

Es evidente como el padre muestra interés y se ocupa del bienestar de su hijo.

e Autonomia psicologica:

El hijo puede percibir como los progenitores guian y promueven su

independencia.
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Como segunda variable, se examind el trastorno depresivo mayor o depresion, que
histéricamente se ha entendido como melancolia, un término que etimoldgicamente proviene
del griego y significa "bilis". Este concepto ha sido mencionado en diversos tratados médicos

desde la antigiiedad.

Segtn el DSM-5, la depresion se considera un trastorno del estado de animo y se define
como un sindrome formado por diversos patrones de comportamiento clinicamente
significativos que no son respuestas comunes. Su caracteristica principal es una alteracion del
estado de animo, que estd vinculada al malestar, la incapacidad y al riesgo de muerte,

sufrimiento o pérdida de libertad.
Sintomas:

Segtn el DSM-5 el trastorno depresivo se caracteriza por:

1. La persona vive una sensacion constante de tristeza y desesperanza casi todo el
tiempo. Puede manifestar sintomas como llanto durante el dia. En nifios y
adolescentes, el estado emocional puede ser més propenso a la irritabilidad.

2. La persona muestra una considerable pérdida de interés en las diferentes
actividades.

3. Reduccion considerable de peso sin haber seguido una dieta, aumento de peso
o alteracion del apetito, ya sea aumentado o disminuido, en la mayoria de los
dias.

4. Pernoctacion o somnolencia diurna excesiva en la mayoria de los dias de la
semana.

5. Inquietud o lentitud psicomotora casi todos los dias (visible para los demas, no

solo una sensacion subjetiva de nerviosismo o lentitud).
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6. Sensacion persistente de inutilidad (que puede llegar a ser delirante) todos los
dias.

7. Disminucion considerable de la capacidad para pensar o tomar decisiones, todos
los dias.

Segun la CIE 10 codifica la depresion en el F32.2 Episodio depresivo grave sin

sintomas psicoticos. La depresion se clasifica en tres niveles: leve, moderado o

grave, dependiendo de la cantidad de criterios cumplidos. A continuacion, se

presentan los sintomas segtin cada uno de sus criterios:

A. Criterios generales para episodios depresivos.

- La duracion de aproximadamente dos semanas.

- No se puede atribuir al consumo de sustancias psicoactivas ni a trastornos mentales de
origen organico.

B. Presencia de dos o mas de los siguientes sintomas:

En nifios y adolescentes:

El caracter se manifiesta como triste o depresivo.

Los nifios con desarrollo lingiiistico o cognitivo inmaduro no son capaces de expresar

su estado de d&nimo ni indicar quejas fisicas.

No muestran valor en las actividades del colegio o los juegos de su interés.

Negatividad al asistir al colegio.
C. Deben estar presentes unos o mas sintomas de la lista para que la suma total sea minimo

cuatro:

Culpa de no estar presente.

Presencia de problemas conductuales y en su atencidon y concentracion
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- Dificultades para conciliar del suefio.
Niveles de depresion segun la CIE:
Episodio depresivo leve:

Si una persona presenta mas de dos sintomas del criterio B, tiene probabilidades de,
aunque el episodio sea leve, alin pueda realizar sus actividades sin mayores dificultades la

mayor parte del tiempo.
Episodio depresivo moderado:

En caso se identifican dos sintomas del criterio B acompanados de sintomas del criterio
C, sumando un total de seis sintomas como minimo, las personas pueden presentar dificultades

para realizar sus actividades diarias ya que su depresion es moderada.
Episodio depresivo grave:

Cuando se identifican tres sintomas del criterio B junto con mas sintomas del criterio C
que total dan como minimo ocho manifestaciones, las personas presentan sintomas fuertes y
angustiosos, como autoestima baja, sentimientos de culpabilidad e inutilidad, ademdas de
pensamientos y conductas suicidas. También pueden aparecer indicios psicoticos, como
alucinacion, delirio, retraso psicomotor, los cuales pueden o no ser conforme con el estado

animico.

De acuerdo con la teoria conductual- cognitiva de Aaron Beck (1967), una persona con

depresion muestra un modelo cognitivo denominado triada cognitiva:

Pensamientos negativos sobre uno mismo:
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Es un usuario que posee una percepcion gravemente distorsionada de si mismo y de las
personas que lo rodean. Como resultado, quienes padecen depresion se perciben como si fueran
inferiores en comparacion con los demads, llegando a convencerse de que su vida carece de

sentido.
Pensamientos negativos sobre el mundo que le rodea:

En este contexto, es comprensible que el ser humano no pueda procesar adecuadamente
la comunicacion que recibe al relacionarse con los demas. Por lo tanto, quienes padecen
depresion perciben el mundo como un lugar desfavorable y riguroso, sintiéndose que no

pertenece a ¢él.
Pensamientos negativos sobre el futuro proximo:

Se refiere al ser humano que anticipa que ciertos eventos a futuro seran catastroficos
debido a su percepcion de un presente desfavorable. En este caso, no pretenden generar ninglin

cambio, lo que les impide buscar ayuda y les mantiene con una vision pesimista de la vida.

Chauca (2017), quien llevo a cabo la adaptacion del Inventario de Depresion Infantil de
Maria Kovacs (CDI) al contexto peruano, seiala que la prueba mas cominmente empleada para
evaluar la sintomatologia depresiva en nifos y adolescentes es esta. La primera version, que
constaba de 36 items, fue desarrollada en 1977 por Maria Kovacs y Aron Beck, aunque su

distribucion formal no comenzo hasta 1992,

A continuacidn, se presentan algunos estudios relevantes sobre la relacion entre la
depresion y los estilos de crianza. En el contexto internacional, se pueden encontrar los

siguientes antecedentes:
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Aguilar et al. (2019), en su investigacion analiz6 si existe una relacion entre las variables
familiares, estilos parentales, depresion y la ansiedad en los hijos menores de edad, Ilos
instrumentos que se utilizaron fueron BASC, (Sistema de Evaluacion de la Conducta de Nifios
y Adolescentes), para el estilo de crianza, el PCRI-M (Cuestionario de Crianza Parental) y un
cuestionario de datos familiares; asimismo, se empled una metodologia con disefio ex post facto
prospectivo transversal, con una muestra de 554 nifios y sus padres en total. Los resultados se
calcul6 con el coeficiente de Pearson la relacion entre las variables ansiedad, depresion y todos
los factores que conlleva a la variable familiar en este aspecto se demostrd que existen
relaciones significativas e indirectas entre la depresion y algunos elementos como el apoyo, la
responsabilidad, el respeto entre ambos padres, lo que se concluye que estudiantes cuyos padres
puntian mas alto en estos elementos, tienden a mostrar menor depresion. En el caso de la
depresion y factores familiares existe un cambio significativo en F y el valor de R2 es de .31,
explicando por tanto el 31% de la varianza en relacion a la depresion. En cuanto a la ansiedad,
se puede observar una homogeneidad entre las variables que intervienen como factores
protectores contra a esta. Adicionalmente, los elementos de riesgo relacionados con la
distribucion del papel del padre, la cantidad de tiempo que el hijo dedica a la madre y el nivel
de participacion implicada. La satisfaccion del padre en su trabajo de crianza y el orgullo del
padre por su trabajo de crianza se asocian con una alta puntuacion en ansiedad. En conclusion,
se infiere que determinadas actitudes y patrones de crianza como el apoyo, la satisfaccion de
crianza y autonomia del padre, asi como variables familiares pueden influir de manera

significativa en el desarrollo de los hijos.

Romero et al. (2021), En su estudio, examinaron tanto el estado animico y los métodos

de crianza de los progenitores como la existencia de depresion e ideas suicidas en nifios de
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instituciones tanto publicas como privadas en Sincelejo, Sucre, Colombia. En términos de
metodologia, se adopt6 un enfoque cuantitativo con una estructura transversal y explicativa; la
muestra incluy6 a 190 nifas, 340 nifios y sus respectivos padres. Los instrumentos aplicados
para los padres fueron Beck Depression Inventory, BDI-II que analiza sintomas cognitivos,
conductuales de depresion y Cuestionario de datos sociodemograficos y para los nifios se aplico
Kutcher’s Depression Scale (KADS - 11), Escala de practicas parentales y Cuestionario de
datos sociodemograficos. Se emplearon la Escala de Préacticas Parentales y un Cuestionario de
Datos Sociodemograficos. Ademads, se identifico que el método o estilo de crianza de los
progenitores mas comun en la muestra resulto el autoritario con 45.5%, seguido de un 32.3%
del estilo negligente. Finalmente, concluyeron una relacion entre la depresion infantil y el sexo
femenino (p = .29), la presencia de depresion en los progenitores (p = .007) y un metodo de
crianza negligente (p < .001). En conclusion, se demostré que la depresion infantil se asocio
con el sexo femenino; el estilo de parentalidad que predominé fue el autoritativo y la ideacién

suicida se asocio con el estilo de crianza negligente y autoritativo.

Romero et al. (2021), en su investigacion analizaron la relacion entre edad, tipo de
parentalidad y sexo con los sintomas de ansiedad y depresion. La metodologia de estudio fue
transversal; los instrumentos que se utilizaron fueron el Cuestionario de Practicas Parentales y
la RCADS (Escala Revisada de Ansiedad y Depresion Infantil). La muestra estuvo conformada
por 710 estudiantes en las edades de 8 y 13 afios. En los resultados se observd que los estilos
parentales predominantes fueron el autoritativo (38,6 %) y el negligente (38%). Asi mismo en
relacion al sexo y los sintomas de trastorno de ansiedad generalizada se demostrd que los
hombres tienen mayor sintoma que las mujeres (t=2,47, p<0.05), por otro lado los estudiantes

que informaron que sus familiares utilizaban el estilo parental permisivo (t = 2. 305, p < .05)
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reportaron puntuaciones de depresion mas bajas que cuyos padres utilizaron el estilo parental
autoritario. Concluyeron que los estilos parentales mas utilizados fueron el autoritativo y
negligente lo cual indica mayor sintoma de depresion que aquellos padres que practican un

estilo de crianza autoritativo.

Caviedes et al. (2021), En este estudio, se planted como objetivo establecer la relacion
entre los sintomas depresivos durante la pandemia y el entorno social familiar, También se
evaluaron los patrones de parentesco en alumnos de 10 a 19 afios de un centro educativo. La
metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo y correlacional.
La muestra incluy6 a 217 estudiantes entre varones y mujeres. Los instrumentos empleados
incluyeron la EDAR (Escala de Depresion para Adolescentes de Reynolds) elaborada por
Ugarriza y Escurra (2002), la EPPIP (Escala de Estilos Parentales e Inconsistencia Percibida)
de Iglesia et al. (2011) y el cuestionario de Clima Social Familiar desarrollado por Moos et al.
(1989). De acuerdo a lo obtenido se realizaron una correlacion bivariada de Spearman (*p<.05;
*#p<.01) entre las tres variables referente al clima social familiar con la depresion se evidencio
la correlacion bivariado ya que de 10 factores, 6 obtuvieron resultados significativos existiendo
sintomatologia depresiva de nivel moderado con 72% de puntuacion en los adolescentes, en
cuanto a los estilos parentales, se observo que el estilo autoritativo predomin6 en las madres,
mientras que el estilo sobreprotector fue mas comun en los padres. En cuanto a la variable de
clima social familiar, sefialo que el total de las dimensiones mostraron una cantidad moderada.
Sin embargo, los elementos de Cohesidn, Intelectual-Cultural y Organizacién obtuvieron una
valoracion baja o deficiente. En conclusion, se confirm6 una correlacion negativa entre los

estilos parentales, la depresion y el clima social familiar, eso quiere decir que un estilo parental
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adecuado estd vinculado a un mayor apoyo emocional y que un ambiente social familiar

positivo contribuye a disminuir los sintomas depresivos.

Wang et al. (2021), se analizo la relacion entre los diferentes métodos de crianza de
los progenitores que padecen depresion y la sintomatologia depresiva y ansiedad de sus hijos.
La muestra estuvo compuesta por 273 nifios en total, entre 8 y 16 afos, quienes eran hijos de
padres con trastorno depresivo mayor y que recibian atencion en dos hospitales de Ningxia.; en
cuanto al disefio tenemos que es de tipo transversal. Asimismo, los instrumentos utilizados
fueron el instrumento de vinculacion parental (PBI), Se utilizo6 la DSRSC (Escala de
Autoevaluacion de la Depresion para Ninos) y la SCARED (Evaluacion de Trastornos
Emocionales relacionados con la Ansiedad Infantil) y se aplico el analisis el LPA (Analisis de
perfil latente) para vincular los subtipos de métodos de crianza con patrones semejantes. Los
resultados mostraron cuatro estilos o métodos de crianza identificados mediante el LPA:
cuidado - autonomia, sobreproteccion - indiferencia, indiferencia y la crianza indiferenciada.
Los adolescentes con progenitores con autonomia de cuidado presentaban un reducido riesgo
de padecer depresion (OR: 0,16; IC 95 %: 0,06-0,41) y ansiedad (OR: 0,22; IC 95 %: 0,10—
0,48), en cambio, la crianza indiferente incrementaba el indice de depresion de los nifios (OR:
5,29; 1C 95 %: 1,30-21,54) siendo superior a la crianza indiferenciada. Concluyen este estudio
con que los hijos de padres con trastorno depresivo presentaron diferentes percepciones sobre
los estilos de crianza, la crianza autonoma (alto cuidado y autonomia) puede reducir el riesgo
de depresion en los nifios, mientras que la crianza indiferente (bajo cuidado y autonomia)
incrementa el riesgo de depresion.

Con referencia a los antecedentes nacionales encontramos lo siguiente:
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En Junin - Pera, Calderon et al. (2022), realizaron una investigacion con el propdsito de
determinar la relacion entre los estilos parentales y la depresion en estudiantes de 3° a 5° de
secundaria de la LLE.E. “9 de Julio”. En términos de metodologia, se aplico un enfoque
cuantitativo con un disefio correlacional, y la muestra estuvo compuesta por 173 estudiantes de
entre 13 y 17 afios que se encontraban en 3° a 5° de secundaria. Para ello, se utilizaron como
instrumentos el Cuestionario de Estilos Parentales y el Inventario de Depresion de Beck (BDI-
IT). Referente a los resultados, se establecid como objetivo general determinar la relacion entre
los estilos parentales y la depresion. Se utilizé la correlacion Rho de Spearman, obteniendo un
valor de p = 0.861, que es superior a 0.05, lo que indica que no hay relacion entre los estilos
parentales y la depresion. Se concluyd que no existe una relacion significativa entre los
diferentes estilos de crianza y la depresion; por lo tanto, los padres que ejercen algin tipo de
control sobre la crianza de sus hijos no estan relacionados con la sintomatologia depresiva que

estos puedan presentar.

En Lima - Pert, Venturo (2019), en su investigacion, el objetivo fue definir la relacion
entre los métodos de crianza de los padres y el carifio en los jovenes de dos centros educativos
ubicados en el distrito de San Juan de Lurigancho. En la metodologia, se emple6 un disefio no
convencional experimental de corte transversal y de correlacion-descriptiva. La muestra
incluyo a 156 alumnos de tercer, cuarto y quinto grado de secundaria, de 13 y 18 afios de edad.
Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el Inventario
de Depresion estado/rasgo de Donald. En lo que respecta a los resultados obtenidos, se aplico
el analisis de Smirnov - Kolmogorov para evaluar la significancia de cada variable. Por ejemplo,
en las variables estado/eutimia, estado/distimia, rasgo/distimia, compromiso y control

conductual, no se lleg6 al nivel de significancia de 0.05; por ende, se descartd la hipotesis nula
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y se optd por utilizar pruebas no paramétricas junto con el coeficiente de correlacion de
Spearman. Como conclusién se evidencid que los métodos de crianza y el carifio negativo en
los adolescentes tuvieron un nivel bajo en significancia entre los componentes de compromiso,
estado eutimico y rasgo lo que indica que, aunque el nivel sea menor existe correlacion entre el

compromiso y el carifio negativo.

En Lima - Pert Panaspaico y Vega (2021), en su estudio plantearon identificar la
dimension que sobre sale del estilo de crianza parental percibida por alumnos de nivel
secundario en un centro educativo publico del distrito de San Juan de Miraflores - 2021; en
relacion con la metodologia el estudio fue de tipo descriptivo - comparativo, con un disefio no
experimental y cuantitativo; la muestra estuvo compuesta por 118 alumnos del nivel secundario.
El instrumento que se utilizé para la recoleccion de datos fue la Escala de Estilos de Crianza
Parental de Steinberg. En cuanto a los resultados la dimension control conductual se obtiene un
nivel bajo 41.5% concluyendo falta de limites en el hogar, asi mismo en la disminucion
compromiso con un nivel de 28.8% y un nivel promedio en la dimension autonomia psicologica
con 28.8%. Finalmente, la dimensién predominante es autonomia psicologica en un nivel alto

con 23.7%.

En Chiclayo - Peru Campos (2018) en su estudio, se propuso determinar la conexion entre
los estilos de crianza y la depresion en los estudiantes de secundaria, en cuanto a la metodologia
es de tipo correlacional no experimental de disefio transversal, la muestra estuvo conformada
236 estudiantes de primero y segundo de secundaria. Los instrumentos utilizados fueron el Test
de Estilos de Crianza de Darling y Steinberg mas el Inventario de Depresion Infantil de Maria
Kovacs (CDI). En cuanto a los resultados se observo un valor de correlacion de 0.167 entre el

estilo de crianza del padre y un valor de 0.123 para el estilo de crianza de la madre, lo que indica
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una relacion entre las practicas de crianza y los sintomas depresivos. Por lo tanto, se concluye
que una practica inadecuada de crianza en el entorno familiar influye emocionalmente en los
hijos.

En Chiclayo - Pert Acosta (2020) desarrollo un estudio que tuvo por objetivo determinar
el estilo de crianza que predomina en los adolescentes; en cuanto a la metodologia, se tratd de
un estudio descriptivo de tipo no experimental, con una muestra que estuvo compuesta por 181
adolescentes y fueron seleccionados 123 para la muestra. El instrumento utilizado fue la escala
de estilos de crianza de Darling y Steinberg, en cuanto a los resultados alcanzados el estilo
autoritativo predomina en los adolescentes del tercer grado de secundaria, asi mismo las
dimensiones compromiso y control conductual tuvieron un porcentaje en nivel alto y la
dimension autonomia psicoldgica nivel medio. Por ultimo, se concluyo6 que los diferentes tipos
de familia como nuclear, monoparental, extenso, reconstruida y otros practican el estilo de

crianza autoritativo en primer lugar, luego el autoritario y por ultimo el negligente.

Desde el punto de vista de la justificacion social, esta investigacion se centro en
evidenciar la conexion entre el estilo de crianza y la depresion en alumnos del nivel de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho durante
el afio 2022. La motivacion para llevar a cabo este estudio surgié de los reportes continuos de
estudiantes que acudian al espacio de psicologia del colegio en busca de una asesoramiento o
guia manifestando algunos problemas en la relacion con sus padres, incomprension y familias
disfuncionales. Ademas, los docentes derivaron a estudiantes que expresaban falta de interés
por hacer sus tareas, se mostraban callados en clase, se aislaban y presentaban sintomas de
depresion. Por lo tanto, se demostré fundamental investigar las posibles causas y consecuencias

de esta situacion, con el objetivo de contribuir a mejorar la relacion entre padres e hijos en
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nuestra sociedad y enfocar nuestros esfuerzos en la calidad de vida emocional presente lo cual

repercutird en su futuro.

Desde la perspectiva de la justificacion tedrica, esta investigacion se propone generar
un debate entre el conocimiento existente y las diversas teorias en relacion con los resultados
obtenidos sobre el tema. También cuenta con un solido respaldo tedrico que servira para futuros
estudios acerca de diferentes estilos de crianza y la depresion. Ademads, las conclusiones

contribuiran al enriquecimiento del conocimiento tedrico cientifico.

A nivel de la justificacion practica los hallazgos obtenidos pueden servir como base para
implementar estrategias concretas, como la aplicacion de un enfoque particular en la crianza
que contribuya a mejorar las dindmicas familiares. Esto a su vez podria fortalecer el bienestar
psicoemocional de los adolescentes, equipandose con habilidades sociales para enfrentar los

desafios que puedan afectar su salud mental.
1.2. Formulacion del problema.

- (Cudl es la conexidn entre las dimensiones de los estilos de crianza y la depresion en
los alumnos de secundaria de una entidad educativa publica del distrito de San Juan de

Lurigancho durante el afio 20227?

1.2.1 Problemas especificos.

- (Cudles son los niveles de la dimension compromiso en los estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho durante el
afio 20227

- (Cudles son los niveles de la dimension autonomia psicoldgica en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho

durante el afio 2022?
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(Cuales son los niveles de la dimension control conductual en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho
durante el afio 2022?

(Cuadles son los niveles del trastorno depresivo en los alumnos de secundaria de una

entidad educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho durante el afio 20227

1.3. Objetivos.

1.3.1 Objetivo general.

Establecer la conexion entre las tres dimensiones de crianza y la depresion en los
alumnos de secundaria de una entidad educativa publica del distrito de San Juan de

Lurigancho durante el afio 2022.

1.3.2 Objetivos especificos.

Describir los niveles de la dimension compromiso en los estudiantes de secundaria de
una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho durante el afio
2022.

Identificar los niveles de la dimension autonomia psicoldgica en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho
durante el afio 2022.

Identificar los niveles de la dimension control conductual en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho
durante el afio 2022.

Conocer los niveles del trastorno depresivo en los alumnos de secundaria de una entidad

educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho durante el afio 2022.
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1.4. Hipotesis.

P4jaro (2002) indica que el planteamiento de una hipdtesis comienza a partir
del estudio de los sucesos. Asi mismo que las hipdtesis se establecen con el

proposito dar a conocer los hechos y anticipar aquellos que aun no se conocen.

1.4.1 Hipotesis general.

- HI: Existe una conexion entre las tres dimensiones de crianza y la depresion en los
alumnos de secundaria de una entidad educativa publica del distrito de San Juan de
Lurigancho durante el afio 2022.

- HO: No existe una conexion entre las tres dimensiones de crianza y la depresion en los
alumnos de secundaria de una entidad educativa publica del distrito de San Juan de

Lurigancho durante el afio 2022.

1.4.2 Hipotesis especificas

- HI: Existe un nivel alto de la dimension compromiso en los estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho durante el
ano 2022.

- HO: No existe un nivel alto de la dimension compromiso en los estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho durante el
ano 2022.

- H2: Existe un nivel alto de la dimension autonomia psicoldgica en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho

durante el afio 2022.
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- HO: No existe un nivel alto de la dimension autonomia psicoldgica en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho
durante el afio 2022.

- H3: Existe un nivel alto de la dimension control conductual en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho
durante el afio 2022.

- HO: No existe un nivel alto de la dimension control conductual en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho
durante el afio 2022.

- H4: Existe un nivel alto del trastorno depresivo en los alumnos de secundaria de una
entidad educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho durante el afio 2022.

- HO: No existe un nivel alto del trastorno depresivo en los alumnos de secundaria de una

entidad educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho durante el afio 2022.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

De acuerdo con Fernandez y Baptista (2014), es una investigacion cuantitativa la se
encarga de medir las variables en un contexto especifico, luego compara las mediciones
obtenidas a través de métodos estadisticos y finalmente genera conclusiones en relacion con las
hipodtesis. Esta investigacion se enmarca en un enfoque cuantitativo, ya que permite predecir,

describir y explicar el fendémeno a través del proceso estadistico.

Asimismo, Fernandez y Baptista (2014) mencionan que un estudio correlacional tiene
como finalidad identificar la conexion, relacion o grado de asociacidn entre dos o mas variables.
El cual se logra, si se evaliia cada variable individualmente, se examina y finalmente se
establece la conexion entre ellas. En este estudio, se evalud la comprension entre las tres

dimensiones de crianza con la depresion en los estudiantes.

Por ultimo, el disefio empleado fue no experimental de corte transversal y de tipo
descriptivo correlacional, Segun Ferndndez y Baptista (2014) este tipo de estudio no manipula
las variables, sino que observa los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural. También
fue transversal, ya que los datos se recopilaron en un periodo especifico, y descriptivo

correlacional, porque se describieron dos o mas variables y se desarroll6 la conexion de estas.

Lepkowski, (2008), menciona que una poblacion se define como el grupo de casos que
cumplen con algunas especificaciones. En esta investigacion, la poblacion estuvo compuesta

por 345 estudiantes.
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Tabla 1

Numero de estudiantes que conforman la poblacion.

Grado y

Seccion. Femenino Masculino Total %
Primero A 17 18 35 10%
Primero B 19 15 34 10%
Primero C 19 17 36 10%
Primero D 17 20 37 11%
Primero E 20 16 36 10%
Segundo A 14 21 35 10%
Segundo B 19 14 33 10%
Segundo C 13 18 31 9%
Segundo D 17 19 36 10%
Segundo E 14 18 32 9%
Total, Universo 169 176 345 100%

Nota: Se presenta tabla 1, que incluye 345 estudiantes en total, se observa que hay 2 grados y 5 secciones por

grado.

Fernandez y Baptista (2014) definen la muestra como un subapartado del total o de una
poblacion del cual se extraen datos que deben ser propios de esta. En este estudio, se trabajé
con una muestra representada por 258 estudiantes, seleccionados mediante criterios de
inclusion y exclusion. Ademas, el tamafio de la muestra debe ser igual al minimo o superior a
la cantidad calculada con el programa estadistico G*Power 130 como minimo de estudiantes
de (Erdfelder, Faul, & Buchner, 1996; Faul, Erdfelder, Lang, & Buchner, 2007), disefiado para

realizar estimaciones de la potencia estadistica y del tamafio del efecto.

Segun Otzen y Monterola (2017) la técnica de muestreo utilizada es no probabilistica
de tipo intencional, lo que implica seleccionar casos basdndose en los criterios del evaluador,

mediante los siguientes:
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Criterios de Inclusion:

- Estudiantes de 1ro y 2do grado de secundaria.

- Estudiantes que estuvieron presentes el dia de las encuestas.
Criterios de exclusion:

- Estudiantes que realizaron solo una encuesta.
- Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE).

- Estudiantes que dieron respuestas uniformes.

Tabla 2

Total, estudiantes segun sexo, edad y grado.

n %
Sexo
Masculino 132
Femenino 126
Edad
11 1 0%
12 42 16%
13 124 49%
14 75 29%
15 15 6%
16 1 0%
Grado
Primer afio 134
Segundo afio 124
Total, del 258 100 %
muestreo

Nota: Tabla 2 se observa el total de estudiantes por sexo, edad y grados, dando un total muestreo
aproximado de 258 estudiantes.

La metodologia empleada para recopilar los datos de esta investigacion fue la encuesta.

En esta situacion, la escala de estilos de crianza de Darling y Steinberg, que Sanchez (2018)
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adapto al contexto peruano, y el inventario o registro de depresion infantil de Maria Kovacs

(CDI), con adecuacion al contexto peruano de Chauca Vergaray (2017).
Escala de Estilo de Crianza de Darling y Steinberg:

Para evaluar esta variable, se utilizo escala de métodos de crianza, desarrollada por
Darling y Steinberg en 1993 y adaptado por la peruana Sdnchez en 2018. Esta escala consta de
26 items y utiliza un formato de respuesta tipo Likert, abordando las tres dimensiones que
reflejan los aspectos fundamentales de la crianza: la dimensién compromiso, dimension
autonomia psicoldgica y dimension control conductual. La subescala de compromiso mide
como los adolescentes perciben el interés y preocupacion de los padres hacia ellos. Por otro
lado, la subescala de autonomia Psicoldgica evalia en qué medida los padres o tutores utilizan
enfoques democraticos y fomentan la independencia del adolescente. Finalmente, la subescala
de control conductual examina el grado o nivel de supervision que percibe el adolescente por

parte de sus padres y estos regulan su comportamiento.

Para la dimension de compromiso se incluyen 9 elementos: 1; 3; 5;7;9; 11;13; 15y 17.
La dimensién de autonomia psicologica de igual manera consta de 9 elementos: 2;4;6;8;10;12;
14;16 y 18. En ambos casos, se asignan de 1 hasta 4 puntos, donde “muy de acuerdo” (MA)
recibe 4 puntos, “algo de acuerdo” (AA) obtiene 3 puntos, “algo en desacuerdo” (AD) vale 2
puntos, y “muy en desacuerdo” (MD) se traduce en 1 punto. Por otro lado, la dimension de
control conductual estd compuesta por 4 items: los items 19 y 20 ofrecen 7 opciones de
respuesta, mientras que los items 21 y 22 contienen tres preguntas a, b y ¢ con 3 opciones de

respuesta.
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Fernandez y Baptista (2014) destacan que la validez se refiere a la capacidad del
instrumento para medir la variable deseada. En este contexto, la adaptacion realizada por
Sanchez (2018) empleo la validez de contenido a través del juicio de expertos, consultando a
10 jueces y utilizando el coeficiente V de Aiken, logrando un coeficiente altamente significativo
para los 26 items. Ademas, Fernandez y Baptista (2014) explican que la confiabilidad de un
instrumento se evaltia cuando la aplicacion repetida a la misma persona produce resultados
consistentes. Sanchez (2018) utilizo el método de alfa de Cronbach y logro un coeficiente de
0,82 en la dimension compromiso, 0,704 para la dimension de autonomia psicolédgica y 0,705
para la dimension del control conductual. Estos valores indican que la confiabilidad del
instrumento es aceptable, ya que se encuentra dentro del rango 0.70-0.90 segiin Campo y

Oviedo (2005).
Inventario de depresion infantil de Maria Kovacs (CDI).

Para evaluar la depresion se utilizo el inventario de depresion infantil de M. Kovacs
adaptada al contexto peruano por Chauca en 2017. Este inventario consta de 27 items,
distribuidos en dos dimensiones principales; la primera es la de estado de d&nimo, que incluye
los items 1,2,3,4,6,10,11,12,16,17,18,19,20,21,22,26 y 27 y se mide a través de cinco
indicadores (tristeza, soledad, desdicha, indefension y pesimismo) utilizando una escala tipo
Likert. La segunda dimension se centra en ideas de autodesprecio, los items que se incluyen
son 5,7,8,9,13,14,15,23,24 y 25, que se dividen en cuatro indicadores (irritabilidad,
incapacidad, fealdad, culpabilidad), con un sistema de puntuacion donde las respuestas se

valoran como (Nada = 0), (Poco = 1) y (Bastante = 2 puntos).
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La validez de contenido que se utilizo en esta adaptacion se realizé mediante el criterio
de jueces, con puntaje V de Aiken a 0.80, es decir todos los items cumplen los requerimientos
de esta evidencia de validez. Asimismo, el coeficiente alfa de Cronbach fue de 0.89 que quiere

decir que presento una alta consistencia interna.

La confiabilidad de los items estandarizados en la adaptacion peruana se midio a través
del coeficiente estadistico alfa de Cronbach en el que se hall6 un valor de 0.896 demostrando

que es un puntaje aceptable para el estudio.

Respecto a la recoleccion de datos, primero se programo un encuentro con los directivos
de la entidad educativa estatal en el distrito del SJL para explicarles la investigacion y solicitar
su autorizacion para que los estudiantes de 1ro y 2do grado de nivel secundaria participen en la
aplicacion de los dos cuestionarios: la escala de estilos de crianza parental adaptacion peruana
de Sanchez en el 2018 y autoria de Darling y Steinberg en 1993, y el inventario de depresion
infantil (CDI) adaptacion peruana de Chauca en el 2017 y autoria de M. Kovacs en 1977. Luego,
se program¢ el tiempo para aplicar los cuestionarios en el curso de tutoria, pero en el turno de

la tarde y las secciones correspondientes.

En segundo lugar, se dialogd con los tutores de las aulas asignadas. Con los acuerdos
establecidos se realizd dos visitas para la aplicacion de los cuestionarios, utilizando 20 a 25

minutos iniciales del curso.

A continuacion, se aplicaron los cuestionarios, comenzando con la presentacion y
explicacion de los mismos, asi como la obtencion de las firmas del asentimiento informado.
Ademas, se proporcionaron las instrucciones necesarias para que los estudiantes puedan
resolver el cuestionario, durante el cual se atendieron sus dudas. Los cuestionarios incluian

preguntas sociodemograficas como nombre, edad, sexo, grado y seccién si como también
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preguntas sobre como se relaciona mejor, con la madre, el padre o con ambos. Por ultimo, la
informacion se recolecto de manera conjunta entre los dias 23 y 30 de noviembre entre los

estudiantes del 1ro y 2do de secundaria.

En esta investigacion, la informacion de los cuestionarios se transfirid a una base de
datos utilizando el programa Microsoft Excel 2019, enseguida esta base de datos se export6 al
programa estadistico SPSS version 29 para poder procesar los resultados. En primer lugar, se
llevo a cabo un andlisis de forma descriptiva de los datos sociodemograficos, asi mismo de los
resultados de las encuestas sobre los estilos de crianza y la depresion, con la finalidad de

comprobar las hipotesis propuestas.

Asi como también, se empled el Coeficiente Rho de Spearman, una prueba no
paramétrica, debido a que se trabaja con una escala ordinal de los datos. Esto es relevante,
porque se organizaron los diferentes niveles de cada variable, que incluyen el trastorno

depresivo y las tres dimensiones de crianza.

Siguiendo las consideraciones de caracter ético, la investigacion fue autorizada por la
institucion educativa. Los cuestionarios se aplicaron de forma presencial, proporcionando a los
estudiantes de 1°y 2° de secundaria un acta de asentimiento. En esta, se explico el proposito del
estudio y se les pregunt6 si querian continuar participando mediante el registro de sus datos
personales, incluyendo nombre completo, grado, seccidon, género y firma. Ademas, cada tutor
informo a los padres de familia a través de los grupos de WhatsApp de cada aula para su
conocimiento. Finalmente, el “Codigo de €tica para investigacion cientifica en UPN” en el
articulo 4 inciso e “Integridad cientifica” menciona que los investigadores garantizaran la
confidencialidad de los datos personales de los participantes de dicha investigacion, tanto el

manejo y tratamiento de la informacién como en el analisis y difusion de los resultados, también
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se examind en el codigo de ética y deontologica del psicologo, en su articulo 24°, se establece
que todo estudio realizado por un psicologo debe tener el consentimiento informado de los
participantes implicados. De igual manera en los Principios Eticos de los Psicélogos y Codigo
de Conducta American Psychological Association (APA) el Principio E: Respeto por los
derechos y la dignidad de las personas, se menciona que los psicologos priorizan la dignidad y
el valor de las personas, asi como también el derecho a su privacidad y la confidencialidad. En
la misma linea la norma ética 4.01 nos informa sobre el mantenimiento de la confidencialidad
indicando que los psicologos tienen la responsabilidad de salvaguardar la informacion
alcanzada de los participantes entendiendo que los limites y el alcance de la confidencialidad

puede ser regulada por la ley o por reglas institucionales.
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CAPITULO III: RESULTADOS

A continuacion, en este capitulo se mostrara los resultados respondiendo a las hipotesis,

donde se encontrardn los estadisticos descriptivos de las variables de estilos de crianza y
depresion.
Tabla 3

Analisis descriptivo de los datos sociodemograficos de la muestra

Sexo
Etiqueta Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Mujer 126 48.8
Hombre 132 51.2
Grado
1 134 51.9
2 124 48.1
Sesion
A 44 17.1
B 49 19.0
C 55 21.3
D 58 22.5
E 52 20.2
Convivencia
Mama 73 28.3
Papa 17 6.6
Ambos 149 57.8
Otros familiares 19 7.3
Edad
Media 13.26
Desviacion estandar 0.827
Minimo 11
Maximo 16

Nota: En la tabla 3 se muestra la frecuencia del sexo, grado, seccion, convivencia y edad.

En la tabla 3, nos mostro la distribucion de las caracteristicas sociodemograficas de la
muestra. La mayoria de los participantes son del sexo masculino (51.2%), mientras que el sexo

femenino representa el 48.8%. En cuanto al grado escolar, el 51.9% se encuentra en primer
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grado, mientras que el 48.1% estd en segundo grado. Respecto a la sesion en la que se
encuentran, los estudiantes estan distribuidos de la siguiente manera: 17.1% en la sesion A,
19.0% en la sesion B, 21.3% en la sesion C, 22.5% en la sesion D, y 20.2% en la sesion E. En
términos de convivencia familiar, el 57.8% de los participantes vive con ambos padres, 28.3%
vive solo con la madre, 6.6% con el padre y 7.3% con otros familiares. Finalmente, la edad
promedio de los participantes es de 13.26 afos, con una desviacion estandar de 0.827 afios, y
un rango de edad entre 11 y 16 afios.

Tabla 4

Prueba de normalidad Shapiro-Wilk

Dimensiones Shapiro-Wilk gl Sig.
Compromiso 941 258 .000
Autonomia .980 258 .001
Control 972 258 .000
Animo disférico 17.941 258 .000
Autodesprecio 940 258 .000

Nota: Se observa la prueba de normalidad.

En la Tabla 4, se demostr6 los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
para las dimensiones evaluadas. Los valores p para todas las dimensiones (compromiso,
autonomia, control, &nimo disforico y autodesprecio) son menores a .05, lo que indica que los
datos no siguen una distribuciéon normal en ninguna de las dimensiones analizadas. Estos
resultados sugieren que, debido a la falta de normalidad en las distribuciones, se deberian
emplear métodos estadisticos no paramétricos para el analisis de los datos Por lo tanto para este
estudio se debe utilizar el coeficiente de correlacion de Spearman (RHO) (Shapiro & Wilk,

1965; Razali & Wah, 2011)
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Tabla 5

Niveles de la dimension compromiso

Niveles Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Bajo 93 36.0
Promedio 74 28.7
Alto 91 35.3
Total 258 100.0

Nota: Se presentan los niveles de la dimension compromiso.

En la tabla 5, se observd en la dimension de compromiso, que el 36.0% de los
participantes reporta un nivel bajo de compromiso, mientras que el 35.3% se ubica en un nivel
alto. EI 28.7% restante se encontrd en un nivel promedio. Esta distribucion sugiere que entre el
nivel promedio y alto del nivel compromiso se puede notar una mayor frecuencia relativa de
64%. No por ello debemos dejar de lado el nivel bajo de dicha dimensién ya que es un

porcentaje considerable debido a diversos factores.

Tabla 6

Niveles de la dimension autonomia psicologica

Niveles Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Bajo 84 32.6
Promedio 90 349
Alto 84 32.6
Total 258 100.0

Nota: En esta tabla se observa los niveles de la dimension autonomia psicoldgica.

En la tabla 6, se observo la dimension de autonomia psicoldgica donde muestra una
distribucion bastante equitativa entre los tres niveles evaluados. El 32.6% de los participantes

reporta un nivel bajo de autonomia, el 34.9% tiene un nivel promedio, y el 32.6% se encuentra
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en un nivel alto. Esto indica que los estudiantes que presentan un nivel alto son porcentualmente

equitativos a los que presentan un nivel bajo.

Tabla 7

Niveles de la dimension control conductual

Niveles Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Bajo 78 30.2
Promedio 97 37.6
Alto 83 32.2
Total 258 100.0

Nota: Se presentan los niveles de la dimension control conductual.

En la tabla 7, se demostré la dimension de control conductual, el 37.6% de los
participantes reporta un nivel promedio. El 30.2% se encuentra en un nivel bajo, mientras que
el 32.2% reporta un nivel alto. La mayor proporcion de participantes de promedio y alto se
ubica en un 69.8% percibiendo un mayor control conductual por parte de los cuidadores. Asi
mismo no debemos dejar de lado el nivel bajo ya que es una poblacion medianamente

considerable.

Tabla 8

Niveles de la variable depresion

Niveles Frecuencia Absoluta Frecuencia Relativa
Bajo 83 32.2
Promedio 92 35.7
Alto 83 32.2
Total 258 100.0

Nota: En esta tabla se analiza los niveles de la variable depresion.
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En la Tabla 8, se presentd la distribucion de los niveles de depresion entre los
participantes del estudio. Se observa que el 32.2% de los participantes reporta niveles bajos de
depresion, mientras que el 35.7% se encuentra en el nivel promedio. El 32.2% restante de los
participantes muestra niveles altos de depresion. Esta distribucion nos indica que un 67.9% de
estudiantes presentan un nivel promedio y alto de depresion y puede ser influenciado por los
diferentes factores que afectan el &mbito emocional como la violencia, la carencia de afecto por

parte de los padres, la baja autoestima o la practica deficiente de una dimension parental.

Tabla 9

Analisis de correlacion entre las dimensiones de estilos de crianza y depresion

Variables Estadisticos Compromiso Il?slil::(())rllggil(i:z cﬁ%ﬁgﬁal
Coeficiente Rho de Spearman -.488"" 3357 1257
Depresion Sig. (bilateral) .000 .000 045
N 258 258 258

Nota: En esta tabla se presenta la correlacion de las dos variables.

En la Tabla 9, se observo los resultados de la correlacion de Spearman entre el trastorno
depresivo y las tres dimensiones de crianza proporcionando informacion relevante sobre las
relaciones entre estas variables. La dimension compromiso muestra una correlacion negativa
significativa con la depresion (Rho = -.488, p <.001), indicando una relacion inversa moderada
a fuerte; a medida que los niveles de depresion aumentan, los niveles de compromiso tienden a
disminuir, sugiriendo que los estudiantes con mayor depresion tienden a percibir un estilo
parental cuyos padres ejercen un menor compromiso. Por otro lado, la autonomia psicologica
ejercida en el estilo parental presenta una correlacion positiva significativa con la depresion

(Rho = .335, p <.001), lo que sugiere una relacioén positiva moderada; es decir, a medida que
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los hijos perciban que sus padres utilizan menos herramientas de crianza estimulando el
desarrollo de la independencia sera menores los niveles de depresion. Finalmente, la dimension
control conductual tiene una correlacion positiva débil con la depresion (Rho =.125, p = .045),
indicando una leve relacién positiva; esto sugiere que el control tiene una asociacidon
marginalmente positiva con la depresion, aunque la relacion es menos pronunciada comparada
con las otras dimensiones. Estos hallazgos sugieren que la depresion tiene un impacto
diferenciado en estas dimensiones, con una relacion mas pronunciada en la dimension de

compromiso y una asociacion mas débil en el control conductual.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el presente estudio se considerd tomar la variable estilos de crianza desde sus
diferentes dimensiones las cuales se relacionan de manera directa e inversa en algunos casos
con la variable depresion en alumnos de secundaria de una entidad publica de educacion en el

distrito de SJL y como resultados obtuvimos la siguiente informacion.

En relacion a nuestro objetivo principal se considerd interpretar la conexidon entre
dimensiones de crianza y depresion en el cual se obtuvo que la dimension compromiso del estilo
de crianza se correlaciona de manera negativa y significativa con la depresion (Rho = -.488, p
< .001) indicando que a medida que los niveles de compromiso disminuyen, los niveles de
depresion aumentan. Asi mismo Campos (2018) en la dimension de compromiso y depresion
por parte del padre indica que existe una relacion negativa -0.239 y una significancia de 0.000
(p <0.01). Lo que quiere decir que si los padres no muestran actitudes de acercamiento positivo
hacia sus hijos estos pueden percibir desinterés e indiferencia. Montero y Jiménez (2009)
mencionan que la falta de afecto, de supervision y de guia que perciben los adolescentes
conlleva efectos negativos en el desarrollo de los mismos, sienten inseguridades e inestabilidad,
tienen dificultad de relacionarse con sus pares. Entonces, al observar la similitud de los
resultados en ambos estudios, se puede mencionar que se trabajo con una poblacion de
estudiantes del primero y el segundo afo del nivel secundaria de un colegio publico. Se pudo
evidenciar segin nuestros resultados que cuando los padres prestan menos atencion,
demostraciones de afecto y conductas de poco acercamiento emocional percibido por sus hijos
adolescentes habria un mayor incremento de tristeza, decaimiento, sensacion de pena, etc. por

parte de estos y como consecuencia se puede llegar a la depresion.
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Por el contrario, con respecto a la dimension de autonomia psicoldgica que se caracteriza
en que los padres manejan distintas estrategias de caracter democratico en la crianza ejercida
esta presenta una correlacion positiva significativa (Rho =.335, p <.001), esto quiere decir que
a menores niveles de crianza con autonomia psicoldgica menor sera el nivel de depresion.
Asimismo, nuestros resultados coinciden con Calderon y Jahuana (2022) quienes obtuvieron
como resultado un (Rho =0.882, p < 0,05), lo cual indica que existe una correlacion muy débil
entre la dimension de estilo parental democratico y la depresion. Lo cual sugiere que la crianza
impartida por los padres con una menor comunicacion bidireccional, disciplina, valores y lazos
de afecto se relaciona de manera baja con sintomatologia de depresion. En discrepancia con
nuestros resultados Hinojosa (2019) en su estudio obtuvo que la dimension autonomia se asocia
con una mayor sintomatologia depresiva con un resultado (Rho =-0.266, p<.05) lo cual refiere
que padres racionales, exigentes con normas en la conducta, supervision y que no dejan de lado
las muestras de afecto, asi como también la comunicacion con sus hijos se encuentran asociadas
con sintomatologia depresiva. Merino y Diaz (2003) Senalan que los métodos de crianza hacen
referencia a las conductas que los progenitores exhiben al relacionarse con sus hijos, tanto
aspectos positivos como perjudiciales, lo cual influye en la forma en que llevan a cabo su rol
parental. Seglin nuestros resultados con los de Hinojosa se consideraron una poblacion
estudiantil del nivel secundaria solo del sexo masculino con edades de 16 a 18 afios mientras
que nuestra poblacion fue de 11 a 16 afnos y de ambos sexos. Esto se evidencia en nuestros
resultados que indica que a pesar de tener una percepcion de crianza democratica positiva hay
presencia de depresion y viceversa ya que la menor autonomia percibida por los adolescentes
conlleva también a la desmoralizacion, colera, tristeza y baja autoestima estas diferencias
pueden deberse al contexto en el que se encuentre como eventos estresantes, factores

socioecondomicos, familiares o sociales a los cuales estan expuestos los adolescentes, por
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ejemplo el poco tiempo que les dedican sus padres brindandoles independencia al dejandolos

solos en casa debido a la demanda laboral y el alto costo de vida.

En esa misma linea, la dimension control conductual se encontr6 una correlacion
positiva débil (Rho =.125, p =.045) donde se puede indicar que, a menor control conductual,
menor sera la depresion. Segun la investigacion de Campos (2018), se observd que la
evaluacion entre el control conductual ejercido por el padre y la depresion es de 0.165, con una
significancia de 0.006 (p < 0.01). Esto indica una conexion positiva baja, lo que sugiere que
existe un vinculo entre el funcionamiento familiar y la manifestacion de sintomas depresivos.
Olson (1999) indica que la adaptabilidad familiar tiene que ver con la capacidad de liderazgo,
destacando roles fijos, disciplina estricta y ausencia de cambio; el control parental es drastico,
los padres imponen las decisiones sin lugar a reclamo ni tener en cuenta las opiniones de sus
hijos, en consecuencia, la falta de dialogo y comprension mutua puede llevar a conflictos y
resentimientos factores que pueden desencadenar sintomas de depresion bajo la percepcion de
los hijos. Esto se confirma a través de los resultados obtenidos, que muestran una similitud en
las investigaciones debido que ambos estudios han considerado una poblacion peruana, ya que
los estudiantes perciben que sus padres ejercen mayor control sobre ellos y su accionar
dependen de las normas que les imponen sus padres sin cuestionamientos y en algunos casos
son percibidos como sus supervisores y se ven expuestos a la consecuencia de un castigo por
ende suelen tener baja capacidad de liderazgo, poca autonomia, limitacion al expresar sus ideas,
mayor represion y por consecuencia sintomatologia depresiva. Mientras que si los adolescentes
perciben un adecuado control o una comunicacion asertiva la cual beneficie su bienestar

psicoldgico menor sera la aparicion de disforia o sintomas depresivos.
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En cuanto a los objetivos especificos en primer lugar se realizé una descripcion de los
resultados, comenzando con los niveles de la dimensién compromiso se obtuvo que el 36.0%
de los estudiantes presentaron un nivel bajo, seguidamente el 35.3% de participantes reportaron
un nivel alto. Finalmente, el 28.7% de estudiantes se ubico en el nivel promedio. Resultados
que son similares con los encontrados por Panaspaico y Vega (2021) quienes mencionan que la
mayor prevalencia es de nivel bajo y corresponde a un 28.8% y el 9.3% corresponde a nivel
promedio alto. De acuerdo con Darling y Steinberg (1993, citado por Merino, 2004) indica que
el adolescente evalua y percibe el grado de cercania de sus padres, asi como su interés y
preocupacion en los diferentes aspectos de su vida. Esto se confirma a través de los resultados
obtenidos, que muestran una similitud en las investigaciones porque en ambos estudios se
utilizd la escala de estilos de crianza parental de Steinberg. En esa misma linea se puede
mencionar que los estudiantes perciben que sus padres no estdn comprometidos
emocionalmente con su desarrollo, lo que se puede deducir que no logran establecer un vinculo

afectivo adecuado padre-hijo.

Como segundo objetivo especifico, se busco describir los niveles de la dimension
autonomia psicologica y se observo que el 32.6% de los estudiantes reportaron un nivel bajo.
Asi mismo el 34.9% tuvo un nivel promedio y como un nivel alto muestra el 32.6% de
participantes. Resultados que concuerdan de manera parcial con Acosta (2020) ya que se
observd que en esta investigacion se destaco el nivel promedio en autonomia y es porque los
adolescentes perciben el apoyo de sus padres como un factor que impulsa. En esa misma linea
Panaspaico y Vega (2021) en su investigacion indica que el 28.8% de estudiantes presentan un
nivel promedio y un 11.9% de participantes un nivel bajo. En relacion con esto, Merino y Arndt

(2004) indican que la autonomia psicologica que perciben los hijos, se refiere al nivel en que
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los padres utilizan estrategias democraticas, respetando sus opiniones dentro del entorno
familiar. Los resultados son similares, ya que la poblacion analizada estuvo conformada por
adolescentes de ambos sexos, pertenecientes a una institucion educativa publica. En relacion
con lo expuesto se puede mencionar que, al aplicarse estas acciones, el adolescente asume la
responsabilidad de sus propios actos y refuerza su sentido de individualidad. Por ende, se
concluye que medianamente los adolescentes perciben que sus padres logran establecer

estrategias democraticas.

Referente al tercer objetivo especifico se busco identificar los niveles de la dimension
control conductual en donde se mostr6 que el 37.6% de los estudiantes reporta un nivel
promedio, el 30.2% se encuentro en un nivel bajo, asi mismo el 32.2% pertenece a un nivel alto.
Similar resultado se puede observar en el estudio de Acosta (2020) donde predomina la
dimension control en un nivel alto, en donde los adolescentes perciben que sus padres muestran
interés a su crianza, lo cual se refleja en el monitoreo constante de su conducta y el
cumplimiento de normas. Al respecto segiin Merino y Arndt (2004) en esta dimension se evalua
el grado en el que los padres ejercen control sobre la conducta de sus hijos. Pueden ser
dominantes y controladores, utilizando comportamientos estrictos y mostrando poco afecto. Asi
mismo establecer limites poco claros en el hogar y ser flexibles al imponer reglas, puede
provocar conductas desobedientes y agresivas en los adolescentes. Los resultados obtenidos
confirman una similitud entre ambas investigaciones ya que se empleo el instrumento de la
escala de estilos de crianza de Steinberg. Por lo tanto, se puede deducir que los adolescentes
notan un interés en cuanto a su crianza por parte de sus padres lo cual evidencia que se da a
través de un constante seguimiento en su comportamiento, presencia de apoyo emocional y

cumplimiento de normas y limites en su crianza.
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Como cuarto objetivo se buscd conocer los niveles de depresion en donde se mostro que
el 32.2% de los estudiantes reportan un nivel bajo, el 35.7% se catalog6 en el nivel promedio y
el 32.2% demostraron altos niveles de depresion; en los hallazgos reportados por Caviedes et
al. (2021) senalaron que el 62% de los participantes adolescentes presentaron indices de
depresion moderada y el 19% quedaron en nivel grave o alto. Segin Hoyos et. al. (2012)
menciona varios factores de riesgo que incluyen aspectos familiares, sociales, académicos y
personales, como la falta de cohesion familiar entre los padres y su estilo de autoridad, la escasa
comunicacion entre padres e hijos, el bajo rendimiento escolar, las dificultades para relacionarse
con los docentes. Los resultados son similares, ya que la poblacion en estudio fueron
adolescentes entre los rangos de edad de 10 a 18 afios de una Institucion Educativa Estatal. En
conclusién, se puede mencionar que los diferentes factores pueden afectar negativamente a los
adolescentes, dejando sin recurso para afrontar situaciones estresantes, lo que podria llevar a la

depresion.

Con respecto a las limitaciones de esta investigacion, uno de ellos fue el acceso a la
poblacion puesto que al encontrarse en horario de clase no se nos permitié el ingreso. Por lo
tanto, se coordin6 con la direccion para poder conseguir el acceso a los estudiantes en horario
de tutoria. Una segunda limitacion fue el proceso de completar las pruebas, en la primera
instancia, se utilizo la escala de estilos de crianza, pero al realizar el segundo inventario de
depresion infantil, algunos estudiantes habian faltado a clase por ende se tuvo que anular su

participacion en la investigacion y continuar sélo con los asistentes.

En cuanto a las implicancias tedricas, este estudio contribuye al conocimiento educativo
y estadistico, al revelar que las dimensiones del estilo de crianza estan relacionadas con la

depresion. Esto sugiere la necesidad de que los padres adopten estrategias de crianza mas
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adecuadas con adolescentes para prevenir posibles casos de depresion. En el &mbito practico,
el estudio ayuda a guiar la toma de decisiones sobre el estilo de crianza adecuado. Se
recomienda implementar talleres o escuelas para padres, asi como servicios de consultoria y
programas de orientacion, con el fin de crear conciencia sobre las posibles consecuencias y
fortalecer los vinculos entre padres e hijos. Estas iniciativas pueden llevarse a cabo en la
institucion a través del area psicoldgica o en el ambito privado. Asi, este analisis puede
constituir el fundamento para futuros estudios; no obstantes, se recomienda mantener o duplicar

ele estudio en grupos parecidos para contribuir ain mas al desarrollo tedrico y practico.

Se encontrd que existe una relacion inversa entre la dimension de compromiso del estilo
de crianza y la depresion, significado que mientras los padres estén mas comprometidos con
sus hijos habrd menos posibilidades de desarrollar depresion. Mientras que las dimensiones de
autonomia psicologica y control conductual presentaron una relacién positiva leve con la
depresion, significando que mientras los padres sean mas autoritarios o permisivos con su

control habrd mayores posibilidades de que sus hijos presenten depresion.

Los estudiantes de educacion secundaria de una L.E.P. del distrito San Juan de
Lurigancho perciben un nivel promedio en la dimensiéon compromiso en cuanto al estilo de
crianza recibido, asi como, no se encontré mayor diferencia en cuanto a la percepcion del nivel

alto y bajo en esta dimension ya que los porcentajes hallados fueron similares.

Los estudiantes de educacion secundaria de una L.LE.P. del distrito de San Juan de
Lurigancho perciben un nivel promedio en la dimension autonomia psicologica, asi mismo, no
se observo una diferencia significativa en la percepcion de los niveles alto y bajo en esta

dimension, dado que los porcentajes obtenidos resultaron ser parecidos.
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Los estudiantes de educacion secundaria de una LE.P. del distrito de San Juan de
Lurigancho perciben un nivel promedio en la dimension control conductual, del mismo modo,
se registrd una baja diferencia en la percepcion entre el nivel alto y bajo en esta sintomatologia

ya que los porcentajes encontrados son iguales.

Finalmente, los estudiantes de educacion secundaria de una I.LE.P. del distrito de San
Juan de Lurigancho presentan un nivel promedio en la sintomatologia depresiva, asi como, no
se encontrd mayor diferencia entre el nivel alto y bajo ya que los porcentajes hallados fueron

similares.
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RECOMENDACIONES:

A partir de los resultados obtenidos, se recomienda implementar un programa enfocado
en los estilos de crianza, poniendo mayor atencion en las dimensiones de control conductual y
autonomia psicoldgica sin dejar de lado la dimension compromiso cuyo objetivo sea mejorar el
area cognitiva, conductual y emocional de los adolescentes lo cual se vera reflejado en su

desarrollo personal y profesional.

Realizar charlas que promuevan la participacion de progenitores y educadores,
impartidos por profesionales con experiencia en estilos 0 métodos de crianza y sus dimensiones,
para fortalecer o mejorar el conocimiento y las practicas de crianza dentro del centro del hogar.
Ademas, esto ayudara a que los educadores identifiquen y apoyen el aprendizaje de manera

integral.

Es importante mencionar que los instrumentos han evaluado la percepcion desde los
estudiantes mas no de los padres de familia por tanto se recomienda realizar futuros estudios
incluyendo también la percepcion de los padres o tutores a cargo. También se sugiere llevar a
cabo investigaciones sobre la relacion del trastorno depresivo y estilos o métodos de crianza en
estudiantes, teniendo en cuenta los factores asociados, como las condiciones, socioeconomicas,
socioambientales, el apoyo social y las situaciones de estrés, entre otras. Esto permitira ampliar
el andlisis de las consecuencias a escala macro en el crecimiento psicologico de los adolescentes

en el contexto peruano.

Finalmente, se sugiere que las instituciones educativas establezcan espacios de trabajo
enfocados en promover el autoconocimiento y el autoconcepto en los estudiantes. En estos
espacios, se brindaran técnicas de control de pensamientos y desarrollo de habilidades

socioemocionales, con el proposito de prevenir la depresion en los adolescentes.
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ANEXO 1:
Operacionalizacion de la variable Estilos de Crianza
Definicion Definicion i Niveles y
Variable Dimensiones Indicadores Items Escala
Conceptual Operacional rasgos
Se puede observar *Interés
como el padre muestra _ *Sensibilidad
Segiin Darling & . Compromiso . . 1,3,5,7,9,11,13,15,17 *muy de acuerdo
interés, se preocupa * Aproximacion
Steinberg, (1993) . . (MA) =4 *algo de
por su hijo. emocional
menciona que los acuerdo (AA) =3
Aqui el hijo puede
estilos de crianza *Estrategias *algo en desacuerdo
. observar de como los
Estilo se caracterizan por Autonomia democraticas (AD)= 2 *muy en
padres guian 2,4,6,8,10,12,14,16,18 * Bajo
una constelacion Psicologica *Individualidad desacuerdo (MD) =1
de promoviendo la o *Medio
de conductas *Proactividad
. autonomia. *Alto
Crianza parentales que
. Se considera como el
crean un clima
. . hijo percibe la
internacional en *Controlador
supervision del padre o Control 7), (6), (5), (4), (3),
diferentes P P *Supervisor 19,20,21,22 (7). (6). ), ). B)
como controla el Conductual (2), (1)
contextos. *Protector

comportamiento  de
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Operacionalizacion de la variable Sintomatologia Depresiva:

Variable Dimensiones Indicadores tems Escala de Medicion
Tristeza
Soledad 1-2-3-4-6-10-11
Estado de 4nimo Desdicha 12-16-17-18 Likert
disforico Indefension 19-20-21-22
Pesimismo 26-27
Sintomatologia . . .
Depresiva Puntaje de calificacion:
Irritabilidad Nada=0
Ideas de Incapacidad 5-7-8-9-13-14 Poco=1
autodesprecio Fealdad 15-23-24-25 Bastante = 2
Culpabilidad
Pag.
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ANEXO 3:

INVENTARIO C.D.L
{HDAFTAGION CHAUCA VERGARAY- 2017)

NOMBAE ¥ AFELLIOS: sEK0) FecHa: e U N LY
GRADO ¥ SECCION, £04D: e A Mellevs bien con s gente.

A Rura veces soy s,

27| 8. Me peleo muchas veces. 18| 8. Soy malo muchas veces.

detind uns k diga como te €. M pelea slemprs, €. Soy malo todo sl tiempo.
s partacdo, com 12 hac centida o quo hax <earkd an lac ULTINGAS DOS STMANAS, kisge mlocs una marsa coma uma "" an loc acpaeior qus
enrrespone. Ne hay respuesta carreeta nifalsa, 5010 trata de ontestar con 13 mayor sinceriiad, o Que-25 c12M0 Bars tl. Al tienes un elempla: e TENS ) TENS.

A. Mo gusto 2 mi micme. . Generalmente ra tonga 1 aipa da la¢ cosas malac.

& Siemars tea lbras, 19| 8.No me gusto s mimizmo,

—
& s s s — € Macdhnsiesien
 I—

€ Nunca leo bbros.

20| . Tengo I culpa de muchas cosas malas.

€ Tengo I culps de todas los conas malis.

o TTENS X TTENS

A. Nunea hs pentado on matarme. . Ms decida ticiimante por alga cusndo quiro.

Ed WS i TTERS

21| 8. Aveces pienso en matsrme pero no o hars. 22| B Ex ditiil pora mi decidirme por sigo

£ Kars vaces mesienta viste A2 Cosas me van asali bien.
€. Quiero matarme, € Nopuedo decalirme por siyo.

1| B Muches veces mesiento s 2| B.Mo estoy seguro siles s e van a selir bien

£ s ) [

5 T S 5 s A W WS ol L A, Maveo bier, A Macer lat tareat del colog ra ot problema.

EH WS LE S

B Muchas veces me cuest ssfusrzo hacer ls tareas del

A Mg ks mayorfa e lus coses bien, A Muchus cases me diis colegio.

23] 8. May algunas cosas malas en mi aparisrcia

3| B Hago muchas coss mal 4| B algunas cosas me diviertan, € Toco el tiempo me cussts muchs csfuerzo hacer tareas cel

€. Me veo horribe, colegio.

€ Tado ks hago mal € bada e cvlerte,

W] e W (I3

Ed WS o TTEns

A. Mirendimiento n ¢l colegio e bueno. A Soy tan buera como otros slumnos.

. Kari vez pienso dUE Me van & pasar £05as Malas A Hara vez tengo ganas de llorar

8. Mirerdmicnto en el colegio no <5 tan busno 8. Pucdo ser tan buzno come otros alumnos, s

5| B Wepreocups cus pusdan pussrie cosas malss & B Muchos diss me dan ganss de orar, como sntes Yo quisrs.

000|000 000 |ooof|oog

€. Mirendimiento en s coleglo cs mala. €. Nunea pocee ser tan bueno camo otroz skumaos.

€. Extoy ssgura que me pasaran cozaz

=] e

A Rara vez me mvelests algo.

€ Siznta gana: éa larar tadas los diac.

[E TTERS £ e

M gusta estar con s gente A Estoy saguro qus hay persenss qus me quicren.

7| 8. Las cosas me molestan muchas veces. 8| B Muchas vores nn me gusta estar con  gene. 27| 8. No estoy segure i slguien me quiere,

0o0[ /0010 {Odi0| 000} 000|000

€. Lot o e malesean tade el Hompo, € Munea me gusta astar con ln gerte. LiNadie v6z Mererehimente

[Q TTEWS, Co [

A Duermo muy been A Rara vez me siento cansdo.

5. Variss naches tengo problemas pers domi 10| 8. Wuchos diss me sierto cansado.
€. Tadss las noches tengo problemas ars dormir.

&= [T

2. Come muy ien

€ Tedo el tiempo me sienta carsada.

T o

A Mo me preveupan s dolor i ls enfermedad

11| 8. Varizs diss no tengs gans: ce comer 12| 8. Vars: veces me preasupa o dolor y i3 enfermadad.

€. Lamayoria de s dias no tengo garas d comer € Siormpee me preacups el dolory & erfermedad

kD TTEms oD TTERS

A Ho e sisnto sélo W diverto en colegio mushas veces.

13| B Mudhas veces e siento selo. 13| 8.0 divierto en el colegio sdlo de vez en saanda,

€. Tadoal tismpo ma sisnto sclo. € Hunea ms divlerta sn o colegia.

e WS W TTER

A Terge muches amigas. A Generalmente hags caso s o qus me sicen.

15| 8. Tengo slguros smiges, pera me gustaria tener mis. 16| 8. Muchas veces o hage cse o b que me e,

000) 000|000 000|000 000|000} oo
00o)ooo||noo oon) |0oo [ooo)ooopooo

€. Mo tanga amigne. € bunea haga cas alo qun medicon,
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ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA (Autor: L.Steinberg. Adaptacion, Sanchez Casaico, 2018

* Nombre y Apellidos: Grado y secc: Sexo: Fecha:
* ;Con quienes vives? Ambos padres solo madre solo padre, otros
S S E|lE 2
HE g |E| |38 |E
INSTRUCCIONES g|lg| o o s | E Sl |5
3|18 B = 2 <If el |2
Lee cada frase con cuidado y marque con una "X" la respuesta que mas se 2|18|6 % s % 53 E|EE|gl e ° gl 2
adecue a la situacion. HEJEFIER 5% g (88|15 Sle g -
S|d|xv|ST Fo|l - |[ES |6 & Kal=
En una semana normal, ;Cudl es la ultima hora hasta
1 |Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun tipo de problema. 19 |donde puedes quedarte fuera de la casa de LUNES A
413 2 1 JUEVES? 1|1 2| 3 |4/5]|6|7
En una semana normal. /Cudl es la ultima hora hasta
2 |Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los aduitos. 20 |donde puedes quedarte fuera de |a casa en un viernes o
413 2 1 sabado por la noche? 2 3 |4/5|6]|7
3 [Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en mis cosas. 413 2 1
Mis padres dicen que uno no deberia no seguir discutiendo, y ceder, en vez de s |§
a s -]
hacer que la gente se moleste con uno. 413 2 1 8|8 8 §§
5 |Mis padres me animan para que piense por mi mismo. 413 2 1 2 g g E E
K Cuando saco una mala nota, mis padres me hacen la vida "dificil” (me 21a ¢ Qué tanto tus padres tratan de saber dénde vas en la 1 > 3
hacen sentir mal, me gritan, etc). 413 2 1 noche?
. Qué tanto tus padres fratan de saber Io que haces con
7 |Mis padres me apoyan con las tareas si hay algo que no entiendo. alal 2 1 21b (¢, tiempo libre? 112 3
g |Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia 21c ¢ Qué tanto tus padres tratan de saber donde estas 1 P 3
contradecirias. 413 2 1 mayormente, en las tardes después de estudiar?
9 |Cuando mis padres desean que haga algo, me explina por qué. 413 2 1 s | 2
] i i : F : 2| £
m Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como. "Lo comprenderas = & ]
mejor cuando seas mayor”. 4|3 2|1 212132
"
11 |Cuando saco una baja nota, mis padres me animan a tratar de esforzarme. 413 2 1 g i i
12 Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas que 22a ¢ Qué tanto tus padres realmente saben dénde vas en la 1 2 3
quiero hacer. 413 2 1 noche?
" . . - £ Qué tanto tus padres realmente saben lo que haces
13 |Mis padres conocen quienes son mis amigos. NE 2 1 22b con tu tiempo libre? 1 2 3
Mis padres actuan de una manera fria y poco amigable si yo hago algo que no les 22 ¢ Qué tanto tus padres realmente saben donde estas . 5 3
gusta. 43 2 1 ¢ mayormente, en las tardes después de estudiar?
15 |Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo. 413 2 1
16 |Cuando saco una mala nota, mis padres me hacen sentir culpable. 413 2 1
17 |En mi familia hacemos cosas para divertimos o pasarla bien juntos. 413 2 1
i Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que a ellos
no les gusta. 3| 2 1
Pag
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ANEXO 4:

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado &lumnaya:

Fecha:

Estds sizndo invitado/a g participer en una investigacion sobre “Estilas de crianza
y Depresion”.

Esta investigacion busca obtener wna aproximacién psicologicz & temas de
rendimiznto académico, sintomas emacionzles personales en los estudiantss de
secundaria.

Tu participacion es muy valiosa, ya que contribuye 3 generar conacimisnto que
puzde ser Util en el desarrollo de futuras estrategias psicoldgicas de intervencion
y prevencion por el Ares de Orientacidn.

Fara zllo, se tz solicitard contestar dos pruebes psicoldgicas relzcionadas con los
temas arriba mencionzdos.

Te informamos que los datos personales y los resultados obtenidos en las
pruebzs serdn manejedos de manera confidencial, asi mismo ninguna de las
pruebzs aplicadas te trasra algun tipo de dafio o perjuicic.

Fara cualquier informacion adicional yfo dificuttad pusde contactarse & los

cormens: N00185024@ upn.pe; n00171437 Bupn.pe .
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ANEXO §:

G*Power 3.1.9.7 — 0.95 A\ G*Power 3497 - x
File Edit View Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions  Protocol of power analyses

critical r =0.167188

54 (it
, N
/7 \
4 7 \
/7 X
% \
34 / \
7 \
/ \
2 -7 \\
/
Y« \
14 B | yo— \
A 5
e ) = ~
0 T T T T T T T T
-0.2 -0.1 0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5
Test family Statistical test
Exact B Correlation: Bivariate normal model v
Type of power analysis
A priori: Compute required sample size - given o, power, and effect size 2
Input Parameters Output Parameters
Tail(s) | Two N, Lower critical r -0.1671877
Determine => | Correlation p H1 03 Upper critical r 0.1671877
o err prob 0.05 Total sample size 138
Power (1-B err prob) 0.95 Actual power 0.9504014
Correlation p HO o

Options X-Y plot for a range of values
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Archiva Inicio Insertar Dibujar Disposicion de pagina Farmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q {Qué desea hacer?
&D ;; ) |Ar|a| "”'ID '| A A == E 'p/' - EE Ajustar texto Mimero Y| ’__‘__;J I:
Pegar < N K 5 -~ = = = | €= = Combinar y centrar ~ L o of om0 =B 4 Formato Dar formato  Estil
w condicional ~ como tabla ~ cel
Portapapeles = Fuente ] Alineacidn [0 MUmero [0 Estilos
B4 = § Barrios Julcapari Samira Alondra
A B C D E F G H 1 ] K, L M N O P Q R
1
2 ESCALA COMPROMISO
3 D - Mombres y apellidos - Colegio |~ hest v | Ed: ~ € ~ |Gra - [seccit - fonviven = | 1 [ 3 [ 8 [ 7] 9 [11]13[15] 17
4 01 Barrios Julcapari Samira Alondra 139 El Gran Ama| 2 13 F 1 A |AMBOS 413|432 |3|4]|4a]4
5 02 Bizarro Medina Danna 139 El Gran Ama| 2 12 F 1 A PADRE 2(aj1j1)1|3]|2]|2]|2
6 03 Caceres Ynga Joan Matias 139 El Gran Ama| 2 13 | M 1 A |AMBOS 4 1414|143 |4|4]4]4
7 04 Cornejo Hurtado Erik Aderly 139 El Gran Ama| 2 13 | M 1 A |MADRE 414|333 |3|3|4a]a
8 05 Cruz Flores. Maria Julia De Jesus. 139 El Gran Ama| 2 13 F 1 A [NOPUSO 3|4 3|1 2]2|1]2]|2
9 06 De La Cruz Proveleon Kelvin Lalo 139 El Gran Ama| 2 12 | M 1 A [MADRE 2|3 |1|4a|2|4|4]|4]|3
10 07 Diaz Medina Jhan Franco 139 El Gran Ama| 2 13 | M 1 A [AMBOS 3|3 |4|2|3]2]|3]2]|2
11 08 Duran Salcedo MNely Guadalupe 139 El Gran Ama| 2 13 F 1 A |AMBOS 414141444444
12 09 Felipe Sutil Miguelangel Menceys 139 El Gran Ama| 2 13 | M 1 A |AMBOS 4|14 | 2|43 |4|3]|4a]4a
13 10 Hinostroza Bermeo Dafnne Ann 139 El Gran Ama| 2 13 F 1 A [AMBOS 4 (414444343
14 11 Huamanlazo Alvarez Joseph 139 El Gran Ama| 2 13 | M 1 A |AMBOS 414|444 |3|4]4a]2
15 12 Leon Pomalaza Jhair Leonardo 139 El Gran Ama| 2 13 | M 1 A [AMBOS 4 (414443434
16 13 Lopez Lopez Keila Magai 139 El Gran Ama| 2 12 F 1 A |AMBOS 414|134 |4|4]|4]4
17 14 Mejia Avila Luana Milagros 139 El Gran Ama| 2 12 | F 1 A [AMBOS 3|43 (3|2 |4|4]|3]|3
18 15 Montoya Montera Ariel Alonso 139 El Gran Ama| 2 12 | M 1 A |MADRE 4124|144 |4|4]|4]4
19 16 Maora Condezo Miguel Angel 139 El Gran Ama| 2 13 | M 1 A |AMBOS 414|443 |4a|4]|4]4
20 17 Megrini Flores Kiara Allison 139 El Gran Ama| 2 13 F 1 A |MADRE 41414324344
21 18 Olivera Suca Luhana 139 El Gran Ama| 2 12 F 1 A [AMBOS 4 (41444 |4|4|4]4
22 19 Pazo Silva Izan Francis 139 El Gran Ama| 2 12 | M 1 A |AMBOS 4|14 |a|a|4d4|a|a]|4a]4
23 20 Quispe Macazana Ariana Kamila 139 El Gran Ama| 2 14 F 1 A |MADRE 414141444444
24 21 Tello Ramos Diego 139 El Gran Ama| 2 12 | M 1 A |MARDE 4 14| 3|4|3|3|4]|3]|4
1A |18 [1c | 1D | 1E | 2A | 2B | 2C | 2D | 2E ) [4]
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