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RESUMEN

En esta investigacion se logrd determinar la relacion entre Regulacion emocional y
Ansiedad en adolescentes de una institucion educativa 2024. Teniendo como disefio descriptivo
correlacional. Con una muestra de estudio a 142 adolescentes de una institucion educativa. Los
instrumentos utilizados fueron La escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS)
Originado por Gratz y Roemer en el (2004), adaptado al espaifiol por Hervas & Jodar en el 2008
y el Inventario de Ansiedad rasgo — estado (IDARE) — Estados Unidos por Spielberger & Diaz
Guerrero 1975, adaptado por los mismos autores a la version espafiol en el (2002). Lo
resultados se obtuvieron con el programa Microsoft Excel 2310 y el software estadistico SPSS
27.0, con prueba de normalidad de Kolmogorov-Smyrnov # y analizado mediante la R Pearson,
con ello logramos obtener que, Regulacion Emocional tiene relacion muy significativa del

>(0,000 con Ansiedad.

PALABRAS CLAVE: Regulacion emocional, ansiedad, adolescentes, desregulacion y

emociones.
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ABSTRACT

In this research, it was possible to determine the relationship between Emotional
Regulation and Anxiety in adolescents of an educational institution 2024. Having as a
correlational descriptive design. With a study sample of 142 adolescents from an educational
institution. The instruments used were the Difficulties in Emotional Regulation Scale (DERS)
originated by Gratz and Roemer in the (2004), adapted into Spanish by Hervas & Jodar in 2008
and the Trait Anxiety Inventory — State (IDARE) — United States by Spielberger & Diaz
Guerrero 1975, adapted by the same authors to the Spanish version in the (2002). The results
were obtained with the Microsoft Excel 2310 program and the statistical software SPSS 27.0.
With the Kolmogorov-Smyrnov normality test and analyzed using the Pearson R, with this we
were able to obtain that Emotional Regulation has a very significant relationship of >0.000

with Anxiety.

KEY WORDS: Emotional regulation, anxiety, adolescents, dysregulation and emotions.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Los adolescentes hoy en dia experimentan muchos cambios, ya sean fisicos,
emocionales o psicologicos, dichos cambios suceden con mucha brevedad y esto es algo
normal en su desarrollo, sin embargo, al no tener un control de sus emociones, esto puede
conllevar a una disputa con personas de su entorno social. Es por ello, que un estudio, se logro
evidenciar que, para lograr regular las emociones con éxito, estas deberian ser de menos
intensidad, puesto que asi, los adolescentes sentiran que tiene un control de la situacién, con la
probabilidad que haya una mejor regulacion emocional y con ello evitar sucesos desfavorables,
asi también se encontré que los adolescentes experimentan intensidades incontrolables de

emociones a diferencia que los adultos. (France & Hollenstein, 2022).

Frente a la realidad antes mencionada, se realizd una biisqueda de investigacion previa
donde se encontr6 que, segin Aguayo & Asensio, (2021), uno de los motivos por el cual los
adolescentes actuan de forma mas impulsiva que los adultos, es por nivel de desarrollo
fisiologico que tiene cada persona, enfatizando que los factores ambientales y sociales influyen
mucho en la regulacion emocional de los adolescentes, por ende, cuando el sujeto culmine el
desarrollo de la corteza prefrontal, tendrd la habilidad de manejar adecuadamente sus

emociones.

Pag.
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Asi también, Caqueo et. al. (2020). Nos dice que, los adolescentes que presentaron mas
dificultades en la regulaciéon emocional, son mas adversos a percibir estados animicos
disforicos, conductas disruptivas y frecuentes preocupaciones. Por otro lado, Caiiete, (2019),
nos dice que la ansiedad estd relacionada con la personalidad de los adolescentes y las
reacciones que puedan tener en distintos eventos, que manifiestan una elevada presion

alterando y perjudicando los pensamientos, mente y emociones de estos.

Zeidner, Matthews & Shemesh (2016) Nos dice, que la adolescencia es una etapa en
donde atraviesan diferentes alteraciones psicoldgicas, sociales y biologicas, estos sumados a
una experiencia limitada que puede ser un factor desencadenante de la ansiedad, por ende, las
repercusiones negativas logran afectar de manera significativa la mejora emocional

como psicologica.

Los adolescentes al no tener una adecuada regulacion emocional logran desencadenar
una serie de trastornos psicoldgicos como ansiedad, depresion, estrés, trastorno del afecto,
trastorno del comportamiento, etc. Esto también puede ser un estado emocional complejo y que
prepara al individuo frente a circunstancias que implican intereses y acontecimientos

personales (Clark & Beck, 2016).

En el proceso de la adolescencia se presentan rasgos de ansiedad que se consideran una
serie de desafios a los temores durante la etapa de desarrollo, donde el &mbito social es afectado
por el rechazo o la antipatia por parte de sus compafieros, asi también, la dificultad para

mantener un amigo o participar en reuniones o trabajos grupales, esto se ha identificado como

Pag.
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un factor en la etapa de la adolescencia en la cual experimentan sintomas ansiosos en diferentes

acontecimientos. (Copeland et. al. 2014)

La regulacién emocional y la ansiedad en adolescentes, es un tema de suma importancia
y a la vez critica en el campo de la psicologia, lamentablemente son pocos los investigadores
que han trabajado con dicha problemaética en adolescentes. Es por ello, que esta investigacion
busca integrarse al campo de la literatura cientifica y con ello poder contribuir una variedad de
informacion en cuanto a regulacion emocional y ansiedad en adolescentes. Los resultados que
obtuvimos pueden ser aplicados en la practica para una mejora en la salud mental de los
adolescentes. Del mismo modo, esta investigacion contribuira a la realizacion para el desarrollo
metodoldgico en el rubro de la psicologia, en el cual, futuros investigadores podran realizar
planes de intervencion psicoterapéuticas, programas psicologicos, y/o planes de atenciones
psicologicas, y por ende podran expandir alin més la informacion en cuanto a regulacion

emocional y ansiedad en adolescentes.

Caguana, (2022) Realizo una investigacion en la ciudad de Ambato, Ecuador. Que tuvo
como titulo Regulacién emocional y bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios de
Ambato 2022. Su objetivo principal fue determinar la relacion entre regulacion emocional y
bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios. La muestra de estudio estuvo conformada
por 210 estudiantes de la carrera laboratorio clinico de ambos sexos. Tuvo como disefio de
investigacion, cuantitativo, no experimental, correlacional y de corte transversal. El cual,
utilizaron el instrumento (ERQ) cuestionario de regulacion emocional y la escalada bienestar
psicologico. Los resultados obtenidos fueron que hubo una correlacion baja positiva entre

revelacion cognitiva y bienestar psicoldgico, y una correlacion baja negativa entre supresion

Pag.
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emocional y BC. Llegando a la conclusion, de que al tener una alta revelacion cognitiva
obtendran una mejora en bienestar psicoldgico a diferencia de presentar una alta supresion

emocional obtendran un menor bienestar psicolédgico.

Valle, et.al (2020). Realiz6 una investigacion en la ciudad de Argentina. Tuvo como
titulo Rasgos de personalidad y dificultades de regulacion emocional en estudiantes
universitarios. Cuyo objetivo principal fue calcular la relacion entre el dilema de regulacion
emocional e indicadores de salud mental que afectan a los adolescentes de la cuidad Arica al
Norte de Chile. La muestra de estudio estuvo conformada por 2331 estudiantes a partir de los
11 a 20 afios provenientes de recintos institucionales, entre hombres y mujeres. Teniendo como
tipo de estudio no experimental con disefio transversal con alcance correlacional. Los
instrumentos utilizados en esta investigacion son adjetivos para evaluar la personalidad (AEP)
y DERS. Los resultados evidenciaron que a mayores rasgos de personalidad mayor serd la
presencia de regular sus emociones. Obteniendo como conclusion que los estudiantes
universitarios son propensos a sufrir de regulacidon emocional ya que son incapaces de

reconocer emociones negativas al grado de no controlar su comportamiento.

De Melo, (2019). Realiz6 una investigacion en la ciudad de Espafia. Que tuvo como
titulo Ansiedad y Depresion en adolescentes brasilefios ensefianza media comparacion con la
poblacidn espaiiola, 2019. Su objetivo principal fue determinar el nivel de ansiedad y depresion
en adolescentes de secundaria. La muestra de estudio estuvo conformada por 447 estudiantes
de colegios estatales entre los 13 y 18 afios de ambos sexos. Su disefio de investigacion fue
descriptivo, transversal, comparativo y cuantitativo. Los datos fueron recolectados mediante
los cuestionarios de Depresion infantil CDI, Ansiedad del estado rasgo STAI y el cuestionario

Socioeconémico. Los resultados obtenidos indican que en el sexo femenino hay mas
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probabilidad de sufrir ansiedad y depresion a diferencia del sexo masculino, indicando también,
que la edad es uno de los factores para poder desarrollar ansiedad o depresion. Llegando a la
conclusién, que existe mas probabilidad de desarrollar ansiedad y depresion en adolescentes

mujeres.

Guzman, (2023). Realiz6 una investigacion en la ciudad de Lima, que tuvo como titulo
Ansiedad estado-rasgo y estilos de crianza en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de Lima-Sur. Este estudio tuvo como objetivo precisar la correlacion que existe a
través de la ansiedad rasgo - estado en estudiantes de nivel secundario de un Centro Educativo,
conformado por 320 colegiales de 1° a 5° de secundaria. El disefio de investigacion fue no
experimental transversal, de tipo correlacional, los datos fueron recopilados mediante la escala
de ansiedad rasgo estado. Arrojando una relacion significativa e inversa baja en cuanto a
ansiedad rasgo. Llegando a la conclusion, que existe una baja diferencia significativas entre el

sexo, prevaleciendo un mayor nivel de ansiedad en mujeres.

Meza, (2019). Realiz6 una investigacion en la ciudad de Lima, la cual tuvo como titulo
Regulacion emocional en adolescentes del colegio Principe de Asturias -Villa el Salvador,
Lima 2018. Este estudio tuvo como objetivo, identificar los niveles sobre RE en pubertos, de
un colegio del distrito de Villa el Salvador, 2018. La muestra estd constituida por 120
adolescentes, en la cual estos fueron 60 mujeres y 60 varones, colegiales de secundaria. Su
disefio de investigacion es no experimental de corte transversal. Los datos recolectores fueron
obtenidos a través del cuestionario DERS- de RE. Los resultados proporcionados por la Escala

es que un 54% de adolescentes no regula de manera correcta sus emociones es decir no modulan
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sus emociones desagradables. El autor de esta investigacion concluyé que en el colegio
Principe de Asturias existe un bajo nivel de regulacion emocional, explicando que esto se debe

a factores que no benefician la autorregulacion.

Arbaiiil, (2022) Realiz6 una investigacion en la ciudad de Chiclayo, que tuvo como
titulo Regulaciéon emocional en estudiantes de secundaria de una Institucion educativa,
Chiclayo 2021. Cuyo objetivo principal fue localizar en qué grado se encuentran los
adolescentes en cuanto a su regulacion emocional e identificar las estrategias que se utilizé en
alumnos de un Colegio estatal de Chiclayo, 2022. La muestra de estudio la conformaron 105
estudiantes de secundaria de ambos sexos. El disefio de investigacion es no experimental de
tipo descriptivo por conveniencia. Los datos fueron recolectados por medio del cuestionario
CERQ - 18 para adolescentes. Los resultados evidenciaron que los hombres tienen bajos
niveles de regulacion emocional encontrandose en un nuevo promedio bajo a diferencia del
sexo femenino estas se ubican en un nivel promedio alto. Lo cual el autor concluye que los
adolescentes atraviesan una etapa de obtencion de estrategias de como regular sus emociones

para lograr una socializacion favorable.

Alvarado, (2020) Realiz6 una investigacion en la ciudad de Trujillo, que tuvo como
titulo Ideacion suicida y Regulacion emocional en adolescentes de Instituciones educativas
estatales de Trujillo. Siendo como tal su objetivo principal disponer el vinculo entre ideacion
suicida y regulacion emocional en adolescentes de instituciones educativas estatales de
Trujillo. La muestra de estudio fue de 202 estudiantes del nivel secundario del distrito de
Trujillo. El disefio de investigacion es no experimental de tipo correlacional. Los datos
obtenidos fueron por la Escala de ideacion suicida (SSI) y la Escala de dificultades en la

regulacion emocional (DERS). Los resultados indican que se encontrd una relacion directa
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entre las variables trabajadas. Lo cual el autor logra inferir que existe una relacion entre las
variables, asi como también la capacidad de regular sus respuestas emocionales ante diferentes

escenarios.

Chuquilin, (2023) Realiz6 una investigacion en la ciudad de Trujillo, que tiene como
titulo Nivel de ansiedad y depresion en adolescentes de una institucion educativa, Trujillo 2023.
Cuyo objetivo principal es definir la relacion entre el nivel de ansiedad y depresion en
adolescentes de una Institucion educativa, Trujillo 2023. La muestra de estudios esta
compuesta por 171 adolescentes. El disefio de investigacion es no experimental de tipo
descriptivo correlacional siendo asi de corte transversal. Los datos fueron recolectados por el
Inventario de Depresion Beck (BDI-II) y el Inventario de ansiedad Beck (BAI). Los resultados
obtenidos indicaron que en el inventario de ansiedad los adolescentes alcanzaron un nivel
medio, igualmente la depresion obtuvo el mismo puntaje. Logrando concluir que existe una

relacion alta entre las variables estudiadas en los adolescentes.
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MARCO TEORICO

Es por ello, que las variables antes vistas se expondran en el marco tedrico, el cual, nos
permite explicar la relacion de ambas variables. Es aqui que la “RE” segiin Thompson (1994)
menciona a Garrido & Rojas (2006) nos dice que es el proceso que mantiene, modula y cambia
la frecuencia o intensidad de los estados emocionales ya sean fisioldgicos, internos o efectivos,
este viene hacer un proceso interno y externo que ayudan a modificar la reaccién emocional
para lograr nuestros objetivos. Se puede decir también, que es una habilidad que sirve para
manejar las reacciones emocionales con el objetivo de mejorar la actitud de una persona en

distintos ambitos. (Bisquerra 2003, menciona a Fernandez, & Extremera. 2002).

Para Hervas & Jodar (2008). La personalidad limite estd vinculada directamente con
algunas dificultades al regular las emociones. Gratz & Roemer (2004), indican que los sujetos
poseen un control en sus acciones donde priorizan sus metas ante diversas posturas es por ello
que una de las dimensiones es la claridad emocional y la conciencia, el control de impulsos

tiene una relacion que busca apoyar y afrontar los sucesos de la sociedad.

Es por ello que Hervas & Jodar (2008), indican que la regulacion emocional muestra
claridad, conciencia y tiene una relacion con el control de impulsos. Asi mismo, las emociones
tienen dos cambios, la primera permite tener un control de ellas y la segunda muestra

deficiencia para la misma, es por ello, por lo que propusieron dimensiones que influyen en el
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control de emociones estas dimensiones son cinco: desatencion emocional, interferencia

cotidiana, rechazo emocional, descontrol y confusiéon emocional.

(Hernandez, 2016), comenta que el descontrol emocional es una emocién unica que los
seres humanos lo manifiestan mediante la conducta. Pero Huamani & Saravia (2017),
afirmaron que en la dimension Descontrol Emocional, los seres humanos no tienen conciencia
de algunas emociones puesto que no logran identificarlas al momento de expresarlas, por
consiguiente la dimensién Aceptacion - Rechazo son aquellas personas que no son capaces de
admitir algunas emociones desfavorables para evadir culpabilidad, en donde se les juzgaria por
aquel suceso vivenciado percibiendo incomodidad o vergiienza, otra de ellas es el
Funcionamiento - Interferencia cotidiana en donde las personas se ven afectados en su entorno
laboral debido que repercute algunas emociones desfavorables. En Atencidon - Desatencion
emocional los seres humanos no diferencian algunas emociones evidenciando una falta de
interés por ello. En Claridad - Confusiéon emocional, hay una dificultad para comprender

algunas emociones vivenciadas.

Por otro lado, Bisquerra, (2016), dice que, el descontrol emocional es un cambio
constante de emociones sin tener una razén con importancia, es decir, el ser humano atraviesa
una variabilidad de emociones que ellos no pueden comprender ni clasificar correctamente que
emocidn desean que se transmita, esto puede con llevar a una reaccion inadecuada en cualquier
situacion. Pero Guzman, et. al (2014) dice que la desatencion emocional es todo aquello en el
cual los seres humanos tienen dificultades para entender y tener conocimiento de las
emociones, es decir no todos tienen un entendimiento de todas las emociones que podemos
atravesar, es por esto que no se logra entender el funcionamiento de cada emocion

experimentada.
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Del mismo modo Garcia & Giménez (2010) hablan de otra dimension como el rechazo
emocional, el cual esta, esta relacionada con una respuesta a una accioén adversa o considerada
negativa, es decir esto influye en la forma de relacionarse o no con los demas, rechazando
experiencias que se considere como negativas y que puedan originar una respuesta
desfavorable para el mismo. Sin embargo, Hervas & Jodar (2008), hablan sobre 2 dimensiones
que son interferencia cotidiana y confusion emociona, en donde la interferencia cotidiana,
manifiesta que los seres humanos para concertarse en ciertas actividades que demande desgaste
emocional como concentrase en actividades especificas muchas veces experimentan
emociones negativas en las que su entorno se ve afectado. Y en confusion emocional, estos
muestran una complicacion al identificar sus emociones, es decir no logran comprender y

entender que emocion estan reflejando es por eso que logran confundir una emocion con otra.

A su vez, Hervas & Vasquez (2006), citado por Miguel (2017). Mencionaron que
existen tres formas para obtener una regulacion adaptativa, en primer lugar, esta la escasa
capacidad de producir emociones en situaciones problematicas; en segundo lugar, nos dice que
los sujetos fueron capaces de evidenciar métodos prosperos para controlar sus emociones, sin
embargo, se evidenciaron otras situaciones en las que se presentd un desajuste de sus
emociones y obtendra un escaso control de esta. Por ltimo, refirié que los seres humanos son
capaces de obtener técnicas para regular sus emociones, pese a ello sus conductas se

manifiestan inadecuadamente provocando una alteracién emocional y fisico.
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Otra de las variables trabajadas, es la ansiedad. Segun Vindel (2011), los seres humanos
experimentan emociones ligadas a la ansiedad, reaccionando de forma negativa
cuando atraviesan diferentes situaciones que llegan a resultar amenazantes. Esto se reconocid
como un estado emocional complejo y que prepara al individuo frente a circunstancias en

donde genere inquietud y tension en diferentes acontecimientos, (Clark, & Beck, 2016).

Es asi como consideramos la ansiedad como una respuesta o patrén emocional, que
abarca diferentes aspectos cognitivos y fisioldgicos que producen un grado de activacion del
sistema nervioso, que impliquen comportamientos adaptativos a cada situacion que atraviesa
el humano, la respuesta general a dicha emocion incitada en distintos escenarios tales
como: imagenes, ideas, pensamientos, etc. El cual la respuesta que puede tener cada ser

humano sera determinada por el grado de afectacion que atraviesa (Martinez, 2014).

La ansiedad no solo fue considerada una respuesta emocional, sino también, se
considera como un rasgo de la personalidad, esta caracteristica viene hacer relativamente
estable en cada ser humano dependiendo de cada situacion, Herndndez, Castro, & Sanchez de
Vasquez (2003). La ansiedad como rasgo, tiene una inclinacién auténoma que reacciona de
manera ansiosa en distintos acontecimientos, a diferencia de la ansiedad estado esta emocion

suele ser transitoria con el transcurso de los afios.
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Durante la adolescencia se considerd la ansiedad como una serie de desafios a los
temores durante la etapa de desarrollo, donde el ambito social es afectado por el rechazo o la
antipatia por parte de sus compaieros, asi también, la dificultad para mantener un amigo o
participar en reuniones o trabajos grupales, esto se ha identificado como un factor ansioso que

los adolescentes experimentan en esta etapa dia a dia. (Copeland, et. al. 2014).

Por otro lado, la afeccion que vivencian los adolescentes constantemente se relaciona
con la escuela y las multiples experiencias en diversas situaciones que conlleva a la ansiedad,
por ejemplo: socializar, las clases, las evaluaciones, exposiciones, etc. Gren, (2009). Del
mismo modo, se puede decir que la ansiedad es una respuesta al miedo excesivo que produce
que los adolescentes que sufren de ansiedad evitan vivencias que les genera miedo y se

enfoquen en su bienestar (Beck, 2011).

De igual manera si el adolescente atraviesa un cuadro de ansiedad, esta demuestra
excesiva sensibilidad y temores, como lo son el temor a la sociedad, timidez, sentimientos de
inseguridad y sintomas somaticos. Los adolescentes ansiosos suelen preocuparse
excesivamente por su competencia cognoscitiva, exteriorizando su intranquilidad, padeciendo
trastornos del suefo, alteraciones conductuales y cognoscitiva. Asi mismo, ellos sienten temor,
sintiendo que se rien de ellosy se muestran temerosos frente a otras actividades de

socializacion (Jadue, 2011).
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De tal forma Spielberger, (1966). Sostiene que el desarrollo comienza con un estimulo
altamente expuesto y que actia como agente tensional. Sin embargo, dicho agente es
presenciado como amenazador que produce reacciones de estados, en cambio si se presenta una
fuerte intensidad del estado, esto generard una reaccion en la situacion evidenciada que se
conoce como un rasgo de la ansiedad. Es por ello que existen diferentes fuentes que generan

ansiedad estado; por ende, la causa inicial de la ansiedad es ocasionada por la misma sociedad.

1.2. Formulacion del problema

(Existe relacion entre regulacion emocional y la ansiedad en adolescentes de una

Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo?
1.3. Objetivos
Objetivo general

Determinar la relacion entre regulacion emocional y la ansiedad en adolescentes de una

Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Objetivos especificos

Identificar el nivel de regulacion emocional en adolescentes de una Institucion

Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Identificar el nivel de ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa estatal de

la cuidad, Trujillo.
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Establecer la relacion entre la dimension descontrol emocional y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Establecer la relacion entre la dimension interferencia cotidiana y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Establecer la relacion entre la dimension desatencion emocional y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Establecer la relacion entre la dimension confusion emocional y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Establecer la relacion entre la dimension rechazo emocional y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.
1.4. Hipétesis

Hil: Existe relacion entre la dimension descontrol emocional y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Hol: No existe relacion entre la dimension descontrol emocional y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Hi2: Existe relacion entre la dimension interferencia cotidiana y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Ho2: No existe relacion entre la dimension interferencia cotidiana y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Hi3: Existe relacion entre la dimension desatencion emocional y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.
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Ho3: No existe relacion entre la dimension desatencion emocional y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Hi4: Existe relacion entre la dimension confusion emocional y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Ho4: No existe relacion entre la dimensién confusion emocional y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

HiS: Existe relacion entre la dimension rechazo emocional y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Ho5: No existe relacion entre la dimension rechazo emocional y la ansiedad en

adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
Tipo de investigacion:

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, con un modelo no experimental,
debido a que no existe ninguna manipulacion derivada a las variables, en donde se da a conocer

su desarrollo y contexto de origen natural, Hernandez, Fernandez & Baptista (2014).

Asi también, a través de su temporalidad fue transversal, porque se realizdé una sola

aplicacion. Hernandez et. al, (2014).

De igual manera, el disefo es, no experimental, correlacional, debido a que al momento
de realizar una investigacion de tipo correlacional estas miden dos variables con el objetivo de
establecer si existe o no una relacion, sin la necesidad de incorporar variables externas para

alcanzar los resultados deseados. Segun lo explicado por (Hernéndez et. al, 2014)
Poblacion y muestra:

La poblaciéon estuvo compuesta por un total de 142 adolescentes de una Institucion

educativa estatal de la ciudad de Trujillo.

Herndndez & Mendoza (2018). Refiere que viene hacer un subgrupo de poblacion
donde se recolectan los datos que representan el proceso estadistico de la investigacion. El tipo
de muestra fue una eleccion intencional (no probabilistica) debido a que los componentes no
dependen de una probabilidad sino por eleccion propia en el que considera las muestras para
lograr acceso a las personas deberan cumplir ciertos requisitos Hernandez, Ferndndez &

Baptista (2014).
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V1 ----- Regulacion emocional

V2 - Ansiedad
Donde:
m = 142
vl =RE
r =relacion

v2 = Ansiedad

TECNICAS E INSTRUMENTOS

Los datos se recolectaron mediante un cuestionario, que segun Arias (2012) “Viene a
ser una técnica que procura tener informacion en donde se suministrard una muestra de

personas en donde tengan una relacion con un tema en especifico”

Se trabajo con 2 instrumentos, los cuales fueron: La escala de Regulacion emocional

(DERS), y el Inventario de Ansiedad rasgo estado (IDARE).

Escala de Regulacion emocional (DERS): La escala de regulacion emocional DERS
fue originado por Gratz & Roemer en el 2004, es por ello, que Hervas y Jodar en el 2008
adaptaron la escala original, a la versién espafiola, con el objetivo de descubrir aspectos de

regulaciéon emocional y observar si algun sujeto tiene alguna dificultad. El inventario cuenta
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con 5 subescalas de las 6 de la escala original, las cuales son: Descontrol emocional,
interferencia cotidiana, desatencion emocional, confusion emocional y rechazo emocional,
compuesta por 28 ftems. En cuanto, a las normas de calificacion cada item tiene una valoracion
en base a una escala de tipo de Likert de 1 a 5 puntos, teniendo como opciones de respuesta (1)
Casi nunca, (2) Algunas veces (3) La mitad de veces, (4) La mayoria de veces y (5) Casi
siempre. Considerando que al tener una mayor puntuacion existe una alta dificultad al regular
sus emociones. Teniendo en cuenta que 5 de ellos son inversos los cuales son (1,2,6,7 y 9), de
manera que estos se redactan de manera inversa, invirtiendo el puntaje maximo y minimo. Para
lograr la calificacion del instrumento se debera calificar y sumar las puntuaciones directas de
cada dimension incluyendo el puntaje directo, para que estos sean convertidos en puntajes
segun percentiles con la finalidad de clasificarlos con los niveles: bajo (Pc 0 a 25), promedio

(Pc 25 a 75) y alto (75 a mas).

Esta escala (DERS) se utilizo en la ciudad de San Pedro de Lloc, Pacasmayo, por
Hernéndez (2016). Donde se adquirié por medio del el Alfa de Cron Bach, logrando obtener
una fiabilidad de 90, incluso un indicador de uniformidad evidenciado entre los items y un total
que varia entre el 25 al 61, siendo adecuado aludir, de acuerdo con Rho de Spearman, el global
de escalas y dimensiones sefalan una correlacion altamente significativa. Finalmente, los
autores ya mencionados, determinaron que la adaptacion del inventario obtuvo un elevado
valor de coherencia puesto que a=.73 y a=.91. Logrando excelentes resultados, evidenciando

una validez en el proceso del vinculo de la variable.
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Mientras tanto, el Test IDARE, fue elaborado en EE. UU por Spielberger & Diaz (1975)
y adaptada por los mismos autores a la version espaiiol en el (2002). Dicho inventario cuenta
con 40 items divididos en dos escalas: En donde se mide el A-estado y A-rasg6. Las cuales
cada escala cuenta con 20 items y estas deben ser contestadas en la escala Likert que consta de
4 dimensiones estas se evaltian del 1 al 4 en la cual la escala de ansiedad - estado, significan
que 1 es no en lo absoluto, 2 significa que es un poco, 3 es bastante y por tltimo 4 es mucho;
a diferencia de la escala ansiedad - rasgo en la serie Likert muestra que 1 es casi nunca, 2
algunas veces, 3 frecuentemente y 4 es casi siempre. Para obtener la calificacion del
instrumento se debe tener en cuanto que, al sumar los puntajes directos, estos deben ser

convertidos a percentiles donde: bajo (Pc 0 al 30), medio (Pc 30 al 44) y alto (Pc 45 a més)

El manejo de esta prueba se consigue de dos formas que son individuales y de manera
grupal, el tiempo estimado es 15 minutos. Su aplicacion es desde los 13 hasta la edad adulta.
La escala A - rasgo del cuestionario IDARE, tuvo una fiabilidad y correlacion mediante la
escala e instrumentos que se encargan de medir la ansiedad, en estas se encontraron dicho
resultado altamente moderadas, la escala A - estado, tuvo una calificacion promedio de validez,

esta era mas alta en la cual, se corrobora la capacidad que tiene la escala.

Para obtener una confiabilidad en el inventario IDARE se tuvo que evaluar el método
del test-retest y la escala A- rasgo tiene una correlacion entre 0.86 y 0.73 estas fueron
significativamente altas, mientras que la escala A-estado fue su correlacion fue baja, variando
entre los 0.54 y 0.16. Ademas, debido a las dimensiones de ansiedad se encontraron altos
grados que la primera dimension ansiedad - estado son entre 0.83 y 0.92 y ansiedad rasgo

fueron 0.86 y 0.92, segun Spielberger, Diaz & Guerrero (2006). La confiabilidad fue
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corroborada por el alfa de Cronbach, para evidenciar el nivel de credibilidad, mediante las

variables evidenciadas.

El proceso de investigacion fue el siguiente: Una vez escogido los instrumentos de
recoleccion de informacion se prosiguiod a verificar si dichos instrumentos estan validados en
Pert con el objetivo de cuidar el estudio. Una vez encontrados las validaciones de los dos
instrumentos se procedid a elaborar los formularios de cuestionarios a través de Google
Formulario, asi también, a ubicar a los contactos de la instituciéon escogida en donde se inicid
solicitando el permiso en una Institucion Educativa estatal de la ciudad de Trujillo el cual se
les inform¢é de dicha investigacion, en donde se brind6 una explicacion acerca de como sera
el proceso de la misma, asi también se les hizo llegar un documento emitido por la Universidad
Privada del Norte, por la carrera profesional de Psicologia en donde validaron el empeio,
perseverancia y progreso de dicho andlisis, para poder acceder al permiso de manera formal

con la Institucion Educativa.

De igual manera, se realizé una breve sintesis de la investigacion haciendo uso de la
ética profesional, brindando al director el permiso en una Institucion Educativa estatal de la
ciudad de Trujillo. El proceso que se utilizé para evaluar a los participantes fue a través del
ingreso a la Institucion donde se les preguntd quienes quisieran participar voluntariamente en
la investigacion. Durante el proceso en el que se realizo la aplicacion se siguieron algunos
procedimientos: Primero se coment6 el objetivo de la investigacion a los estudiantes que

participaran, en donde se les informé que la participacion serd voluntaria, luego se procedid
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anarrar las instrucciones del primer instrumento, de la misma manera se procedidé con el

segundo instrumento.

La aplicacioén de ambas pruebas tuvo una duracion aproximada de 30 minutos. Una vez
obtenida nuestra muestra mayor a 142 estudiante con el objetivo de descartar errores de
muestreo que no cumplian con los criterios: “Enviar un instrumento incompleto y evidenciar
una marcada tendencia a una sola respuesta”. Finalmente se elabord un vaciado de cifras en la

plataforma Excel para pasarlos por el software SPSS 27.

Para obtener el analisis de resultados de dicha investigacion se realiz6 la prueba de
normalidad para estimar si los resultados son no paramétricos, el cual, se utiliz6 Spearman
Brown, es por ello por lo que se empled el programa SPSS 27.0. Asi también, se hizo un
vaciado de datos de los cuestionarios utilizados y aplicados en los adolescentes de una
institucion educativa estatal de Trujillo, con el objetivo de verificar que los datos estén
correctamente establecidos. De la misma manera, se plasmo las variables debidamente
categorizadas segun sus niveles, en donde se determind los datos estadisticos de manera
descriptiva y la frecuencia de analisis evidenciados en tablas, finalmente, para comprobar la

hipotesis, se realizo el analisis de datos utilizando la estadistica.

Los aspectos éticos se basan seguin el Manual de ética del colegio de Psicdlogos, el cual,
se realiz6 de manera cuidadosa y con responsabilidad hacia los adolescentes para una buena

comprension de los cuestionarios. En donde se respetd las normas legales y morales sin
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discriminacion alguna, asi también la informacion obtenida fue de manera confidencial, en
donde se les inform¢ a los adolescentes, que dicha participacion sera de manera voluntaria. Se
respeto la decision de los adolescentes al momento de responder el cuestionario. En cuanto a
los criterios de rigor cientifico se obtuvo los datos fiables y sinceros. De igual modo se
determino la validez externa mediante la participacion de los estudiantes. Los instrumentos se
utilizaron de manera consecutiva teniendo en cuenta la fiabilidad interna y finalmente se obtuvo

resultados fiables y no sesgados por el investigador.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 01: Resultados de la relacion entre regulacion emocional y ansiedad en

adolescentes.
Regulacion_Emocional Ansiedad
Correlacion de 1 ,694™"
., Pearson
Regulacion_
Emocional Sig. (bilateral) ,000
N 142 142

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Aplicado a adolescentes de una institucion educativa Trujillo 2024.

Como se puede observar en la tabla 1 los resultados obtenidos muestran
que el nivel de significancia del valor p calculado es de 0,000 menor al p
tabular con 0.01 de la relacion entre regulacion emocional Ansiedad, lo
que nos indica que, si existe una relacion altamente significativa, con un
valor de rl perfecta positiva, de correlacion fuerte del 0,694,
estadisticamente significativa. Esto quiere decir, a mayor regulacion

emocional mayor serad la ansiedad.
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Tabla 02: Resultados del nivel de regulacion emocional en adolescentes.

Regulacion_Emocional

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
ALTO 76 53,5 53,5 53,5
Valido MEDIO 66 46,5 46,5 100,0

Total 142 100,0 100,0

Nota: Aplicado a adolescentes de una institucion educativa Trujillo 2024.

Como se puede observar en la tabla 2 los resultados obtenidos demuestran que el 53,5
% de los evaluados muestran un alto nivel de Regulacion Emocional. Sin embargo, el

46.5 % muestra un nivel medio de Regulacion Emocional.
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Tabla 03: Resultados del nivel de ansiedad en adolescentes.

Ansiedad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
ALTO 14 92,9 92,9 92,9
MODERADO 1 .7 7 10,6
Vilido
MUY ALTO 127 89,4 89,4 100,0
Total 142 100,0 100,0

Nota: Aplicado a adolescentes de una institucion educativa Trujillo 2024.

Como se puede observar en la tabla 3 los resultados obtenidos demuestran que el 9,9%
de los evaluados muestran un alto nivel de Ansiedad, el 7% un nivel modera y el 8§9,4%

muestran un nivel muy alto de Ansiedad.
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Tabla 04: Resultados de la relacion entre la dimension descontrol emocional y la

variable ansiedad.

Descontrol_Emocional Ansiedad
Correlacion de 1 531
Pearson
Descontrol_Emocional Sig. (bilateral) 000
N 142 142

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Aplicado a adolescentes de una institucion educativa Trujillo 2024.

Como se puede observar en la tabla 4, los resultados obtenidos muestran que el nivel
de significancia del valor p calculado es de 0,000 menor al p tabular con 0,01 de la
relacion entre la dimension Descontrol Emocional y Ansiedad, lo que nos indica, que
existe relacion altamente significativa, con un valor de rl perfecta positiva, de
correlacion moderada del 0,531, estadisticamente significativa. El cual, conlleva a los
adolescentes a perder el control de sus emociones, afectando asi, sus pensamientos,

sentimientos y comportamiento y, por ende, muestran altos niveles de Ansiedad.
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Tabla 05: Resultados de la relacion entre la dimension interferencia cotidiana y la

variable ansiedad.

Interferencia Cotidiana Ansiedad

Correlacion de

1 ,500°

Pearson
Interferencia_Cotidia
Sig. (bilateral) ,000
na
N 142 142

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Aplicado a adolescentes de una institucion educativa Trujillo 2024.

Como se puede observar en la tabla 5, los resultados obtenidos muestran que el nivel
de significancia del valor p calculado es de 0,000 menor al p tabular con 0,01 de la
relacion entre la dimension Interferencia Cotidiana y Ansiedad, lo que nos indica, que
existe relacion altamente significativa, con un valor de rl perfecta positiva, de
correlacion moderada del 0,500 estadisticamente significativo. El cual, conlleva los
adolescentes a tener dificultades en sus actividades diarias afectando la durabilidad
de una relacion saludable, asi como también, en las actividades que mas les agrada y,

por ende, muestran altos niveles de Ansiedad.
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Tabla 06: Resultados de la relacion entre la dimension desatencion emocional y la

variable ansiedad.

Desatencion_Emocional Ansiedad
Correlacion de 1 , 483"
Desatencion_Emociona Pearson
) Sig. (bilateral) ,000
N 142 142

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Aplicado a adolescentes de una institucion educativa Trujillo 2024.

Como se puede observar en la tabla 6, los resultados obtenidos muestran que el nivel
de significancia del valor p calculado es de 0,000 menor al p tabular con 0,01 de la
relacion entre la dimension Desatencion Emocional y Ansiedad, lo que nos indica, que
existe relacion altamente significativa con un valor de rl perfecta positiva, de
correlacion moderada del 0,483, estadisticamente significativo. El cual, conlleva a los
adolescentes a no poder identificar sus emociones y expresarlas de manera sana,
conllevadlos a tener relaciones conflictivo y, por ende, mostraran un alto indice de

Ansiedad.
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Tabla 07: Resultados de la relacion entre la dimension confusion emocional y la

variable ansiedad.

Confusion_Emocional Ansiedad
Correlacion de
1 , 558"
Pearson
Confusion_Emociona
Sig. (bilateral) ,000
l
N 142 142

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Aplicado a adolescentes de una institucion educativa Trujillo 2024.

Como se puede observar en la tabla 7, los resultados obtenidos muestran que el nivel
de significancia del valor p calculado es de 0,000 menor al p tabular con 0,01 de la
relacion entre la dimension Confusion Emocional y Ansiedad, lo que nos indica, que
existe relacion altamente significativa, con un valor de rl perfecta positiva, de
correlacion moderada de 0,558, estadisticamente significativo. El cual, conlleva a los
adolescentes a no poder identificar sus emociones, mostrando emociones intensas y
contradictorias, dificultandoles asi, poder tomar decisiones sanas y comprender las

mismas, Por ende, muestran altos niveles de Ansiedad.
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Tabla 08: Resultados de la relacion entre la dimension rechazo emocional y la variable

ansiedad.

Rechazo_Emocional Ansiedad
Correlacion de
1 ,631°"
Rechazo_EmocionalP earson
Sig. (bilateral) ,000
N 142 142

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Aplicado a adolescentes de una institucion educativa Trujillo 2024.

Como se puede observar en la tabla 8, los resultados obtenidos muestran que el nivel
de significancia del valor p calculado es de 0,000 menor al p tabular con 0,01 de la
relacion entre la dimension Rechazo Emocional y Ansiedad, lo que nos indica, que
existe relacion altamente significativa, con un valor de rl perfecta positiva, de
correlacion fuerte de 0,631, estadisticamente significativo. El cual, conlleva a los
adolescentes a no aceptar sus propias emociones, dificultandoles poder tomar
decisiones correctas y mantener relaciones sanas, asi evitar conflictos, por ende,

tienden a mostrar altos niveles de Ansiedad.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

La regulacién emocional es fundamental en la sociedad dado que sin ella se puede
desarrollar una inestabilidad en la salud mental, debido a que, con ello, se considera la fase
inicial que a conllevando a los adolescentes a una disputa con personas de su entorno, y si no
lo logran controlarlo esto puede llevarlos a sucesos desfavorables. (France & Hollenstein,
2022). Cabe resaltar que existe investigaciones que sefialan que los adolescentes al no tener
una adecuada regulacion emocional logran desencadenar una serie de trastornos psicologicos
como ansiedad, depresion, estrés, trastorno del afecto, o del comportamiento, etc. (Clark &

Beck, 2016).

A partir de lo antes mencionado, se indica que la presente investigacion tiene como
objetivo determinar la relacion entre regulacion emocional y la ansiedad en adolescentes de

una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Cabe destacar que ante ello se acepta la hipotesis de investigacion, debido que los
resultados arrojaron, que existe una relacion altamente significativa entre Regulacion
Emocional y Ansiedad. Es porque ello, que se aclara que segun el cuestionario DERS de
Regulacion Emocional, nos dice que, entre mas alto sea la puntuacion, mas deficiencia
presentaran al regular sus emociones, por ende, entre menos control tengan los adolescentes de
sus emociones, estos los conllevaran a afectar sus pensamientos, sentimientos y
comportamiento y, por ende, mostraran altos niveles de Ansiedad. Este resultado guarda
relacion con Vindel, (2011) indicando que, una baja regulacion emocional puede predecir una
aparicion de episodios ansiosos. Asi también, Gomez et al., (2018) sostiene que al tener niveles

bajos en la regulacion emocional hay un alto riesgo de apariciones de cuadros ansiosos y
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depresivos. Es por ello que estos resultados nos dicen que, al no tener una adecuada regulacion

emocional, estos conlleven a un factor de riesgo en la aparicion Ansiosa.

Una explicacion a esta problematica se centra en el &mbito social, ya que, este es un
factor desencadénate para que los adolescentes actien de forma impulsiva a diferencia que los
adultos, debido a que alin no se culmina el desarrollo total de la corteza prefrontal a diferencia
de los adultos, y cuando esta termine tendra la habilidad de manejar adecuadamente sus
emociones. (Aguayo & Asencio, 2021). Sim embargo, en el proceso de la adolescencia se a
evidencia rasgos de ansiedad debido a que estos presentan, una serie de desafios a los
temores durante la etapa de desarrollo, donde el ambito social es afectado por el rechazo o la
antipatia por parte de sus compafieros, asi también, la dificultad para mantener un amigo o
participar en reuniones o trabajos grupales, esto se ha identificado como un factor en la etapa

de la adolescencia. (Copeland et. al. 2014).

Asimismo, se acepta la Hipotesis especifica 1, debido que existe relacion entre la
dimension Descontrol Emocional y la Ansiedad, el cual nos dice que esto conlleva a los
adolescentes a perder el control de sus emociones, afectando asi, sus pensamientos,
sentimientos y comportamiento y, por ende, muestran altos niveles de Ansiedad. Este resultado
guarda relacion con lo antes mencionado por Bisquerra (2016), ya que, nos hace referencia que
el ser humano tiene un cambio constante de emociones sin tener una razoén con importancia, es
decir, el ser humano atraviesa una variabilidad de emociones que ellos no pueden comprender
ni clasificar correctamente que emocidon desean que se transmita, esto puede con llevar a una
reaccion inadecuada en cualquier situacién. Con ello logramos entender que los adolescentes
evidencian una inestabilidad emocional, que, a menor descontrol emocional, mayor sera la

reaccion ansiosa.
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Por consiguiente, se acepta la Hipotesis especifica 2, debido a que existe relacion entre
la dimension interferencia cotidiana y la ansiedad, el cual, conlleva a los adolescentes a tener
dificultades en sus actividades diarias afectando la durabilidad de una relacion saludable, asi
como también, en las actividades que mas les agrada y, por ende, muestran altos niveles de
Ansiedad. Este resultado guarda relacion con lo antes mencionado por Hervas & Jodar, (2008).
Nos dice que los seres humanos para concertarse en ciertas actividades que demande desgaste
emocional como concentrase en actividades especificas muchas veces experimentan
emociones negativas en las que su entorno se ve afectado. Con esto logramos inferir que, entre
mayor interferencia cotidiana tengan los adolescentes, mayor serd la dificultad en la realizacion

de actividades y conservacion de amistades y, por ende, tendran altos niveles de ansiedad.

Del mismo modo, se acepta la Hipotesis especifica 3, debido a que existe relacion entre
la dimension desatencidon emocional y la ansiedad, el cual, conlleva a los adolescentes al no
poder reconocer sus emociones y no poder expresarlas de manera sana, conllevadlos a tener
relaciones conflictivas y, por ende, mostraran un alto indice de Ansiedad. Este resultado guarda
relacion con lo antes mencionado por Guzman, et. al (2014) indicando que los seres humanos
tienen dificultades para entender y tener conocimiento sus emociones, es decir no todos tienen
un entendimiento de todas las emociones que podemos atravesar, es por esto que no se logra
entender el funcionamiento de cada emocion experimentada. Con esto logramos concluir que
el adolescente evidencia una escasa capacidad para reconocer sus propias emociones, siendo

asi que, a mayor Desatencion Emocional, mayor sera la reaccion Ansiosa.

Ademas, se acepta la Hipotesis especifica 4, debido a que existe relacion entre la
dimension confusion emocional y la ansiedad, el cual, conlleva a los adolescentes a no poder

identificar sus emociones, mostrando emociones intensas y contradictorias, dificultandoles asi,
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poder tomar decisiones sanas y comprender las mismas, Por ende, mostraran un alto nivel de
Ansiedad. Este resultado guarda relacion con lo antes mencionado por Hervas & Jodar, (2008).
El cual nos dice que los eres humanos muestran una complicacion al identificar sus emociones,
es decir no logran comprender y entender que emocion estan reflejando es por eso que logran
confundir una emocién con otra. Por lo cual se concluye que los adolescentes al no identificar
sus emociones y/o reconocerlos, tendran dificultad en la identificacion y reaccion emocional,

y, por ende, sera mayor su reaccion ansiosa.

Y finalmente, se acepta la Hipotesis especifica 5, debido a que existe relacion entre la
dimension rechazo emocional y la ansiedad, el cual, conlleva a los adolescentes a no poder
aceptar sus propias emociones, dificultandoles poder tomar decisiones correctas, mantener
relaciones sanas y evitar situaciones conflictivas, por ende, tienden a mostrar altos niveles de
Ansiedad. Este resultado guarda relacion con lo antes mencionado por Garcia & Giménez,
(2010) nos indica que cada ser humano relaciona una respuesta a una accion adversa o
considerada negativa, es decir, esto influye en la forma de relacionarse o no con los demas,
rechazando experiencias que se considere como negativas y que puedan originar una respuesta
desfavorable para el mismo. Es por ello que logramos concluir que, a mayor rechazo
emocional, mayor serd su dificultad para mantener relaciones sanas, y, por ende, sera mayor su

reaccion ansiosa.

Es por ello, que se debe considerar, que, entre las limitaciones referente al estudio, solo
se puedo aplicar a una institucion educativa de Trujillo, el cual no seria conveniente generalizar
a toda la poblacion de adolescentes en Trujillo, y seria pertinente incentivar a futuros

investigadores, a que realicen sus investigaciones a otros adolescentes de distintas poblaciones
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regionales con el objetivo de poder relacionar y/o confirmar dichos resultados antes vistos y

estos les permitan tener otro panorama de las mismas.

Y finalizamos dicha discusién, concluyendo que, existe una relacion altamente
significativa entre Regulacion Emocional y Ansiedad en Adolescentes de una Institucion
Educativa de la Cuidad de Trujillo, el cual, nos deja un aporte cientifico para futuros
investigadores en el campo de la psicologia que quieran investigar un poco mas acerca de los
cambios emocionales en los adolescentes y que es, lo que esto los conlleva al no poder tener
un control de las mismas, con el objetivo, que dichos investigadores puedan realizar partir de
ello, intervenciones terapéuticas, programas psicologicos, talleres y o planes de intencion

psicologicas en cuanto a Regulacion emocional y Ansiedad.
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CAPITULO 1V. 2: CONCLUSIONES

Existe relacion altamente significativa entre Regulacion Emocional y Ansiedad en

adolescentes de una institucion educativa estatal de la ciudad de Trujillo.

El nivel de regulacion emocional en adolescentes de una Institucion Educativa estatal

de la cuidad, Trujillo, es alto con un 53,5% de desregulacion emocional.

El nivel de Ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad,

Trujillo, es muy alto con un 89,4% de indices Ansiosos.

Existe relacion altamente significativa entre la dimension descontrol emocional y la

ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Existe relacion altamente significativa entre la dimension interferencia cotidiana y la

ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Existe relacion altamente significativa entre la dimension desatencion emocional y la

ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Existe relacion altamente significativa entre la dimension confusion emocional y la

ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.

Existe relacion altamente significativa entre la dimension rechazo emocional y la

ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la cuidad, Trujillo.
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ANEXOS
Anexo 1
Tabla de normalidad
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov?® Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic

0 gl Sig. 0 gl Sig.
Regulacion ,059 142 ,200° 987 142 ,183
emocional
Ansiedad rasgo ,056 142 ,200" ,985 142 ,115
Ansiedad estado ,056 142 ,2007 ,989 142 ,275

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Anexo 2.
Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS-E)

ESCALA DERS-E

Instrucciones: Por favor marque con una (X), la frecuencia que crea que mas se ajuste a usted,
en las siguientes afirmaciones. Donde las frecuencias:

Casi Nunca Algunas Veces La mitad de las veces La mayoria de las veces Casi Siempre
Va del 0 al 10% Del 11 al 35% De 36 a 65% De 66 a 90 % De 91 a 100%

La
Casi Algunas La mitad demayoria| Casi
Nunca veces las veces de siempre
veces

AFIRMACIONES

1. Percibo con claridad mis sentimientos.

2. Presto atencién a cGmo me siento.

3. Vivo mis emociones como algo desbordante y
fuera de control.

4. No tengo ni idea de c6mo me siento.

5. Tengo dificultades para comprender mis
sentimientos.

6. Estoy atento/a a mis sentimientos.

7. Doy importancia a lo que estoy sintiendo.

8. Estoy confuso/a sobre lo que siento.

9. Cuando me siento mal, reconozco mis
emociones.

10. Cuando me siento mal, me enfado conmigo
mismo/a por sentirme de esa manera.

11. Cuando me siento mal, me da vergiienza
sentirme de esa manera.

12. Cuando me siento mal, tengo dificultades para
sacar el trabajo adelante.

13. Cuando me siento mal, pierdo el control.

14. Cuando me siento mal, creo que estaré asi
durante mucho tiempo.

15. Cuando me encuentro mal, creo que acabare
sintiéendome muy deprimido (a).

16. Cuando me siento mal, me resulta dificil
centrarme en otras cosas.

17. Cuando me encuentro mal, me siento fuera de
control.

18. Cuando me siento mal, me siento avergonzado
(a) conmigo mismo (a) por sentirme de esa manera.
19. Cuando me encuentro mal, me siento como si
fuera una persona débil.
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20. Cuando me encuentro mal, me siento culpable
por sentirme de esa manera.

21. Cuando me siento mal, tengo dificultades para
concentrarme.

22. Cuando me siento mal, tengo dificultades para
controlar mi Comportamiento.

23. Cuando me siento mal, me irrito conmigo
mismo (a) por sentirme de esa manera.

24. Cuando me encuentro mal, empiezo a sentirme
muy mal sobre mi mismo (a).

25. Cuando me siento mal, Creo que regodearme en
ello Es todo lo que puedo hacer.

26. Cuando me siento mal, pierdo el control sobre
mi comportamiento.

27. Cuando me siento mal, tengo dificultades para
pensar sobre cualquier cosa.

28. Cuando me siento mal, mis emociones parecen
desbordarse.

Avalos, M. & Paredes, J.

Pag.
57



I UNIVERSIDAD

PRIVADA .. . . . .. . . .
mnorte “Regulacion emocional y ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa estatal de la ciudad de Trujillo

Anexo 3.
Escala de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

IDARE

INVENTARIO DE AUTOVALORACION

Nombre: Fecha:

INSTRUCIONES: Algunas expresiones que las personas usan para describirse aparecen abajo.
Lea cada frase y encierre en un circulo el nimero que indique como se siente ahora mismo, o
sea, en estos momentos.

No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de
dar la respuesta que mejor describa sus sentimientos ahora.

NO UNPOCO BASTANTE MUCHO

1. Me siento calmado 1 2 3 4
2. Me siento seguro 1 2 3 4
3. Estoy tenso 1 2 3 4
4. Estoy contrariado 1 2 3 4
5. Me siento a gusto 1 2 3 4
6. Me siento alterado 1 2 3 4
7. Estoy alterado por

algiin posible contratiempo 1 2 3 4
8. Me siento descansado 1 2 3 4
9. Me siento ansioso 1 2 3 4
10. Me siento comodo 1 2 3 4
11. Me siento con confianza

en mi mismo 1 2 3 4
12. Me siento nervioso 1 2 3 4
13. Estoy agitado 1 2 3 4
14. Me siento “a punto

de explotar” 1 2 3 4
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15. Me siento relajado 1 2 3 4
16. Me siento satisfecho 1 2 3 4
17. Estoy preocupado 1 2 3 4
18. Me siento muy excitado y

aturdido 1 2 3 4
19. Me siento alegre 1 2 3 4
20. Me siento bien 1 2 3 4

IDARE

INVENTARIO DE AUTOVALORACION

INSTRUCIONES: Algunas expresiones que las personas usan para describirse aparecen abajo.
Lea cada frase y encierre en un circulo el nimero que indique como se siente generalmente.
No hay contestaciones buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada frase, pero describa
coémo se siente generalmente.

CASI ALGUNAS FRECUENTE- CASI

NUNCA VECES MENTE SIEMPRE

21. Me siento bien 1 2 3 4
22. Me canso rapidamente 1 2 3 4
23. Siento ganas de llorar 1 2 3 4
24. Quisiera ser tan feliz 1 2 3 4
25. Me pierdo cosas por no
poder decidirme rapidamente 1 2 3 4
26. Me siento descansado 1 2 3 4
27. Soy un persona “tranquila

serena y sosegada” 1 2 3 4

28. Siento que las dificultades se amon-
tonan al punto de no poder soportarlas 1 2 3 4
29. Me preocupo demasiado por

cosas sin importancia 1 2 3 4
30. Soy feliz 1 2 3 4
31. Me inclino a tomar las cosas

muy a pecho 1 2 3 4
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32. Me falta confianza en mi mismo 1 2 3 4
33. Me siento seguro 1 2 3 4
34. Trato de evitar enfrentar una

crisis o dificultad 1 2 3 4
35. Me siento melancolico 1 2 3 4
36. Estoy satisfecho 1 2 3 4

37. Algunas ideas poco importantes

pasan por mi mente 1 2 3 4

38. Me afectan tanto los desengaiios que

no me los puedo quitar de la cabeza 1 2 3 4

39. Soy una persona estable 1 2 3 4

40. Cuando pienso en los asuntos que tengo

entre manos me pongo tenso y alterado 1 2 3 4
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Anexo 4.

Solicitud de autorizacion para la aplicacion de las pruebas psicoldgicas en adolescentes.
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