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Resumen

Los cuidadores brindan la alimentaciéon complementaria a partir de los 6 meses hacia
adelante, sin embrago, algunos no tienen la informacion y practica necesaria para
realizarlo, lo que conlleva a una nutricidon inadecuada, es por ello que es importante saber

y aplicar un buen manejo de los conocimientos y practicas de la AC.

Ante ello, el objetivo es de analizar la relacion entre el conocimiento y practica en los
cuidadores con nifios de 6 a 24 meses que asisten al Centro de Salud Carlos Cueto
Fernandini, Los Olivos 2025. Métodos: disefio de corte transversal, cuantitativo, estudio
observacional — no experimental, la poblacion estuvo conformado por 139 cuidadores, la
técnica fue la encuesta, como instrumento se utilizd el cuestionario, los datos fueron
procesados en SPSS y para determinar la relacion de las variables se usara el Rho de
Spearman. Resultados: las variables conocimiento y practica en la AC, no se relaciona (p
=,416) asimismo la dimension frecuencia de la AC y la variable practica no se relaciona
(p= ,156). Conclusion: las variables conocimientos y practicas en la alimentacion
complementaria no se relacionan, por otro lado, no hay una correlacion existente con las

dimensiones.

Palabras Claves: Conocimientos, Practicas y Alimentacion Complementaria (DeCS).



CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

La lactancia materna es la base de la nutricion para el lactante, pero del sexto mes en
adelante debe ser complementada con una alimentacion segura, equilibrada y que atienda
las necesidades del desarrollo del nifio. En este sentido es imprescindible complementar
la dieta del nifio deseada con solidos, semisélidos y blandos ricos en nutrientes, que son
pautas para el crecimiento adecuado (1). A medida que aumenta la edad del infante,
también lo hacen las necesidades nutricionales y energéticas, superando la cantidad
suministrada solo por la lactancia. Por esta razon, la alimentacion complementaria (AC)
es esencial para sostener la nutricion y el crecimiento del infante. En este sentido, el nifio
ha alcanzado un nivel suficiente de desarrollo fisioldégico y neuromotor que le permite
aceptar y manejar nuevos alimentos (2). Asi pues, hace parte no solo de un proceso
bioldgico sino social en el que el lactante aprende nuevas maneras de relacionarse con su

entorno y empieza a adquirir roles nuevos dentro de su grupo familiar (3).

De modo que, su incorporacion tardia provoca la falta de hierro y zinc; lo que
desencadena problemas de anemia, alergias, caries dentales y otras deficiencias (4). En
caso de que esto se presente en infantes menores de dos afos, las consecuencias son mas
graves, ya que este es un periodo importante para la maduracion del cerebro y del sistema
nervioso. Por lo tanto, estas deficiencias pueden llevar a habilidades cognitivas
deterioradas, una reduccion en la capacidad de atencidon e incluso problemas de
comportamiento, siendo perjudiciales para el rendimiento académico del nifio y sus

capacidades generales de aprendizaje y afectar considerablemente su potencial intelectual

(3.



Es por ello que, segin el manejo de la AC pueden presentarse diversos riesgos a corto o
largo tiempo en la salud del menor, ademas repercusiones econdmicas en las familias y
el sistema de salud, debido al aumento de la morbilidad a futuro. Asimismo, si la
introducciéon de alimentos no se realiza adecuadamente, pueden surgir problemas
nutricionales que afectan el desarrollo del menor, como la desnutricion, el sobrepeso o
deficiencias de vitaminas y minerales esenciales para su crecimiento, comprometiendo su
sistema inmunologico y aumentando la susceptibilidad a enfermedades infecciosas y otras

complicaciones de salud (6).

En consecuencia, segun ENDES, en el afio 2023 la anemia impact6 al 43,10% de 6 a 35
meses de edad y el 11,50% menos de 5 afios presentd desnutricion cronica. Estas cifras
reflejan los desafios de salud que afectan directamente el crecimiento y desarrollo de los
infantes, limitando su potencial desde las primeras etapas de la vida (7). De este modo, la
falta de hierro produce efectos negativos en el desarrollo cerebral, motriz, cognitivo y
conductual del infante. Por lo tanto, es vital garantizar una nutricion adecuada desde los
primeros meses de vida para evitar cualquier complicacion de salud que perjudique el

bienestar y el desarrollo del Infante en el futuro (8).

En este sentido segin MINSA, dentro de las causas, estdin la alimentacién
complementaria insuficiente en hierro heminico con o sin lactancia materna, asi como la
tardia por la carencia de acceso e ingesta de estos alimentos de origen animal (9). por
consiguiente, en el Pert la desnutricion cronica es una problematica nutricional endémica,
las encuestas nacionales determinan una propension historica que se sostiene en infantes
menores de 5 afios (10). Siendo, el resultado de una dieta alimenticia que no aporta los
nutrientes, vitaminas, proteinas y anticuerpos que el organismo del infante requiere; no

obstante, hay varios factores asociados a su aparicion, entre los cuales denotan los



personales, familiares, sociales, econdmicos, educativos y sanitarios (11).

Por otro lado, la desinformacion puede incurrir en la escucha de creencias y habitos
inadecuados infundidos por familiares o personas cercanas al circulo social personal, qué
afectan el bienestar del infante (12). Por ende, la falta de conocimiento entre los
cuidadores es una barrera para las practicas de alimentacién adecuadas. Asimismo, falta
de tiempo, en las zonas urbanas muchas madres realizan trabajos informales, debido al
tiempo limitado y la comodidad para preparar las comidas prefieren el uso de los
alimentos procesados (13). Del mismo modo, la participacion laboral de las madres ha
tenido incidencias en el nivel de desnutricion de sus hijos ya que si bien el hecho que la
madre trabaje implicaria un incremento en el ingreso familiar, este hecho, tiene entre otros
efectos adversos, uno de ellos es la disminucion en la cantidad de tiempo disponible para
el cuidado directo de los nifios, lo que puede alterar la calidad y cantidad de alimento,

también la adecuada supervision de las conductas higiénicas y de nutricion (14).

Teniendo en cuenta los factores ambientales, se desarrolla que ciertos elementos de la
infraestructura y el entorno del hogar afectan en gran medida la probabilidad de
desnutricion cronica entre los nifos. Estos incluyen la calidad de las instalaciones de
saneamiento, la disponibilidad y accesibilidad de agua potable, el tipo de combustible
utilizado para cocinar y los componentes estructurales de la casa, como los materiales del
piso y las paredes, Ademas, la forma en que se manejan y se eliminan las heces del nifio
es critica en la transmisién de infecciones gastrointestinales que pueden afectar la

absorcion de nutrientes (15).

Concluyendo que, la nifiez constituye un periodo critico en los individuos ya que destaca
por el crecimiento fisico, el progreso psicomotor, social y de hébitos que determinan el

bienestar del futuro adulto, consideramos que la madre contribuye directamente con la



alimentacion natural que de ella deriva la supervivencia del nifio y su presencia es
fundamental durante los primeros afos; tiene un efecto relevante sobre el bienestar

psiquico y emocional del nifio, vital para el posterior desarrollo intelectual.

Por otra parte, el efecto negativo sobre los procesos de crecimiento y desarrollo en el nifio
dependera del tiempo, gravedad y duracion de la deficiencia nutricional. Aquellos
menores de un afio son los mas afectados debido a la combinaciéon de su sistema
inmunolégico subdesarrollado y el rapido crecimiento, volviéndose excesivamente
sensibles a la alteracion de sus necesidades dietéticas, por lo que los infantes desnutridos
que sufren enfermedades infecciosas como diarrea, ademas del hecho que todas estas

enfermedades reducen sus posibilidades de desarrollo fisico y mental (16).

Finalmente, la motivacion de este estudio es obtener informacidn precisa y reciente sobre
los conocimientos que tienen al alcance los cuidadores de infantes de 6 meses a 2 afios.
Y conjuntamente saber como ejecutan mediante la practica estos saberes previos e
identificar si existe relacion alguna de los mismos. La eleccion del Centro de Salud se
determina por la inexistencia de estudios con la problematica de esta investigacion hasta
la actualidad, es decir no se tiene informacion de las variables mencionadas. Ademas, la
prevalencia de anemia y desnutricion sigue siendo una problematica de salud publica, ya
que aun impacta a los nifios/as del Pert, recayendo los factores sobre la alimentacion en

la nifiez.

De acuerdo con ello, se realiza la siguiente incognita ;Cudl es la relacion entre los
conocimientos y las practicas de alimentacion complementaria en cuidadores con nifios

de 6 meses a 2 afios en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025?



1.2 Antecedentes

1.2.1 Antecedentes Internacionales

Cadena et al. (17), publicaron una investigacion para analizar las actitudes y practicas
llevadas a cabo por las madres acerca de la ingesta complementaria en lactantes de entre
6 a 24 meses, en México, 2021. Usaron el método transversal y cuantitativo. La muestra
fue de 58 madres, utiliz6 la guia para evaluar la nutricion relacionada con las actitudes y
practicas. Por ello los resultados son de acuerdo con las practicas, se identifico que el
grupo de alimentos mdas consumidos por los lactantes fueron los granos, raices y
tubérculos con 94,80% y los menos consumidos son las legumbres, nueces y productos
lacteos con 44,80%. Con respecto a las actitudes el 96,60% revelaron sentirse seguras al
preparar la comida y el 62,10% percibieron que es bueno continuar dando leche después
de 6 meses por ultimo la mayoria de las madres se sienten seguras de preparar la comida

y perciben que es bueno continuar con la leche materna.

Solis (18), publico en el 2022 un estudio que analiz6 el conocimiento y practicas con
relacion al suministro alimenticio complementario en primerizas de infantes de 6 a 12
meses, residentes en el municipio de Esteban Echeverria, en Argentina, durante el primer
semestre del 2022. La metodologia empleada fue cuantitativa, descriptivo y transversal
con muestra que abarca a 32 madres primerizas, es por ello que el estudio obtuvo mas de
60,00% posee conocimientos inadecuados sobre la AC y un 50,00% de las mismas,
realiza practicas alimentarias infantiles inapropiadas. Se concluye que méas de la mitad de

la muestra posee saberes y practicas incorrectas sobre AC.



De la Roca, et al. (19), estudiaron en 2023 sobre los conocimientos de lactancia materna
en madres entre 15 a 49 afos de infantes con menos de 2 afios que asisten al
establecimiento de salud estatal en Guatemala, realizd un analisis descriptivo y
transversal, con una muestra de 1,956 madres usuarios de los SSP, se analizaron mediante
estadistica descriptiva, se calificd cada pregunta en (0) para incorrecta y (1) para correcta,
estableciendo el nivel de conocimiento se categorizé como elevado (67-100% respuestas
correctas) y bajo (0-33%), segtin variables sociodemograficas. Se revel6 un elevado nivel
de conocimiento sobre lactancia en 51,00% y sobre AC en 13,00%. En conclusion, se

observo un conocimiento elevado en ambos temas.

1.2.3 Antecedentes Nacionales

Dominguez et al. (20), su investigacion en el ano 2021, analizaron los conocimientos y
practicas acerca de alimentacion complementaria en las madres de infantes de entre 6 a
24 meses, Pucallpa, Peru. La metodologia empleada fue no experimental, descriptivo y
transversal. La muestra fue 131, la técnica que utiliz6 fue la encuestas por 10 pregunta de
practica y conocimientos, los resultados del 52,70% y 67,20% revelaron medio
conocimientos y efectuaron inadecuadas practicas sobre AC respectivamente. En cuanto
a las dimensiones de la primera variable, el 79,40% tuvo un conocimiento elevado sobre
AC, mientras que el 70,20% presentd un conocimiento bajo. En la practica, el 62.60%
tuvo practicas incorrectas sobre el tipo de alimentos y el 64,90% en las condiciones de
alimentacion. En conclusion, el conocimiento sobre AC fue medio y las practicas,

inadecuadas.

Guevara (21) en el afio 2020, determind el grado de conocimiento y practica de madres
en relacion con la alimentacion de bebés de entre 6 meses y 2 afos, Chiclayo, Peru. La
metodologia empleada fue prospectivo, transversal y analitico, la muestra fue de 110, se

efectud una encuesta de 20 items. Los resultados determinaron que el 51,82% tiene un



mal nivel de conocimientos sobre AC y el 60,91% efectiian practicas alimentarias de una
manera incorrecta. Se concluye que entre cada una de la mayoria no cuenta con
informacion relativa del AC y no pueden brindar los nutrientes en la dieta diaria, es asi
que el vinculo entre las cualidades sociodemograficas con una incorrecta practica
alimentaria se tiene un porcentaje alto, es por ello que con la investigacion se determina

que no se estd efectuando una correcta asesoria con el tema de AC.

Ramos (22), en el afio 2024, analiz6 el conocimiento vinculado con practicas de
suministro suplementario en guardianes de infantes de 6 a 24 meses en un puesto médico
limefio. La metodologia efectuada fue cuantitativa, no experimental, transversal y
descriptivo-correlacional. La muestra fue 202 cuidadoras, se emple6 un cuestionario con
14 items de practicas y 27 de conocimientos. Los resultados revelaron una Sig, de 0 AC
(p=<0,01). Se concluy6o que el nivel de las variables en AC de las cuidadoras fue
relevante. Se recomienda enfatizar en programas de educacion nutricional adecuados a su
perfil sociodemografico, enfocados en potenciar el conocimiento y corregir practicas

incorrectas para una mejor AC en sus hijos.

1.3 Formulacion del problema

Después de todo lo planteado en el trabajo de investigacion, se generaron las siguientes

interrogantes.

1.3.1 Problema General

(Cudl es la relacion entre los conocimientos y las practicas de la alimentacion
complementaria en cuidadores con nifios de 6 meses a 24 meses en el Centro de Salud

Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 20257

1.3.2 Problemas Especificos

e ;Cual es larelacion entre dimension generalidades de la alimentacion complementaria



y las précticas de la alimentacion complementaria en cuidadores con nifios de 6 a 24
meses en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025?

(Cual es la relacion entre consistencia del alimento complementario y las practicas de
la alimentacién complementaria en cuidadores de 6 a 24 meses en el centro de Salud
Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025?

(Cual es la relacion entre la cantidad del alimento complementario y las practicas de
la alimentacion complementaria en cuidadores con nifos de 6 a 24 meses en el Centro
de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025?

(Cual es la relacion entre la frecuencia del alimento complementario y las précticas
de la alimentacion complementaria en cuidadores con nifios de 6 a 24 meses en el
Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025?

(Cuadl es la relacion entre alimentos recomendados y las practicas de la alimentacion
complementaria en cuidadores con nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Carlos

Cueto Fernandini, Los Olivos 20257

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Analizar la relacion entre el conocimiento y las practicas sobre la alimentacion

complementaria en cuidadores con nifios de 6 a 24 meses que asisten al Centro de Salud

Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

1.4.2 Objetivos Especificos

Evaluar la relacion entre dimension generalidades de la alimentacion complementaria
y las practicas de la alimentacion complementaria en cuidadores con nifios de 6 a 24
meses en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

Evaluar la relacion entre la consistencia del alimento complementario y las practicas

de la alimentacion complementaria en cuidadores con nifios de 6 a 24 meses en el



Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

e Evaluar la relacion entre cantidad del alimento complementario y las practicas de la
alimentacion complementaria en cuidadores con nifios de 6 a 24 meses en el centro
de salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

e Evaluar la relacion entre la frecuencia del alimento complementario y las practicas de
la alimentacion complementaria en cuidadores con nifios de 6 a 24 meses en el Centro
de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025

e Evaluar la relacion entre alimentos recomendados y las practicas de la alimentacion
complementaria en cuidadores con nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Carlos

Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

1.5 Hipotesis General

H,: Los conocimientos tienen relacion con las practicas de la alimentacion
complementaria en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Carlos

Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

H,: Los conocimientos no tienen relacion con las practicas de la alimentacion
complementaria en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Carlos

Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

1.5.1 Hipotesis Especificas

Hipotesis Especifica 1:

H.: La dimension generalidades de la alimentacion complementaria se relaciona con las
précticas de alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses en

el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.



H,: La dimension generalidades de la alimentacién complementaria no se relaciona con
las practicas de la alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6 a 24

meses en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

Hipotesis Especifica 2:

H,: La dimension consistencia del alimento complementario se relaciona con las practicas
de la alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses en el

Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

H,: La dimension consistencia del alimento complementario no se relaciona con las
précticas de la alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses

en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

Hipotesis Especifica 3:

H,: La dimension cantidad del alimento complementario se relaciona con las practicas de
la alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses en el Centro

de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

H,: La dimensién cantidad del alimento complementario no se relaciona con las practicas
de la alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses en el

Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

Hipaotesis Especifica 4:

H.,: La dimensioén frecuencia del alimento complementario se relaciona con las practicas
de la alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses en el

Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.



H,: La dimension frecuencia del alimento complementario no se relaciona con las
précticas de la alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses

en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

Hipotesis Especifica 5:

H,: La dimension alimentos recomendados se relacionan con las practicas de la
alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses en el Centro de

Salud Carlos Cueto Fernandez, Los Olivos 2025.

H,: La dimension alimentos recomendados no se relacionan con las practicas de la
alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses en el Centro de

Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

1.6 Justificacion

1.6.1 Justificacion Tedrica

Este estudio brindard mas informacion acerca de las variables planteadas en el distrito de
Los Olivos, existen pocos estudios en la zona, asi como no hay investigaciones efectuadas

en el Centro De Salud Carlos Cueto Fernandini.

En asociacion a la teoria de Ramona Mercer, el cual brinda informacién relevante del rol
materno, lo cual incluye a la enfermera en la vida del menor y la madre. Mercer en su
teoria explica la interaccion de la enfermera en el ambito familiar, en el cual brinda
estrategias para el cuidado diario y asi tener un 6ptimo crecimiento y desarrollo del
Infante. La anemia infantil amenaza un eslabon importante para la construccion de
nuestro futuro como pais por el impacto de la productividad del individuo tanto fisica

como intelectual y por ende en el aspecto economico (23).



1.6.2 Justificacion Practica

A partir de los resultados, los enfermeros podran promover nuevas y mayores estrategias
para poder concientizar sobre la importancia y beneficios de la alimentacion
complementaria, es asi como se observa una problematica, la cual tendra una solucion
con sesiones educativas o talleres con ayuda de las autoridades mas allegadas a la zona
escogida, ONG, agentes del cambio, comunicadores, etc., para informar y reforzar los
conocimientos y poder resolver dudas mas frecuentes que tengan los cuidadores acerca

de la alimentacion como de su desarrollo.

1.6.3 Justificacion Metodologica

Este estudio, busca explicar la relacion de las variables escogidas que son conocimientos
y practicas en la AC en cuidadores de nifos. Cuenta con una metodologia cuantitativa,
con disefio transversal, enfoque observacional - no experimental y alcance con relacional.
Existen estudios, de estas dos variables escogidas, pero no estan relacionados en un
estudio concreto, nos explayamos en un grupo de personas que tiene énfasis en el cuidado

del menor, que son los cuidadores (padres, abuelos, hermanos, tios etc).

Por otro lado, se observa pocas investigaciones que cuentan con informacién acerca de
las variables elegidas de manera internacional, es por ello que esta investigacion aporta
mas informacion y brinda resultados 6ptimos. También se expone que el corte transversal

tiene limitaciones, ya no se visualiza la causa y efecto en el estudio.

Se emplea en este estudio instrumentos validados de las variables, conocimiento y
précticas, asimismo el alcance correlacional asocia a ambas variables del estudio para
determinar si existe mayor conocimiento la cual se vincula con las practicas en los

cuidadores de nifos.



1.7 Bases Teoricas

1.7.1 Alimentacion Complementaria

Proceso de proporcionar al lactante, bienes liquidos o s6lidos distinto de leche materna
de aspecto paulatina, como adicion, para satisfacer sus necesidades nutricionales. Esta

fase regularmente se comienza entre los seis meses de edad (24).

Tipos de Alimentos
Origen Animal: Pescado, sangrecita, bofe, higado de res, de pollo, pescado enlatado,
pollo o gallina, rifion carne de res, etc.
Tubérculos y Cereales: Maiz, quinua, arroz, papa, yuca, mote, ideo, olluco, trigo, etc.
Verduras: Tomate, acelga, espinaca, zapallo, zanahoria, brocoli, entre otras.

Frutas: Mandarina, papaya, naranja, platano, mango, limén, pera manzana, entre otras.

Alimentacion

Esa definicion se refiere al habito, un conjunto de actos voluntarios adquiridos mediante
aprendizaje y repeticion para satisfacer una necesidad fisioldgica o consciente, como la
alimentacion, la higiene o el suefio, abarca elegir los alimentos, cocinarlos y consumirlos.
Los diversos modos de realizar estas acciones tienen relacion con el ambiente, la oferta
local y la cultura; estos determinan, en gran parte, los habitos alimentarios y los estilos

de vida de las personas.

Alimentacion Saludable

Es aquella alimentacion variada con alimentos preferentemente en estado natural o con
procesamiento minino, que aporta energia y todos los nutrientes esenciales para tener
una mejorar calidad de vida en todas las edades. Una alimentacion saludable también

deber ser inocua (25).



Caracteristicas de la Alimentacion Complementaria

Segun edad:

6 a 8 meses

e Consistencia: mazamorras, pures o papillas.

e Textura: Aplastado.

e Cantidad: papilla = ’% plato mediano (3 a 5 cucharadas de sopa).

¢ Frecuencia: 3 comida x dia (entre mafana, almuerzo y media tarde).

El niiio (a) debe comer:

e Producto animal: Bazo, higado, sangrecita (pollo o cuy), otro (2 cucharadas).

e Tubérculos y cereales: Sémola, fideos, maicena, camote, papa, etc. (2 cucharadas).

e Vegetales: (Distintos colores anaranjado, verde o amarillo afiadir a las papillas de
espinaca, zanahoria, zapallo y otros (1 cucharada).

¢ Frutas: Durazno, platano de la isla, pera, papaya (integrar en la media mafiana como
mazamorra, rallados o picados) (2 cucharadas)

e Grasas: Incorporar una cucharadita de mantequilla o aceite en la comida (1 cucharada)

9 a 11 meses

Consistencia: Tipo segundo, sin aderezo.

Textura: Picado, trozado, desmenuzado.

Cantidad: 5 y 7 cucharadas soperas = % plato mediano

Frecuencia: 4 comidas por dia (las 3 principales mas media mafiana).

El nifio (a) debe comer:
e Derivado animal: Pescado, sangrecita (pollo o cuy), higado, bazo, bofe (2

cucharadas).



Tubérculos y Cereales: Maicena, sémola, fideos, camote, papa, etc. (2 cucharadas).
Menestras: Pallares, frejoles, Alverja partida sin cascara (2 cucharadas).

Vegetales: (Diferentes colores: anaranjado, verde oscuro o amarillo) integrarlos y
colocar una cuchara de espinaca, zanahoria, zapallo y otros. (2 cucharadas)

Frutas: Durazno, platano de la isla, pera, papaya (color rojo, amarillo o anaranjado)
(1 cucharadita)

Grasas: Incorporar mantequilla o aceite (cena o almuerzo) (1 cucharadita)

12 a 23 meses

Consistencia: De preferencia segundos.
Textura: Olla familiar.
Cantidad: 7 a 10 cucharadas soperas = Plato mediano

Frecuencia: 5 comidas x dia (Las 3 principales mas media manana y tarde)

La nina o ninio debe comer:

De fuente animal: Higado, pescado, bofe, sangrecita (pollo o cuy), bazo. (2
cucharadas)

Tubérculos y Cereales: Maicena, camote, fideos, papa sémola, etc. (2 cucharadas)
Vegetales: (Diversos colores verde oscuro, amarillo o anaranjado) Zapallo, zanahoria,
espinaca (1 cucharada)

Menestras: Pallares, frejoles, alverja partida sin cascara (2 cucharadas)

Frutas: Papaya, durazno, plidtano y pera (color anaranjado, rojo o amarillo) (2
cucharadas).

Grasas: Aceite o mantequilla (cena o almuerzo) (1 cucharada)

Incluir diariamente los alimentos de cada grupo (26).



Consideraciones

Asegurarse de que el ambiente de alimentacion sea agradable con pocas distracciones
(Por ejemplo, ni television ni otras pantallas).

Asegurese que el nifio este sentado comodamente, idealmente frente a otros.

Deje que su hijo se alimente con utensilios adecuados para su edad, como su propio
vaso, cuchara y plato.

Asegurese que el alimento sea rico, saludable y correcto para el progreso y que se
ofrezca en un adecuado horario (cuando el nifio tenga hambre)

Coma con su nifio y deje que sea parte de las comidas familiares, ofrezca alimentos
despacio y con paciencia y motive al nifio animandole a comer.

Hable con el menor durante las comidas y solucione a sus peticiones verbales y no
verbales (sefales de hambre y saciedad)

Asegulrese que sus expectativas como padres y/o cuidadores, y las de su nifio se
comunique con claridad y consistencia.

Responda a los requerimientos de alimentacion de una forma réapida, positiva
emocionalmente (no responder negativamente cuando no quiera comer) y apropiada

para el desarrollo (27).

1.7.2 Variable Conocimiento

El conocimiento destaca en que un individuo elige debe o puede hacer en base a los

hallazgos logrados frente a un escenario especifico. (28) es dificil encontrar una raiz

etimoldgica precisa para aseverar de que medio se vale el hombre para iniciar y

desarrollar el conocimiento, desde sus primeras experiencias. Como uno de los logros

basicos significativos se identifica el desarrollo del lenguaje, siendo este el precursor en

la transmision de los aprendido de generacion en generacion. (29)



Conocimiento en relacion con la alimentacion complementaria

Acompafar a un nifio desde su nacimiento implica comprender que significa: cuidar y
educar, es decir, dos acciones que deben ser proporcionadas por los responsables de su
cuidado y educacion. (30) En este sentido, es de mucho interés que los padres y los
cuidadores tengan conocimientos de buenos habitos alimenticios o de una correcta
alimentacion, y, desde este fundamento, establecer estrategias para construir la

informacion pertinente (31).

1.7.3 Variable Practica

La practica es cada mecanismo fijado, adecuadamente formado y socialmente activo que
permite la obtencioén de un bien en su contexto. (32) Es decir, es el intento de poner una
teoria en practica para que pueda ser probada por su autenticidad y su valor. Es como

poner una idea en préctica para determinar si funciona como se anticip6. (33)

Practicas de Alimentacion Complementaria

En esta etapa el lactante empieza a consumir liquidos y comidas que van a favorecer y
seran un complemento para su pleno desarrollo. Las madres buscan iniciar una dieta
adecuada con comestibles que serdn aporte nutricional para sus hijos, sin embargo,
muchas veces estas practicas son inadecuadas y van acompanadas de desinformacion las

cuales originan riesgos a corto y largo tiempo en la salud. (34)

1.8 Teorias de Enfermeria

La finalidad de la enfermeria es el cuidado, el cual se basa en acciones e intervenciones
con un fundamento cientifico y humanista, teniendo sustento en los modelos tedricos que

orientan la disciplina y practica profesional del enfermero. (35)



1.8.1 Teoria de Ramona Mercer “Adaptacion al rol maternal”

Ramona Mercer, es pionera en el campo de la Enfermeria de atencion Materno — Infantil,
en 1950 se graduo en la escuela de Enfermeria St. Margaret, Alabama, en 1964 consiguio

el master en Salud Mental Infantil en la Universidad de Emory.

Se centra en fortalecimiento del rol materno, siendo los profesionales de enfermeria los
que cumplen un papel importante en su practica asistencial, brindando apoyo y
fortaleciendo el vinculo madre — hijo; asi mismo, se planean intervenciones de enfermeria
para ofrecer los conocimientos adecuados sobre el cuidado del menor, ayudandola a

comprender el proceso que esta afrontando.

Mercer, explaya en las enfermeras son las primordiales cuidadoras y tienen la interaccion
mas prestigiosa con las damas durante todo el ciclo de gestacion y es asi que desempeian

un papel decisivo en a la promocion de la salud de la familia y los nifios.

1.8.2 Teoria de Albert Bandura “Aprendizaje Social”

Albert Bandura naci6 el 4 de diciembre de 1925 en la pequeiia localidad de Mundare en
Alberta del Norte, Canada. Fue educado en una pequeiia escuela elemental y colegio en

un solo edificio, con recursos minimos, aunque con un porcentaje de éxitos importante.

El psicologo mas citado en el mundo es, sin lugar a dudas, Albert Bandura, ya que su
nombre es récord. Bandura es famoso por su teoria cognitivo-social. Esta teoria tiene un
énfasis especial en como los individuos aprenden, considerandose como un sistema que
interrelaciona factores ambientales, personales, y de conducta, logrando comprender que
el aprendizaje depende de la habilidad cognitiva que una persona tenga. Bandura
menciona que un nifio puede observar y aprender a realizar diferentes acciones sin

necesidad de recompensa o castigo en contextos como la familia, la escuela y la sociedad,



y asi logra modelar diversos comportamientos.

1.8.3 Teoria de Nola Pender “Promocion de la Salud”

Nola Pender naci6 el 16 de agosto en 1941, en Michigan, su primer contacto con la
enfermeria fue a los 7 afios, cuando observo al enfermero del hospital, asimismo tuvo un
gran impacto en ella, y su deseo por cuidar a la gente, se inculco en su prioridad. Estudio
enfermeria en West Suburban Hospital de Oak Park, se graduado como enfermera en

Michigan State University.

Con esta teoria se informa, el motivo de alcanzar el potencial humano, asi mismo que el
cuerpo de enfermeros dieron respuestas a la forma de la toma de decisiones acerca del
cuidado de su propia salud. También revela las cualidades y vivencias individuales, como
los saberes y aspectos fijados de la conducta de cada ser humano, también son

modificados a través de las acciones de enfermeria.

Realizo su teoria, en temas relacionados con la promocién de la salud, como profesora de
la Universidad de Michigan influye en la profesion de enfermeria aportando su liderazgo
como consultora en centros de investigacion y brindando asesoria. Su proposito es ayudar
a las enfermeras a conocer y comprender los principales determinantes de los
comportamientos de salud como base para el asesoramiento conductual para promover el

bienestar y los estilos de vida saludables.



CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1 Enfoque de la Investigacion
Es de tipo cuantitativo, se pretende indagar para hallar una hipotesis, empleando el uso
de estadistica, para realizar la comparacion con otros estudios que cuenten con las mismas
variables escogidas. Este método se aplican procesos de analisis de datos, donde se
identifica la frecuencia en la cual se presenta el interés y sus caracteristicas generales, al

igual que surge la aplicacion de procesos estadisticos (35).

2.2 Diseiio de la Investigacion

El disefio es de corte transversal con estudio observacional - no experimental. Los
estudios de corte transversal tienen un objetivo analitico y buscan encontrar posibles

relaciones entre variables (36).

Este proceso garantiza que los participantes cumplan con criterios especificos de
inclusion y exclusion, lo que permite obtener resultados mas precisos y representativos.
Por ello, es fundamental que la poblacion en este estudio esté claramente definida desde
el inicio, asegurando asi la validez y fiabilidad de los hallazgos obtenidos. Ademas, esta
delimitacion contribuye a minimizar sesgos y a mejorar la calidad de la evidencia

cientifica generada a partir del estudio (37).

En este caso, la recoleccion datos se realizd mediante encuestas aplicadas durante un
periodo de dos meses, lo cual permitio reunir informacion suficiente y representativa para

el andlisis propuesto.

2.3 Alcance

Es de alcance descriptivo correlacional. Asimismo, los estudios correlacionales asocial o

relacionan las variables de la investigacion y los objetivos especificos, las cuales se



proceden del objetivo general por medio de la division de sus variables y/o dimensiones

se pueden mostrar por etapa (38).

2.4 Poblacion y Muestra De Estudio

Poblacion

La poblacion del estudio estuvo conformada por 139 cuidadores mayores de edad con
ninos de 6 a 24 meses que asisten al Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, en el area
de CRED. Este grupo fue seleccionado por su relevancia en el proceso de alimentacién
complementaria, ya que pueden brindar informacion directa y precisa a través de las

encuestas realizadas.

Muestra

Se utilizo la calculadora virtual “Winepi”. Considerandose una confianza del 95% y
potencia de 80%. Por ende, se considerd una investigacion con las mimas variables,
siendo este similar al presente estudio, en la proporcion 1 (9,3%) y asimismo para la

proporcion 2 (1,7%) (39). Dando como resultado un tamafio de muestra de 139.

2.5 Criterios de inclusion

e Cuidadores que realizan su atencion en el C.S Carlos Cueto Fernandini.
e (uidadores que acepten voluntariamente participar en la realizacion del estudio.

e Cuidadores con nifios con el grupo etario escogido.

2.6 Criterios de exclusion

e Cuidadores que no acepten ser parte del estudio.

e Cuidadores con nifios mayores de 2 afios.



2.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de recoleccion de datos

En la implementacion de recoleccion sobre los datos, se hizo la eleccion de la encuesta
como parte de una de las técnicas en el marco de la investigacion, es asi como se enfoca
en responder de manera objetiva las preguntas planteadas. La técnica de encuesta es
ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y
elaborar datos de modo rapido y eficaz. A su vez, determinar los puntos de informacion
de un modo preciso va a permitir desarrollar las preguntas adecuadas para el cuestionario

e integrar los resultados de la recopilacion de los datos (40).

2.8 Instrumento de recoleccion de datos

Para este estudio los instrumentos a utilizar son de acuerdo con la técnica elegida, es decir
se desarrolla el cuestionario, de acuerdo con las variables de la presente investigacion, de
tal forma que se pueda obtener la informacién y resultados congruentes con la
problematica. En la investigacion social, el cuestionario es una técnica que se utiliza a
menudo y consiste en una serie de preguntas que se relacionan con las variables del

estudio. A todos los encuestados se les hacen las mismas preguntas (41).

Instrumento N°1: Conocimientos de la alimentacion complementaria

En base al instrumento “Cuestionario de conocimientos en alimentacion complementaria”
de Ramos. Esta revelo 27 items, cada uno con tres opciones de respuesta, asignando un

punto a cada respuesta correcta y las incorrectas 0 puntos (22).

Instrumento N2: Practicas de la alimentacion complementaria

Este instrumento “Cuestionario de practicas en la alimentacion complementaria” se aplico

simultaneamente al anterior, siendo del mismo autor. Este revela 14 items, con cuatro



preguntas para marcar y otras como respuesta abierta, donde las correctas suman un punto

y las incorrectas valdrian 0 puntos (22).

Validez

Ambos cuestionarios utilizados como instrumentos en este estudio, correspondientes a las
dos variables analizadas, fueron sometidos a un proceso de validacion a través del criterio
de 5 jueces expertos. Como resultado de esta evaluacion, los cuestionarios fueron
aprobados y considerados adecuados para su aplicacion. La validacion reflejo que la
mayoria de los jueces otorgd una calificacion dentro de la escala Muy bueno (81% a
100%), mientras que uno de ellos los calificod en la categoria Bueno (61% a 80%). Estos
resultados respaldan la confiabilidad y pertenencia de los instrumentos empleados,

asegurando su idoneidad para la recoleccion de datos en el analisis (22).

Confiabilidad

Conforme a los cuestionarios, se hallé respecto al “Conocimiento” que el coeficiente de
fiabilidad fue de 0,77 y el coeficiente V de AIKEN fue de 0,9 y en cuanto a la “Practica”
el coeficiente de alfa de Cronbach fue de 0,93 y mientras que el V de AIKEN fue de 0,9.

Garantizando con mayor certeza su validez y fiabilidad (22).

2.9 Aspectos Eticos

La enfermeria es una disciplina centrada en el cuidado de la salud de las personas y sus
principios €ticos son fundamentales para asegurar una atencion respetuosa compasiva y
profesional (42). Mediante el informe de Belmont se considera, los cuatro principios
bioéticos que se aplicaron en el estudio, respetando el cddigo de ética de la investigacion

cientifica de la Universidad Privada del Norte:

Autonomia



La participacion del cuidador serd de manera voluntaria y libre, se brindard un
consentimiento informado de manera verbal y escrito, asimismo no se realizard ningin
disgusto hacia su persona. Es asi que, este consentimiento constituye a la autorizacion
para llevar a cabo una accion especifica, el cual el individuo tiene la informacion detallada

y da su aprobacién voluntaria y consciente (43).

Beneficencia

El trabajo de investigacion realizado no perjudica, ni dafia cualquier aspecto de la salud
y vida de los cuidadores y nifios que ingresan al centro de salud escogido. En el cual
ponen interés en el beneficio y apoyo que otorga el participante al investigador al dar su
consentimiento. Es por ello que este principio dicta y engloba, aliviar el dafio y promover

el bienestar del individuo (44).

No Maleficencia

En la investigacion no se producird ningin dafio al participante en el aspecto fisico,
psicologico, ni moral, asi como también no se puso en riesgo la dignidad del encuestado
y se brind6 informacidn relevante acerca del proyecto, en el cual se respetd sus derechos
como participantes. Asimismo, este principio plantea no generar dafio intencionalmente

al participante (45).

Confidencialidad

En todo momento se les brindaré a los cuidadores respeto, equidad y confidencialidad,
sin presencia de discriminacion o rechazo alguno, asimismo ellos tienen conocimiento
pleno sobre el método que utilizamos para la recoleccion de datos y tienen consentimiento
en participar en ello. Es asi que la justicia brinda igualdad a los individuos en su entorno,

su vida y salud (46).



CAPITULO III: RESULTADOS

Resultados Inferenciales:

Tabla 1: Prueba de normalidad de las variables y dimensiones

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Conocimiento ,520 139 ,000
Practica ,460 139 ,000
Generalidades de alimentacion complementaria ,379 139 ,000
Consistencia de alimentacion complementaria ,536 139 ,000
Cantidad de alimentacion complementaria ,540 139 ,000
Frecuencia de alimentacion complementaria ,528 139 ,000
Alimentos recomendados de alimentacion complementaria ,452 139 ,000

Interpretacion:

Se realiz6é una prueba de normalidad a 139 cuidadores de nifios entre 6 meses y 2 afios.
Debido a que la muestra es mayor de 50 personas, se utilizé la prueba de Kolmogorov-
Smirnoy para obtener el valor p. Como el resultado fue significativo (p < 0,05), se
concluye que los datos no siguen una distribuciéon normal. Por lo tanto, se empleara la
prueba de correlacion de Rho de Spearm para analizar las relaciones y comprobar las

hipoétesis planteadas.

Tabla 2 Relacion entre las variables conocimiento y practica de la alimentacion
complementaria en los cuidadores de nifios de 6 meses a 2 afios en el Centro de Salud

Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025

Correlaciones
Conocimiento Practica

Coeficiente de correlacion 1,000 -070
Conocimiento Sig. (bilateral) . 416

N 139 139

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion -070 1,000

Prictica Sig. (bilateral) 416

N 139 139




Interpretacion:

En la tabla de Rho de Spearman se observo una correlacion de -0,07, lo que indica una
relacién negativa muy baja entre las variables conocimiento y practica en la alimentacion
complementaria. El valor de significancia bilateral fue de 0,416, mayor a 0,05. Por lo

tanto, segun la hipdtesis planteada, se acepta la hipotesis nula.

Tabla 3: Generalidades de la alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios

de 6 meses a 2 afos en el centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

Generalidades de A.C n %
Alto 80 58,00
Medio 59 42,00
Bajo 0 0,00
Total 139 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1: Descripcion de las generalidades de la alimentacion complementaria en los
cuidadores de nifios de 6 meses a 2 afios en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini,

Los Olivos 2025.
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Interpretacion:

Latabla 3 y la figura 1 muestran que mas de la mitad de los cuidadores el (58,00%) cuenta
con un nivel alto de desarrollo en las generalidades de la AC, mientras que el 42,00%

presenta un nivel medio.

Tabla 4: Descripcion de la consistencia de la alimentaciéon complementaria en los

cuidadores de nifios de 6 meses a 2 anos en el centro de salud Carlos Cueto Fernandini,

Los Olivos 2025.
Consistencia de A.C. n %
Alto 128 92,00%
Medio 11 8,00%
Bajo 0 0,00%
Total 139 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 2: Descripcion de la consistencia de la alimentacion complementaria en los
cuidadores de nifios de 6 meses a 2 anos en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini,

Los Olivos 2025
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Interpretacion:

Lo visualizado en la tabla 4 y Figura 2 mostré que la mayor parte de los cuidadores

(92,00%) presenta un nivel alto en la consistencia de la alimentacién complementaria.

Tabla 5: Descripcion de la cantidad de la alimentacién complementaria en los cuidadores

de nifos de 6 meses a 2 anos en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos

2025.
Cantidad de A.C. n %
Alto 124 89,00%
Medio 15 11,00%
Bajo 0 0,00%
Total 139 100%

Fuente: Elaboracioén Propia

Figura 3: Descripcion de la Cantidad de la alimentacion complementaria en los
cuidadores de nifios de 6 meses a 2 anos en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini,

Los Olivos 2025.
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Interpretacion:
En la Tabla 5 y la Figura 3 se evidencia que la mayor parte de los cuidadores (89,00%)

presenta un nivel alto en cuanto a la cantidad de AC. No obstante, un 11,00% mantiene

un nivel medio.

Tabla 6: Descripcion de la Frecuencia de la alimentacion complementaria en los

cuidadores de nifios de 6 meses a 2 anos en el centro de salud Carlos Cueto Fernandini,

Los Olivos 2025.
Frecuencia de A.C. n %
Alto 134 96,00%
Medio 5 4,00%
Bajo 0 0,00%
Total 139 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 4: Descripcion de la frecuencia de la alimentacién complementaria en los

cuidadores de nifios de 6 meses a 2 afios en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini,

Los Olivos 2025.
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Interpretacion:

Se observo en la Tabla 6 y Figura 4, que la mayoria de los cuidadores (96,00%) presenta

un nivel alto en la frecuencia de A C, mientras que solo un 4% mantiene un nivel medio.

Tabla 7: Descripcion de los alimentos recomendados en la alimentacion complementaria
en los cuidadores de nifios de 6 meses a 2 afios en el Centro de Salud Carlos Cueto

Fernandini, Los Olivos 2025.

Alimentos recomendados de A.C. n %
Alto 103 74,00%
Medio 31 22,00%
Bajo 5 4,00%
Total 139 100%

Fuente: Elaboracion Propia

Figura 5: Descripcion de los alimentos recomendados en la alimentacion
complementaria en los cuidadores de nifios de 6 meses a 2 afios en el Centro De Salud

Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

80%

70%

60%

50%

je

Porcenta
5
o
=

30%
20%

10%

iz

Alto Medio Bajo

0%



Interpretacion:

En la Tabla 7 y Figura 5, se evidencia que los cuidadores presentan un nivel alto 74,00%

en alimentos recomendados; asimismo, el 22,00% mantiene un nivel medio.

Tabla 8: Relacion entre la dimension de generalidades de la alimentacion
complementaria y la variable practica sobre sobre la alimentacién complementaria en los
cuidadores de nifios de 6 meses a 2 afios en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini,

Los Olivos 2025.

Correlaciones
Préctica Generalidades

Coeficiente de correlacion 1,000 ,059
Practica Sig. (bilateral) . ,491

N 139 139

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion ,059 1,000
Generalidades Sig. (bilateral) ,491

N 139 139

Interpretacion:

En la tabla se encontré una correlacion de 0,059, lo que indica una relacion negativa muy
baja entre la dimension "Generalidades de la alimentacion complementaria” y la variable
"Practica de la alimentacion complementaria". El valor de significancia bilateral fue de

0,491, mayor a 0,05. Por lo tanto, segtin la hipotesis planteada, se acepta la hipotesis nula.

Tabla 9: Relacion entre dimension consistencia de la alimentacion complementaria y
variable practica sobre la alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6

meses a 2 anos en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.



Correlaciones

Practica Consistencia

Coeficiente de correlacion 1,000 ,046
Practica Sig. (bilateral) . ,593

N 139 139

Rho de Spearman

Coeficiente de correlacion ,046 1,000
Consistencia Sig. (bilateral) ,593

N 139 139

Interpretacion:

Se encontrd una correlacion de 0,046, lo que indica una relacion negativa muy baja entre
la dimension "Consistencia de la alimentacion complementaria" y la variable "Practica de
la alimentacion complementaria". El valor de significancia bilateral fue de 0,593, mayor

a 0,05. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula.

Tabla 10: Relacion entre dimension de cantidad de la alimentacion complementaria y la
variable practica sobre la alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6

meses a 2 afios en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

Correlaciones
Practica Cantidad

Coeficiente de correlacion 1,000 ,004
Practica Sig. (bilateral) . ,963
Rho de Spearman N 139 129
Coeficiente de correlacion ,004 1,000

Cantidad Sig. (bilateral) ,963
N 139 139

Interpretacion:

En la tabla de Rho de Spearman se evalu6 una correlacion de 0,004, lo que indica una

relacion nula entre la dimension "Cantidad de la Alimentacion Complementaria" y la



variable "Practica de la A.C". El valor de significancia bilateral fue de 0.630, el cual es

mayor a 0,05.

Tabla 11: Relacion entre dimension de frecuencia de la alimentacion complementaria y
la variable practica sobre la alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de

6 meses a 2 afos en el centro de salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

Correlaciones
Practica Frecuencia

Coeficiente de correlacion 1,000 ,156
Practica Sig. (bilateral) . ,067
Rho de Spearman N 1 1%
Coeficiente de correlacion ,156 1,000

Frecuencia Sig. (bilateral) ,067
N 139 139

Interpretacion:

En la tabla se evalu6 una correlacion de 0,156, lo que indica una relacion positiva muy
baja entre la dimension "Frecuencia de la Alimentacion Complementaria” y la variable
"Préactica de la A.C". El valor de significancia bilateral fue de 0,067, el cual es mayor a

0,05. Por lo tanto, no se rechaza la hipotesis.

Tabla 12: Relacion entre dimension de alimentos recomendados de la alimentacion
complementaria y la variable practica sobre la alimentacion complementaria en los
cuidadores de ninos de 6 meses a 2 afnos en el Centro De Salud Carlos Cueto Fernandini,

Los Olivos 2025.

Correlaciones
Practica Alimentos

Recomendados

Rho de Spearman Practica Coeficiente de correlacion 1,000 ,080




Sig. (bilateral) . ,350

N 139 139
Coeficiente de correlacion ,080 1,000
Alimentos
Sig. (bilateral) ,350
Recomendados
139 139

Interpretacion:

En la tabla de Rho de Spearman se evalu6 una correlacion de 0.080, lo que indica una
relacion positiva muy baja entre la dimension "Alimentos recomendados de la
Alimentacion Complementaria" y la variable "Practica de A.C". El valor de significancia

bilateral fue de 0,350, el cual es mayor a 0,05. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula.

Resultados descriptivos:
Tabla 13: Caracteristicas sociodemograficas de la alimentacion complementaria en los
cuidadores de nifios de 6 meses a 2 anos en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini,

Los Olivos 2025.

Caracteristicas sociodemograficas n %

Factores del cuidador

Estado Civil

Soltera (o) 79 56,83
Casada (o) 51 36,69
Viuda (0) 9 6,47

Edad del cuidador
21 a 30 afios 62 44,60
31 a 40 afios 42 30,22
41 a 50 afios 33 23,74
51 a 60 afios 2 1,44

Nivel educativo

Sin escolaridad 2 1,44
Primaria 13 9,35
Secundaria 87 62,59
Superior 37 26,62

Ocupacion laboral
Trabaja 73 52,52
No trabaja 66 47,48

Capacitacion en los ltimos 12 meses

Si 77 55,40



No 62 44,60
Tipo de Seguro Social
Privado 16 11,51
SIS 105 75,54
EsSalud 10 7,19
Ninguno 8 5,76
Factores del menor
Edad
6 a 12 meses 64 46,04
13 a 24 meses 75 53.96
Sexo
Femenino 59 42,45
Masculino 80 57,55
Nivel de Hemoglobina
11a12g/dl 114 82,01
<11 g/dl 25 17,99
Peso
6al12meses-8al0kg 64 46,04
13 a24 meses - 10 a 13 kg 75 53,96
Talla
6a 12 meses - 62 a 74 cm 63 45,32
76 54,68

13 a 24 meses - 75290 cm

Fuente: Elaboracion propia

Interpretacion:

De acuerdo con la muestra de 139 cuidadores encuestados, la mayoria se identifica como

solteros (56,83%) y el (44,60%) tiene entre 21 a 30 anos. En cuanto al nivel educativo, el

(62,59%) cuenta con secundaria completa. Ademds, mas de la mitad se encuentra

trabajando (52,52%) y ha recibido capacitacion en AC durante el ultimo afio (55,40%).

En relacion con el tipo de seguro social, el (75.54%) est4 afiliado al SIS, mientras solo el

11.51% cuenta con seguro privado.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficos de los menores, un 53,96% tiene entre

13 a 24 meses de edad y el 46,04% se encuentra en el rango de 6 a 12 meses. Predominan

los varones (57,55%) sobre las mujeres (42,45%). El 82,01% presenta niveles normales



de hemoglobina. Respecto a peso y talla, poco mas de la mitad se encuentra dentro de los

rangos adecuados: el 53,96% pesa entre 10y 13 kg, y 54,68% mide entre 75 y 90 cm.



CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En esta investigacion se encontré que no hay una relacion significativa entre el
conocimiento y la practica sobre alimentacion complementaria, ya que el valor de
significancia fue 0,416. Este resultado coincide con el estudio de Licas S. (47) en Ica,
donde también se concluy6 que no existia una correlacion directa entre ambas variables.
Por lo tanto, se resalta la necesidad de implementar estrategias educativas mas practicas
y continuas, que no solo transmitan informacion, sino que fomenten habilidades para
aplicar ese conocimiento. Esto indica que tener informacion sobre el tema no garantiza
que se apliquen correctamente las recomendaciones en la vida diaria. Ademas, es
importante considerar que la alimentacion infantil, estd influenciada por aspectos como
el desarrollo neurologico, la cultura y las condiciones del entorno familiar, lo que puede
dificultar la puesta en practica del conocimiento adquirido (48). Segun Torres G. (49) la
mala practica de la AC puede desencadenar problemas de salud publica tales como

desnutricion infantil y anemia a temprana edad.

En relacion con el objetivo, no existe una relacion significativa entre los conocimientos
generales sobre alimentacion complementaria y la practica en cuidadores de nifios de 6 a
24 meses (r = 0,059). En contraste, el estudio de Vargas (50) reportd una correlacion
significativa (r = 0,472), lo que evidencia que los resultados pueden variar segin el
contexto sociocultural, el nivel educativo de los cuidadores, las costumbres familiares y
la presencia de barreras como la falta de tiempo, recursos econémicos o la influencia de
tradiciones. Ademas, se resalta que la deficiente implementacién de una alimentacioén
complementaria adecuada puede provocar consecuencias inmediatas como el crecimiento
inadecuado del lactante, y también efectos a largo plazo, como alteraciones en el

desarrollo psicomotor, cognitivo y en el control emocional (51). Segin la UNICEF (52)
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menciona que uno de cada 3 nifios menores de 5 afios en el mundo sufre malnutricion,
aproximadamente 200 millones padecen de retraso en crecimiento y 340 millones
padecen de hambre oculta por la deficiencia de micronutrientes esenciales, también
menciona que 1 de cada 5 nifios de la edad de 6 a 24 meses de lugares con escasos recursos
econdmicos tienen una dieta insuficiente, lo que da por resultado que millones de nifios

no puedan desarrollarse y crecer adecuadamente.

Por otro lado, no se encontr6 una relacion significativa entre el conocimiento sobre la
consistencia de los alimentos y la préctica en cuidadores de nifios de 6 a 24 meses (r =
0,046). Esto sugiere que, aunque los cuidadores puedan tener conocimientos tedricos
sobre la consistencia adecuada de los alimentos segin la edad del nifio, existen
dificultades al momento de aplicarlos en la practica. Estas dificultades podrian estar
relacionadas con la falta de orientacion préctica por parte del personal de salud, creencias
o costumbres familiares, asi como con percepciones erroneas sobre la seguridad de ciertos
alimentos solidos o semisolidos. (53) La alimentacion complementaria, junto con la
lactancia materna, es esencial para cubrir los requerimientos energéticos y nutricionales
del nifio durante esta etapa de crecimiento. Segin Carrasco (54), dependiendo de la
consistencia es recomendable aumentar progresivamente la textura de alimentos tan

pronto como el nifio va creciendo, ajustandose a sus necesidades y capacidades.

No se encontrd una relacion significativa entre el conocimiento sobre la cantidad de
alimentacion complementaria y la practica en cuidadores de nifios de 6 a 24 meses (r =
0,040), lo que indica una asociacién muy baja. Segin Vargas (55) la correcta y adecuada
realizacion en la AC, debe estar basada en una nutricion balanceada de vitaminas,
proteinas, hierro, zinc, calcio y energéticos, las frecuencias y consistencias, como la
cantidad, para que poco a poco el menor consuma de la olla familiar. Este resultado
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sugiere que, aunque los cuidadores tengan informacion sobre las porciones adecuadas
para cada etapa del desarrollo, esto no necesariamente se refleja en su aplicacion diaria.
La inclusion alimentaria refiere a la promocion y garantia de acceso a una alimentacion
adecuada y saludable para todas las personas, independiente de su origen, situacion

economica, cultural o social. (56)

No se encontrd una correlacion significativa entre el conocimiento sobre la frecuencia de
la alimentacion complementaria y la practica en cuidadores de nifios de 6 a 24 meses (r =
0,156), lo que evidencia una relacion muy baja entre ambas variables. La alimentacion
complementaria deberd distribuirse en varios tiempos de comida, que se irdn
incrementando gradualmente conforme crece y desarrolla del menor segtn su edad, (57).
Se sugiere que, aunque los cuidadores conozcan la frecuencia recomendada de las
comidas segun la edad, esto no garantiza su cumplimiento en la practica diaria. Segin
Silvera (58) con la falta de seguimiento continuo por parte del personal de salud, las
condiciones del entorno familiar (trabajo, tiempo disponible, recursos), y las rutinas
establecidas en el hogar que pueden no ajustarse a las recomendaciones dadas. Por ello,
es fundamental reforzar la orientacion a los cuidadores mediante estrategias educativas
préacticas y personalizadas, que consideren las caracteristicas culturales, sociales y
econémicas de cada familia para lograr una adecuada implementacion de las

recomendaciones alimentarias.

También en este objetivo, no se encontrd una relacion significativa entre el conocimiento
sobre alimentos recomendados para la alimentacion complementaria y la practica en
cuidadores (r = 0,080). Segun Alban M. (59) es vital que los cuidadores estén bien
informados sobre las practicas recomendadas de AC, incluyendo el momento adecuado

para introducir diferentes tipos de alimentos y promover un desarrollo optimo. Este
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resultado muestra la necesidad de reforzar la educacion con estrategias practicas y
adaptadas al contexto de cada familia. También resalta la importancia de intervenciones

personalizadas que orienten a los cuidadores de forma efectiva.

Limitaciones

Este estudio presentd varias limitaciones importantes. En primer lugar, al revisar la
informacion relacionada con el tema, la mayoria de las fuentes encontradas eran antiguas,
con un tiempo de mas de 5 afios y no trataban de manera especifica el problema

investigado. Esto dificulto contar con un respaldo teérico actualizado y adecuado.

También, hubo problemas durante la recoleccion de datos, muchos cuidadores tenian
poco tiempo, otros compromisos 0 no mostraban interés en participar, esto dificulto
alcanzar el nimero de encuestas necesarias de 139 cuidadores. Por lo cual fue necesario
visitar varias veces el centro de salud y explicar con mayor énfasis los objetivos del

estudio, que posteriormente motivd a algunas personas a colaborar de manera voluntaria

Ademas, por tratarse de un estudio autodirigido, existe el riesgo de sesgo de seleccion y
sesgo de respuesta, ya que quiénes decidieron participar podrian tener mas interés o
conocimientos sobre el tema, lo cual puede no reflejar las opiniones del total de
cuidadores, segun Conejero et. al (60) la participacion auto derivacion del individuo al
estudio compromete su validez. Por otro lado, al tratarse de un estudio transversal, los
resultados solo muestran una situacion en un momento determinado y no permiten saber

si los resultados cambian con el tiempo o establecer relaciones de causa y efecto.
Implicancias

Implicancia Teorica
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Con la realizacién del estudio sobre conocimiento y practica en la alimentacion
complementaria se consider6 informacién bibliografica proveniente de articulos
cientificos, tesis, asi como antecedentes nacionales e internacionales. Estas fuentes
permitieron sustentar la problemadtica planteada en la investigacion. A partir del analisis,
se pudo identificar que el conocimiento sobre alimentaciéon complementaria presenta una
mayor fortaleza en el aspecto tedrico, sin embargo; su aplicacion préctica disminuye
debido a diversos factores asociados al cuidador, como la falta de tiempo las

responsabilidades laborales, el nimero de hijos, la situacion econdomica, entre otros.

Ademas, la falta de una relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y la
préctica en la alimentacion complementaria plantea la necesidad de explorar con mayor
profundidad los factores que influyen en la aplicacion practica. Esto permitiria
implementar estrategias mas efectivas para aumentar el nimero de cuidadores que no solo

posean conocimientos adecuados, sino que también los apliquen correctamente.

Implicancia Practica

La indagacion de este estudio se suma a investigaciones previas que promueven la
actividad continia en torno a la alimentaciéon complementaria con el objetivo de
visibilizar las deficiencias en los conocimientos y practicas relacionadas con la AC de
nifios menores de 2 afos, sus hallazgos resaltan la necesidad de reforzar las pautas ya

establecidas e intensificar la educacion dirigida a los cuidadores.

Asimismo, la importancia de que los programas de promocion y prevencion incluyan
estrategias especificas para mejorar la alimentacion, prevenir futuras complicaciones en
los menores y garantizar un adecuado desarrollo infantil, que puede tomar repercusion en

el futuro adulto.
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Por otro lado, se destaca la relevancia de dar a conocer la situacion actual del Centro de
Salud y su poblacién infantil, siendo esta pesquisa un inicio en la priorizacion de los

menores pertenecientes a la jurisdiccion.
Implicancia Metodoldgica

Con el presente estudio se utilizd la recoleccion de datos mediante encuestas, con el
objetivo de alcanzar resultados precisos a partir de la muestra seleccionada. Sin embargo,
estos pueden tener dificultades debido al proceso de desarrollo, viéndose afectados por
los cuidadores que no demuestren su total sinceridad al responder o que sus respuestas

sean alteradas por motivos de tiempo, importancia u otros.

En este sentido, los datos conseguidos fueron analizados a través de pruebas estadisticas,
aplicando la prueba de normalidad Kolmogorov — Smirnov y para verificar la correlacion
entre las variables y dimensiones, se empled el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman. Los resultados obtenidos servirdn como base para futuras investigaciones,
aportando informacion sobre la relacion entre el conocimiento y la practica de la
alimentacion complementaria en cuidadores de nifios menores de 2 afios, permitiendo
actualizar y ampliar los estudios en poblaciones similares, asi como considerar las

repercusiones que se generan con el uso de diferentes métodos de recoleccion y analisis.

Por otro lado; se incentiva el enfatizar un mayor seguimiento de los cuidadores, para
asegurar que la informacion impartida por el personal de enfermeria este siendo ejecutada
correctamente. Ademads, intensificar el trabajo en conjunto a través de un plan de salud
que incluya a todo el equipo multidisciplinario. En los casos de bajos recursos, que son
un factor predominante para adquirir alimentos que se incluyen en una AC adecuada, se

pueden incluir el aporte del area de Servicio Social y Nutriciéon. También, considerar en
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diferentes estudios la ampliacion de preguntas y/o clasificaciones que incluyan
ampliamente el estado socioeconémico, vivienda, recursos, el conocimiento, practica y

actitudes de padres y miembros en contacto directo con el infante.

Finalmente, motivar el interés de realizar investigaciones que incluyan a todos los Centros
de Salud pertenecientes al Distrito de Los Olivos, tomando ese analisis como referente a

observar de cerca la situacion actual de estas instituciones y actuar consecuentemente.
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Conclusiones

Segun lo investigado, se demuestra que no existe una relacion significativa entre los
conocimientos y practicas de la alimentacion complementaria en los cuidadores de
nifios de 6 meses a 2 afios en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos
2025.

Respecto a la dimension generalidades de la AC, no se relaciono significativamente
con la variable practica en los cuidadores de nifios de 6 meses a 2 afios en el Centro
de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

Referente a la dimension consistencia del alimento complementario, se obtuvo que
no se relaciond significativamente con la variable practica en los cuidadores de nifios
de 6 meses a 2 anos en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.
En cuanto a la dimension Cantidad de la AC, se concluyd que no se relaciond
significativamente con la variable practica en los cuidadores de nifios de 6 meses a 2
afios en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

De acuerdo con la dimension Frecuencia de la AC, se comprobo que no se relaciond
significativamente con la variable practica en los cuidadores de nifios de 6 meses a 2
afios en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

Por ultimo, la dimension alimentos recomendados de la AC no se relaciond
significativamente con la variable practica en los cuidadores de nifios de 6 meses a 2

afnos en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.
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ANEXO N° 1: Aprobacién de proyecto de tesis por comité de ética
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“AMo de la recuperacidn y consolidacidn de la economda peruana™

Carta N® 0003-2025-CIEI-NI

Lima, 20 de marzo de 2025

Seforitas

Geraldine Alexandra Ramirez Torres
Danitsa Ingrid Rodriguer Torres
Presenie. -

Referencla: Proyecto 263 y Expediente N2 (003-2025 -CIEI MI
Asunto: Aprobacidn de proyecto de investigachtn

Es grato dirigimos a usted para saludarlas cordialmente y comunicaries la aprobacidn de su proyecto
de investigacidn al haber emitido su asesora Katherine Ortiz Romani su opinidn favorable al declarar
ante el Comnité Institucional de ética en Investigacidn-CIEl mediante el formularie “Evaluackin de
cumplimiento ético de proyectos y tesls”, que su proyecto de nwvestigacidn denominado
“CONOCIMIENTOS ¥ PRACTICAS DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN LOS CUIDADORES DE
NINGS DE 6 MESES A 2 ANOS EN EL CENTRO DE SALUD CARLOS CUETO FERMANDINI, LOS OLIVOS
2025"; cumple con las normias del Codigo de ética para la Investigacidn Cientifica en UPN aprobado
por Resoluckdn Rectoral N° 028 2024 UPN.

5o solicita a las investigadoras que, al finalizar su Investigacidn, procedan con la entrega del
documento final, asi coma con los Instrumentos utilizados para la recoleccidn de datos, base de
datos y otros documentos que 13 sustenten. Asimismo, se les comunicard oportunamente la
realizackiin de requermientos para el controd de avances de su Investigachin.

Atentamente,

Christian Mesia Montenegro
Director de Investigacién, Innovacidn y Responsabilidad Social
christian. mesia@upn.edu. pe
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ANEXO N° 2: Carta de presentacion a Diris Lima Norte
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“Afo de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana™

Carta N” 00001-2025-CIEI-NI

Lima, 20 de marzo de 2025

Sefiores

DIRECCION DE REDES INTEGRADAS DE SALUD LIMA NORTE

Calle Indoamérica Mz 02 Lt 03 Asoc. Victor Raul Haya de la Torre. Distrito de Independencia -
Lima, Perd. Manzana 02 lote 03 urbanizacién Victor Raul Haya de la Torre

Atencién: Dra. Shella Gisela Fabidn Ortiz de Mateo
Directora General

Asunto: Carta de Presentacién

Es grato dirigirnos a usted, en mi condicién de Director de Investigacion, Innovacion y Sostenibilidad
de la Universidad Privada del Norte-UPN para saludarla cordlalmente y presentar a Geraldine
Alexandra Ramirez Torres y Danitsa Ingrid Rodriguez Torres de nuestra universidad para que con su
autorlzacién procedan a ejecutar en su Institucion su investigacién *CONOCIMIENTOS ¥ PRACTICAS
DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA EN LOS CUIDADORES DE NIROS DE 6 MESES A 2 ANOSEN
EL CENTRO DE SALUD CARLOS CUETO FERNANDINI, LOS OLIVOS 2025"; que les servird para su
titulacion.

Solicitamos a su persona brindarles las facllidades del caso para que las sefioritas Ramirez y
Rodriguez puedan cumplir su investigacién, quedando muy agradecidos de antemano.

Atentamente,

=,

e

Christian Mesia Montenegro
Director de Investigacion, Innovacidn y Responsabilidad Socdial
christian.mesia @upn.edu.pe
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ANEXO N° 3: Autorizacion de DIRIS Lima Norte

Qmm:;ﬁu)v‘ v‘
A

; (s o By DERECCAON DE RIDES INTEGRADAS P
X ' = DIRECCION DE  MONTOREQ Y LD UMAND Feche
m m it GESTION SANITARIA DR SAUD Unta NORTE .

Independencia, 11 de Agosto del 2025
MEMORANDUM N° D005660-2025-DMGS-DIRIS.LN

~

o

Para : JORGE ESCOBAR CHUQUIRAY
JEFE GENERAL RIS LOS OLIVOS

De : OMAR MARTIN SANCHEZ PONCE :
DIRECTOR(A) EJECUTIVO(A) DE LA DIRECCION DE
MONITOREO Y GESTION SANITARIA

ATENCION MEDICO JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD C.S.
CARLOS CUETO FERNANDINI.

Asunto :  BRINDAR FACILIDADES PARA LA EJECUCION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION DENOMINDADO
"CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA EN LOS CUIDADORES DE NINOS DE 6
MESES A 2 ANOS EN EL CENTRO DE SALUD CARLOS
CUETO FERNANDINI, LOS OLIVOS 2025"

Referencia NOTA INFORMATIVA N° D000400 -2025-UFDI-DRIS.LN

Fecha Elaboracién: Independencia, 11 de agosto de 2025

Es grato dirigirme a Usted, para saludarle cordialmente y en atencién al documento de
la referencia, se presenta a las Investigadoras Principales Geraldine Alexandra Ramirez
Torres identificada con DNI 70195284 y Danitsa Ingrid Rodriguez Torres identificada
con DNI 71212865, de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Privada del Norte.

La investigadora principal en mencién, obtuvo opinion favorable el 18 de julio del 2025
por la Estrategia Sanitaria de Alimentacion y Nutricién Saludable de la Unidad Funcional
del Area Nifio de la Oficina de Intervenciones Sanitarias de la Direccién de Monitoreo y
Gestion Sanitaria de la DIRIS Lima Norte, para ejecutar el Proyecto de Investigacion
denominado “CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DE LA ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA EN LOS CUIDADORES DE NINOS DE 6 MESES A 2 ANOS EN
EL CENTRO DE SALUD CARLOS CUETO FERNANDINI, LOS OLIVOS 2025", en el
establecimientos de salud del C.S. Carlos Cueto Fernandini.

En tal sentido, se solicita brindar las facilidades necesarias para el desarrollo del estudio,
debiendo las investigadoras principales respetar las normas internas del establecimiento
de salud, y, asumir los costos asociados a los materiales de bioseguridad requeridos
durante el desarrollo de la investigacion.

Calle A Mz. 02 Lt. 03 Asoc. Victor Raul
Haya de la Torre,

Con
Independencia 3 pu N HE
www gob.pe/dirislimanorte R ‘
i Peri
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ANEXO N° 4: Consentimiento informado en un estudio de investigacion

Investigadoras:
-Geraldine Alexandra Ramirez Torres
-Danitsa Ingrid Rodriguez Torres

Titulo: “Conocimientos y Practicas de la Alimentacion Complementaria en los
Cuidadores de Niflos de 6 meses a 2 anos en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini,
Los Olivos 2025”

Propdosito del estudio: Estamos invitando a usted a participar en un estudio llamado:
“Conocimientos y Practicas de la Alimentacion Complementaria en los Cuidadores con
Nifios de 6 meses a 2 anos en el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos
2025 ”Este es un estudio desarrollado por investigadoras de la Universidad Privada del
Norte, Geraldine Alexandra Ramirez Torres y Danitsa Ingrid Rodriguez Torres .El
proposito de este estudio es determinar la relacion entre el conocimiento y las practicas
sobre la alimentacion complementaria en los cuidadores de nifios de 6 meses a 2 afios en
el Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos 2025. Su ejecucion, es de gran
importancia para poder materializar todo lo previamente investigado. Identificando los
conocimientos previos sobre alimentacion complementaria por parte de los cuidadores
con nifos de 6 meses a 2 afios y cOmo esta repercute en sus practicas diarias, de esta
forma saber si existen problemas especificos o no de ser el caso, determinando a su vez
los factores que contribuyen en cada proceso de alimentacion de los infantes.

Procedimientos:

Si usted decide participar en este estudio se realizara lo siguiente:

-Firmar un consentimiento informado, teniendo en cuenta colocar su nombre completo.
- Resolver el cuestionario.

La encuesta puede demorar unos 10 minutos y en los que usted llenara sus datos en
filiacion y procedera responder las preguntas del cuestionario de manera responsable. En
los cuestionarios entregados de forma individual no es necesario que coloquen sus
nombres y apellidos ya que se almacenaran respetando la confidencialidad y el
anonimato.

Riesgos:

Su participacion en el estudio es estrictamente voluntaria. No existe ningin riesgo ni
fisico o psicolégico que atente con su integridad la informacion que se recoja serd
confidencial y no se usara para ningun otro propoésito fuera de los de esta investigacion.

Beneficios:

Usted se beneficiara al finalizar el cuestionario porque, dada la culminacion de este
estudio se podra saber como se esta llevando a cabo la alimentacion de todos los nifios de
6 meses a 2 afios del Centro de S alud Carlos Cueto Fernandini, obteniendo informacion
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a través del cuestionario, para conocer los conocimientos y practicas que se llevan cabo
por los cuidadores, si estas son adecuadas o no, si como los factores que pueden contribuir
en estos mismos.

Costo e incentivos:

Usted no debera pagar nada por la participacion. Igualmente, no recibird ninglin incentivo
econdomico ni medicamentos a cambio de su participacion.

Confidencialidad:

Si los resultados de este estudio son publicados no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacion de usted. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona
ajena al estudio.

Derechos al paciente:

Si usted se siente incomodo durante el desarrollo de la encuesta, podra retirarse de este
en cualquier momento o no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si
tiene alguna inquietud y/o molestia, no dude en preguntar al personal del estudio. Puede
comunicarse con las autoras del estudio llamadas, Geraldine Alexandra Ramirez Torres /
N00206546@upn.pe y Danitsa Ingrid Rodriguez Torres/ N00213238@upn.pe .Si usted
tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio o cree que ha sido tratado
injustamente puede contactar al Comité Institucional de Etica para la investigacién de la
Universidad Privada del Norte, correo https://www.upn.edu.pe/proteccion-de-datos .

CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas pueden pasar si
participo en el proyecto, también entiendo que puedo decidir no participar, aunque yo
haya aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una
copia firmada de este consentimiento.

Nombre y Apellido completo:

Participante Voluntario

Lima, Los Olivos ----- [mmmmmee /2025
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ANEXO N° 5: Ficha de recoleccion de datos
CUESTIONARIO

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presentan enunciados que deben ser resueltos
por usted; marcando con un aspa (x) la alternativa que considera como respuesta correcta

del tema que se va a tratar.

I. Datos personales de la cuidadora:

Marcar la respuesta con una (X)

Edad: .............

Nivel educativo:

Sin escolaridad () Primaria ( ) Secundaria( ) Superior( )
Estado civil:

Soltera () Casado () Viudo ( )

Ocupacion laboral:

Trabaja () No trabaja ()

(Usted ha recibido una capacitacion en Alimentacion complementaria los ultimos 12
meses?:

Si()No ()

Tipo de seguro de salud:

Privado () SIS () EsSalud( ) Ninguno( )

II. Datos personales del nifo:

Edad:

Sexo: Femenino( ) Masculino( )

JAlgun antecedente de alguna enfermedad?: Si() No()
Escribir el antecedente de enfermedad del nifio:

No llenar:

Nivel de hemoglobina del nifio segin la H.C:

PeSO: o Talla: cooeeeeeeeeeien,
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ANEXO N° 6: Cuestionario del nivel de conocimiento de los cuidadores en la
alimentacion complementaria

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan enunciados que deben ser resueltos por usted; marcando con
un aspa (x) la alternativa que considera como respuesta correcta del tema que se va a

tratar.

1. Conocimientos en alimentacion complementaria

1.1 Generalidades de AC:

1. {Qué es alimentacion complementaria?

A. Es dar comida de la olla que consume toda la familia.

B. Es dar leche en féormula para complementar la leche materna.

C. Es dar nuevos alimentos muy aparte de la leche materna.

2. (A qué edad se debe iniciar la alimentacion complementaria en el nifio?
A. 5 meses

B. 6 meses

C. 7 meses

3.;Por qué es importante el inicio de la alimentacion complementaria?

A. Porque brinda alimentos necesarios para que pueda caminar y hablar.
B. Porque permite que el nifio tenga un mejor desenvolvimiento en casa.
C. Porque mejoran el aporte de nutrientes esenciales para el crecimiento.
4. ;A qué edad el nino finaliza la alimentacion complementaria?

A. 18 meses

B. 12 meses

C. 24 meses

D. 3 6meses

5. (Cuadl es la forma correcta de dar alimentos complementarios al nifio?

A. Darle alimentos de forma asistida.
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. Permitir que coma solo y experimente.

. Darle premios y juegos para que coma.

. Los utensilios adecuados para brindar la alimentacion complementaria son:
. Con mamadera o biberdn.

. Vaso, sorbete y tenedor.

O W » o O W

. Cucharita, taza y plato.
7. (Coémo alimenta a su nifio cuando este se encuentra con diarreas?
. Ofrece panetela de arroz, manzanas y carne de pollo.

. Ofrece mucho liquido, papaya, granadillas.

O w P

. Ofrece agua con azucar, papaya y panetela de arroz.

o0

. Lugar o ambiente adecuado donde se brinda el alimento al nifio:
. En la mesa familiar

. En el dormitorio

. En la sala frente al televisor.

. Otros lugares

. {Qué se debe saber antes y después de preparar los alimentos?

> o O O w

. Comprar alimentos frescos, dejar reposar los alimentos al sol, calentar el
agua antes de beberla y esperar hasta la noche para lavar los utensilios.

B. Asegurar el lavado de manos antes y después de manipular los
alimentos, usar agua potable y lavar, secar y guardar los utensilios que se
utilizo.

C. Lavar las ollas y utensilios que ha utilizado después de haber preparado

los alimentos del nifio y por ultimo se tendra que dejar escurrir 5 horas.

1.2 Consistencia:

10. ;Cual es la consistencia de alimentos que debe de recibir el nifio de 6-8 meses?
A. Purés

B. Trozos

C. Triturado
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11. ;Cuadl es la consistencia de alimentos que debe de recibir el nifio de 9 a 11 meses?
A. Aplastado

B. Picado

C. Purés

12. ;Cuadl es la consistencia de alimentos que debe recibir un nifio a partir de los 12
meses?

A. Triturado
B. Picados

C. Entero

1.3 Cantidad:

13. ;Qué cantidad debe comer el nifio de 6-8 meses cada vez que se le da alimentacion
complementaria?

A.1/2 plato mediano.
B. 2/3 Plato mediano.
C. Plato mediano.

14. ;Qué cantidad debe comer un nifio de9 a 11 meses cada vez que se le da
alimentacion complementaria?

A. 2/3 plato mediano.
B. Plato mediano.
C. % plato mediano.

15. ;Qué cantidad debe comer un Nino a partir de los 12 meses cada vez que se le da
alimentacion complementaria?

A.1/2 plato mediano.
B. Plato medio.
C. 2/3 plato mediano.
1.4 Frecuencia:

16. ;Cual es el nimero de comidas al dia que se le debe brindara un nifio de 6 a 8
meses?

A. 2 comidas al dia.
B. 3 comidas al dia.
C. 4 comidas al dia.
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17. {Cual es el nimero de comidas al dia que se le debe brindar un nifio a partir de los
12 meses?

A. 5 alimentos al dia.
B. 4 alimentos al dia.
C. 3 alimentos al dia.

18. ;Cual es el nimero de comidas al dia que se le debe brindara un nifio de 9 a 11
meses?

A. 4 alimentos al dia.

B. 2 alimentos al dia.

C. 5 alimentos al dia.

1.5 Alimentos recomendados:

19. ;Quéalimentos se deben evitar hasta el afio, para que el nifio no tenga alergias?
A. Quesos, yema de huevo y frijol.

B. Mani, clara de huevo y leche de vaca

C. Citricos, legumbres y carne de res.

20. ;Qué alimentos de origen animal contienen hierro y se utilizan en la alimentacion
complementaria?

A. Quinua, pollo, zanahoria, tomate.

B. Menestras, camote, paliar, fideos.

C. Sangrecita, higado, bazo, pescado.

D. Betarraga, carne, mollejita, trigo.

21. ;Qué¢ alimentos de origen vegetal se pueden emplear en la alimentacion
complementaria?

A. Palta, manzana y tomates.

B. Zapallo, zanahoria y espinaca.

C. Arveja, camote y lechugas.

D. Cebolla, palta, esparragos.

22. (Qué tipo de frutas se puede emplearen la alimentacion complementaria?
A. Pepino, lechuga, mandarina y sandia.

B. Platano de la isla, durazno, papaya y pera.
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C. Coco, platano palillo, menta y zanahoria.

D. No se usan frutas.

23. ;Qué tipo de tubérculos se puede emplear en la alimentacion complementaria?
A. Papa y camote.

B. Zanahoria y lechuga.

C. Yuca y tomate.

D. No se usan tubérculos.

24. ;Qué tipo de cereales se puede emplear en la alimentacion complementaria?
A. Fideos, sémola y maicena.

B. Avena, grageas y soya.

C. Cereal de chocolate y harina.

D. No se usan cereales.

25. ;Qué alimentos son enemigos del hierro (disminuyen la absorcion del hierro)?
A. La sangrecita, el café y el azucar.

B. Los lacteos, las infusiones y el café.

C. Los tubérculos, cereales y menestras.

26. El sulfato Ferroso o el complejo Polimaltosado férrico se le brinda a:

A. Nifos que luzcan delegados y palidos.

B. Nifios enfermoso de salud débil.

C. A todos los nifios sanos y enfermos.

27.Para acompanar al alimento complementario y mejorar su consistencia, se debe
agregar:

A. Una cucharadita de aceite y mantequilla.

B. Menosdel cucharadita de aceite y manteca.

C. Més del cucharadita de aceite y azicar.
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ANEXO N° 7: Cuestionario del nivel de practica de los cuidadores en la alimentacion
complementaria

CUESTIONARIO DE PRACTICA
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan enunciados que deben ser resueltos por usted; marcando con
un aspa (x) la alternativa que considera como respuesta correcta del tema que se va a
tratar.

2. Practicas en alimentacion complementaria

2.1 Proporcion del alimento complementario:

1. ¢{Su nifio recibe otros alimentos aparte de la leche materna?

Si su respuesta es Si; continte resolviendo el cuestionario. Si su
pregunta es no, Finalice el cuestionario

st () NO ()

2. (Cual fue el alimento que usted le dio a su niflo por primera vez? Si ha marcado otros

alimentos, escriba cual fue el alimento dado.

A. Carne de res.

B. Galleta

C. Sangrecita

D. Gaseosas

E. Pan

F. Otros alimentos

Escriba sus respuestas:

3. {Qué tiene usted en cuenta antes de preparar la comida para evitar que su nifio se
enferme?

A. Lavado de manos y utensilios de cocina

B. Lavar las frutas y verduras con agua potable
C. Cocinar adecuadamente los alimentos

D. Todas las anteriores
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2.2 Alimentos recomendados:

4.;Cuales son los alimentos de origen animal que usted brinda a su niflo? Puede marcar
1 o mas alternativas.

A. Higado de vaca.

B. Sangrecita (cuyo pollo).
C. Bazo

D. Bofe

E. Higado de pollo

F. Pescado.

G. Pollo

5. ({Cudles son los tipos de cereales que usted brinda a su nifio? Puede marcar 1 o mas
alternativas.

A. Sémola

B. Maicena

C. Fideos

D. No brinda cereales.

6. (Cuales son los tipos de tubérculos que usted brinda a su nifio? Puede marcar 1 o més
alternativas.

A. Papa

B. Camote

C. Yuca

D. No brinda tubérculos.

7. {Cuéles son los alimentos de origen vegetal que usted brinda a su nifio? Puede marcar
1 0 més alternativas.

A. Zapallo,
B. Zanahoria
C. Espinaca

D. No brinda vegetales.
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8. (Cuales son los tipos de frutas que usted brinda a su nifio? Puede marcar 10 mas
alternativas.

A. Platano de la isla
B. Durazno

C. Papaya

D. Pera

E. No oftrece frutas.

9. (Cuales son los tipos de menestras que usted brinda a su nifio? Puede marcar 1o mas
alternativas

A. Frejoles

B. pallares

C. arveja partida

D. No ofrece menestras.

2.3 Consistencia:

10. ;Comoesla consistencia del alimento que usted brinda a su nifio?
A. Aplastado y puré

B. Picado Finos

C. De La olla familiar

2.4 Cantidad:

11. Considerando las siguientes imdgenes marque con una (X)la cantidad de alimentos
que usted brinda a su nifo.

A) % plato mediano B) Plato mediano C) 'z plato medio
2.5 Frecuencia:

12. ;Cuantas comidas al dia usted le brinda a su nifio que actualmente se atiende en el
servicio de crecimiento y desarrollo (CRED)?

A.3 comidas al dia (medio dia, almuerzo y cena)
B.4 comidas al dia (media mafana, almuerzo, media tarde y cena)

C.5 comidas al dia (desayuno, media mafana, almuerzo, media tarde y cena)

Agregado de hierro:
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13. ;Cual de los siguientes agregados de hierro introduce usted en el alimento de su
nifio?

Si su respuesta es '""No introduce ningin agregado de hierro'; obvia la pregunta
restante.

A. Polimaltosado férrico.
B. Sulfato ferroso.
C. No introduce ningun agregado de hierro.

14. ;Cuantas gotas de aquel agregado de hierro (marcado anteriormente) le brinda usted
a su nino? Por favor colocar el nimero de gotas brindado.

Numero de gota:

85



ANEXO N° 8: Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General: Hi: Los conocimientos tienen relacién con Variables: - Generalidades Enfoque: Cuantitativo
Analizar la relacion entre el las lpréctica§ dle ltdd d alimznta?i()n dela
(Cual es la relacién entre los | conocimiento y las practicas complementaria en los cuidadores de ninos Disefio: Ob onal
conocimientos y las practicas de | sobre la alimentacion | ¢ 6224 meses en el Centro de Salud Carlos alimentacion 1seno: Lbservacional —no
la alimentacion complementarian | complementaria en cuidadores | Cueto Fernandini, Los Olivos 2025. -Conocimiento complementaria experimental de corte
cuidadores con nifios de 6 a 24 | con nifios de 6 a 24 meses en el o ' y dela
meses afios en el C.S. Carlos | C.S. Carlos Cueto Fernandini, Ho: Los con?c1@1entos no tlenejn relac%o’n alimentacion transversal
Cueto Fernandini, Los Olivos | Los Olivos 2025. con las practicas de la alimentacion . - Consistencia de
20252 complementaria en los cuidadores de nifios complementaria
Objetivos Especificos de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Carlos la AC Alcance: Descriptivo -
Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.
, . . correlacional
Problema Especificos: eIdentificar la relacion entre - Cantidad de la
dimensién generalidades de la | Hipotesis Especifica 1: AC
+ (Cual es la relacion entre | alimentacion complementaria y Mouestra:

dimension generalidades de la
alimentacion complementaria
y las practicas de Ila
alimentaciéon complementaria
en cuidadores con nifios de 6 a
24 meses en el Centro de
Salud Carlos Cueto
Fernandini, Los Olivos 20257

las practicas de la alimentacion
complementaria en cuidadores
con nifios de 6 a 24 meses en el
Centro de Salud Carlos Cueto
Fernandini, Los Olivos 2024.

e[dentificar la relacion entre
consistencia y las practicas de la
alimentacion complementaria en

Hi: La dimension generalidades de la
alimentacion complementaria se relaciona
con las practicas de la alimentacion
complementaria en los cuidadores de nifios
de 6 a 24 meses en el Centro de Salud Carlos
Cueto Fernandini, Los Olivos 2025.

Ho: La dimension generalidades de la
alimentaciéon  complementaria no  se
relaciona con las practicas de la

alimentacion complementaria en los

- Frecuencia de la
alimentacion

complementaria

- Alimentos
recomendados de

la alimentacion

139 cuidadores de nifios de 6

a2 afios




DEL NORTE

e ;Cual es la relacion entre

consistencia del alimento
y las
practicas de la alimentacion

complementaria

complementaria en
cuidadores en nifios de 6 a 24
meses en el Centro de Salud
Carlos Cueto Fernandini, Los
Olivos 2025?

(Cudl es la relacion entre

cantidad del alimento
complementario y las
practicas de la alimentacion
complementaria en

cuidadores con nifios de 6 a 24
meses en el Centro de Salud
Carlos Cueto Fernandini, Los
Olivos 2025?

* ;Cual es la relacion entre la
frecuencia  del  alimento
complementario y las
practicas de la alimentacion
complementaria en
cuidadores con nifios de 6 a 24
anos en el Centro de Salud
Carlos Cueto Fernandini, Los
Olivos 2025?

* (Cudl es la relacion entre
alimentos recomendados y las
practicas de la alimentacion
complementaria en

cuidadores con nifios menores de
6 a 24 meses en el Centro de Salud
Carlos Cueto Fernandini, Los
Olivos 2024.

relacion  entre
alimento

eIdentificar la
cantidad del
complementario y las practicas de
la alimentacion en cuidadores con
nifios de 6 a 24 meses en el Centro
de Salud Carlos Cueto
Fernandini, Los Olivos 2024.

eIdentificar la relacién entre la
frecuencia y las practicas de la
alimentacion complementaria en
cuidadores con nifios de 6 a 24
meses en el Centro de Salud
Carlos Cueto Fernandini, Los
Olivos 2025.
eIdentificar la relacion entre
alimentos  recomendados y
practicas alimentacion
complementaria en cuidadores
con niflos de 6 a 24 meses del
Centro de Salud Carlos Cueto
Fernandini, Los Olivos 2025.

cuidadores de nifios de 6 a 24 meses en el
Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini,
Los Olivos 2025.

Hipoétesis Especifica 2:

Hi: La consistencia del alimento
complementario se relaciona con las
practicas complementarias en los cuidadores
de nifios de 6 a 24 meses en el Centro de
Salud Carlos Cueto Fernandini, Los Olivos
2025.

Ho: La consistencia del alimento
complementario no se relaciona con las
practicas de la alimentacion complementaria
en los cuidadores de niflos de 6 a 24 meses
en el Centro de Salud Carlos Cueto
Fernandini, Los Olivos 2025.

Hipotesis Especifica 3:

Hi:: La cantidad del alimento
complementario se relaciona con las
practicas de la alimentacion complementaria
en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses
en el Centro de Salud Carlos Cueto
Fernandini, Los Olivos 2025.

Ho: La  cantidad  del
complementario no se relaciona con las
practicas de la alimentacion complementaria

alimento

en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses
en el Centro de Salud Carlos Cueto

-Practica

complementaria

Técnicas e instrumentos:

Variable N°1:
Conocimiento

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Variable N°2:

Practica

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario
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cuidadores con nifios de 6 a 24
meses en el Centro de Salud
Carlos Cueto Fernandini, Los
Olivos 2025?

Fernandini, Los Olivos 2025.

Hipétesis Especifica 4:

Hi: La  frecuencia del alimento
complementario se relaciona con las
practicas de la alimentacion complementaria
en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses
en el Centro de Salud Carlos Cueto
Fernandini, Los Olivos 2025.

Ho: La  frecuencia del alimento
complementario no se relaciona con las
practicas de la alimentacion complementaria
en los cuidadores de nifios de 6 a 24 meses
en el Centro de Salud Carlos Cueto
Fernandini, Los Olivos 2025.

Hipotesis Especifica 5:

Hi: Los alimentos recomendados se
relacionan con las practicas de la
alimentacion  complementaria en los
cuidadores de nifios de 6 a 24 meses en el
Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini,
Los Olivos 2025.

Ho: Los alimentos recomendados no se
relaciona con las practicas de la
alimentacion  complementaria en los
cuidadores de nifios de 6 a 24 meses en el
Centro de Salud Carlos Cueto Fernandini,
Los Olivos 2025.
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ANEXO N° 9: Operacionalizacion de variables
2 2 VALOR TIPO DE
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL INDICADOR FINAL VARIABLE
El conocimiento se basa en que una persona
decide lo que debe o puede hacer en base a
los descubrimientos adquiridos frente a una
situacion determinada. (28) Es dificil | En base al Instrumento “Cuestionario | Suma total de la respuesta de | Alto
Variable 1: encontrar una raiz etimoldgica precisa para | de conocimientos en AC” de Ramos. | los items 1-27:de 0 a 23 pts. | (17 —23 pts) Cualitativo
. aseverar de que medio se vale el hombre | Esta, revel 27 items, cadauno contres | Cada pregunta tiene dos | Medio .
Conocimiento S o . . . Ordinal
enla A.C para iniciar y desarrollar. el conocimiento, | opciones de respuesta, asignando un | alternativas donde la | (6 - 16 pts) Politémica
desde sus primeras experiencias. Como uno | punto a cada respuesta correcta y las | correcta vale 1 punto y la | Bajo
de los logros basicos significativos se | incorrectas 0 puntos (22). incorrecta vale 0. (0 -5 pts)
identifica el desarrollo del lenguaje, siendo
este el precursor en la transmision de
generacion en generacion. (29)
Suma total de la respuesta de | Alto
Dimension 1: | Es la captacién que adquiere el cuidador | Puntaje obtenido a través de 9 los ftems 1 -9:de 0.2 9 pts. (17(; 23 pts) Cualitativo
Generalidades | mediante capacitacion del personal de | preguntas . Medio Ordinal
, -Generalidades de la | (6—16 pts) .
enla A.C enfermeria en el centro de salud. . ., . Politomica
Alimentacion Bajo
complementaria (0 =5 pts)
Alto
. g . . . . . . (17 —23 pts) o
Dimensién 2: | Es la captacion que adquiere el cuidador | Puntaje obtenido a través de 3 | Suma total de la respuesta de Medio Cualitativo
Consistencia | mediante capacitacion del personal de | preguntas los items 1 -3: de 0 a 3 pts. Ordinal
. (6 — 16 pts) .
enla A.C enfermeria en el centro de salud. Bajo Politomica
(0 =5 pts)
Dimension 3: | Es la captacion que adquiere el cuidador | Puntaje obtenido a través de 3 | Suma total de la respuesta de | Alto Cualitativo
Cantidad en mediante capacitacion del personal de | preguntas los items 1 -3: de 0 a 3 pts. (17 =23 pts) | Ordinal
la A.C enfermeria en el centro de salud. Medio Politémica

89




UNIVERSIDAD
PRIVAOA
DEL NORTE

1

(6 — 16 pts)
Bajo
(0 -5 pts)
Alto
. . ., . . . . . (17 — 23 pts) I
Dimension 4: | Es la captacion que adquiere el cuidador | Puntaje obtenido a través de 3 | Suma total de la respuesta de Medio Cualitativo
Frecuencia en | mediante capacitacion del personal de | preguntas los items 1 -3: de 0 a 3 pts. Ordinal
, (6 — 16 pts) .
la A.C enfermeria en el centro de salud. Bajo Politomica
(0 —5 pts)
Alto
lenensmn S Es la captacion que adquiere el cuidador | Puntaje obtenido a través de 9 | Suma total de la respuesta de (17_.23 pts) Cualitativo
Alimentos . N . Medio .
mediante capacitacion del personal de | preguntas los items 1 -9: de 0 a 9 pts. Ordinal
recomendados , (6 — 16 pts) .
enfermeria en el centro de salud. . Politomica
enla A.C Bajo
(0 -5 pts)
La practica es cada mecanismo fijado, | Este instrumento, “Cuestionario de
adgcuadamente .formado y soc1almepte practicas ' ’ezn ahmentaqor,l Suma total de Ia respuesta de | Alto
activo que permite la obtencion de un bien | complementaria se aplicod ,

. . . . . L lositems 1 -13:de O a 12 pts. | (11 —12 pts) e
Variable 2: en su contexto. (32) Es decir, es el intento | simultaneamente al anterior siendo del . . Cualitativo
. . . . ) Cada pregunta tiene dos | Medio .

Practica enla | de poner una teoria en practica para que | mismo autor. Este revela de 14 items, - Ordinal
L alternativas donde la | (8 =10 pts) .
A.C pueda ser probada por su autenticidad y su | con cuatro preguntas para marcar y . Politomica
. 7 - correcta vale 1 punto y la | Bajo
valor. Es como poner una idea en practica | otras como respuesta abierta, donde las | .
incorrecta vale 0. (0 -7 pts)

para determinar si funciona como se
anticipo (33).

correctas suman un punto y las
incorrectas valdrian 0 puntos (22).
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