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RESUMEN

La finalidad del presente trabajo de investigacion fue determinar la correlacion entre
las variables procrastinacion y metas de estudio en estudiantes de una Universidad Privada
de Lima, 2023. El disefio fue no experimental, transversal de tipo cuantitativo-basico y de
nivel correlacional. La muestra fue de 399 estudiantes de una universidad privada de Lima.
Se aplicaron la Escala de Procrastinacion de Tuckman (ATPS) de (Alegre & Benavente,
2020) y la Escala de Metas de Estudio (EME) de (Jara, Hilarion et al, 2020). De acuerdo al
objetivo plateando se obtuvo que si existe correlacion estadisticamente significativa entre la
procrastinacion y metas de estudio, siendo esta una correlacion negativa o inversa (Rho=.-
156 , p =.002), lo que indica que a mayor procrastinacién menor metas de estudio, y el nivel
de relacion es muy bajo. Asi también se encontr6 correlacion entre procrastinacion y metas
de aprendizaje (Rho= -233, p=.000), por otro lado, en procrastinacién y metas de logro
(Rho= -076, p=.128), en procrastinacion y metas de refuerzo social (Rho= -037, p=.466)

haciendo mencién que en las 2 dltimas no hay correlacion.

PALABRAS CLAVES: procrastinacion, metas de estudio, estudiantes, universitarios.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

De acuerdo con lo investigado en articulos cientificos internacionales, se tiene
presente que la variable de procrastinacion hace referencia a la poca motivacion que pueda
tener la persona para culminar una actividad o planificacion a futuro, afectando asi en su
autonomia, su desarrollo e interaccion social. Es asi como la procrastinacion llega a
repercutir de manera negativa en el desarrollo de los estudiantes universitarios (Atayala &

Garcia, 2019).

A nivel internacional en la Institucion Unidn Europea, se hace mencion el tema del
abandono de los estudios donde entre las edades de 18 a 24 afios abandonaron sus estudios
por lo que se comprueba que el 53.8% de los jovenes se encuentran desempleados (Eurotast,
2019). Asi mismo se puede mencionar que se demuestra un alto indice de jévenes inactivos

por la falta de motivacién, tiempo u organizacion que los llevé a procrastinar.

En cuanto a nivel nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI),
hace mencion que hay un porcentaje de adolescentes en un rango de edad de 14 a 17 afios
solo el 50,2% estan estudiando, el 22,2% se dedican a estudiar y a trabajar y el 16,8% no
estudian ni trabajan (INEI, 2020). Por otro lado, el mismo instituto realiz6 otra investigacion,
en donde hace mencion que el porcentaje de estudiantes que no estudian ni trabajan se redujo

a sélo un 0,6% (INEI, 2021).

Asimismo, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico,
realizaron una evaluacion (PISA) en estudiantes el cual dicha organizacion mide a través de
una evaluacion el rendimiento, desempefio, conocimiento académico adquiridos y a la vez

evallian la motivacion y estrategias de aprendizaje adquiridos por los estudiantes al llegar a
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la edad de 15 afios. Fue asi como obtuvieron los resultados de 77 paises, en donde Peru se
encuentra en el puesto 64, reflejando el deficiente rendimiento académico de los estudiantes
(OCDE, 2019). Notese como en este bajo rendimiento pudiera estar vinculado la

procrastinacion con la falta de organizacion.

Por el cudl, una persona procrastinadora cuando atraviesa dificultades tendréa un bajo
rendimiento académico, esto podria generar una serie de adversidades para poder cumplir

sus metas, ya que no tendran motivacion al seguir.

En cuanto a la variable metas de estudios, se puede mencionar la importancia de las
técnicas de aprendizaje, los logros en realizar las actividades y el entorno social que se tenga
para un buen desempefio. Segin Ministerio de Educacién (MINEDU, 2023) hace referencia
que 427.000 estudiantes entre el rango de edad de 22 a 29 afios obtuvieron una educacion
superior universitaria y que actualmente se encuentran trabajando, por lo que hace una
referencia a un porcentaje de 54.4% de estudiantes que lograron sus metas de estudios y solo

el 26% de egresados se encuentra sin empleo o0 inactivos.

Es asi como todas estas cifras hacen caer en la cuenta de que las metas de estudio y

la procrastinacién merecen ser entendidas, con el fin de reducir los riesgos académicos.

Por otro lado, también es importante conocer lo que estudios anteriores, tanto
internacionales como nacionales, han encontrado de acuerdo con las variables en mencidn

para el presente estudio.

Entre los antecedentes internacionales, en Espafia un estudio realizado, por Suarez &
Feliciano (2019), con el objetivo de investigar sobre la Influencia sobre la Procrastinacion

activa en el ambito académico de los estudiantes de ciencias de la educacién, se contd con

Pag.

Diaz Sansoni, A; Lopez Nifio, A. 10



UNIVERSIDAD
PRIVADA

O Wore PROCRASTINACION Y METAS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, 2023

una poblacion de 330 estudiantes universitarios. El disefio empleado fue el no experimental,
de tipo bésico y no explicativo. En el estudio se realiz6 la adaptacion al espafiol de la Nueva
Escala de Procrastinacion Activa (Choi y Moran, 2009). En cuanto a la Satisfaccion con los
resultados, el Cluster 1 (X=19.59; DE=3.5) a diferencia del Cluster 2 (X=12.01; DE=2.5),
mostro diferencias significativas muy importantes (p<.001). Por otro lado, con respecto a la
Decision intencionada, el Cluster 2 (X=16.26; DE=3.8) a diferencia del Cluster 4 (X=13.28;
DE=4.4), existi6 significacion alta (p<.001). Finalmente, en cuanto a Habilidad para cumplir
los plazos, el Claster 1 (X=24.34; DE=2.7) a diferencia del Cluster 2 (X=15.39; DE=3.1),

mostrd diferencias significativas muy importantes (p<.001).

Un estudio realizado en México, a cargo de Morales (2021), tuvo como finalidad dar
a conocer el grado de Procrastinacion y determinar la relacion con la autoestima, creencias
de autoeficacia y motivacion del logro, se trabajo con una muestra de 319 universitarios. El
disefio utilizado fue cuantitativo, disefio no experimental, transversal de alcance descriptivo-
correlacional. Se utilizaron cuatro escalas para la evaluacion de variables: la Escala de
procrastinacion general del autor Busko (1998), la Escala de autoestima (Rosenberg, 1965),
la Escala de motivacién de logro, poder y afiliacion (Steers y Braunstein, 1976) y la Escala
de autoeficacia general de Baessler y Schwarzer (1996). En funcion al objetivo se encontrd
niveles de procrastinacion alto con el 50.0% de la poblacion. Respecto a la asociacion de
variables existen correlaciones negativas entre procrastinacion con autoestima (R=-.342) y
autoeficacia (R=-.268), esto significa que a mayor autoestima y creencia de autoeficacia los
estudiantes no procrastinaran. Asimismo, en la relacion de variables procrastinacion y

motivacion de logro se hallo (R=-.418) como también de motivacion de afiliacion (R=-.244)
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se sostiene un resultado negativo donde se deduce que a mayor tipo de motivacion de logro

y de afiliacién las conductas procrastinadoras seran menores.

Se realiz6 un estudio en Espafia, a cargo de Martin, et.al. (2022), el objetivo era
identificar la correlacion de la Procrastinacion, la planificacion de Aprendizaje, y con el
aprovechamiento Académico, dicho estudio emple6 una muestra de 794 estudiantes de
educacion de docencia. La investigacion fue descriptivo correlacional y analisis inferencial
de diferencias de medias entre grupos. Para el cumplimiento de objetivos se utilizaron los
siguientes instrumentos: la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), la Escala de
Evaluacién de Procrastinacion para Estudiantes (PASS), y las escalas Estrategias
Metacognitivas y Estrategias Socioafectivas. Se encontré que un 84.6% de la poblacién
tiende a procrastinar lo que corresponde a un nivel alto. Entre las variables de estudio
procrastinacion y estrategias metacognitivas se obtiene una correlacion negativa alta (R=-
.49). Por otro lado, se hallé una correlacion significativa entre procrastinacion y estrategias

socioafectivas (R=-.35), mientras que en el rendimiento académico (R=-.30).

Por otro lado, en base a los antecedentes nacionales, en Perd, la investigacion
realizada, por Tapia (2022), dicho estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre
la rutina de estudio y la postergacion de actividades académicas en alumnos de secundaria,
en dicho estudio contd con una muestra de 40 alumnos. La investigacion fue no
experimental, de corte transversal y correlacional. Para el logro de objetivo se hizo uso de
dos instrumentos: inventario de Habitos de Estudio CASM — 85 y la escala de
procrastinacion académica de Busko. Respecto a los resultados sobre el objetivo de dicha
tesis se hall6 una correlacién positiva muy baja entre habitos de estudio y la procrastinacién

académica (r =0.047; p: 0.037). Asimismo, se hallé que el 62.5% tiene tendencia negativa
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en funcidn a los habitos de estudio y un 77.5% nivel medio en relacion con la procrastinacion

académica.

Otro estudio realizado en Peru, por Becerra (2022), el cual tuvo como finalidad
determinar la relacion entre la rutina estudiantil y la postergacion de actividades académicas,
en dicho estudio participaron 70 estudiantes. Se elabor6 una exploracion factorial
confirmatorio. La investigacion fue no experimental de corte transversal y alcance
correlacional. Entre los instrumentos utilizados para la evaluacion de variables estuvieron el
Inventario de habitos de estudio CASM 85 y la escala de procrastinacién académica (EPA)
de Busko. Se encontrd correlacion inversa significativa entre las variables (rho: -.750;
p<0.05), de acuerdo a lo hallado se concisa que mientras mas altos sean los niveles de
procrastinacion académica, los habitos de estudios no tendran relevancia en la vida de la

persona.

Asimismo, en Per0, otro estudio realizado, por Cordova & Alarcon (2019), en donde
tuvo como finalidad hallar correlacidn entre habitos de estudio y postergacion académica en
estudiantes universitarios de una entidad privada de Lima, tuvo una muestra de 239
estudiantes. Se empled el estudio correlacional, de corte transversal y enfogue cuantitativo.
En funcién al cumplimiento de objetivo se emplearon los instrumentos: Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Habitos de Estudio (CASM — 85). No
se encontrd correlacién entre las variables de estudio siendo esta (p=.07). Ademas, respecto
a los habitos de estudio, la dimensién forma de estudio, presentd un 49.7% con tendencia

positiva y 35.3% son procrastinadores académicos.

Véasquez (2022), realizd un estudio en Perd, que tuvo como finalidad como se

relaciona el control de aprendizaje con la postergacion de actividades, donde su muestra
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estuvo conformada por 160 estudiantes nivel secundaria. El disefio de la investigacién fue
no experimental, transversal y correlacional. Entre los instrumentos utilizados el primero
tuvo como objetivo evaluar la autorregulacion del aprendizaje, y la segunda prueba estuvo
enfocada en la procrastinacién académica. Segun los resultados de la investigacion ambas
variables tienen una correlacion (p=.000; rho=.415). Ademas, se hace mencion entre las

variables la dependencia es de 17.2%.

Por otro lado, entre otros estudios nacionales, De Paz (2022), en su investigacion la
finalidad hallar la correlacion entre la planificacion del aprendizaje y la postergacion
academica, donde su muestra fue de 80 universitarios de la facultad de economia. El disefio
que se empled fue correlacional, no experimental transversal. Para la evaluacion de las
variables se emplearon los instrumentos: Cuestionario de estrategia de aprendizaje (CEA) y
Escala de procrastinacion académica (EPA). Entre los resultados obtenidos hubo una
correlacion significativa entre las variables de .315™, lo cual aquellos que tengan un control
emocional podran tener un manejo de sus responsabilidades haciendo que reduzca los

niveles de procrastinacion.

Mori (2022), realiz6 un estudio en Per(, en donde se mide la postergacion de
actividades y motivacion del cumplimiento en alumnos de secundaria, en obtuvo una
poblacién conformada del25 alumnos de secundaria. El disefio que se realizd fue no
experimental de corte transversal, de enfoque cuantitativo - descriptivo y con una
correlacional de tipo basica. Las herramientas utilizadas fueron Escala de Procrastinacion
(EPA) y la Escala de Motivacion de Logro (EAML-M). Los resultados obtenidos fue que no
existe una correlacién estadisticamente significativa (rho=.024; p> .05) esto nos indica que

el aplazamiento de las actividades puede estar desarrollado por otros factores como: la falta
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de autocontrol o inseguridad, pero no estan relacionados con la dimension motivacion de

logro.

Miranda (2021), realizé un estudio en Peru, la cual se encarg6 de medir el abandono
de tareas y la motivacion en el logro en alumnos, donde su poblacion fue de 165 estudiantes.
El disefio fue no experimental de corte transversal y de un tipo de investigacion basica. Se
utilizé para la medicion la Escala de Procrastinacion académica (EPA) y la Escala
Atribucional de Motivacion de Logro. Se encontr6 una relacion inversa en el abandono de
tareas, interés y empefio en estudiantes de una institucion, con una fuerza de relacién

equivalente a -0.454.

Del mismo modo, en Pera, Ulloa (2022), tuvo como objetivo medir la motivacion y
el aplazamiento de actividades en universitarios, se contd con una poblacion de 100
universitarios. El disefio fue no experimental transversal con una correlacional de tipo
basica. Los instrumentos que se utilizaron fueron Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) y la Escala de Motivacion. En los resultados se hallé que no hay una correlacién en
ambas variables, obteniendo como significancia de .780 p>0.05 por ello mencionan que la
procrastinacion puede encontrarse en un alto nivel y la motivacion puede encontrarse en un

distinto nivel, siendo asi ambas variables independientes y no tener correlacion.

Ya habiendo reportado los estudios o investigaciones vinculadas a las variables,
ahora es importante conocer qué es cada una de estas, 0 como se las entiende, y su marco
teorico en el cual se sustenta. Es asi como, se empezara con algunas definiciones para la

procrastinacion.
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La procrastinacion se relaciona con la accion de aplazar alguna actividad cuyo valor
es indispensable. Dicha accion puede estar ligada a generar una baja productividad en la
persona como también generando que la persona se vuelva desorganizada

consecuentemente. (Steel, 2007).

Por otro lado, para Ferrari (1995), es el saber que se debe hacer, pero posponerlo y
no cumplir ciertas actividades en el plazo que se han determinado con fines de darle

relevancia a las relaciones sociales y se termine perdiendo el principal enfoque.

En la presente investigacion, respecto a la variable de procrastinacién Tuckman
(1990), hace referencia gque es la tendencia a evitar alguna actividad por completo a pesar de
tener claro su relevancia. Siendo esto un factor muy importante debido a que las personas
procrastinadoras no tendrian una autorregulacion para dejar las actividades satisfactorias de

lado y ejecutar aquellas que permiten cumplir con los objetivos o metas planteadas.

Con respecto a las teorias sobre la procrastinacion, se hace un resumen de algunas de
ellas. Por ejemplo, segun la teoria de Schraw, et.al. (2007), menciona que dicho modelo
cuenta con cinco elementos: contexto y condiciones, antecedentes, estrategias de
afrontamiento, consecuencias y formas adaptativas/desadaptativas de la procrastinacion.
Asimismo, hacen mencion que la procrastinacion es practicada por todas las personas

generando una relevancia inadecuada dentro de sus vidas.

Otro modelo que abarca la procrastinacion es la teoria de 2 x 2 de Strunk, et.al.
(2013), quienes mencionan que se basa en dos dimensiones que cuentan con dos niveles o
categorias. La primera esta basada en las acciones académicas relacionadas con el manejo

del tiempo. En cuanto al segundo punto se conforma por la fundamentacion de la motivacion
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para generar dicho comportamiento. Las causas de motivacion estdn compuestas por la
continuidad motivacional del modelo (logro o evitacién), es decir son primordiales para

ejercer las conductas procrastinadoras.

Para tomar en cuenta el modelo mencionado, los autores recomiendan que es
importante que ambas dimensiones sean empleadas de manera simultanea debido a que optar
solo por una de ella no seria suficiente. Es asi como se tendran resultados mas comprensivos

sobre la tendencia a la postergacion de actividades.

En la presente investigacion se adoptara la teoria de Tuckman (1990) que es un
modelo unidimensional, donde se realiza una medida de autoinforme sobre la conducta
consecuente o tendencia a postergar ciertas actividades que ya deberian estar realizadas, todo

ello conocido como procrastinacion.

Las actividades que desarrollan las personas en su gran mayoria son de forma
voluntaria, es decir bajo su propio control. Se han hecho mencién sobre actos donde se
emplea cierta influencia en el comportamiento, entre ellos estan: estudiar, hacer dieta o
limpiar lo que ensucia, para ello las personas dentro de todo deben tener el control sobre lo
que se debe priorizar; pero en el caso de las personas que son escépticas cominmente suelen
estropear sus objetivos haciendo que nos les permita desarrollarse eficazmente sobre lo que
se debe. Por ello, Tuckman (1990), hace mencion gue su estudio tiene como finalidad, poder
tener la capacidad de medir con precision y predecir la tendencia a procrastinar para asi
poder ayudar a los estudiantes a que puedan superar dicha tendencia y no tener como

resultado que se lleve de manera extrema o perjudicial.
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Segun esta base tedrica de Tuckman (1990), la procrastinacion es una combinacion
de no confiar en la capacidad de si mismo, incapacidad de no priorizar lo indispensable y de
encontrar otros culpables por no completar los objetivos planteados. Es asi como de acuerdo
al desarrollo personal el control debe desarrollarse para que el rendimiento sea progresivo,
y asi poder alcanzar un buen nivel. De lo contrario, constantemente se presentaran problemas

que pueden ser perjudiciales en los distintos aspectos de la persona.

Ahora, con respecto a la variable Metas de estudio, algunas definiciones importantes
son las de Valle, et. al. (2009), los mismos jovenes crean sus metas, logrando convertirse en
una representacion cognitiva, que en un futuro vienen a ser los motivadores para cualquier

contexto, pero mayormente se ven reflejados en el contexto educativo.

Las metas de estudio son varios patrones de una representacion mental, que a la vez
estan asociadas a lo conductual (Garcia, et. al. 1998). Segln estos autores todo lo que se
plantea y lo que se llega a comprender seran las intenciones que se va a tener al momento de

plasmarse una meta.

No obstante, para la presente investigacion, el concepto de las metas de estudios,
segun los autores Dweck & Leggett (1988) las metas vienen a ser las reacciones que se
presentan en cualquier eventualidad, en donde se llega a condicionar los niveles afectivos,
cognitivos y conductuales en donde los individuos obtienen como resultado un nivel de

aprendizaje junto con las estrategias que emplean.

Con respecto a las teorias, se puede mencionar que Rodriguez & Clariana (2017) la
cual hace mencion que las personas con una existente conductas procrastinadoras, no

solamente suele ser un riesgo para su @mbito académico, el dejar pasar actividades o el de
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abandonarlas; sino que la procrastinacién también tiene un efecto al estilo de vida que tenga
la persona, ya que al tener conductas poco sana, por ejemplo: no realizar ejercicios o tener

un mal habito alimenticio, llega a tener afectaciones en la salud mental.

Por otra parte, la teoria de autodeterminacién Deci y Ryan (1991) nos hace mencion
que en la motivacion existe 2 tipos: Motivacion intrinseca, la cual es relacionada con las
estrategias cognitivas y Motivacion no autodeterminada, la cual tiene una analogia positiva
con la ansiedad y la procrastinacion. Esto quiere decir, mientras mas comprometido y tenga

una eleccién personal, hay menos probabilidades de ser una persona procrastinadora.

No obstante, para la presente investigacion se adoptara la teoria de Metas de estudio
Dweck y Leggett (1988) estd conformada por 1 meta de aprendizaje y 2 metas de

rendimiento, las cuales son: metas de aprendizaje, metas de refuerzo social y metas de logro.

Metas de Aprendizaje, buscan el incremento de sus propias competencias, por medio de la
adquisicién de conocimientos y habilidades
Meta de Refuerzo social, se busca la aprobacion de los demas y asi evitar el rechazo.

Meta de Logro, buscan aprender con la intencién de conseguir buenos resultados.

En cuanto en la investigacion sobre las metas de estudio, para Dweck (1986) dicha metas
que se trazaban los estudiantes, estaban formados por 2 razones: la primera razon es estudiar
para lograr el aumento de nuestros conocimientos y de esta manera dominarlos; esto nos
hace mencidn que la mayor concentracién de los estudiantes estara centrada en el gozo o
felicidad que pueda sentir, ya que esto les dara como resultado el crecimiento de sus
capacidades y a la vez el crecimiento profesional, porque estaran mas seguros en enfrentar

nuevos obstaculos (Linnenbrink, 2005).
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La segunda razén es estudiar y de esta manera no quedar como incompetentes delante de
otros; esto hace mencidén que los estudiantes envés de buscar un crecimiento en sus
conocimientos, buscaran actividades que les dé una proteccion personal, esto mismo
ocasionard que tengan menos posibilidades de enfrentar o superar nuevos retos (Pulka &

Niemivirta, 2013).

Asimismo, los puntos céntricos de esta teoria, es que las personas creen que la

inteligencia es modificable y hay una orientacidn hacia las metas de aprendizaje.

En vista a todo lo anteriormente reportado, es que la presente investigacion busca
responder a la pregunta: ¢Existe relacion entre las variables procrastinacion y metas de
estudio en estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2023? Donde, el objetivo
general es: Determinar la relacion entre procrastinacion y metas de estudios en estudiantes de
una universidad privada de Lima Metropolitana 2023. Y se tiene como objetivos especificos:
Determinar la relacion de la procrastinacion y la dimension metas de aprendizaje en
estudiantes de unauniversidad privada de Lima 2023. Determinar la relacion de la
procrastinacion y la dimension metas de logro en estudiantes de una universidad privada de
Lima 2023. Determinar la relacion de la procrastinacion y la dimension metas de

refuerzo social en estudiantes de una universidad privada de Lima 2023.

Asi también, las hipdtesis de investigacion se reportan a continuacion, empezando
por la hipotesis general, la cual indica que: Hi: Si existira relacion entre procrastinacion y
metas de estudios en estudiantes de una universidad privada de lima 2023. Ho: No
existira relacion entre procrastinacion y metas de estudios en estudiantes de una universidad
privada de lima 2023. Y las hipotesis especificas mencionan que: Hi: Si existira relacion de

la procrastinacion y la dimension metas de aprendizaje en estudiantes de una universidad
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privada de Lima 2023. Ho: No existira relacion de la procrastinacion y la dimension metas
de aprendizaje en estudiantes de una universidad privada de Lima 2023. Hi: Si existira
relacion de la procrastinacion y la dimension metas de logro en estudiantes de una
universidad privada de Lima 2023. Ho: No existira relacion de la procrastinacion y la
dimension metas de logro en estudiantes de una universidad privada de Lima 2023. Hi: Si
existird relacion de la procrastinacion y la dimension metas de refuerzo social en estudiantes
de una universidad privada de Lima 2023. Ho: No existira relacion de la procrastinacion y
la dimension metas de refuerzo social en estudiantes de una universidad privada de Lima

2023.

Finalmente, la justificacion tedrica, indica que es conveniente realizar un estudio de
ambas variables, debido a que en algunas investigaciones se ha comprobado que en la
procrastinacion es imprescindible intervenir para que no se vuelva perjudicial, lo que
ayudaria a la validacion de las teorias que lo sustentan. Asi también este estudio se convertira
en un antecedente de investigacion para futuras investigaciones. Por Gltimo, es importante

recalcar la importancia del trabajo al ser realizado bajo el método cientifico.

En cuanto a la justificacion practica, el presente estudio tiene como intencionalidad
generar un intercambio de ideas, conocimientos y de reflexion académica sobre el
significado y el contenido de procrastinacion y metas de estudio en el entorno universitario.
Ademas, los resultados hallados podrian servir para la elaboracion de talleres o plan de
intervencion en el &mbito educativo que ayuden a los jovenes a evitar la postergacion de

tareas y planificar sus metas a lo largo de su vida académica y también en lo profesional.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo cuantitativa puesto que dicha investigacion
establece la correlacion entre las variables, para asi obtener hipotesis probabilisticas y en
base a ello sacar diferentes teorias (Guerrero & Guerrero, 2014). Asi también, es una
investigacion bésica, ya que tiene como objetivo recolectar los datos en funcion a las teorias
de las dos variables de estudio haciendo que sirva como base a futuro para una investigacion
aplicada (Relat, 2010). Por otro lado, obtuvo un alcance correlacional, ya que tiene como
objetivo medir la conexion que puede haber entre las dos variables (Rios, 2017), bajo un
disefio no experimental, no manipula las dos variables, ya que su objetivo es observar los
cambios para después poder analizarlos (Hernandez, et. al, 2010), y transversal porque se
basa en describir y analizar la relacion de las variables procrastinacion y metas de estudio en

un solo momento dado (Manterola, et. al, 2019).

Por otro lado, la poblacion es un grupo determinado que forma parte del foco
principal en una investigacion que se planea desarrollar (Pastor, 2019); en el presente caso,
la poblacion de estudio fue dirigida a jovenes universitarios provenientes de Lima
Metropolitana, de régimen particular, ascendiendo a una poblacion de aproximadamente 16,

829 estudiantes de una universidad privada de Lima.

En cuanto a la muestra, se trabajo con 399 estudiantes, provenientes de las facultades
Ciencias de la Salud, Arquitectura, Derecho, Comunicaciones, Ingenieria y Negocios bajo
un muestreo no probabilistico, el cual su finalidad es analizar los fendmenos en su entorno,
y es de tipo por conveniencia, debido a que es aquella que se encuentra dentro de la
disponibilidad y accesibilidad en el tiempo del presente estudio (Cuesta, 2009), quienes se

caracterizaron por los siguientes criterios de inclusion: ser universitarios matriculados en el
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periodo 2023-2, ser mayores de edad, aceptar el consentimiento informado, estar consciente
de su participacion en el estudio. Mientras que, se consideraron los criterios de exclusion
tales como: no estar activos en el periodo mencionado, ser menores de edad, rechazar el

consentimiento informado o desconocer su participacion en la investigacion.

Con respecto a las técnicas de investigacion, se recurrio a la técnica de la encuesta,
la cual hace referencia a un conjunto de preguntas o enunciados, que ayudaran en la medicion

de una o més variables (Sampieri, et. al, 2003).

Es asi como, para este estudio se aplicaron instrumentos que apoyaron a la recogida
de datos, usandose asi la Escala de Procrastinacion de Tuckman (ATPS) o denominada
Tuckman Procrastination Scale (TPS), de procedencia estadounidense, dicha escala fue
traducida al espafiol y significa Escala de Procrastinacion de Tuckman, la cual fue creada en
1990 por el autor Tuckman Bruce, con el objetivo de desarrollar y probar una relacion con

una medida conductual de procrastinacion.

Este cuestionario es de autoinforme, de aplicacion individual y colectiva donde su
objetivo es realizar una medicion de la procrastinacion. El instrumento original contaba con

72 preguntas con respuesta tipo Likert.

Para los objetivos del presente estudio se recurrira al instrumento validado por Alegre
y Benavente (2020) quienes estudiaron las propiedades psicométricas de la Escala de
Procrastinacion de Tuckman en un Universidad Privada de Lima Metropolitana. Ademas,
mediante el analisis factorial exploratorio como muestra de validez relacionada a la

estructura interna de la escala, se obtuvo una composicion unidimensional que subyace a las
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15 preguntas actuales, por otro lado, tres preguntas obtuvieron pesos factoriales menores a

.32, evidenciando que la escala de 12 preguntas presenta mejores indices de ajuste.

Finalmente, en cuanto a la confiabilidad fue obtenida mediante el método de
consistencia interna tomando en cuenta los coeficientes alfa de Cronbach(a) y omega de
McDonald(®) que evidencian niveles aceptables de consistencia interna en la prueba, por

encima de .70 en todos los casos.

Asi también se hizo uso del Cuestionario de Metas Académicas, donde el instrumento
original se llama Questionnaire to Measure achievement Goal Tendencies, cuya procedencia
es estadounidense creado por Hayamizu y Weiner (1991) bajo la misma teoria de Dweck y
Legget (1988). Este instrumento obtuvo la traduccion al espafiol por Nufiez y Gonzélez
Pienda (1994), cuya traduccion es Cuestionario de Metas Académicas, cuyo objetivo es
evaluar la superacién de obstaculos y los propositos que se plantean los individuos para
lograr sus deseos.

Este cuestionario es de aplicacion individual y con la finalidad de medir las metas
que se plantea cada estudiante. El tiempo de ejecucion estd entre 10 a 15 minutos
aproximadamente, ya que la escala original contaba con un total de 20 items, en la cual esta
distribuido por 3 dimensiones motivacionales, con un formato de respuesta tipo Likerty con

6 alternativas de respuestas.

La adaptacién peruana del cuestionario lo realizd Pérez et al. (2009) bajo nombre de
Escala de Metas de Estudio, cuenta con 3 dimensiones motivacionales, las cuales son: Metas

de aprendizaje, Metas de Refuerzo Social y Metas de Logro. Es un cuestionario tipo Likert
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y consta de 6 alternativas de respuestas que van con puntajes de 0 (falso total) y 5 (verdadero

total).

Para los propositos del presente estudio se esta recurriendo al instrumento validado
por Jara et al., (2022) quienes estudiaron las propiedades psicométricas de la Escala de Metas
de Estudio (EME) en estudiantes universitarios de Lima. Respecto a la validez de estructura
interna, se ejecutd una exploracion factorial confirmatorio, es asi que el modelo de tres
factores relacionados se hallaron adecuados indices de ajuste: CFl = .92, SRMR = .06,
RMSEA = .07. Y también, por medio de la validacion de contenido se hallores valores de V

de Aiken elevados a 70 (Viladrich et al., 2017).

Finalmente, en cuanto a las evidencias de la confiabilidad, se realizé un andlisis de
la consistencia interna a través del calculo de omega. En cuanto a la dimension de Metas de
Aprendizaje se hall6 un omega de .90 (IC 95% = .88, .92), para la dimensidn de Metas de
Logro se obtuvo un omega de .88 (IC 95% = .85, .90) y para la dimensién de Metas de
Refuerzo social obtuvieron un omega de .88, ademas de las relaciones item-test aceptable

entre .49y .77.

En cuanto a la recoleccién de informacién realizada, se dividio en tres etapas. Antes
de la recogida de datos, se realiz6 la busqueda de los instrumentos y luego de ello, de acuerdo
con el analisis psicométrico, se determiné que eran buenos para poder ser aplicados.
Posteriormente la aplicacion de los cuestionarios fue dentro de las instalaciones de la
universidad con aquellos estudiantes que se encontraban en las distintas areas del campus
previamente realizando la consulta de que contaran con disponibilidad para realizar los
cuestionarios y que no afectara a sus actividades. Durante la recogida de datos, se tuvo como

finalidad informar sobre el consentimiento informado y sobre la importancia del estudio para
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que puedan tener conciencia y respondan sinceramente. Finalmente, luego de la recogida de
datos, se elabord la base de datos, en donde se realizaron los filtros que sirvieron para
eliminar respuestas mal elaboradas, y es asi como, una vez realizado este filtro se exporto
dicha base a programas estadisticos como SPSS y JAMOVI, los cuales fueron usados para

la presente investigacion.

Por otro lado, sobre el andlisis de datos, a nivel descriptivo se recurrié a estadisticas
tales como frecuencias y porcentajes, para delimitar las caracteristicas de la muestra.
Mientras que, para reportar el comportamiento de las variables cuantitativas, se hizo uso de
estadisticos tales como la media, desviacion estandar, asimetria, curtosis. A nivel inferencial,
se uso los estadisticos de la normalidad, para ver el comportamiento de las variables, tales
como Kolmogorov-Smirnov para posteriormente aplicar los estadisticos de la correlacion,
que pudiera ser R de Pearson y Rho de Spearman, segun la distribucion normal o no normal,

respectivamente, que tengan los datos.

Finalmente, algunos aspectos éticos empleados para la investigacion fueron los dados
por los Principios Eticos de los Psicologos y Codigo de Conducta de la de la American
Psychological Association (2010), donde realizan mencion en el apartado de relaciones
humanas (punto 3.10 Consentimiento Informado), que para las investigaciones con personas
0 por vias virtuales se debe obtener un consentimiento informado de los individuos y este
debe ser comprensible, para quienes deseen participar en dicha investigacion. Asimismo, en
el apartado 4, llamado Privacidad y Confidencialidad (punto 4.01 Mantenimiento de la
Confidencialidad), se menciona la relevancia de recurrir a las medidas necesarias para
proteger la investigacion que se haya obtenido de manera confidencial. Por otro lado, en el

apartado 9, Evaluacion (punto 9.06 Interpretacion de los resultados de la Evaluacion), se
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hace referencia que en el proceso de interpretacion de resultados se debe de tomar en cuenta
el objetivo de evaluacion aplicada. Asi también, a nivel nacional, el Cédigo de Etica del
PsicAlogo Peruano, dado por el Colegio de Psicélogos del Pert (2017), enfatiza en el capitulo
4, articulo 25, que siempre se debe tener en cuenta el consentimiento informado de las
personas pertenecientes a la muestra en la investigacion; asi también, en el capitulo 7,
articulo 37, hace referencia sobre el respeto a salvaguardar la identidad de los participantes
en la investigacion. Y finalmente, a nivel institucional, el Cédigo de Etica del Investigador
Cientifico UPN (2016), el cual hace mencion dentro del apartado 2, Deberes de los
investigadores, dentro de su articulo 3, donde comunican que debe respetarse el principio de
propiedad intelectual como también no se debe hacer uso de la informacion sin citar las
fuentes utilizadas; finalmente, en el articulo 5, se hace hincapié que se debe mantener total
discrecion de los datos brindados, por medio del concepto de confidencialidad de la

informacion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
En primer lugar, se reportaran las caracteristicas descriptivas de la muestra de

estudio.

Tabla 1l

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variable Grupos Frecuencia Porcentaje
Género Femenino 226 56.6%
Masculino 173 43.4%
Ciclo ler — 3er 33 8.3%
4to — 7mo 234 58.6%
8vo — 10mo 132 33.1%
Facultad Arquitectura 37 9.3%
Comunicaciones 70 17.5%
Derecho 18 4.5%
Ingenieria 50 12.5%
Negocios 90 22.6%
Salud 134 33.6%
Edad 18 — 22 105 26.3%
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23-26 172 43.1%
27 -31 65 16.3%
32-36 42 10.5%
37 amas 15 3.8%

A continuacion, se procedera a realizar un andlisis del presente estudio, comenzando
por el objetivo general, el cual busca determinar la relacion entre procrastinacion y metas de
estudios en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana 2023. Antes de
ello, se hara los respectivos andlisis de normalidad, para poder elegir cuales seran los

estadisticos por utilizar.

Tabla 2

Prueba de normalidad para las variables y dimensiones

Estadistico Sig.

Procrastinacion ,047 ,032
Metas de Estudio ,108 ,000
Aprendizaje ,125 ,000
Refuerzo Social ,095 ,000
Logro ,213 ,000
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En funcion a lo mostrado en la tabla 2, la significancia obtenida en todos los casos
fue menor a .05, por lo que se asume que todas las variables y dimensiones tienen

distribucion no normal lo que implica el uso de estadisticos no paramétricos.

Ahora se analizara el objetivo general que estd enfocado en la correlacion de las
variables de estudio, tal como se ve en la tabla 3.

Tabla 3

Correlacion de la procrastinacion y metas de estudio

Variables Metas de Estudio

Procrastinacion Rho p

-,156** ,002

Debido a que la significacion fue menor a .05 se concluye que se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis de investigacion, esto quiere decir, que hay una correlacion
estadisticamente significativa entre la procrastinacion y las metas de estudio. Siendo esta
correlacion negativa o inversa, lo que indica que a mayor procrastinacion menor metas de

estudio, y el nivel de relacion es muy bajo.
Se tiene como objetivos especificos:

Determinar la relacion de la procrastinacion y la dimension metas de aprendizaje en

estudiantes de una universidad privada de Lima 2023.

Tabla 4
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Correlacion de la procrastinacion y metas de aprendizaje

Variables Metas de Aprendizaje

Procrastinacion Rho p

*%

-,233 ,000

Debido a que la significacion fue menor a .05 se concluye que se rechaza la hipotesis
nula y se acepta la hipdtesis de investigacion, la cual indica que si existe correlacién
estadisticamente significativa entre la procrastinacion y la dimension metas de aprendizaje.
Siendo esta correlacion negativa o inversa, lo que indica que a mayor procrastinacion menor

metas de aprendizaje, y el nivel de correlacion es baja.

En cuanto al segundo objetivo especifico se busca determinar la relacion de la
procrastinacion y la dimension metas de logro en estudiantes de una universidad privada de

Lima 2023.

Tabla b
Correlacion de la procrastinacion y metas de logro

Variables Metas de Logro

Procrastinacion Rho p
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-,076 ,128

Debido a que la significacion fue mayor a .05, se concluye que se rechaza la hipotesis
de investigacion y se acepta la hipotesis nula, la cual indica que no existe correlacion

estadisticamente significativa entre la procrastinacion y la dimensién metas de logro.

En funcion al tercer objetivo es determinar la relacion de la procrastinacion y la

dimensién metas de refuerzo social en estudiantes de una universidad privada de Lima 2023.

Tabla 6

Correlacion de la procrastinacion y metas de refuerzo social

Variables Metas de Refuerzo Social.
Procrastinacion Rho p
-037 466

Debido a que la significacion fue mayor a .05, se concluye que se rechaza la hipotesis
de investigacion y se acepta la hipotesis nula, la cual indica que no existe correlacion
estadisticamente significativa entre la procrastinacion y la dimensién metas de refuerzo

social.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En base al objetivo general del presente estudio el cual fue determinar la relacion de
procrastinacion y metas de estudio en estudiantes de una universidad privada de Lima - 2023.
Los resultados encontrados mostraron que debido a que la significacion fue menor a .05 se
concluye el rechazo de la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion, es por ello
que hay existencia de correlacion estadisticamente significativa entre la procrastinacion y
las metas de estudio. Siendo esta correlacion negativa o inversa, lo que indica que a mayor
procrastinacién menor metas de estudio, y el nivel de relacién es muy bajo. Estos resultados
son similares a los de Becerra (2022) en donde obtuvo correlacion negativa inversa alta -
750, entre las variables de investigacion hébitos de estudio y procrastinacion académica.
Por otro lado, la investigacion de Tapia (2022) encontrd que existia una correlacién positiva
muy baja .37, entre habitos de estudio y la procrastinacion académica. Sin embargo, un
estudio que se hall6 lo contrario fue el de Cérdova & Alarcon (2019) donde se obtuvo .07 y
se concluyd no existe relacion entre las variables habitos de estudio y procrastinacion
académica. Por ello, en base a los resultados obtenidos en esta tesis se sustentan sobre la
teoria de Tuckman (1990), donde al mencionar que la procrastinacion es lo que una persona
realiza cuando no cuenta con la capacidad de priorizar lo indispensable y tiende a realizarlo
a Ultima instancia, con la finalidad de no dejar de lado las actividades que puedan causar
cierta satisfaccion, es decir, pone en segundo plano aquello que se debe tomar en cuenta, por
lo que no es extrafio que se aleje del vinculo con la variable metas de estudio, ya que al
momento de no tomar en cuenta las prioridades se produce una desvinculacion y cabe la

posibilidad de generar un retraso en los objetivos planteados o planificados.
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Por otro lado, con respecto al primer objetivo especifico, fue determinar la relacion
de la procrastinacién y metas de aprendizaje en estudiantes de una universidad privada de
Lima 2023. Los resultados encontraron que debido a que la significacion fue menor a .005
se concluye que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, la cual
indica que si existe correlacion estadisticamente significativa entre la procrastinacién y la
dimension metas de aprendizaje. Siendo esta correlacion negativa o inversa, lo que indica
que a mayor procrastinacion menor metas de aprendizaje, y el nivel de correlacion es baja.
Esto se asemeja con el estudio de De Paz (2022), la cual hallé una correlacion directa baja
.315™, entre las variables estrategias de aprendizaje y procrastinacion académica. Asimismo,
en el estudio de Vasquez (2022), si hubo una correlacion directa moderada .415™, entre
autorregulacion del aprendizaje y procrastinacién académica. Finalmente, lo obtenido en la
presente investigacion se sustentan bajo la teoria de Tuckman (1990), donde hace mencion
que el no poder tener una autorregulacion frente a la conducta procrastinadora puede
perjudicar a los estudiantes dentro del &mbito universitario, es asi que los investigadores
toman en cuenta el encontrar estrategias que puedan ser efectivas para ayudar a aquellos que
les cueste superar dicha tendencia. Por ende, en funcion a lo mencionado al encontrar buenas

estrategias ellos mismos (los estudiantes) puedan regular su propio aprendizaje.

Con respecto al segundo objetivo especifico, fue determinar la relacion de la
procrastinacion y dimension metas de logro en estudiantes de una universidad privada de
Lima — 2023. Los resultados encontrados demostraron que debido a que la significacion fue
mayor a .05 no existe correlacion estadisticamente significativa entre la variable
procrastinacion y la dimension metas de logro, lo cual se infiere que se rechaza la hipotesis

de investigacion y se estaria aceptando la hipotesis nula. Esto resultados se asemeja con el
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estudio de Mori (2022) quién encontrd que no existe una relacion estadistica significativa
entre procrastinacion y motivacion de logro, teniendo como significacion .881, siendo esta
mayor a .050, haciendo mencion que la procrastinacion puede estar derivado a otros factores
como: inseguridad, dependencia o falta de autocontrol. De igual manera, en la investigacion
de Ulloa (2022) quién encontrd que no existe relacion significativa inversa entre la variable
motivacion (logro) y procrastinacion académica, ya que obtuvo como resultado una
significancia de .780, siendo esto mayor a .050. Por otro lado, un estudio que discrepa de lo
hallado fue de Miranda (2021) quienes en su resultado se resalta que si existe una correlacion
significativa e inversa entre la variable procrastinaciéon y la dimensién metas de logro en
estudiantes, ya que lograron una significancia .0454 logrando una relacion moderada.
Finalmente, lo hallado en la presente investigacion se sustentan bajo la teoria de Deci y Ryan
(1991) la cual indica que una persona con una motivacion intrinseca es aquella persona que
tiene sus objetivos claros, ademas que se plantea estrategias cognitivas y dichas estrategias
ayudaran en la confrontacion de diferentes obstaculos. Es por ello por lo que a pesar de las
diferentes circunstancias que pueda pasar la persona o el modo de realizar sus actividades,
no se vera afectada en los avances y en la continuidad de sus objetivos, por ende, se puede

decir que la procrastinacion no iria de la mano con las metas de logro.

Por otro lado, con respecto al tercer objetivo especifico, fue determinar la relacion de
la procrastinacion y dimension refuerzo social en estudiantes de una universidad privada de
Lima — 2023. Los resultados encontraron que debido a que la significacion fue mayor a .05
no existe correlacion estadisticamente significativa entre la variable procrastinacion y
dimensién metas de refuerzo social, lo cual se concluye que se rechaza la hipdtesis de

investigacion y se estaria aceptando la hipotesis nula. Esto se asemeja con el estudio de
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Ulloa (2022) quién encontrd que no existe relacion significativa entre la variable motivacion
(afiliacidn) y procrastinacion académica, ya que obtuvo una significancia mayor a .05,
haciendo mencion que una persona con una motivacion intrinseca alta, no tiene probabilidad
de ser procrastinadora. Asi mismo Morales (2021) quien encontro correlacion negativa entre
la variable procrastinacién y motivacion de afiliacion, y que obtuvo como resultado una
significancia de .244, siendo esto mayor a .05, haciendo mencién que la persona que una
mayor motivacion de logro y de afiliacion, tiene una menor tendencia a procrastinar.
Finalmente, los resultados de la presente investigacion se sustentan bajo la teoria de
Rodriguez & Clariana (2017) la cual indica que una persona con conductas procrastinadoras
desarrolla un estilo de vida poco saludable que afecta la salud mental provocando un nivel
alto en estrés o en los peores casos, traer como consecuencias un estado de ansiedad o
depresion. Es por ello por lo que la procrastinacion esta méas relacionado al estilo de vida, ya
que tiene como resultado que la persona abandone sus actividades o no concluya sus metas

tanto académica o profesional.

En cuanto a la implicancia tedrica, la presente investigacion ha ayudado a fortalecer
las teorias propuestas por los autores y a la vez obtener nueva informacion con los resultados
actualizados, donde se pudo validar la relacion que tiene las variables procrastinacion y
metas de estudio en un contexto universitario, ademas que estos resultados ayudaran a
comprender y a conocer como influye ambas variables en los aspectos de la vida de una
persona. Asimismo, de acuerdo a los resultados obtenidos se podria tomar en cuenta realizar
mas investigaciones similares a las variables presentadas para asi corroborar que la
procrastinacion si es algo perjudicial y que se debe tomar en cuenta para no afectar las metas

ya sea de estudio o personal.
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Para finalizar, respecto a la implicancia préctica, respecto a los resultados, sobre la
poblacion objetivo, las autoridades académicas con fines de realizar una mejora en la calidad
de vida al estudiante se podrian brindar talleres o charlas donde se considere como tema el
manejo de la procrastinacion o la mejora en objetivo a las metas de estudios trazadas para
asi no generar un impacto negativo en los estudiantes a lo largo de la carrera universitaria.
Con lo mencionado a manera de detalle se buscaria incentivar la ayuda a los estudiantes a
tener méas reconocimiento sobre como el dejar de lado lo indispensable puede perjudicar en
los distintos aspectos lo cual muchas veces no se toma en conciencia, sino que lo toman

como algo normal en sus vidas.

Ya habiendo mencionado la parte de implicancias, se procedera a mencionar algunas
limitaciones en la presente investigacion. Esta investigacion se trabajé con una muestra de
399 participantes, lo cual podria no ser representativo de la poblacion en general. Debido a
que las pruebas empleadas solo fueron en una universidad privada de Lima, en caso se desee
tomar en cuenta a otras poblaciones universitarias se debe hacer el uso de ellas desde el
principio. Los datos de las variables de estudio se recopilaron mediante cuestionarios de
autoevaluacion. Se considera que, en funcion a un seguimiento se pudo realizar una
entrevista post evaluacion para tomar en cuenta las razones por que una persona procrastina.
Asimismo, para la eleccion de participantes se realiz6 mediante muestreo no aleatorio por
conveniencia, lo que podria haber introducido sesgos en la muestra, ya que se encontro en
las variables y dimensiones una distribucion no normal haciendo uso del estadistico no
paramétrico Rho de Spearman, la cual impide generalizar, debido a que lo hallado fue usado
para la presente muestra y no para la poblacion en general. Por otro lado, los datos al ser

recopilados en un solo punto en el tiempo no permiten una comprension completa de como
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la procrastinacion y metas de estudio pueden cambiar a lo largo del tiempo. Se considera
que el evaluar las variables en varias ocasiones y diferentes contextos hubiera dado a conocer
mejor a la poblacion, pero esto no se pudo debido al tiempo y que la poblacién no siempre
esta disponible. Finalmente, a pesar de encontrar una correlacion entre la procrastinacion y
metas de estudio, esta investigacion no puede establecer una relacion causal definitiva

porque el objetivo solo fue conocer si las variables estaban vinculadas.

Ya para terminar, las conclusiones del presente estudio son: El objetivo general del
presente estudio fue determinar la relacion de procrastinacion y metas de estudio en
estudiantes de una universidad privada de Lima - 2023. Los resultados encontrados
mostraron que debido a que la significacién fue menor a .05 se concluye que se rechaza la
hipotesis nulay se acepta la hip6tesis de investigacion, la cual indica que si existe correlacion
estadisticamente significativa entre la procrastinacion y las metas de estudio. Siendo esta
correlacion negativa o inversa (Rho=-,156**; Sig=,002), lo que indica que a mayor
procrastinacién menor metas de estudio, y el nivel de relacion es muy bajo. Con respecto al
primer objetivo especifico, fue determinar la relacion de la procrastinacion y metas de
aprendizaje en estudiantes de una universidad privada de Lima 2023. Los resultados
encontraron que debido a que la significacién fue menor a .05 se concluye que se rechaza la
hip6tesis nulay se acepta la hip6tesis de investigacion, la cual indica que si existe correlacion
estadisticamente significativa entre la procrastinacion y la dimension metas de aprendizaje.
Siendo esta correlacion negativa o inversa (Rho= -.233™; Sig=,000), lo que indica que a
mayor procrastinacion menor metas de aprendizaje, y el nivel de correlacion es baja.
Respecto al segundo objetivo especifico se busca determinar la relacion de la procrastinacion

y la dimension metas de logro en estudiantes de una universidad privada de Lima 2023.
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Debido a que la significacion fue mayor a .05, se concluye que se rechaza la hipotesis de
investigacién y se acepta la hipotesis nula, la cual indica que no existe correlacion
estadisticamente significativa (Rho=-,076; Sig=,128) entre la procrastinacion y la dimensién
metas de logro. En funcidn al tercer objetivo es determinar la relacion de la procrastinacion
y la dimension metas de refuerzo social en estudiantes de una universidad privada de Lima
2023. Debido a que la significacion fue mayor a .05, se concluye que se rechaza la hipétesis
de investigacion y se acepta la hipotesis nula, la cual indica que no existe correlacion
estadisticamente significativa (Rho=-,037; Sig=,466) entre la procrastinacion y la dimensién

metas de refuerzo social.
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ANEXO N° 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES METODOLOGIA
¢Qué relacion existe | Determinar la relacion | Existe relacion entre Enfoque:
entre las variables | entre procrastinacién y | procrastinacion y metas

procrastinacion y metas
de estudio en

estudiantes de una

metas de estudios en
estudiantes de una

universidad privada de

de estudio en
estudiantes de una

Universidad Privada de

Universidad Privada de | Lima  Metropolitana | Lima 2023.
Lima, 2023? 2023
¢Qué relacion existe | Determinar la relacién | Existe relacion entre

entre procrastinacion y
metas de aprendizaje en
estudiantes de una
Universidad Privada de

Lima 2023?

de la procrastinacion y
la dimension metas de
aprendizaje en
estudiantes de
una universidad privada
de Lima 2023.

procrastinacion y metas
de aprendizaje en
estudiantes de una
Universidad Privada de

Lima 2023.

Procrastinacion

Unidimensional

¢Qué relacion existe

entre procrastinacion y

Determinar la relacion

de la procrastinacion y

Existe relacion entre

procrastinacion y metas

Cuantitativo
Alcance:
Correlacional
Disefio:

No experimental
transversal

Poblacion:

16, 829 estudiantes de una

universidad privada de

Lima
Muestra:

399 estudiantes
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metas de logro en

estudiantes de una
Universidad Privada de

Lima 2023?

la dimension metas de
logro en estudiantes de
una universidad privada
de Lima 2023.

de logro en estudiantes
de una Universidad

Privada de Lima 2023.

¢Qué relacion existe
entre procrastinacion y
metas de refuerzo
social en estudiantes de
una Universidad

Privada de Lima 2023?

Determinar la
relacion de la
procrastinacion y la
dimensién metas de
refuerzo social en
estudiantes de una
universidad privada de
Lima 2023.

Existe relacion entre
procrastinacion y metas
de refuerzo social en
estudiantes de una
Universidad Privada de

Lima 2023.

Metas de Estudio

Metas de
aprendizaje

Metas de Logro

Metas de

Refuerzo Social

Técnica:
Encuesta
Instrumentos:

Escala de Procrastinacion
de Tuckman (ATPS)

Cuestionario de Metas

Académicas
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

relevancia. Siendo esto un
factor muy importante debido
a que las  personas
procrastinadoras no tendrian
una

autorregulacion  para

dejar las actividades
satisfactorias de lado vy

ejecutar aquellas que
permiten cumplir con los
objetivos 0 metas planteadas

(Tuckman, 1990).

(ATPS)

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADOR ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Procrastinacion | La procrastinacion es la | Percepcion de la | Es Puntajes obtenidos | 1Demoro innecesariamente en terminar trabajos, incluso cuando son
tendencia a evitar alguna | procrastinacion, se evalGa | Unidimensional de los items 1 al 15 importantes.
actividad por completo a | aplicando la  Escala  de 2Pospongo el comenzar con cosas que no me gusta hacer.
pesar de temer claro su | Procrastinacién de Tuckman 3Cuando tengo una fecha limite, espero hasta el dltimo minuto.

4Sigo posponiendo el mejorar mis habitos de trabajo.

5Empiezo a trabajar de inmediato, incluso en actividades que me resultan
displacenteras.

6Me las arreglo para encontrar excusas para no hacer algunas cosas.
7Destino el tiempo necesario a las actividades, aunque me resulten aburridas.
8Derrocho mucho tiempo y me parece que no puedo hacer nada al respecto.
9Cuando algo me resulta muy dificil de abordar, pienso en postergarlo.
10Me propongo que haré algo y luego no logro comenzarlo o terminarlo.
11Siempre que hago un plan de accion, lo sigo.

12Desearia encontrar una forma facil de ponerme en movimiento.

13Aungue me enoje conmigo cuando no hago las cosas, no logro motivarme.
14Siempre termino las actividades importantes con tiempo de sobra.

15Aunque sé que es importante comenzar con una actividad, me cuesta
arrancar.
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Las metas vienen a ser las

Metas de Percepcion de metas de | Metas de | Puntajes 1 Para mi es interesante resolver problemas.
] reacciones que se presentan . o ] )

Estudio i . estudio (metas de | Aprendizaje obtenidos de los | 2 Me gusta ver como voy avanzando.
en cualquier eventualidad, en o N o
donde se llega a condicionar aprendizaje, metas de items 1-8 3 Me gusta adquirir nuevos conocimientos.
los niveles afectivos, refuerzo social y metas de 4 Me gusta el desafio que plantean los problemas o tareas dificiles.
cognitivos y conductuales y logro) que se evalua 5 Me siento bien cuando supero obstaculos y/o fracasos.
todo lo mencionado llegan aplicando la Escala de 6 Soy muy curioso (a).
ser los resultados que los Metas de Estudio (EME) 7Me gusta usar mis conocimientos.

individuos tienen en un nivel 8 Me siento muy bien cuando resuelvo problemas o tareas dificiles.

de aprendizaje junto con las

estrategias que emplean

(Dweck & Leggett, 1988). Metas de | Puntajes 9 Quiero ser elogiado (a) por mis padres y profesores.
refuerzo social obtenidos de los | 10 Quiero ser valorado (a) por mis amigos.

items 9-14 11 No quiero que mis comparieros se burlen de mi.
12 No quiero que mis profesores me critiquen

13 Quiero que la gente vea lo inteligente que soy.

14 Deseo obtener mejores notas que mis compafieros.

Metas de logro Puntajes 15 Quiero obtener buenas notas.

obtenidos de los | 16 Quiero sentirme orgulloso (a) de obtener buenas notas.
items 15-20 17 No quiero fracasar en los examenes finales.

18 Quiero terminar bien la carrera.

19 Quiero conseguir un buen trabajo en el futuro.

20 Quiero conseguir una buena posicion social en el futuro.
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ANEXO N°3: Formulario de encuestas

PROCRASTINACION Y METAS DE ESTUDIO &
EN ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD
PRIVADA DE LIMA

Estimado(a) participante

>

Somos Angie Lopez y Alexandra Diaz, tesistas de la Universidad Privada del Norte. Actualmente nos
encontramos realizando un estudio para obtener la Licenciatura en Psicologia; con el propdsito de conocer la
relacion entre la "Procrastinacion y Metas de estudio” en estudiantes de una universidad privada de Lima,
2023.

Para ello, solicitamos tu apoyo para completar las siguientes encuestas: Escala de Procrastinacién de Tuckman
(ATPS) e Escala de Metas de Estudio (EME). La informacion que usted brinde serd conocida solo por las
investigadoras y utilizada con fines académicos, se emplearan todas las herramientas disponibles para proteger

la confidencialidad y el anonimato del encuestado(a).

Acepto voluntariamente participar en este estudio y comprendo el procedimiento. También entiendo  *

que puedo decidir no participar y retirarme en el momento que desee

Si
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