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 RESUMEN 

El presente estudio tuvo por finalidad determinar la relación que existe entre hábitos 

de estudio y estrés académico, en estudiantes de educación secundaria de una institución 

educativa privada de Lima Metropolitana, 2023. La investigación es de tipo cuantitativo, de 

nivel correlacional y de diseño no experimental transversal en una muestra de 106 

estudiantes, obtenido mediante el muestreo probabilístico. Se utilizó la técnica del 

cuestionario para la recolección de datos y los instrumentos empleados fueron el Inventario 

de hábitos de estudio CASM 85, adaptado por Vicuña (2014) y el Inventario de Estrés 

Académico SISCO SV, adaptado de Barraza (2018). Respecto a los resultados, se evidenció 

que existe una relación negativa considerable entre las variables hábito de estudio y estrés 

académico. Asimismo, se reporta que el nivel de significancia obtenida es <0.001 lo cual es 

menor a 0.05, siendo este aplicable para la aceptación de la hipótesis general planteada. Se 

concluye que existe relación de manera significativa e inversa entre las variables hábitos de 

estudios y estrés académico; dicho de otro modo, a menor hábito de estudio mayor es el nivel 

de estrés académico. 

 

PALABRAS CLAVES: Hábitos de estudios, estrés académico, nivel estrategias de 

afrontamiento y agentes estresores.  

 

 

 



NOTA 

El contenido de la investigación no se encuentra disponible 

en acceso abierto por determinación de los 

propios autores, en concordancia con en el Texto Integrado 
del Reglamento RENATI (artículo 12), la Directiva N° 004-2016-
CONCYTEC-DEGC que regula el Repositorio Nacional Digital de 
Ciencia, Tecnología e Innovación de Acceso Abierto, así como la 
Ley N° 29733, Ley de Protección de Datos Personales.
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