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RESUMEN

El presente estudio tuvo por finalidad determinar la relacion que existe entre habitos
de estudio y estrés académico, en estudiantes de educacion secundaria de una institucion
educativa privada de Lima Metropolitana, 2023. La investigacion es de tipo cuantitativo, de
nivel correlacional y de disefio no experimental transversal en una muestra de 106
estudiantes, obtenido mediante el muestreo probabilistico. Se utilizé la técnica del
cuestionario para la recoleccién de datos y los instrumentos empleados fueron el Inventario
de héabitos de estudio CASM 85, adaptado por Vicufia (2014) y el Inventario de Estrés
Académico SISCO SV, adaptado de Barraza (2018). Respecto a los resultados, se evidencio
que existe una relacion negativa considerable entre las variables habito de estudio y estrés
académico. Asimismo, se reporta que el nivel de significancia obtenida es <0.001 lo cual es
menor a 0.05, siendo este aplicable para la aceptacion de la hipétesis general planteada. Se
concluye que existe relacion de manera significativa e inversa entre las variables habitos de
estudios y estrés académico; dicho de otro modo, a menor habito de estudio mayor es el nivel

de estrés académico.

PALABRAS CLAVES: Habitos de estudios, estrés académico, nivel estrategias de

afrontamiento y agentes estresores.
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El contenido de la investigacion no se encuentra disponible
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