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Resumen

Las redes sociales y su uso han aumentado actualmente y, aunque se reconocen
sus aportes, también generan consecuencias desfavorables por su contenido que
promueven, conductas sexuales, riesgosas en adolescentes, etapa, caracterizada por una
alta susceptibilidad, aceptacion y exploracion de la identidad , factores que incrementan
la exposicion y adopcion de estos comportamientos. El objetivo es determinar la relacion
entre uso de redes sociales y conductas sexuales riesgosas en adolescentes de un colegio
publico de Brefia, 2025. Este estudio es cuantitativo, basica, no experimental de corte,
transversal y descriptivo-correlacionar. Encuestandose 117 escolares, para hallar si existe
una relacion entre ambas variables, mediante la prueba correlacionar de Spearman.
Resulté que el 49.7% usa en moderada frecuencia las redes con fines sexuales. Existe una
correlacion significativa entre las variables(p=0.000) y una relacion positiva moderada-
fuerte (rho=0.518). Una relacion positiva y de moderada-fuerte magnitud, entre conductas
sexuales, riesgosas y actividades sexuales en linea, con excitacion en pareja. Relacion
positiva y de magnitud débil (rho=0.339), entre conductas sexuales, riesgosos y
actividades sexuales, en linea, con situacion en solitario y asociacion positiva de
intensidad débil (rho=0.330) entre actividades sexuales en linea, sin excitacion y

conductas sexuales riesgosas. Concluyendo que existe una relacion entre ambas variables.

Palabras clave: Conducta Sexual, Sexualidad, Conductas de Riesgo para la

Salud, Adolescente, Conducta del Adolescente.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

En la actualidad, el uso de las redes sociales se ha extendido ampliamente vy,
aunque se reconocen sus posibles aportes, también resulta evidente que pueden generar
consecuencias negativas para la salud de los adolescentes tras la sobreabundancia de
contenidos que promueven conductas sexuales de riesgo, sumado a un insuficiente o nulo
conocimiento de medidas preventivas en este aspecto y el libre acceso a material
audiovisual para adultos que no esta debidamente regulado (1,2). Adicionalmente, en este
entorno digital, el sexting, referido al intercambio de fotografias, videos o mensajes de
texto con contenido sexualmente sugestivo o explicito (3), también se ha consolidado
como una practica cada vez mas habitual en este grupo etario (4). Toda esta situacion es
especialmente relevante en la poblacion adolescente, ya que esta etapa se caracteriza por
una alta susceptibilidad a la influencia social, la busqueda de aceptacion y la exploracion
de la identidad, factores que pueden incrementar la exposiciéon y la adopcion de

comportamientos riesgosos (5,6).

A escala internacional, un estudio realizado en 2024 por la Organizacion Mundial
de la Salud (7) revel6 una presencia excesiva en las redes sociales por parte del 36% de
adolescentes; de los cuales el 11% registré un uso problematico de estas. Por otro lado,
una investigacion mas actual de 2025 afirma que entre el 93 y 97% de la poblacion
adolescente de entre 13 y 17 afios utilizan, por lo menos, una red social (8). A partir de
esta situacion, diversos estudios han demostrado que dicho uso de redes sociales
incrementa la posibilidad de practicar conductas sexuales perjuiciosas (9—11). Es asi

como, un informe de 2024 de la Organizacion Mundial de la Salud (12), enfocado en el
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bienestar sexual de adolescentes de 15 afios pertenecientes a 42 paises, reveld cifras
considerables de practicas sexuales riesgosas; como el inicio precoz de la actividad
sexual, reportada en el 35%, y el no uso de preservativo, presente en el 30.0% de los
varones y el 36.0% de las mujeres; que se traduce en un incremento de nueve y seis puntos
porcentuales, respectivamente, en comparacion con 2014. Asimismo, mas recientemente,
un estudio de 2023, efectuado en escolares adolescentes de 69 paises, en el grupo
sexualmente activo, el 52% notificd tener multiples parejas sexuales y el 41.9% expreso
no emplear preservativo, reflejandose un aumento de estas practicas desfavorables de

2.6% y 2.0% respectivamente (13).

En el contexto nacional, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — INEI,
durante los tres primeros meses del 2025, estima que el 84.2% de adolescentes entre los
12 y 17 afios accedid al internet, lo que equivale a un incremento de 2,3 puntos
porcentuales comparado al 2022 (14). Estos datos evidencian que la mayoria de los
adolescentes peruanos estd expuesto a consumir contenido equivoco y no proveniente de
fuentes confiables sobre conductas sexuales en redes sociales; pues, de hecho, el INEI,
en 2020, ya reportaba que el 87.8% de los adolescentes y jovenes en Pert utilizan internet
para buscar informacion relacionada con salud sexual y reproductiva (15). Por otra parte,
en lo que conductas sexuales de riesgo se refiere, durante el 2025, se reflejé un elevado
nivel de estas en el 69.3% de los jovenes peruanos, donde el 89% no hizo uso del
preservativo, el 87.5% mantuvo intimidad bajo el efecto de sustancias, y el 88.3% practico

el sexo casual (16).

En consecuencia, esta situacion se evidencia claramente en los alarmantes casos
de infecciones de transmision sexual y embarazo adolescente; ya que, por un lado, un
estudio realizado en 2023 con adolescentes peruanos de diversas regiones reportd 1957
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nuevos casos de sifilis, VPH, tricomoniasis, clamidia y gonorrea (17); y, hasta lo que va
de 2025, el Ministerio de Salud ha registrado 227 diagndsticos de VIH en este mismo
grupo etario (18). Por otro lado, respecto a la prevalencia del embarazo adolescente,
durante los primeros nueve meses de 2023, se registraron 30 345 recién nacidos vivos de
madres con edades entre 10-19 afios (19); y, segun el INEI, en 2024, el 8,4 % de las
adolescentes peruanas de entre 15 y 19 afios ya ha tenido un hijo o se encuentra cursando

su primer embarazo (20).

A nivel local, dentro de la jurisdiccién de Brefia, segun la Direccion de Redes
Integradas de Salud Lima Centro (21), motivos como el inicio temprano de las relaciones
sexuales en adolescentes, la multiplicidad de parejas, la falta de uso de proteccion, el
consumo de alcohol y la escasa educacion sexual, junto con la baja asistencia de varones
a los servicios de salud y las limitaciones legales en la atencién a menores, representan
conductas de riesgo que contribuyeron al incremento de infecciones de transmision sexual
y provocaron, durante el 2022, 28 nuevos casos de VIH diagnosticados en
establecimientos del Estado. Durante el 2024, en el mismo distrito, el Instituto Nacional
de Salud del Nifio (22) registré6 més de 5600 atenciones dentro del servicio adolescente,
incluyendo la especialidad de salud sexual y reproductiva, explicando como razén de ello
que los adolescentes constituyen un sector poblacional considerablemente vulnerable, con
mayor probabilidad de experimentar conductas de riesgo y situaciones de violencia. Esta
realidad hace preguntarse si dichas problematicas podrian estar asociadas a los patrones
de uso de internet y redes sociales, considerando que, durante el segundo trimestre del
2025, el INEI (23) report6 que el 90.3% de adolescentes de Lima Metropolitana accede a
internet, de los cuales el 91.6% lo hace de forma diaria, siendo la comunicacién mediante

redes sociales la actividad mas frecuente (91.7%).

11
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Dentro de la institucion educativa elegida, se ha observado una situacion
preocupante relacionada con la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, puesto
que, de acuerdo con la informacion proporcionada por el médico del topico de la
institucion, se han manifestado casos de inicio precoz de las relaciones sexuales, donde,
incluso, se han detectado situaciones en las que los estudiantes las practican en zonas no
supervisadas del plantel; asi como el no uso del preservativo, lo que ha ocasionado la
presencia de diversas infecciones de transmision sexual, entre ellas casos confirmados de
sifilis. Asimismo, se han registrado embarazos en etapa adolescente y episodios de
abortos provocados dentro de los servicios higiénicos del colegio, lo que evidencia una
problemadtica compleja que trasciende el &mbito académico y compromete el bienestar

integral del alumnado.

Simultaneamente, se ha observado un uso frecuente ¢ intensivo de redes sociales
por parte de los estudiantes, formando espacios de interaccion donde circula informacion,
imagenes y contenidos de caracter sexual, muchas veces sin orientacion ni control
adecuados. Todo este contexto sugiere que las redes sociales podrian estar influyendo en
la normalizacion de practicas sexuales tempranas y riesgosas, al facilitar el contacto entre
pares, la exposicion a conductas sexualizadas y la toma de decisiones impulsivas, lo que,
junto con la falta de estudios sobre este tema en el distrito de Brefa, refuerza la necesidad

de abordar la problematica mediante la presente investigacion.

En lo que respecta los antecedentes internacionales, Ningrum et al. (24), en 2025,
en Indonesia examinaron como el uso de las redes sociales se asocia al comportamiento
sexual de riesgo en un grupo de 123 adolescentes de secundaria, tomando en cuenta un
disefio cuantitativo y correlacional. Entre los hallazgos, pudo precisarse que,
predominantemente, el 78% de los estudiantes refleja un bajo uso de las redes sociales, y

12
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el 67% un bajo grado de conductas sexuales riesgosas; asi mismo, pudo definirse que
ambos aspectos estdn correlacionados significativa 'y  positivamente  (p-
valor=0.000; r=0.587). Se concluye que, cuando los adolescentes usan las redes sociales
en mayor grado, tienden a asumir, de forma mas frecuente, conductas sexuales de riesgo;
por lo que se resalta la necesidad de ofrecerles una educacidon sexual integral que les

permita reconocer qué comportamientos son saludables y cuéles pueden ser dafiinos.

Gyane et al. (9), en 2025, en Ghana, se propuso explorar coémo el uso de las redes
sociales se asocia con los comportamientos sexuales de riesgo entre 401 adolescentes
escolares de secundaria, por medio de un disefio cuantitativo y transversal; reflejandose
que, en cuanto al comportamiento sexual, el 58,4% era sexualmente activo; y, de este
grupo, el 50,4% iniciaron su vida sexual antes de los 15 afos, el 49,2% realiz6 actos
sexuales a cambio de dinero, y el 48,3% tuvo 2 o mas parejas sexuales en el ultimo afio.
Por otro lado, se determin6 que el 80,8% utiliza redes sociales y mas del 60% recibid
material sexualmente explicito; el 84,1% reportd un mayor deseo sexual tras visualizar
dicho contenido y el 58,4% mantuvo intimidad casual por el mismo motivo. Posterior a
ello, se observo que los componentes analizados se asocian positiva y significativamente
(p<0,001). Concluyen que el uso de redes sociales estd vinculado al comportamiento
sexual de los adolescentes en edad escolar; por tal razon, se resalta la necesidad de
acciones conjuntas entre el Estado, las familias y las escuelas para reducir la exposicion

a contenido sexual y fortalecer la educacion sexual integral.

Ramadani et al. (25), en 2024, en Indonesia, se determiné analizar el uso de las
redes sociales, los conocimientos y el comportamiento sexual de riesgo de transmision de
VIH y su asociacion con los aspectos demograficos en estudiantes adolescentes. Con este
propdsito, llevo a cabo un estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal,

13
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cuya muestra incorpor6 a 214 estudiantes pertenecientes a tres diferentes internados de la
nacion referida; detectandose que, respecto a las redes sociales, entre las plataformas mas
utilizadas, se posicionaron WhatsApp (55,6%), TikTok (17,3%), Facebook (10,3%) e
Instagram (9,8%). Asimismo, el 74,8% declar¢ utilizar las redes sociales diariamente y el
58,4% demostrd una alta dependencia de estas. Un porcentaje muy bajo, de 5,1%, notificd
acceder a contenido pornografico a través de estos medios. Por otro lado, en cuanto a las
actitudes y comportamientos sexuales, el 47,2% expresod una actitud negativa hacia la
prevencion del VIH, y solamente un 2,8% mostrd comportamientos sexuales riesgosos.
De acuerdo con el coeficiente V de Cramer, se establecio una fuerte relacion entre el
comportamiento sexual de riesgo y el acceso a pornografia (¢~ 0.730, p<0.001), y un
vinculo moderado entre las actitudes preventivas del VIH y la exposicion a informacion
en las redes sociales (pc= 0.266, p<0.001). Concluyen que el uso de redes sociales y las
conductas sexuales de riesgo vinculadas a la transmision del VIH, asi como con el nivel

de conocimiento, las actitudes y ciertos factores demogréficos se vinculan entre si.

Falconer et al. (26), en 2023, en Australia, abarcé el estudio del sexting y su
posible relacion con las conductas sexuales de riesgo, el empleo de anticonceptivos y el
género, por medio de un estudio transversal que involucré un total de 8263 adolescentes
con edades de entre 14 y 18 afios. Entre los resultados mas destacables, se encontr6d que
el sexting se relacionaba a mayor nimero de parejas sexuales (p<0.001); pero, no se
asociaba a la adquisicion de infecciones de transmision sexual (p-valor=0.535).
Concluyen que el sexting se vincula a una mayor probabilidad de practicar las relaciones
sexuales, y tener mayor niimero de parejas intimas, pero no se asocia fuertemente a otras

conductas de riesgo.

Rendon et al. (1), en 2022, en México, efectué un estudio cuantitativo, no

14
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experimental, correlacional y transversal, centrandose en evaluar la relacion entre la
conducta sexual y las redes sociales en 154 adolescentes de una institucion educativa. Al
procesar la informacion, se corroboré que, respecto a las redes sociales, el 92,9% las
utiliza, y la actividad mas frecuente, en este contexto, fue el consumo de material
multimedia; mientras que, el menos frecuente fue el acceso a pornografia. Por otra parte,
en las practicas sexuales, se evidencid que el 66,9% aun no iniciaba actividad sexual,
mientras que, el 22,1% la inici6 entre los 15 y 19 afios, y el restante, entre los 10 y 14
afios; el 27,9% tuvo de 1 a 2 parejas sexuales en el ultimo afio, y solo el 5,8%, mas de 2;
asimismo, el 92% declar6 estar de acuerdo con el uso del preservativo. Finalmente, al
emplearse la prueba de chi cuadrado, se precisd que no existe algin vinculo entre las
variables descritas (p-valor=0.224>0.05). Concluyen que, entre el uso adictivo de las
redes sociales y el comportamiento sexual de los adolescentes, no hay correlacion alguna;
sin embargo, los autores reconocen que un uso excesivo de internet podria favorecer la
aparicion de conductas de riesgo, tal como lo sefialan las investigaciones previas que

evaluaron.

Xu et al. (27), en 2022, en China, desarrollé una investigacion cuantitativa y
transversal, planteandose el fin de indagar qué efectos involucra la exposicion a internet
en las parejas sexuales y el comportamiento sexual de riesgo entre estudiantes
universitarios varones. La muestra abarco a 1054 estudiantes de sexo masculino con
actividad sexual, cuyos datos de interés, para el estudio, fueron recogidos a través de un
cuestionario. Asi pues, se pudo constatar que, en comparacion con los estudiantes que no
hacen uso del internet para la bisqueda de pareja, en aquellos que si lo hacen, fueron mas
frecuentes las relaciones sexuales casuales, pagadas y con parejas del mismo sexo.

Asimismo, este grupo result6 ser mas propenso al consumo de drogas psicoactivas, a tener

15
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mas de dos parejas sexuales, y a mantener actividad sexual sin proteccion pese al
conocimiento de sus consecuencias. Finalmente, se demostré que, estadisticamente, la
busqueda de parejas sexuales por internet se vincula con conductas sexuales de riesgo;
concluyéndose que conocer parejas sexuales por internet es una actividad frecuente en
universitarios varones y esta practica conlleva a conductas sexuales de riesgo sin importar
los conocimientos suficientes sobre las medidas de prevencion para el VIH y las demas

infecciones de transmision sexual.

Van et al. (28), en 2022, en Estados Unidos, analiz6 si el sexting problematico se
vincula con conductas de riesgo reconocidas, tales como la actividad sexual temprana y
el consumo de sustancias en 1131 adolescentes de grado secundaria. Para ello, sigui6 un
disefio cuantitativo, con encuestas presenciales; de esa forma, pudieron apreciar que el
sexting problematico se encuentra correlacionado con el inicio temprano de la actividad
sexual (p<0.01) y, ademas de ello, con el consumo de alcohol (p<0.01), cigarrillos
(p<0.01), y drogas duras (p<0.01). Concluyen que el sexting problematico se asocia tanto
con el inicio temprano de la intimidad como con el abuso de sustancias, por lo que destaca

la urgencia de una educacion adaptada al adolescente sobre esta tematica.

Yunengsih y Setiawan (29), en 2021, en Indonesia, se establecieron determinar la
contribucion de la exposicion pornografica y la adiccion al comportamiento sexual de
riesgo en los adolescentes. Es por ello por lo que llevaron a cabo un estudio de tipo
analitico, observacional con un enfoque transversal, estudiando un total de 394
adolescentes con edades entre 14 y 19 afios; identificdndose que, el 56, 9% presentan
conductas sexuales de riesgo; asi también, que existe una relacion significativa positiva,
entre el consumo reiterado a contenido pornografico y las conductas sexuales de riesgo
(p-valor=0.000 y r=0.241). Llegando a la conclusion que es de suma importancia un
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programa para poder prevenir e intervenir a abordar la problematica de la pornografia y
su adiccion en los adolescentes y, asimismo, desarrollar diversas estrategias para poder

manejar problemas que estan relacionados con las conductas sexuales de riesgo.

A nivel nacional, Ruiz y Lopez (30), en 2025, en Ayacucho, examinaron en qué
grado el uso de internet se vincula con riesgos de indole sexual en 93 adolescentes de
nivel secundario, teniendo en consideracion un disefio cuantitativo y correlacional. De
este modo, en primer lugar, pudo demostrarse que, en el uso de internet, predominan
actividades como el empleo de redes sociales, el acceso a plataformas pornogréaficas, y la
visita a juegos en linea. Adicional a ello, haciendo empleo del chi-cuadrado, pudo
establecerse que el uso del internet se encuentra vinculado la realizacion de sexting (p-
valor=0.003) y de grooming (p-valor=0.020); sin embargo, demostré no guardar
asociacion con la puesta en practica de conductas sexuales riesgosas (p-valor=0.114). Se
concluye que el uso de internet entre escolares adolescentes de Ayacucho esta
fuertemente vinculado con practicas como el sexting y el grooming, lo que refleja la
necesidad de promover un uso mas responsable y seguro de las tecnologias digitales; por
otro lado, aunque no se hall6 una relacion directa con las conductas sexuales de riesgo,
los resultados invitan a fortalecer la educacion afectivo-sexual y la orientacion en linea

para prevenir posibles consecuencias negativas derivadas del uso inadecuado de internet.

Huayta y Tolentino (31), en 2023, en Cercado de Lima, se definieron analizar de
qué manera el uso de las redes sociales guarda relacion con las conductas sexuales
riesgosas entre 128 alumnos adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria, por
medio de un diseflo cuantitativo y correlacional; ddndose a conocer que el 71.9% ya habia
iniciado vida sexual, y, de este grupo, el 50% reportd utilizar redes sociales con baja
frecuencia; el 41.3%, con regular frecuencia; y, el 8.7%, con alta frecuencia. Por otro

17



REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UN
COLEGIO PUBLICO DE BRENA, 2025

lado, el 51.1% expuso un nivel medio de conductas sexuales riesgosas; el 37%, un nivel
bajo; y, el 12%, un nivel alto. Adicional a ello, se corrobord, mediante la prueba chi
cuadrado, que ambos elementos se hallan correlacionados (p-valor<0,05); asi mismo, se
constatd una asociacion entre el uso de redes sociales y el inicio de la actividad sexual,
los encuentros sexuales ocasionales, el no uso de proteccion, y las relaciones sexuales

bajo el consumo de sustancias.

Auqui y Sanchez (32), en 2023, en San Juan de Lurigancho, Lima, condujeron un
estudio cuantitativo, no experimental y correlacional orientado a explorar como se vincula
el uso adictivo de redes sociales con las conductas sexuales riesgosas en un grupo
estudiantil adolescente de la localidad en mencion. En base a ello, consideraron la
participacion de 137 escolares de tercero, cuarto y quinto grado secundario. Tras el
empleo de dos cuestionarios en dicho grupo, se halldo que el 48,9% presenta un nivel
moderado de uso adictivo de las redes sociales; el 46,7%, un nivel alto; y, tan solo el
4,4%, un nivel bajo. Respecto a las conductas riesgosas de indole sexual, se reportd que
la omision del uso del preservativo en la primera relacion sexual, el inicio sexual precoz
y el sexting son las mas frecuentes, presentdndose en el 35%, 24,1% y 20,4%,
respectivamente. Por ultimo, tras un resultado de Rho = 0,671 y p valor < 0,05, se preciso
una correlacion moderada, directa y significativa entre ambos aspectos, y también se
determind una correlacion directa y significativa entre el uso adictivo de las redes sociales

y cada una de las conductas sexuales riesgosas evaluadas.

Acevedo y Rodriguez (33), en 2023, en La Libertad, indagaron en los factores que
se relacionan con el inicio temprano de las relaciones sexuales en 255 escolares
adolescentes de dos centros educativos, por medio de un disefio transversal y
observacional. Entre los resultados de interés, pudo apreciarse que el factor perteneciente
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al uso de redes sociales no se asocid significativamente con el debut precoz de la
intimidad (p-valor=0.054), asi como tampoco lo hizo el factor de informacion sobre
sexualidad obtenida mediante estos medios e internet (p-valor=0.605). Por otra parte, se
contemplo que el tipo de plataforma o pagina web que estos emplean al navegar
digitalmente constituyen un factor protector para esta tematica, sobre todo cuando se
busca informacion sobre becas u otra forma de beneficiar su educacion. Se concluye,
entonces, que que no todo uso de redes sociales constituye un riesgo en si mismo, sino
que su influencia depende en gran medida de los fines, contenidos y plataformas

empleadas.

Orbezo y Serafin (34), en 2022, en Los Olivos, Lima, condujeron una
investigacion destinada a precisar como la adiccion a las redes sociales se correlaciona
con la conducta del sexting en un conjunto adolescente de dicho distrito. En torno a la
metodologia, el trabajo fue de tipo aplicada, no experimental, transversal, descriptivo y
correlacional; ademads, contd con la colaboracion de 346 sujetos adolescentes, quienes
llenaron un cuestionario independiente para cada variable. A raiz de ello, se observo que
el 52,6% expuso un nivel moderado de adiccion a las redes sociales; el 25,4%, un nivel
bajo; y, el 22,0%, un nivel alto. Por su parte, las conductas de sexting fueron manifestadas
en un nivel moderado en el 50,3%; en un nivel bajo en el 26,0%; y, en un nivel alto en el
23,7%. Finalmente, tras la utilizacion de la prueba de Spearman, se precisé que ambas
variables se correlacionan significativamente (p valor=0.001); y, adicional a ello, se
definié que la adiccidn a las redes sociales se correlaciona significativamente con cada

uno de los componentes del sexting.

Espichan y Mata (35), en 2022, en Huaral, se plantearon identificar si existe la
relacion del uso del sexting con las conductas de riesgo en los adolescentes, por lo que
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establecieron una investigacion de tipologia bésica, cuantitativa, con un disefio no
experimental, de corte transversal y con un alcance correlacional; estudiando una
totalidad de 117 estudiantiles con edades que varian entre 14 a 17 afios, donde el 51.3%
afirma haber enviado o recibido fotos videos o audios de indole sexual; sin embargo, al
hablar de la relacion entre sus variables planteadas, se expone una correlacion negativa,
débil y no significativa (p-valor=0.811 y rho=-0.022). Concluyendo, de esa manera, que
el sexting no posee una relacion que sea significativa con la conducta o comportamiento

de riesgo de los alumnos que han sido encuestados.

Llontop (36), en 2021, en Callao, busco precisar qué factores de riesgo guardan
relacion con las conductas sexuales riesgosas presentadas por los escolares adolescentes
de un centro educativo de dicha provincia. Por tal motivo, emprendié un estudio
cuantitativo, descriptivo-correlacional, no experimental y transversal, cuyo grupo
participante abarcé 114 educandos del nivel secundario de la L.LE. N 5033 “Las 200
Millas”. Mediante la utilizacion de tres cuestionarios, se determiné que el 63,2% presenta
una conducta sexual positiva, y el 36,8% restante, una negativa. Asi mismo, entre los
factores de riesgo para una conducta sexual desfavorable se hallaron los medios de
comunicacion, pues, mediante chi cuadrado, pudo demostrarse una asociacion
significativa entre ambas variables (p-valor>0.05); cabe destacar que, entre los medios de
comunicacion explorados, el 45,1% de participantes con mala conducta sexual utilizaba

el internet como fuente de informacion.

Gomez (37), en 2020, en Trujillo, emprendi6 un estudio con la finalidad de definir
si el uso no adecuado de las redes sociales guarda asociacion con el inicio precoz de la
actividad sexual en un grupo escolar adolescente, empleando un disefio observacional,

analitico y transversal. La muestra se constituyd de 106 educandos entre primer y quinto
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afno de secundaria, a quienes se les entregd un cuestionario para su respectivo llenado y
recojo de datos. Hecho esto, se evidencid que el 58,0% de los participantes que reportaron
un inicio precoz sexual exhiben un uso no adecuado de las redes sociales; mientras que,
el 74,0% sin un inicio precoz sexual no presentaron un uso incorrecto de dichas redes.
Adicional a ello, se determin6 que el uso no adecuado de las redes sociales guarda una
significativa asociacion con el riesgo de iniciar precozmente la actividad sexual (y*> = 7.5;

p < 0.05); pues, incluso, se defini6 que este riesgo es 4.1 veces mayor.

El estudio se sustenta en la teoria del cultivo, formulada por Gerbner y Gross en
1967, la cual sostiene que los medios de comunicacion tienen una influencia decisiva en
la formacion de los valores culturales y sociales de las personas, afirmando que la
exposicion prolongada a estos medios ‘“cultiva” de manera progresiva los valores,
opiniones y percepciones que las personas construyen sobre la realidad a lo largo del
tiempo (38,39). Asi mismo, los autores de este modelo plantean que los medios de
comunicacion generan efectos amplios, duraderos y acumulativos, influyendo en una
audiencia diversa mediante la exposicién continua a relatos, imagenes y mensajes
repetitivos (40). Giardullo (38) hace hincapié¢ en que la influencia de los medios de
comunicacion sobre la que este enfoque se centra puede ser de caracter negativo, de modo
que respalda la hipdtesis planteada, pues se puede postular como la exposicion constante
a contenidos negativos en redes sociales puede influir en los adolescentes, llevandolos a
adoptar comportamientos de riesgo al interiorizar y reproducir los mensajes que

consumen en estos espacios digitales.

De acuerdo con Mustafaj y van den Bluck (41), dentro de esta teoria, a las
imagenes predominantes difundidas por los medios se les denominaron “‘sistemas de
mensajes”, y se propuso que dichos mensajes moldean la manera en que los grandes
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consumidores de medios perciben la realidad, haciendo que sus ideas se asemejen mas a
las narrativas mostradas en estos; sin embargo, los efectos no se limitan solo a quienes
son espectadores frecuentes, ya que las interacciones sociales permiten que las influencias
mediaticas se extiendan incluso a quienes tienen poca exposicion. Asi, toda la cultura
termina afectada con el tiempo, aunque el impacto es mayor en quienes estin mas

inmersos en los mensajes mediaticos.

Por su parte, la Teoria Social Cognitiva, formulada por Bandura, también resulta
acertada para sustentar la investigacion al ser una de las mas aplicadas en el andlisis del
comportamiento en salud (42). Esta plantea que existe una interaccidon reciproca y
constante entre la persona, su entorno y su conducta; es decir, cada uno de estos elementos
influye y, a la vez, es influido por los otros, conformando, conjuntamente, la base del
comportamiento humano y de los cambios conductuales (42,43). Uno de los principios
mas relevantes dentro de este modelo es su énfasis en que las personas adquieren
conocimientos y conductas observando, imitando y modelando el comportamiento de los

demas (42).

Por lo tanto, debido a que, en tiempos presentes, este enfoque se ha adecuado al
entorno digital por el mismo Bandura (44), y dicha adaptacion ha sido, igualmente,
asumida por otros investigadores (45), resulta pertinente al tratar de explicar que la
exposicion a los medios digitales puede conducir a que los espectadores internalicen
dichos contenidos y, posteriormente, los reproduzcan en sus propias relaciones y
conductas, sobre todo cuando estos comportamientos son presentados como

recompensados o socialmente beneficiosos (46).

En otras palabras, aplicandolo a la hipdtesis del estudio, desde la perspectiva de
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la Teoria Sociocognitiva, la exposicion a modelos con conductas sexuales en los medios,
incluidas las redes sociales, puede influir significativamente en el comportamiento de los
adolescentes; pues se sostiene que la observacion de estos incentivos ambientales
favorece la imitacion de esas conductas, especialmente, cuando se observa que son
recompensados, ya sean con popularidad, aceptaciéon o placer; en ese sentido, los
adolescentes pueden aprender y reproducir comportamientos sexuales al observarlos en

plataformas virtuales (47—49).

Asi mismo, la teoria de usos y gratificaciones, propuesta por Katz, Blumler y
Gurevitch en 1973, sostiene que los seres humanos actiian como agentes activos, y no
como receptores pasivos de la tecnologia y los medios, debido a que seleccionan de
manera consciente aquellos que les permiten satisfacer determinadas necesidades o
deseos de gratificacion, como obtener conocimiento, relajarse, interactuar socialmente,
buscar validacion, entretenerse o evadir la rutina (50,51). De acuerdo con Falgoust (52),
en la actualidad, este modelo tedrico ha sido utilizado por diversos investigadores para
analizar los motivos de uso de distintos tipos de medios, incluidos los tradicionales,
Internet y las redes sociales; y, segin Bleakley et al. (53) también puede ser aplicado al
consumo de contenido sexual; pues argumenta que, en este contexto, la teoria plantea que
algunos adolescentes buscan de forma intencional este tipo de material en los medios, lo

que provoca una mayor exposicion.

Asimismo, este enfoque permite aclarar cudles son las necesidades que los
adolescentes satisfacen mediante el uso de redes sociales con fines sexuales, indicando
que, algunos recurren a este medio para obtener informacion y resolver dudas sobre la
sexualidad; otros lo hacen en busqueda de validacién social o personal, intentando

confirmar la normalidad de sus conductas o recibir aprobacion de sus pares; mientras que
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ciertos adolescentes encuentran en ello una forma de interaccion y conexion social,
motivada por conversaciones o experiencias compartidas con amigos o parejas. Del
mismo modo, algunos pueden hacerlo con fines de entretenimiento o placer, o incluso
como un medio de evasion frente a la curiosidad, la presion social o las emociones propias

de la etapa adolescente (51,53).

Al abordar la variable redes sociales, esta se define, segtin Merlos et al. (54), como
todas las aplicaciones faciles y rapidas de hallar mediante un clic en el famoso internet a
través de un celular, laptop, computador o tablet, que permiten al usuario o individuo,
quien personaliza el contenido de busqueda de acuerdo con su eleccion, el poder
interactuar y, a su vez, intercambiar todo tipo de informacion entre cada uno de ellos a
través de una pantalla. De igual manera, Avila (55), define esta variable como la
edificacion integradora que involucra una relacion directa o indirecta desde una pantalla
entre los usuarios o individuos, quienes, a través de las relaciones sociales, comparten
intereses mutuos; todo bajo un intercambio socioemocional, logrando asi satisfacer sus
necesidades. Cuando se involucra el componente de indole sexual dentro de esta variable,
Guajardo et al. (56), conceptualiza la actividad sexual en linea como el uso de redes
sociales o internet en general a través de temas o estimulos para fines sexuales o que

involucre alguna actividad de indole sexual, ya sea mediante audios, textos o graficos.

Las redes sociales son usadas a diario en todo el mundo y la poblacion peruana no
es la excepcion, pues se indica que el 80% de dicha poblacion la usa todos los dias vy,
dentro de las mas utilizadas, segin Ipsos — Peru, en el afio 2021, son respectivamente:
Facebook, Youtube, Instagram, Tik tok, Twitter y linkedin. Cada una de ellas, en orden
de mayor a menor proporcion de uso; y siendo las redes sociales que mas crecieron y mas
se emplearon en dicho ano: Tik tok, Snapchat e Instagram con respecto al afio 2020; vy,
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sobre las aplicaciones de mensajeria instantanea, en primer lugar, estda Whatsapp, seguido

de Messenger y Telegram .

Concerniente a las dimensiones de esta primera variable, Guajardo et al. (56)
definen tres componentes que se ajustan al uso de las redes sociales con fines sexuales y
depende de si se realizan o no en compaiiia de excitacion sexual o si se necesita a un
tercer individuo para su ejecucion. Como primera dimension, se halla la actividad sexual
en linea con no excitacion, donde se involucran aquellas actividades que incrementan la
excitacion y el individuo lo realiza mayormente sin acompafiante, por ejemplo, cuando
se busca algun tipo de informacidn sobre salud u orientacion sexual, busqueda de ropa,
dispositivos, juguetes, anuncios o links que lleven a péginas sexuales o de contenido
sexual, asi como unidn o suscripcion a comunidades en linea en busca de citas virtuales,

coqueteo con otra persona mediante mensajes o por alguna red social conocida (56).

La segunda dimension es la actividad sexual en linea con excitacion en solitario,
donde se integran aquellas actividades que incrementan la excitacion de caréacter sexual
subjetivo, pero que no necesita tener algun tipo de contacto con otro usuario en linea;
como por ejemplo, la visualizacion de videos o imagenes que son explicitos sexualmente
y donde estdn involucrados hombres y mujeres o solo un hombre y una mujer, asi
también; transexuales u otro género no binario o los llamados grupos kink (personas
unidas que utilizan conceptos, fantasias y practicas sexuales que no son convencionales
o tradicionales), visualizacion de actividad de contenido sexual online o webcam, incluso

hasta pagando para acceder a estos sitios web, videos, o imagenes (56).

Por 1ultimo, la tercera dimension corresponde a la actividad sexual en linea con

excitacion en pareja, en la cual estan las actividades que aumentan la excitacion sexual
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subjetiva y donde, obligatoriamente, intervienen otros usuarios, se practican actividades
sexuales para alguien mas a través de la pantalla o webcam, por chat con otra persona o
grupo de personas, en busca de excitacion o participacion en juegos de caracter sexual;
asi como utilizar juguetes sexuales a través de internet para ser enviado a uno o diferentes
usuarios; y, recibir lo mismo de la otra persona, enviar correos o responder historias o

contenido sobre sexo (56).

Conforme a la variable conductas sexuales de riesgo, en primera instancia, resulta
necesario comprender a qué se refiere una conducta sexual como tal. Para ello, Gorguet
(57) la define como aquella respuesta o resultado que cada individuo ha ido edificando
con el pasar de los afios de acuerdo con su propia sexualidad y la de su alrededor,
implicando la probabilidad de experimentar placeres seguros o no, de manera libre y, a
eleccion de cada uno. Asimismo, Rosell (58) menciona que el término de conductas
sexuales engloba todas aquellas acciones de caracter sexual que pueda llevar a cabo una
persona, ya sea de manera individual o en colaboracion con otros. Ademas, indica que
estas conductas no se reducen, unicamente, a la orientacion sexual, sino que también
abarcan aquellas actividades que surgen en las relaciones de pareja y en los encuentros

intimos grupales.

Ahora, abordando el concepto de conductas sexuales de riesgo, para Thepthien y
Celyn (59), estas se basan en la realizacion de practicas sexuales que incrementen la
probabilidad de desarrollar complicaciones o afectaciones en la salud reproductiva. Por
su parte, Olaleye et al. (60), sefiala que dichas conductas incluyen las relaciones sexuales
precoces, las relaciones sexuales vaginales, orales o anales sin proteccion, la
multiplicidad de parejas sexuales, las relaciones sexuales a cambio de dinero o bajo la
influencia de sustancias, y el uso inseguro de métodos anticonceptivos o uso irregular del
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preservativo. Moral y Garza (61), quienes son tomados como referente para esta variable,
indican que las conductas sexuales de riesgo pueden entenderse como cualquier practica
sexual que exponga a la persona a un mayor peligro para su salud sexual; es decir, que
puedan derivar en la adquisicioén de diversas infecciones de transmision sexual, asi como
en embarazos no deseados o incluso en infertilidad. Los autores agregan que, dentro de
dichas précticas, se incorporan multiples acciones como la penetracion con dedos, pufios
u objetos en cavidades vaginales, anales u orales, el frotamiento de zonas erogenas, el
coito anal o vaginal y préacticas como la felacion, el cunnilingus o el anilingus, siempre y
cuando se desarrollen en contextos que incrementan la probabilidad de dafio, como el
inicio temprano de la vida sexual, la realizacién de encuentros sexuales sin preservativos,
ya sea condon, plastico o guantes protectores, el involucramiento sexual bajo los efectos
de sustancias psicoactivas o la participacion con multiples parejas o personas

desconocidas.

En cuanto a las tipologias de conductas sexuales de riesgo, Rosell (58) ofrece una
especificacion bastante clara, diferenciando entre tres tipos: conductas sexuales de alto,
mediano y bajo riesgo. La primera se encuentra vinculada a las relaciones coitales, ya sea
de tipo oral, anal y/o vaginal, donde no se utilice algiin método de barrera o proteccion,
lo que puede causar el contagio de alguna infeccion de transmision sexual (ITS) o
embarazos que no hayan sido planificados. El segundo tipo es de mediano riesgo, donde,
al utilizarse un método de barrera, se minimiza, mas no se elimina, el riesgo o la
probabilidad de adquirir una ITS o gestacion no planeada entre los involucrados. Y, por
ultimo, se halla el tipo de bajo riesgo, donde se practica el sexo seguro (no promiscuidad
y la exclusividad), ademas de la masturbacion y/o la abstinencia, practicas sexuales que

logran que se evite cualquier contagio de alguna ITS o VIH.
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Referente a las dimensiones de la variable conductas sexuales de riesgo, Moral y
Garza (61) establecen dos, la primera es denominada experiencia sexual; y, la segunda,
conductas sexuales de riesgo especificas. En lo que respecta la dimension “experiencia
sexual”, alude al conjunto de vivencias vinculadas a la actividad sexual, las cuales abarcan
diversas dimensiones, entre ellas el descubrimiento y aprendizaje sobre la estimulacion
de los genitales, el reconocimiento de aquellos estimulos que propician la excitacion
sexual, la influencia de las emociones en el enriquecimiento de dichas vivencias y las

practicas particulares que cada persona encuentra placenteras (62).

Por otro lado, la dimension de “conductas sexuales de riesgo especificas” se toma
como aquellas practicas de relaciones sexuales sin proteccion o sin uso de algiin método
de barrera que ayude a evitar el contagio de alguna ITS, VIH o embarazo no deseado,
también se incluye el inicio de relaciones sexuales a temprana edad, siendo esta edad cada
vez mas precoz y siendo los hombres quienes pueden empezar su vida sexual no solo con
algun compaiiero o compafiera; sino, con alguna trabajadora sexual; asi también, estd la
promiscuidad o multiples parejas sexuales y las relaciones sexuales bajos los efectos de
alguna droga o por consumo de alcohol. Todo lo mencionado se practica de forma
individualizada o en conjunto; es decir, que puede existir la monogamia, pero sin
proteccion, o la promiscuidad sin dicho uso de algin método de barrera a causa de exceso

o uso de drogas y/o alcohol (63).

En cuanto a la justificacion teodrica, la investigacion representa un aporte
significativo al abordar la relacion entre redes sociales y conductas sexuales de riesgo
desde la teoria del cultivo de Gerbner y Gross, un marco que ha sido escasamente aplicado
al andlisis de fenomenos digitales actuales; pero que permitira profundizar la
comprension del modo en que la exposicion constante a redes sociales puede asociarse
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con la construccion de creencias, actitudes y practicas vinculadas a la sexualidad en etapas
formativas. Dicho aspecto no ha sido desarrollado en investigaciones previas y con esta
poblacion; por lo tanto, el estudio dara respuesta a ese vacio de conocimiento observado
y podré ser tomado como un referente tedrico valioso que podra servir de base para

futuros estudios que busquen analizar variables o tematicas parecidas.

A nivel practico, el presente estudio adquiere suma relevancia al abordar una
problematica actual que afecta directamente a los adolescentes, que se refiere al uso de
las redes sociales y su posible relacion con la adopcidon de conductas sexuales de riesgo.
En base a ello, los resultados permitiran aportar informacion valiosa para el desarrollo de
estrategias educativas preventivas orientadas a promover un uso responsable de las redes
sociales, ademas de servir como base para que las instituciones educativas, padres de
familia y profesionales de la salud disefien programas de orientacion sexual integral
adaptados a las nuevas dindmicas digitales que forman parte de la vida adolescente. De
esta manera, el estudio busca contribuir a la toma de decisiones y acciones concretas que
fortalezcan la formacion de adolescentes criticos, informados y capaces de ejercer su

sexualidad de forma responsable.

Por ultimo, metodologicamente, la investigacion resulta novedosa y pertinente al
abordar las variables planteadas a partir de un alcance correlacional, alcance que, hasta el
momento, no ha sido ampliamente explorado en el contexto educativo publico del distrito
de Brefia ni en investigaciones nacionales recientes. Asimismo, los instrumentos
utilizados fueron seleccionados con un alto nivel de rigurosidad, priorizando aquellos que
contaran con adecuadas propiedades psicométricas y que procedieran de fuentes
cientificas confiables, tales como articulos publicados en revistas especializadas, lo que
constituye, también, un aporte significativo para futuras investigaciones semejantes, ya

29



REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UN
COLEGIO PUBLICO DE BRENA, 2025

que proporciona herramientas solidas y verificadas que podran ser empleadas como

referencia.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

(Cuadl es la relacion entre el uso de las redes sociales y las conductas sexuales de

riesgo en adolescentes de un colegio publico de Brena, 2025?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Cual es la frecuencia de uso de las redes sociales en adolescentes de un
colegio publico de Brefia, 2025?

e /Cudl es el nivel de conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un
colegio publico de Brefia, 2025?

e ;Cual es larelacion entre las actividades sexuales en linea con excitacion
en pareja (EP) y las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un
colegio publico de Brefia, 20257

e ;Cuadl es larelacion entre las actividades sexuales en linea con excitacion
en solitario (ES) y las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un
colegio publico de Brefia, 2025?

e /Cudles larelacion entre las actividades sexuales en linea sin excitacion
(SE) vy las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un colegio

publico de Brena, 2025?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
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Determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y las conductas sexuales

de riesgo en adolescentes de un colegio publico de Brefa, 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

e Definir la frecuencia de uso de las redes sociales en adolescentes de un
colegio publico de Brefia, 2025.

e Definir el nivel de conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un
colegio publico de Brefia, 2025.

e Determinar la relacion entre las actividades sexuales en linea con
excitacion en pareja (EP) y las conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de un colegio publico de Brefia, 2025.

e Determinar la relacion entre las actividades sexuales en linea con
excitacion en solitario (ES) y las conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de un colegio publico de Brefa, 2025.

e Determinar la relacion entre las actividades sexuales en linea sin
excitacion (SE) y las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un

colegio publico de Brefia, 2025.

1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipaotesis general

Existe relacion significativa entre el uso de las redes sociales y las conductas

sexuales de riesgo en adolescentes de un colegio publico de Brena, 2025.

1.4.2. Hipotesis especificas
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e Existe relacion significativa entre las actividades sexuales en linea con
excitacion en pareja (EP) y las conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de un colegio publico de Brefia, 2025.

e Existe relacion significativa entre las actividades sexuales en linea con
excitacion en solitario (ES) y las conductas sexuales de riesgo en
adolescentes de un colegio publico de Brefia, 2025.

e Existe relacion significativa entre las actividades sexuales en linea sin
excitacion (SE) y las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un

colegio publico de Brefia, 2025.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Enfoque, disefio y tipo de investigacion

Para fines del presente estudio, se adopté un enfoque cuantitativo, ya que la
medicion y el andlisis de las variables abordadas se efectué mediante la recopilacion de
datos numéricos y la aplicacion de procedimientos estadisticos, con el propdsito de
identificar patrones y relaciones que puedan cuantificarse (64). Se clasifico de tipo basica,
puesto a que este se orientd a proporcionar una ampliacion de fundamentos y
conocimientos tedricos que podran ser tomados como referente para futuras indagaciones
(65). En torno al diseiio, se catalogd como no experimental, debido a que no conllevd
ningun tipo de manipulacion o alteracion de las variables examinadas, al contrario, las
investigadoras se limitaron, unicamente, a contemplarlas tal como se reflejan en su
contexto natural; asi mismo, fue de corte transaccional, ya que el recojo de la informacion
de interés se dio en un unico tiempo (66). El alcance correspondié al descriptivo-
correlacional, ya que se pretendio, en primera instancia, ofrecer una descripcion de los
niveles de cada variable y sus factores; y, posterior a ello, precisar si existe 0 no una
relacion estadistica entre las redes sociales y las conductas sexuales de riesgo, es decir,
establecer si las variaciones en una de ellas se asocian de algin modo con los cambios en

otra (67).
2.2. Poblacion y muestra del estudio

La poblacién, como concepto general, alude a la agrupacion total de elementos,
sujetos o individuos con caracteristicas especificas compartidas sobre quienes se desea
lograr obtener algun tipo de informacion (68). Sin embargo, con una mayor exactitud, se
puede hacer una distincion entre poblacion tedrica y poblacion objeto de estudio. La

primera hace referencia al conjunto completo de los elementos de estudio (69); también
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es denominada poblacion general, y, por esencia, es considerada amplia y poco delimitada
o imprecisa, pudiendo incluir a personas cuya participacion no necesariamente se ajusta
al proposito, los supuestos o el contexto del estudio (70). En este caso, dicha poblacién
tedrica se constituyo por 220 adolescentes de quinto afio de secundaria de una institucion
educativa publica de Brefia. Por otra parte, la poblacién objeto de estudio es la
conformada por los elementos que cumplen con criterios de seleccion definidos por el
investigador; por tanto, a diferencia de la tedrica, en este tipo de poblacion, las unidades
analizadas responden especificamente a estos requisitos previamente establecidos (69).
Dicho esto, la poblacion objeto de estudio, es decir, la que cumplid con los criterios que

a continuacion se describiran, se compuso por 171 adolescentes escolares.

Criterios de inclusion

e Ser estudiante de quinto afio de secundaria de la institucion educativa
publica seleccionada.

e Contar con el consentimiento informado firmado por el padre, madre o
apoderado.

e Manifestar su aceptacion para participar y registrar su decision mediante

el asentimiento informado.

Criterios de exclusion

e Entregar los instrumentos de recoleccion de datos de manera incompleta.

e Presentar alguna limitacién fisica o psicoldgica que impida completar
adecuadamente los instrumentos.

e No encontrarse presente en el momento de la aplicacion de los

Instrumentos.
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La muestra, por otra parte, conceptualizada como un subconjunto o una parte
reducida de la poblacion establecida y que posibilita realizar inferencias o
generalizaciones sobre ese total (71), se compuso por 171 adolescentes; es decir, se optod
por una muestra censal. De acuerdo con Sabino (72), el censo se distingue porque recopila
informacion de todas las personas involucradas en el fendmeno de estudio, y resulta
considerablemente valioso porque ofrece una vision general y de referencia sobre la

situacion analizada.

Caracteristicas de la muestra de estudio

Caracteristicas n %

Edad 16 afios 69 40.4
17 afios 93 54.4

18 afios 9 53

Sexo Hombre 81 47.4
Mujer 90 52.6

Red social WhatsApp 86 50.3
Instagram 36 21.1

Telegram 5 2.9

TikTok 44 257
Total 171 100.0

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

Se empled, como técnica, la encuesta, la cual es distinguida por posibilitar obtener,
de manera 4gil y accesible, informacion necesaria sobre opiniones, actitudes,
comportamientos o caracteristicas de una vasta cantidad de individuos, constituyéndose
asi en un recurso eficaz para recopilar datos cuali o cuantitativos relevantes para el estudio
(73). Como instrumento, fue empleado el cuestionario, pues este constituye,

precisamente, una modalidad de la técnica de encuesta, y se basa en presentar un conjunto
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estructurado de interrogantes escritas vinculadas con la hipétesis del estudio, ya que su

proposito es obtener informacion que permita comprobarlas (74).

Dicho esto, en el caso de la primera variable, correspondiente a redes sociales, se
empled el cuestionario de experiencia sexual en linea (OSEEQ) de Shaughnessy et al.
(75), instrumento que tuvo como finalidad lograr examinar la experiencia en linea con
fines sexuales. Este fue adaptado y validado en poblacion hispanohablante por Guajardo
et al. (56). Sobre su estructura, se compuso de 13 interrogantes, dichas se eligieron dado
que cubrieron el criterio de normalidad, involucrandose los items que fuera mas cercanos
al cero, por lo que fueron incluidos aquellas 13 preguntas de 48 que fueron en un inicio,
estas 13 preguntas fueron segregadas en tres dimensiones; donde la primera, denominada
“Actividades sexuales en linea con excitacion en pareja (EP)”, integrdé 5 items; la
segunda, “Actividades sexuales en linea con excitacion en solitario (ES)”, 4 items, y la
tercera, “Actividades sexuales en linea sin excitacion (SE)”, de igual forma, 4 items; todos
estos mensurados con una escala tipo Likert. Los autores indican una confiabilidad de
Alfa de Cronbach general de 0.856, donde la primera dimension obtuvo un 0=0.716; la
segunda, un 0=0.892; y la tercera, un 0=0.876; y una validez obtenida con analisis
factorial exploratorio y confirmatorio, donde los valores obtenidos fueron: Chi= 134.72,
gl=58, Cmin/Df=2.323.135, p=0.000, NFI= 0.961, RFI=0.948, CFI= 0.977 y RMSEA=
0.052.. Finalmente, el puntaje se obtuvo a partir de la suma total de las respuestas
brindadas y, posteriormente, se clasificd en tres niveles tomando como referencia los

percentiles 25 y 75 (Anexo 6).

En el caso de la segunda variable, perteneciente a conductas sexuales de riesgo,
se utilizo la escala de conductas sexuales (ECS) de Ingledew y Ferguson (76), que fue

retomado por Moral de la Rubia y Garza Torteya (61), con el objetivo de examinar sus
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propiedades psicométricas al ser traducida al espafiol y ser aplicado en adolescentes
escolares mexicanos con edades de entre 15 y 18. Dicho instrumento se compuso por un
total de 8 preguntas repartidas en dos dimensiones: la primera, “Experiencia sexual”, con
1 item; y la segunda, “Conductas sexuales de riesgo especificas”, con 7 items, entre los
cuales hubieron opciones de repuesta dicotomicas y politdmicas. En cuanto a su validez,
se reportd un adecuado ajuste del modelo bifactorial (GFI=0.973 y RMSR=0.092), asi
como una solida validez convergente, evidenciada en la alta varianza media extraida de
ambos factores (VME de 0.82 y 0.72). Ademas, se confirmo la validez discriminante al
observarse que la varianza compartida entre los factores fue menor que la varianza
explicada individualmente, y todos los items mostraron capacidad discriminativa
significativa. Por otra parte, sobre su confiabilidad, se obtuvieron coeficientes que
reflejan una consistencia interna robusta, alcanzando o ordinal = 0.93 y ©® = 0.94 en el
primer factor, y a ordinal = 0.83 y ® = 0.84 en el segundo. Por tltimo, el puntaje se derivo
de la sumatoria de las respuestas otorgadas, la cual, posteriormente, fue categorizada en

tres niveles haciendo empleo de la Escala de Stanone (Anexo 6).

2.4. Procedimiento de recoleccion de los datos

Para llevar a cabo la recopilacion de datos, se inicid gestionando la autorizacion
correspondiente ante la direccion de la institucion educativa seleccionada, donde, como
parte de este proceso, el instrumento de evaluacion fue sometido a la revision del
subdirector y de la psicologa institucional, quienes verificaron su pertinencia y seguridad
para su aplicacion en poblacion adolescente. Una vez obtenido el aval institucional, se
distribuyd el consentimiento informado a cada estudiante de quinto de secundaria, con el
propdsito de que sus padres o tutores legales autorizaran formalmente su participacion en

el estudio; posteriormente, se coordind con el subdirector la fecha destinada tanto para

37



REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UN
COLEGIO PUBLICO DE BRENA, 2025

recoger los consentimientos firmados como para aplicar los instrumentos de investigacion
a quienes contaban con dicha autorizacion. Ese dia, antes de la aplicacion, se entregd a
los estudiantes el asentimiento informado, documento que les permitié decidir por si
mismos, de manera libre y consciente, si deseaban participar; asi, tras confirmar su

voluntad, completaron los instrumentos correspondientes.

2.5. Analisis de los datos

Una vez recopilada la informacion pertinente, esta fue organizada y codificada
inicialmente en una hoja de calculo de Excel; posterior a ello, dicha codificacion se
incorpord al software estadistico SPSS v.25, desde el cual se llevd a cabo el
procesamiento y andlisis integral de los datos. En una primera etapa, se desarrollé un
analisis descriptivo orientado a mostrar, mediante tablas, las frecuencias y porcentajes
asociados al nivel alcanzado por cada variable segun lo reportado por el estudiantado.
Seguidamente, se procedid con el analisis inferencial; donde, antes de poner a prueba las
hipotesis planteadas, se evalu6 la distribucion de los datos por medio de la prueba de
normalidad Kolmogérov-Smirnov, criterio elegido debido al tamafio de la muestra de 171
participantes, que supera el umbral de 50 casos recomendado para este test. Con base en
los coeficientes obtenidos y al evidenciarse una distribucion no normal, se optd por
aplicar la prueba no paramétrica de correlacion de Spearman, a fin de estimar el grado y

significancia de cada relacion hipotetizada.

2.6. Aspectos éticos

A lo largo de todo el proceso investigativo, se mantuvo la alineacién con cada uno
de los principios de bioética que deben considerarse en las investigaciones (77). En primer
lugar, se respetd fielmente el principio de autonomia, puesto a que tanto los padres de
familia como el alumnado recibieron informacidn clara sobre aspectos esenciales del
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estudio, tales como su propoésito, procedimientos y alcances, con el fin de que pudieran
decidir su participacion de manera libre e informada; del mismo modo, se dejo explicita
la posibilidad de retirarse del estudio en cualquier momento, sin que ello implicara

perjuicio alguno.

En cuanto a la beneficencia, se garantizd que el proceso de investigacion se
desarrollara en un ambiente seguro y confiable para los estudiantes, asegurando la
confidencialidad y la proteccién de toda la informacidén proporcionada. Asimismo, se
priorizd que los resultados generados contribuyeran ventajosamente a la comunidad
educativa; donde, de forma especifica, los hallazgos obtenidos ofrezcan insumos valiosos
para disefar estrategias preventivas que fomenten un uso responsable de las plataformas
digitales y orienten la construccion de programas de educacion sexual integral acordes
con las dinamicas virtuales que atraviesan la vida adolescente; de modo que se respalden
decisiones y acciones que fortalezcan la formacion de estudiantes adolescentes criticos,

informados y capaces de ejercer su sexualidad de manera responsable.

Respecto al principio de no maleficencia, se aseguré que ningin procedimiento
implicara riesgo, dafo fisico, emocional o académico para los participantes; es asi como
la intervencidon se limitd a la recoleccion de informacidén a través de instrumentos
exhaustivamente revisados, procurando siempre evitar cualquier accion que pudiera

generar perjuicio o vulnerabilidad.

Por ultimo, se cumpli6 con el principio de justicia, garantizando un trato equitativo
y respetuoso hacia todo el alumnado; en otras palabras, procurando que ningun estudiante
fuese excluido o discriminado por motivos de sexo, religion, origen étnico u otra

condicién personal o sociocultural.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1. Frecuencia de uso de redes sociales con fines sexuales en adolescentes de un

colegio publico de Brefia, 2025 (n=171).

Frecuencia de uso de redes sociales con fines sexuales f %
Baja 44 25.7
Moderada 85 49.7
Alta 42 24.6
Total 171 100.0

En la tabla 1, puede apreciarse que, de la totalidad de adolescentes participantes
(n=171), se refleja una predominante frecuencia moderada en cuanto al uso de redes
sociales con fines sexuales, frecuencia en la que se situa el 49.7% (n=85). Seguido de

ello, un 25.7% revela una frecuencia baja; mientras que un 24.6%, una frecuencia alta.
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Tabla 2. Nivel de conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un colegio publico de

Breia, 2025 (n=171).

Nivel de conductas sexuales de riesgo f %
Bajo 87 50.8
Medio 48 28.1
Alto 36 21.1
Total 171 100.0

En la tabla 2, puede evidenciarse que, de la totalidad de adolescentes participantes

(n=171), la mayor proporcién, representada por un 50.8% (n=87), exhibe un bajo nivel

de conductas sexuales riesgosas. Por otro lado, el 28.1% expone un nivel medio de estas;

mientras que el 21.1% (n=36), un nivel alto.
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Prueba de hipotesis

Tabla 3. Correlacion de Spearman entre uso de redes sociales y conductas sexuales de

riesgo en adolescentes de un colegio publico de Brena, 2025 (n=171).

Conductas sexuales de

riesgo
Coeficiente de 518"
Rho de Uso de redes correlacion ’
Spearman sociales Sig. (bilateral) .000
N 171

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la tabla 3, existe relacion significativa entre el uso de redes
sociales y las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes encuestados, considerando
que el p-valor arrojado se ubicd por debajo de 0.01 (p-valor=0.000); lo que condujo al
rechazo de la hipotesis nula y a la aceptacion de la alterna. Ademas de ello, el coeficiente
de correlacion (rho=0.518) da constancia de que dicha relacion resulta ser positiva y de
intensidad moderada-fuerte, segtin lo planteado por Martinez Ortega et al. (78), lo que
revela que, conforme se eleva el uso de redes sociales, ya sea con el fin de intercambiar
mensajes o contenido de caracter sexual, visualizar material de dicho tipo o consultar

informacion sobre la tematica, también se eleva el nivel de conductas sexuales riesgosas.
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Hipotesis especifica 1

Tabla 4. Correlacion de Spearman entre actividades sexuales en linea con excitacion en
pareja (EP) y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un colegio publico de

Brefia, 2025 (n=171).

Conductas sexuales de
Conductas sexuales de

riesgo
Actividades Coeficiente de 501
Rho de sexuales en linea correlacion )
Spearman con excitacion en Sig. (bilateral) .000
pareja (EP) N 171

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la tabla 4, existe relacion significativa entre las actividades
sexuales en linea con excitacion en pareja (EP) y las conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes analizados, puesto que el p-valor result6 ser menor a 0.01 (p-valor=0.000),
motivo por el cual se desestim6 la hipotesis nula y se respaldo la alterna. Ademas, el
coeficiente de correlacion (rho=0.521) indica que dicha asociacion es positiva y de
magnitud moderada-fuerte, segin Martinez Ortega et al. (78), lo que permite inferir que,
conforme los adolescentes en etapa escolar empleen con mayor frecuencia las redes
sociales para insinuarse, interactuar de manera sugestiva o intercambiar mensajes de
indole sexual, también se produce un considerable aumento en su nivel de conductas

sexuales consideradas de riesgo.
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Hipotesis especifica 2

Tabla 5. Correlacion de Spearman entre actividades sexuales en linea con excitacion en
solitario (ES) y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un colegio publico de

Brefia, 2025 (n=171).

Conductas sexuales de

riesgo
Actividades Coeficiente de 399"
Rho de sexuales en linea  correlacion ’
Spearman con excitacion en  Sig. (bilateral) .000
solitario (ES) N 171

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la tabla 5, existe relacion significativa entre las actividades
sexuales en linea con excitacion en solitario (ES) y las conductas sexuales de riesgo en
los adolescentes participantes, dado que el p-valor derivo una estimacion inferior a 0.01
(p-valor=0.000), razoén que llevo a invalidar la hipdtesis nula y dar soporte a la alterna.
Adicional a ello, el coeficiente de correlacion (rho=0.339) evidencia que dicho vinculo
es positivo y de magnitud débil, de acuerdo a lo indicado por Martinez Ortega et al. (78),
lo que da a entender que, a medida que incrementa la frecuencia con la que los
adolescentes escolares del estudio emplean las redes sociales con el fin de visualizar
imagenes o videos sexualmente explicitos, también asciende ligeramente su nivel de

conductas sexuales de riesgo, pudiendo estar implicados otros factores adicionales.
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Hipotesis especifica 3

Tabla 6. Correlacion de Spearman entre actividades sexuales en linea sin excitacion (SE)
y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un colegio publico de Brena, 2025

(n=171).

Conductas sexuales de

riesgo
Actividades Coeficiente de 330"
Rho de sexuales en linea correlacion ‘
Spearman sin excitacion Sig. (bilateral) .000
(SE) N 171

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con la tabla 6, existe relacion significativa entre las actividades
sexuales en linea sin excitacion (SE) y las conductas sexuales de riesgo en los
adolescentes indagados, debido a que el p-valor obtuvo una estimacion por debajo de 0.01
(p-valor = 0.000), lo que obligo6 rechazar la hipotesis nula y aceptar la alterna. Ademas de
ello, el coeficiente de correlacion (rho=0.330) muestra que esta asociacion resulta ser
positiva y de intensidad débil, en concordancia con Martinez Ortega et al. (78), lo que
posibilita inferir que, mientras que aumente la frecuencia con la que los adolescentes
examinados hacen utilizacion de las redes sociales para solicitar consejos o informacion
acerca de sexualidad, incrementa levemente su nivel de practica de conductas sexuales

riesgosas, pudiendo estar implicados otros aspectos.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados descriptivos, en los escolares adolescentes
evaluados, se contempl6 una predominancia de frecuencia moderada en cuanto al uso de
redes sociales con fines sexuales, pues en dicha clasificacion se situd el 49.7%;
seguidamente, el 25.7% exhibi6o una frecuencia baja; y el 24.6%, una frecuencia alta;
distribucion que demuestra que, en este grupo, la interaccion sexualizada en linea es una
practica relativamente frecuente, aunque no extrema, pues predomina un nivel intermedio
de involucramiento. Al contrastar estas proporciones con los antecedentes consultados,
se observan tanto similitudes como divergencias; donde, empezando con Ningrum et al.
(24), estos autores encontraron que el 78% de 123 adolescentes escolares indonesios
presentaba un bajo uso de redes sociales, lo cual difiere con la tendencia moderada
hallada, lo que posiblemente se deba a las diferencias culturales y normativas, pues se
dice que Indonesia presenta una menor cobertura y penetracion de internet en
comparacion con Pert, ademds de una mayor restriccion en cuanto a contenidos sexuales
se refiere, factores que podrian estar limitando el uso general de redes sociales y, en

particular, el empleo de estas con contenido sexualizado.

Por otro lado, los resultados de Gyane et al. (9), revelaron, en Ghana, un patrén
distinto, donde mas del 80% de los 401 adolescentes escolares evaluados utiliza redes
sociales, y una proporcion considerable reporta exposicion a contenido sexual explicito y
comportamientos vinculados a ese consumo; por lo tanto, si bien este estudio no clasifica
el uso como bajo, moderado o alto, sus datos sugieren una presencia mas intensa de esta
variable, lo cual podria estar asociado, también, a una mayor accesibilidad tecnologica o

a una normalizacion mas alta del intercambio de contenido intimo.
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Pasando al contexto nacional, en el estudio de Huayta y Tolentino (31), realizado
en Lima, se registr6 que entre los adolescentes con vida sexual activa predominaba un
uso bajo (50%) y regular (41.3%) de redes sociales con fines sexuales, lo cual muestra
una ligera cercania a lo encontrado en los niveles bajo y moderado del presente estudio;
sin embargo, la proporcion de uso alto (8.7%) es menor que la observada aqui, lo que
podria deberse a la diferencia en las categorias o puntos de corte para definir los niveles
de este componente o a cambios generacionales recientes en el comportamiento digital,

considerando que la dinamica de las redes sociales tiende a evolucionar rapidamente.

Asimismo, los resultados de Auqui y Sanchez (32) y de Orbezo y Serafin (34)
evidencian que los niveles moderados de empleo de las redes sociales son predominantes
en adolescentes de Lima; por consiguiente, ambos estudios coinciden con la presente
investigacion, donde el nivel moderado también es el mas frecuente. Dichas
concordancias pueden explicarse por caracteristicas compartidas en el contexto urbano
peruano, como la elevada disponibilidad de dispositivos moéviles, la fuerte presencia de
redes sociales en la vida cotidiana y la mayor permisividad entre pares respecto a la

interaccion digital.

Todas estas contrastaciones sugieren que el uso moderado de redes sociales con
fines sexuales hallado en esta investigacion se sitiia en un punto intermedio dentro de la
literatura y evidencia revisada, siendo menor que el uso intensivo reportado en estudios
africanos, pero mayor que el uso reducido observado en Indonesia; asimismo, se alinea
con las tendencias locales que muestran una participacion sostenida pero no extrema en
précticas digitales. Dicho esto, como ya se dijo anteriormente, las diferencias apreciadas
pueden atribuirse a factores culturales, niveles de acceso tecnoldgico, normas sociales y

a la rapidez con que cambian los patrones de interaccion en linea.
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Por otro lado, en lo que respecta el nivel de conductas sexuales de riesgo, la
mayoria de los adolescentes del colegio publico de Brefia, equivalente al 50.8% reporto
un nivel bajo, seguido del 28.1%% que manifestdé un nivel medio y el 21.1% que
expuso un nivel alto; proporciones que reflejan que, aunque la mayoria no adopta
practicas particularmente riesgosas, existe un grupo considerable que si manifiesta
comportamientos que podrian comprometer su salud sexual. Tras analizar ello con los
demas estudios, se aprecia similitud con el de Ningrum et al. (24), puesto que también
reportaron que, en Indonesia, el 67% de los 123 adolescentes escolares que incluyeron
mostraba bajos niveles de conductas sexuales riesgosas, lo cual coincide con la tendencia
predominante de bajo riesgo expuesta en la presente indagacion; sugiriendo que, pese a
las diferencias culturales y geograficas, se hace notar un patrén comuin en el que gran

parte de los adolescentes tiende a evitar conductas que puedan resultar perjudiciales.

No obstante, Ramadani et al. (25) presenta un escenario distinto, pues, también en
Indonesia, hallaron que solo el 2.8% de los estudiantes exhibia conductas sexuales
riesgosas, cifra considerablemente menor a la exhibida en la poblacion evaluada en Brefia;
en consecuencia, esta divergencia podria explicarse por el contexto de la muestra; ya que,
aunque también fueron evaluados estudiantes adolescentes, estos pertenecian a
internados, espacios donde, generalmente, existen normas mas estrictas, una supervision

constante y menor exposicion a estimulos externos.

En contraste a ello, dentro de los estudios nacionales, los hallazgos de Huayta y
Tolentino (31) muestran un rango mas elevado de la variable, pues el 51.1% de los
adolescentes escolares limefios present6 un nivel medio de conductas sexuales riesgosas,
superando a lo notificado en este estudio, lo que puede deberse a variaciones en los

entornos educativos y sociales, asi como a la posibilidad de que las oportunidades de
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interaccion romantica o sexual sean mas frecuentes en determinadas instituciones o

grupos etarios.

Por su parte, Llontop (36), en el Callao, report6 que el 36.8% de los estudiantes
presentaba conductas sexuales negativas, cifra cercana al porcentaje que, en este estudio,
suma los niveles medio y alto (49.2%); teniendo en cuenta que, aunque no son plenamente
equivalentes debido a las diferencias metodologicas, ambos resultados ponen en
evidencia que un sector importante de los adolescentes opta por practicas que podrian
implicar algin riesgo sexual o reproductivo, confirmando que este fendémeno no es

aislado y se manifiesta en diversos contextos educativos del pais.

Tras todo lo expuesto, el analisis comparativo sobre los datos descriptivos de esta
segunda variable permite observar que, si bien predomina el bajo nivel de conductas
sexuales de riesgo en la muestra de Brefia, los porcentajes obtenidos se situan entre los
valores mas altos reportados por estudios de corte conservador y los mas elevados
identificados en investigaciones locales, evidenciandose una alta variabilidad que resalta
la importancia de considerar el contexto sociocultural, los entornos educativos y los
estilos de vida adolescentes al interpretar la presencia y magnitud de conductas sexuales

riesgosas.

Ahora, abordando el analisis inferencial, concerniente a los resultados derivados
del objetivo general, el cual se centrd en precisar la relacion entre el uso de redes sociales
y las conductas sexuales de riesgo, se reportd que, efectivamente, existe una relaciéon con
significancia, positivay de intensidad moderada-fuerte entre dichos aspectos. Dicho esto,
tras efectuar una contrastacion con la produccion investigativa previa, se observa
semejanza con lo hallado por Ningrum et al. (24), quienes, en Indonesia, bajo una

metodologia y poblacion iguales al del presente estudio, identificaron también una
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asociacion positiva, significativa y de la misma intensidad (p-valor=0.000; r=0.587) entre
los componentes descritos. De igual modo, los hallazgos guardan coherencia con lo
evidenciado por Gyane et al. (9), quienes, en Ghana, concluyeron que el uso de redes
sociales se vincula positivamente con la manifestacion de comportamientos sexuales de
riesgo en adolescentes escolares (p<0.001), poblacion con caracteristicas equivalentes a

las de este estudio; reafirmando, asi, la asociacion manifestada.

Por otra parte, en el ambito nacional, los resultados también coinciden con los
exhibidos por Huayta y Tolentino (31), quienes, en Cercado de Lima, evaluaron a una
poblacion similar caracterizada por incluir alumnado adolescente y bajo un mismo
alcance correlacional, hallando, por medio de la prueba chi cuadrado, que el uso de las
redes sociales estd vinculado con précticas riesgosas sexuales (p-valor>0.05).
Adicionalmente, se encontré concordancia con lo notificado por Auqui y Sanchez (32),
puesto que, tras analizar a 137 escolares adolescentes en San Juan de Lurigancho,
confirmaron, de la misma forma, una correlacion directa, significativa y de intensidad

moderada entre las variables en cuestion (Rho=0,671; p<0,05).

Este hallazgo y sus coincidencias refuerzan la Teoria del Cultivo, dado que los
postulados de Gerbner y Gross justamente explican como la exposicion sostenida a
contenidos sexualizados en redes sociales puede ir moldeando, de manera lenta pero
acumulativa, las percepciones que los adolescentes construyen sobre la sexualidad,
normalizando, asi, practicas de riesgo que se presentan como recurrentes en el entorno
digital. Asimismo, esta interpretacion se robustece al considerar la Teoria Social
Cognitiva de Bandura, la cual sefiala que los comportamientos se aprenden observando e
imitando modelos percibidos como atractivos o socialmente recompensados; en este caso,

los adolescentes podrian interiorizar las conductas sexuales mostradas en redes sociales
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y reproducirlas cuando perciben que conllevan aceptacion, popularidad o placer. A su
vez, la teoria de usos y gratificaciones complementa esta comprension, pues plantea que
los usuarios, en especial los jovenes, se aproximan a los medios buscando satisfacer
necesidades especificas, como resolver dudas sobre sexualidad, obtener validacion,
interactuar con pares o explorar su curiosidad; ello implica una exposicion deliberada a
contenidos sexuales que, al acumularse, puede influir en sus practicas reales. Ante lo
analizado, se aprecia que estas tres perspectivas tedricas convergen y permiten explicar
de manera solida por qué, en este estudio, el uso de redes sociales resulto tener asociacion

con las conductas sexuales de riesgo.

Con base a los hallazgos procedentes del objetivo especifico 1, que estuvo
enfocado en explorar la relacion entre las actividades sexuales en linea con excitacion en
pareja (EP) y las conductas sexuales de riesgo, se obtuvo que hay una relacién
significativa, positiva y de magnitud moderada-fuerte entre ambas variables. La
comparacion de este resultado permite hallar una similitud con lo encontrado por Xu et
al (26), quienes, en escolares de China, obtuvieron como resultado, que existe una tasa
mas elevada de comportamientos sexuales de riesgo con multiples parejas sexuales en

aquellos adolescentes que buscan algtn tipo de pareja o relacion en linea (p<0.001).

Asimismo, esta correlacion se alinea con lo reportado por Van et al. (2022) sobre
adolescentes de Estados Unidos, donde el sexting problematico mostro correlacion con
diversas conductas de riesgo, como el inicio sexual precoz y el consumo de sustancias
psicoactivas (p<0.01), evidenciando que el intercambio de mensajes de connotacion
sexual no solo anticipa la transicion hacia la actividad intima, sino que se vincula con un
conjunto mas amplio de comportamientos exploratorios, y la mayoria de veces riesgosos,

propios de la adolescencia. De igual manera, Falconer et al. (2023), en Australia, coincide
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en sefalar que el sexting se relaciona con un mayor nimero de parejas sexuales (p<0.001),
reafirmando que esta practica mediada por redes sociales puede funcionar como un
facilitador del involucramiento sexual “offline”, aun cuando reporta que no
necesariamente se vincula con todos los indicadores de riesgo, como la adquisicion de

infecciones de transmision sexual.

No obstante, lo opuesto ocurre cuando se compara con la investigacion nacional
de Espichan y Marta (35), pues en esta, tras encuestar a 117 adolescentes del distrito de
Huaral, se evidencid que el intercambio de mensajes sexuales, también denominado
sexting, no esta correlacionado con las conductas sexuales de riesgo (p-valor=0.8111).
Esta divergencia puede explicarse por razones tanto metodologicas como contextuales,
ya que, en primer lugar, la muestra de dicho estudio (n=117) pudo haber carecido de una
representatividad real de su poblacion objetivo, pues de los 7689 adolescentes que la
conformaban solo se incluyd al 1.5% aproximadamente, lo que reduce la variabilidad
necesaria para detectar asociaciones; por otro lado, factores socioculturales y de contexto,
como normas locales sobre la expresion sexual, niveles de supervision familiar, acceso a
espacios privados para encuentros y la prevalencia de redes sociales, pueden haber

modulado dicha relacion también.

Estas coincidencias refuerzan, tedricamente, la interpretacion de que las
actividades sexuales en linea con excitacion en pareja, traducidas en el sexting, operan
como un facilitador para la transicion hacia practicas sexuales de riesgo; pues, desde la
teoria del cultivo, la reiteracion o alta frecuencia de interacciones coquetas y erdticas entre
estos pares adolescentes dentro de entornos digitales contribuye a una construccion
gradual de un guion o patrén sexual compartido entre ellos, que normaliza la busqueda y

el establecimiento de vinculos intimos mediante mensajeria online, lo que,
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posteriormente, explica por qué quienes participan de estas actividades sexuales en linea
con excitacion en pareja también tienden a involucrarse en conductas sexuales

presenciales, siguiendo, justamente, ese mismo patron.

Por otro lado, los hallazgos también validan la teoria sociocognitiva, pues, desde
ese modelo, el sexting funciona como un modelo de aprendizaje donde los adolescentes
observan como otros interactiian, reciben aprobaciones o respuestas positivas, tales como
atencion, aceptacion o afecto, y, al apreciar estas recompensas, tienden a imitar y trasladar
esas conductas al contexto presencial; sobre todo, al observar también que, en sus pares,
notan resultados favorables. Finalmente, a partir de la teoria de usos y gratificaciones se
aclara que el sexting responde a motivaciones personales; es decir, que muchos
adolescentes efectian esa practica para satisfacer necesidades de exploracion, validacion,
o intimidad, lo que, a su vez, elevan la probabilidad de reproducir conductas de riesgo;
por ende, desde esta teoria, la conducta no es impuesta por el entorno, sino que es elegida
por el propio adolescente, donde, al optar voluntariamente por el sexting, ¢l mismo se

expone y se impulsa hacia conductas sexuales de riesgo.

En lo que respecta los hallazgos consecuentes del objetivo especifico 2, el cual se
orient6 a examinar la relacion entre las actividades sexuales en linea con excitacion en
solitario (ES) y las conductas sexuales de riesgo, se aprecidé que estas dos variables si
estan asociadas significativa y positivamente, aunque con una magnitud débil, lo que
evidencia que la construccion de dichas conductas responde, en gran parte, a influencias
distintas a las examinadas. Aun asi, Ramadani et al. (25), avala y fortalece la idea de que
estos dos aspectos se encuentran correlacionados, ya que, estos investigadores
identificaron que el comportamiento sexual de riesgo en adolescentes escolares de

Indonesia mantenia una fuerte relaciébn con el acceso a contenidos pornograficos
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mediante las redes sociales (pc=0.730; p<0.001); coincidiendo, entonces, con la direccion
del vinculo encontrado en el presente estudio, pues en ambos casos la exposicion a
material sexual explicito se asocia con un aumento en la probabilidad de conductas
sexuales riesgosas. Sin embargo, la intensidad relacional hallada por los autores en
mencion fue considerablemente mayor, lo que podria explicarse por diferencias en la
frecuencia de exposicion, los tipos de contenidos consumidos o las caracteristicas de las

poblaciones estudiadas.

De manera complementaria, los resultados también guardan correspondencia con
lo expuesto por Gyane et al. (9), quienes evidenciaron que mas del 60% de los
adolescentes que utilizan redes sociales habia visualizado material sexualmente explicito
a través de estas y que dicha exposicion incrementaba el deseo sexual y la probabilidad
de mantener intimidad casual; posteriormente, confirmaron una asociacion positiva y
significativa entre el uso de redes sociales y los comportamientos sexuales de riesgo
(p<0.001), lo cual fortalece la interpretacion del presente estudio, en la medida en que
diversos contextos coinciden en sefialar que el consumo de contenido sexual explicito en
entornos digitales constituye un factor que contribuye, aunque en distinta magnitud, al

desarrollo de conductas sexuales riesgosas en la poblacion adolescente escolar.

Asimismo, se observa concordancia con lo expuesto por Yunengsih y Setiawan
(29), quienes, desde un contexto igualmente asiatico, profundizaron en la influencia que
ejerce la exposicion a contenido sexual explicito sobre el comportamiento sexual de
riesgo en adolescentes de 14 a 19 afios, verificando una relacidn positiva y significativa
entre estos dos aspectos (p=0.000; r=0.241), coincidiendo, por tanto, con la direccion del
vinculo identificado en el presente estudio, dado que confirma que la exposicidn frecuente

a material sexual explicito, incluida aquella que ocurre en redes sociales, como la
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visualizacién de imagenes o videos pornograficos, constituye un elemento que puede

influir en el desarrollo de practicas sexuales de mayor riesgo.

Bajo un enfoque teorico, la relacién observada ratifica, y, a la vez, encuentra
sustento en teoria del cultivo, pues la dimension actividades sexuales en linea con
excitacion en solitario (ES) implica un consumo repetido de imagenes y videos sexuales
que, al ser expuestas de forma prolongada, van moldeando la percepcion que los
adolescentes construyen sobre lo que consideran normal o esperable en su vida sexual;
por consiguiente, en ese sentido, la pornografia y los contenidos erdticos difundidos en
redes conforman un “sistema de mensajes” que presenta practicas sexuales desinhibidas,
sin consecuencias o altamente recompensadas, lo que puede generar expectativas
distorsionadas y naturalizar comportamientos de riesgo. Por otra parte, desde la teoria
sociocognitiva, esta dimension también adquiere relevancia, dado que, aunque la
conducta se ejecuta en solitario, el adolescente observa modelos sexuales que son
presentados con aprobacion, placer o reconocimiento, lo que facilita el aprendizaje por
observacidn; en otras palabras, la exposicion a estos modelos online puede incentivar la
imitacion o la busqueda de experiencias similares en la vida real, aun cuando no exista
una interaccion directa con otras personas. Finalmente, desde la teoria de usos y
gratificaciones, el consumo de contenido sexual en solitario responde a motivaciones
personales como la curiosidad, el deseo de exploracion o la busqueda de placer; al ser una
conducta elegida y no impuesta, incrementa la probabilidad de que el adolescente traslade
estas exploraciones al ambito offline, contribuyendo a explicar la relacion encontrada

entre esta dimension y la adopcion de comportamientos sexuales de riesgo.

Finalmente, concerniente a los hallazgos resultantes del objetivo especifico 3, el

cual estuvo dirigido a definir la relacion entre las actividades sexuales en linea sin
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excitacion (SE) y las conductas sexuales de riesgo, se contemplod que ambos elementos
estan asociados significativa y positivamente, pero con una intensidad débil, lo que
sugiere que otros factores pueden estar influyendo de manera mas determinante en la
configuracion de dichas conductas. Al comparar lo encontrado con los estudios revisados
de rango internacional, se identifica cierta discrepancia respecto a lo reportado por
Ramadani et al. (25), puesto que estos autores, en Indonesia, hallaron un vinculo
moderado entre la exposicidon a informacion sobre salud y sexualidad en redes sociales y
las actitudes sexuales preventivas frente al VIH (¢c=0.266; p<0.001); es decir que, a
diferencia del presente estudio, en el cual la busqueda de informacion sexual en redes
sociales mostrd una relacion débil con conductas sexuales de riesgo, dichos autores
identificaron que este tipo de informacion se vincula més bien con actitudes sexuales de

caracter preventivo.

Sin embargo, al compararlo con la indagacion nacional de Llontop (36), se
aprecia una coincidencia, dado que este autor identifico que los medios de comunicacion,
donde destaco el internet como principal fuente de informacion a la que recurre el 45.1%
de adolescentes escolares, constituian un factor de riesgo para conductas sexuales
desfavorables, hallando una asociacion significativa mediante chi cuadrado. Esto guarda
semejanza con el presente estudio, debido a que el uso informativo sobre topicos sexuales
del entorno digital también mostré una vinculacioén, aunque débil, con las conductas
sexuales de riesgo, lo que sugiere que el acceso a consejos u orientacion de indole
sexuales en redes sociales puede influir ligeramente en patrones conductuales de riesgo

en distintos contextos.

A su vez, resulta pertinente considerar lo expuesto por Acevedo y Rodriguez (33),

quienes, en su estudio desarrollado en La Libertad, observaron que la obtencion de
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informacion sexual a través de medios digitales no se halla asociado significativamente
con la conducta sexual especifica perteneciente al inicio temprano de relaciones sexuales
(p-valor=0.605), resultado que difiere con lo encontrado en el actual estudio, ya que
sugiere que la busqueda de informacion sobre sexualidad en entornos digitales no
necesariamente deriva en comportamientos de riesgo, y afladiendo que su efecto depende
del tipo de uso que el adolescente haga de dichas plataformas; en ese sentido, estos autores
corroboran que cuando los estudiantes emplean redes o paginas web con finalidades
orientadas a su formacion, ya sea para acceder a becas o recursos educativos, dicho uso

incluso adquiere un carécter protector frente a conductas sexuales riesgosas.

Revisando este ultimo hallazgo con los modelos teodricos integrados al estudio, la
relacion surgida entre las actividades sexuales en linea sin excitacion (SE), traducida
como la busqueda de consejos, informacion y orientacion sobre problemas sexuales, salud
sexual y sexualidad en general, y las conductas sexuales de riesgo se articula con la teoria
del cultivo, ya que incluso los contenidos informativos o aparentemente neutros forman
parte del ecosistema mediatico que influye en la forma en que los adolescentes interpretan
la sexualidad; por consiguiente, las redes, al presentar diversidad de discursos,
recomendaciones o experiencias compartidas por usuarios, pueden reforzar ideas,
expectativas o normalizaciones que no siempre provienen de fuentes especializadas y que,
al repetirse, terminan moldeando percepciones que guian las decisiones sexuales.
Asimismo, desde la teoria sociocognitiva, esta dimension sugiere que los adolescentes no
solo buscan datos, sino también observan cémo otros pares narran sus vivencias en redes
sociales, justifican practicas o reciben apoyo, funcionando como modelos sociales que
pueden motivar la adopcion de comportamientos similares, sobre todo cuando estos

relatos son presentados como exitosos o deseables. Finalmente, la teoria de usos y
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gratificaciones aclara el caracter intencional de esta conducta, donde los adolescentes
acuden a redes para resolver dudas, buscar validacion o confirmar la normalidad de sus
experiencias, lo que amplifica la exposicion a discursos y contenidos que pueden
animarlos a experimentar en el plano offline o presencial. Puesto que esta bisqueda es
voluntaria y motivada por necesidades personales, contribuye a explicar por qué esta
dimension, aunque se trate de una informativa, puede vincularse a comportamientos

sexuales de riesgo.

La presente indagacion presentd ciertas limitaciones entre las que se incluye el
disefio correlacional adoptado, puesto que este, Unicamente, permite establecer
asociaciones estadisticas entre las variables uso de redes sociales y conductas sexuales de
riesgo, mas no inferir relaciones de causalidad o influencias, como lo explica Vara-Horna
(79); en consecuencia, no es posible aseverar que el incremento en la frecuencia de
interaccion con redes sociales genere directamente comportamientos sexuales riesgosos,
dado que podrian concurrir otros factores contextuales, familiares, sociales o personales

no contemplados dentro del alcance de este estudio.

Por otra parte, los instrumentos empleados se basaron en medidas de autoinforme,
lo que introduce el riesgo de sesgos por la posibilidad de que los estudiantes tiendan a
responder segun lo que consideran socialmente aceptable o a minimizar o exagerar las
conductas que reportan, lo cual puede ocurrir pese a que el cuestionario fuese andénimo,
ya que, tratdndose de tematicas sensibles como la sexualidad adolescente, es plausible
que algunos participantes hayan optado por contestar de manera prudente o reservada con

el fin de proteger su privacidad o ajustarse a expectativas percibidas.

Asimismo, se identificaron restricciones de cardcter operativo y temporal, ya que

aplicacion de los cuestionarios se realizo en ocho secciones durante el mismo dia del mes
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de noviembre, periodo en el que las instituciones educativas suelen encontrarse en una
fase de alta carga administrativa, académica y de cierre de actividades. Ello oblig6 a
ejecutar el proceso de recoleccion de datos con una celeridad mayor a la ideal, ajustandose
a la disponibilidad inmediata de los docentes y estudiantes, lo que pudo limitar la
posibilidad de brindar instrucciones mas detalladas o supervisar con mayor amplitud el

ambiente de aplicacion.

Finalmente, la poblacién y muestra estuvieron circunscritas a una unica institucion
educativa publica del distrito de Brefia, lo que restringe la generalizacion de los hallazgos
a otros contextos escolares, distritos o realidades socioculturales; en otras palabras,
aunque los resultados aportan evidencia valiosa para comprender la dinamica entre el uso
de redes sociales y las conductas sexuales de riesgo en esta poblacion especifica, futuras
investigaciones deberian incluir muestras mas amplias y diversificadas que permitan

contrastar y ampliar los patrones identificados.

Sobre las implicancias tedricas, los hallazgos derivados en este estudio permiten
ratificar que las variables examinadas se comportan segin los modelos tedricos que
sustentan la investigacion; puesto que, en efecto, la relacion positiva y significativa entre
el uso de redes sociales y las conductas sexuales de riesgo evidencia que la exposicion a
contenidos mediaticos, tal como postula la teoria del cultivo, puede influir en la
construccion de percepciones y comportamientos en los adolescentes, reforzando la
internalizacién de mensajes sobre sexualidad presentes en estos espacios digitales.
Asimismo, los hallazgos respaldan los principios de la Teoria Social Cognitiva, al mostrar
que la observacion de conductas sexuales en redes sociales puede motivar la imitacion de
comportamientos de riesgo, sobre todo cuando estos parecen recompensados o

socialmente valorados. Por Ultimo, la aplicacion de la teoria de usos y gratificaciones se
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ve confirmada en la medida en que los adolescentes seleccionan activamente contenidos
que satisfacen necesidades especificas, como informacion, validaciéon social,
entretenimiento o interaccion, lo que contribuye a explicar la magnitud moderada a débil
de las asociaciones encontradas. De este modo, la investigacion no solo valida los
modelos tedricos empleados, sino que también amplia el conocimiento en el campo de la
salud sexual adolescente, aportando evidencia comprobable que permite comprender
como los medios digitales y las motivaciones individuales interactiian en la configuracion
de conductas de riesgo; adicional a ello, los hallazgos contribuyen al debate cientifico,
ofreciendo nuevas perspectivas que pueden guiar futuras investigaciones y el desarrollo
de marcos tedricos mas completos sobre el impacto de las redes sociales en el

comportamiento sexual juvenil.

Por otra parte, en cuanto a las implicancias practicas, los resultados de la presente
indagacion sirven como orientacion para el disefio e implementacion de estrategias
educativas centradas en la salud sexual y reproductiva dentro de la institucion educativa,
las cuales podrian incluir programas de concientizacion y prevencion dirigidos a los
estudiantes, promoviendo una comunicacién abierta y efectiva con docentes y
especialistas en la tematica; asi como la realizacion de talleres y charlas informativas
dirigidas a los padres de familia, quienes constituyen el primer contacto y referente
fundamental para los adolescentes. Todas estas acciones a las que podria contribuir el
estudio favorecerian relaciones interpersonales saludables, reducirian la incidencia de
conductas sexuales de riesgo y fomentarian un uso responsable y critico de los contenidos
en linea relacionados con la sexualidad, lo que es sumamente valioso al considerar que

los adolescentes representan una poblacion vulnerable en este &mbito.

Conclusiones:
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1. Los escolares de quinto afio de secundaria del colegio publico de Brena
explorado hacen uso de las redes sociales con un fin de tipo sexual en moderada

frecuencia.

2. Existe, en los adolescentes del colegio elegido en el distrito de Brefia, un nivel

bajo en relacion con las conductas sexuales que sean de riesgo.

3. Se encontro, en la poblacion estudiantil adolescente evaluada, una relacion que
es positiva, con un nivel de intensidad moderada-fuerte, entre la utilizacion de redes

sociales y las conductas sexuales riesgosas.

4. En los escolares encuestados, se evidencia que hay una correlacion positiva y
de moderada-fuerte magnitud entre las actividades de tipo sexual en linea que se realizan

en pareja y las conductas sexuales de riesgo.

5. En los estudiantes que han sido encuestados, se valida que existe una conexion
positiva, pero de magnitud débil, entre las actividades sexuales en linea con excitacion

que se hace en solitario y las conductas sexuales de riesgo.

6. En los adolescentes del colegio publico de Brefa, se mantiene una relacién
directa, positiva, pero de intensidad débil, entre las actividades sexuales en linea sin

excitacion y las conductas sexuales de riesgo.
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ANEXOS

ANEXO N°1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

sexuales en linea con no excitacion y las
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de
un colegio publico de Brefia, 2025.

e Determinar la relacion entre las actividades
sexuales en linea con excitacion en solitario y las
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de
un colegio publico de Brefia, 2025.

PROBLEMA
OBJETIVOS METODOLOGIA
GENERAL

(Cual es la | General: V1: ENFOQUE POBLACION
relacion entre el | Determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y | Redes Cuantitativo 220 estudiantes de quinto
uso de las redes | las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un | sociales grado de secundaria
sociales y las | colegio publico de Brefia, 2025. TIPO: Basico
conductas V2: Disefio: No | MUESTRA
sexuales de | Especificos: Conductas experimental, 171 estudiantes de quinto
riesgo en sexuales de | correlacional- grado de secundaria
adolescentes de o Definir el nivel de uso de las redes sociales en | riesgo transversal
un colegio adolescentes de un colegio publico de Brefa, MUESTREO
publico de 2025. TECNICA: Muestreo  probabilistico
Brefia, 20257 e Definir el nivel de conductas sexuales de riesgo Encuesta aleatorio simple

en adolescentes de un colegio publico de Brefia,

2025. INSTRUMENTO

e Determinar la relacion entre las actividades Cuestionario
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e Determinar la relacion entre las actividades
sexuales en linea con excitacion en pareja y las
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de
un colegio publico de Brefia, 2025.
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ANEXO N° 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES C%El\?(lfllg)(’:l‘II?EL DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS | ESCALA
e Frecuencia con
que la persona
Actividades recibe 9 envia
sexuales en linea (S:;))lzltlzrludo 1,2, 3,
con excitacion en L 4y5
El uso de redes pareja (EP) * FreCIienma con
sociales con fines | Se entiende como la frecuencia de ggzue?efem;l;i
sexuales se | participacion del adolescente en redes sociales.
refiere al uso de | actividades sexuales mediadas por e Frecucncia de
estas para | plataformas digitales, expresado a ualizacid
encontrar través de conductas que involucran visuaflzacion
. estimulos interaccion y exposicion de  imagenes .
Redes sociales . , sexualmente Ordinal
sexuales o | (Actividades sexuales en linea con , .
involucrar alguna | excitacion en pareja), o consumo | Actividades en exp11c1tas. n
actividad de | (Actividades en linea con excitacion | linea con redes soc.lales. 6,7,8y
indole sexual, ya | en solitario; Actividades sexuales en | excitacion en|® F‘recu§nc1e.1, de 9
sea mediante | linea sin excitacion) de contenido | solitario (ES) v1suahzac1.on
audios, textos o | sexual en linea. de videos
grificos (56). sexualmente
explicitos en
redes sociales.
Actividades * Frecuencia con 10, 11,
sexuales en linea que se busca en 12y 13

linea
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sin excitacion
(SE)

informacién
relacionada
con temas de
sexualidad.

Conductas
sexuales de
riesgo

Las  conductas
sexuales de
riesgo  pueden
entenderse como
cualquier
practica  sexual
que exponga a la
persona a un
mayor  peligro
para su salud
sexual; es decir,
que puedan
derivar en la
adquisicion  de
diversas
infecciones  de
transmision
sexual, asi como
en embarazos no

deseados 0
incluso en
infertilidad (61).

Es el conjunto de comportamientos
sexuales que incrementan la
probabilidad de adquirir infecciones
de transmision sexual, embarazos no
deseados 0 consecuencias
psicosociales adversas pudiendo ser
medidos por la experiencia sexual y
las conductas sexuales de riesgo
especificas.

Presencia 0

Experiencia ausencia  de 1 Nominal
sexual actividad dicotomica

sexual.

Numero de

parejas

sexuales.

Relaciones con

parejas de

conocimiento

reciente.

Frecuencia de
Conductas relaciones sin | 2, 3,4,
sexuales de proteccion. 5,6,7y Ordinal
riesgo especificas Conductas 8

sexuales bajo

efectos de

alcohol/drogas.

Necesidad de

prueba de ITS.

Necesidad de

prueba de

embarazo.
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Frecuencia de
uso de métodos
de proteccion.
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ANEXO 3. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA MEDIR LA

VARIABLE “REDES SOCIALES”

Cuestionario de Experiencia Sexual en Linea (OSEQ) de Shaughnessy et al. (2014),
adaptada y validada por Guajardo et al. (2023)

Estimado estudiante:

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones relacionadas con el uso de las
redes sociales con fines sexuales. Lea cuidadosamente cada item y marque con un aspa
(x) la opcidn que mejor represente su experiencia.

Escala de respuesta (Likert):

0 = Nunca

1 = Una vez en los ultimos 3 meses

2 = Una vez en el ultimo mes

3 =Una vez a la semana

4 = Mas de una vez a la semana

5 =Una vez al dia
6 = Mas de una vez al dia

ftem

Nunca

)

Una vez
en los
ultimos
3 meses

)

Una
vez en
el
ultimo
mes (2)

Mas de
Una
una
vez ala
vez a la
semana
semana
3)
4

Una
vez al
dia (5)

Mas de
una vez
al dia

6

Dimension 1: Actividades sexuales en linea con excitacion en

pareja (EP)

1. Recibir mensajes acerca de
actos sexuales que alguien te
haria por correo electronico
y/o un sitio de red social
(ejem, Facebook).

2. Enviar mensajes para
alguien acerca de actos
sexuales que le harias a él/la
por correo electronico y/o un
sitio de red social (ejem,
Facebook).

3. Coquetear con alguien
utilizando mensajes
instantaneos (ejem.
messenger, Yahoo messenger,
WhatsApp, etc.).

4. Intercambiar mensajes
instantaneos acerca de actos
sexuales qué harias con otra
persona.
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5. Coquetear con alguien
utilizando correo electrénico
y/o un sitio de red social
(ejem, Facebook).

Dimension 2: Actividades en linea con excitacion en solitario (ES)

6.  Visualizar  imagenes
sexualmente explicitas de dos
0 mas mujeres.

7. Mirar videos sexualmente
explicitos de dos o mas
mujeres.

8. Mirar videos sexualmente
explicitos que involucren
hombres y mujeres.

9.  Visualizar  imagenes
sexualmente explicitas que
involucren hombres y
mujeres.

Dimension 3: Actividades sexuales en linea sin excitacion (SE)

10. Buscar en linea consejos
acerca de problemas sexuales.

11. Buscar en linea consejos
acerca de sexualidad.

12. Buscar informaciéon en
linea acerca de salud sexual.

13. Buscar informacion en
linea acerca de orientacidon
sexual.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS PARA MEDIR LA
VARIABLE “CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO”

Escala de Conductas Sexuales (ECS) de Ingledew & Ferguson (2007) adaptada y
validada por Moral y Garza (2018)

Estimado estudiante:

A continuacidn, se presentan una serie de afirmaciones relacionadas con conductas
sexuales de riesgo. Lea cuidadosamente cada item y marque con un aspa (x) la opcion
que mejor represente su experiencia.

PREGUNTAS ‘ RESPUESTAS
Dimensién 1: Experiencia sexual
1.;Mantienes relaciones

Si No
sexuales?

Dimensién 2: Conductas sexuales de riesgo especificas

2. (Con cuantas personas Mayor o
has  tenido  relaciones 1 persona 2-3 personas | 4-5 personas igual a 6
sexuales? personas

3. De tus parejas sexuales,

. . . Mayor o
[con cuantos/cudntas tuviste 2-3 4-5 . Y
. . 0 personas | 1 persona igual a 6
relaciones con poco tiempo personas | personas

ersonas
de conocerlo/a? P

4. (Con cuantas personas

has  tenido  relaciones
. , Mayor o

sexuales sin usar un método 2-3 4-5 .

. . 0 personas | 1 persona igual a 6

anticonceptivo para personas | personas

ersonas
protegerte de un embarazo o P

una infeccion?

5. (Has mantenido
relaciones  sexuales  sin
proteccion porque estabas Si No
bajo la influencia del
alcohol o drogas?

6. (Alguna vez has tenido
ue hacerte una prueba para
q 1 prueha p Si No
detectar una infeccion de

transmision sexual?

7. (Alguna vez has tenido
que hacerte una prueba de
embarazo, o tu pareja ha Si No
tenido que hacerse una
prueba de embarazo?

8. En tus relaciones ) ..
Siempre Casi siempre A veces Nunca

sexuales, jcon qué

82



REDES SOCIALES Y CONDUCTAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE UN
COLEGIO PUBLICO DE BRENA, 2025

frecuencia utilizas algun
método para protegerte de
un embarazo no planeado o
una infeccion?
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ANEXO 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado

Estimado padre de familia, estamos invitando a su hijo(a) a participar en la investigacion
titulada “Redes sociales y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un colegio
publico de Brefia, 2025”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre el uso de las redes
sociales y las conductas sexuales de riesgo en el contexto descrito. Esta investigacion esta
siendo desarrollada por las bachilleres Luzmaria Stephanie Marquez Tuesta y Damaris
Maria Paz Infante de la Carrera Profesional de Obstetricia de la Universidad Privada del
Norte, y ha sido aprobada por la autoridad correspondiente de la universidad y la
institucion educativa.

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo(a) participe en la investigacion, y, de igual forma, su hijo(a)
decide participar, se realizaran los siguientes procedimientos:

1. Se aplicardn dos cuestionarios donde se recogeran, en total, 21 preguntas
relacionadas con la investigacion con alternativas de respuesta, SIN la necesidad
de brindar datos personales.

2. El cuestionario tendrd un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizaré en el
mismo aula e institucion al que pertenece su hijo(a).

3. Las respuestas al cuestionario serdn codificadas para garantizar el anonimato de
los participantes.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Usted y su hijo(a) tendran la libertad de formular todas las preguntas necesarias para
aclarar sus dudas antes de decidir su participacion, y su decision sera respetada. Posterior
a la aceptacion, si su hijo(a) no desea continuar, puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia):

Se informa que no existen riesgos ni dafios asociados a la participacion de su hijo(a)
en la investigacion. Los cuestionarios utilizados han sido rigurosamente seleccionados y
revisados por el equipo investigador, asegurando que, pese a abordar una tematica de
indole sexual, las preguntas estén formuladas con un lenguaje adecuado para
adolescentes. Dichas preguntas recaban inicamente informacion general sobre actitudes
y comportamientos propios de la edad, evitando cualquier contenido intimo o explicito.
Ademas, si alguna pregunta resultara incomoda, su hijo(a) tiene plena libertad de no
responderla.

Beneficios (principio de beneficencia):

No se otorgara ningun beneficio econdmico ni de otra indole a los participantes. Aunque
el estudio no tiene impacto directo en la salud individual, sus resultados pueden contribuir
al bienestar de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):
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Los datos proporcionados seran anénimos, confidenciales y utilizados inicamente con
fines de investigacion, permaneciendo bajo resguardo del investigador principal hasta su
eliminacion final.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigaciéon, ST ( ) NO () autorizo que mi
hijo(a) participe en la investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos:
Firma(s):

Fecha y hora:
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ANEXO 5. ASENTIMIENTO INFORMADO

Asentimiento Informado

Estimado(a) estudiante, lo invitamos a participar en la investigacion titulada “Redes
sociales y conductas sexuales de riesgo en adolescentes de un colegio publico de Brefa,
2025”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre el uso de las redes sociales y las
conductas sexuales de riesgo en el contexto descrito. Esta investigacion estd siendo
desarrollada por las bachilleres Luzmaria Stephanie Marquez Tuesta y Damaris Maria
Paz Infante de la Carrera Profesional de Obstetricia de la Universidad Privada del Norte,
y ha sido aprobada por la autoridad correspondiente de la universidad y la institucion
educativa.

Procedimiento
Si usted acepta participar en la investigacion, se realizaran los siguientes procedimientos:

1. Se aplicardn dos cuestionarios donde se recogeran, en total, 21 preguntas
relacionadas con la investigacion con alternativas de respuesta, SIN la necesidad
de brindar datos personales.

2. El cuestionario tendrd un tiempo aproximado de 15 minutos y se realizara en el
mismo aula e institucion al que pertenece.

3. Las respuestas al cuestionario seran codificadas para garantizar su anonimato.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Usted tendra la libertad de formular todas las preguntas necesarias para aclarar sus dudas
antes de decidir su participacion, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion,
si no desea continuar, puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de no maleficencia):

Se informa que no existen riesgos ni dafios asociados a su participacion en la
investigacion. Ademas, si alguna pregunta resultara incomoda, tiene plena libertad de no
responderla.

Beneficios (principio de beneficencia):

No se otorgara ningun beneficio econdémico ni de otra indole. Aunque el estudio no tiene
impacto directo en la salud individual, sus resultados pueden contribuir al bienestar de la
salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos proporcionados seran anénimos, confidenciales y utilizados inicamente con
fines de investigacion, permaneciendo bajo resguardo del investigador principal hasta su
eliminacion final.

Asentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion, S () NO () autorizo mi
participacion en la investigacion antes mencionada.
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Nombre y apellidos:
Firma(s):

Fecha y hora:
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ANEXO 6. BAREMOS DE LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
Baremos para la variable uso de redes sociales
Para la clasificacion del nivel de uso de las redes sociales con fines sexuales se utilizo los

percentiles, procediéndose de la siguiente forma:

Percentiles ques Percentiles
Sociales
95 44 95
90 39 90
85 36 85
80 35 80
75 33 75
70 31 70
65 28 65
60 26 60
55 24 55
50 21 50
45 19 45
40 18 40
35 17 35
30 13 30
25 10 25
20 7 20
15 4 15
10 2 10
5 0 5
Media 21.6 Media
Mediana 21.0 Mediana
Desv. 13.7 Desv.
Minimo 0 Minimo
Maximo 60 Maximo
Niveles Rangos
Alto (> P7s) 34 -78
Moderado (> P2s y < P7s) 11-33
Poco (< P2s) 0-10
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Baremos del Cuestionario de Conductas Sexuales de Riesgo

Para la clasificacion de las conductas de riesgo segun niveles se utilizo la Escala de
Stanone, procediéndose de la siguiente forma:

a=x-0.75*%ds
b = x+ 0.75%ds

Donde:
X = Promedio aritmético.
ds = Desviacion estandar.

Reemplazando:
Promedio aritmético (x): 10.22
Desviacion estandar: 2.34

Numero de personas: 171
Numero de preguntas: 8
Constante: 0.75

8 a b 16

a=10.22-0.75(2.34)=8.5
b=10.22+0.75 (2.34) = 11.9

Niveles Rangos
Riesgo alto 13 - 16 puntos
Riesgo medio 10 - 12 puntos
Riesgo bajo 8 - 9 puntos
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ANEXO 7. PRUEBA DE NORMALIDAD

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

TOTAL TOTAL
N 171 171
Parametros normales®P Media 21,64 10,22
Desv. Desviacion 13,717 2,343
Maximas diferencias extremas Absoluto ,080 ,244
Positivo ,069 ,244
Negativo -,080 -,171
Estadistico de prueba ,080 ,244
Sig. asintotica(bilateral) ,009¢ ,000¢
a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
F1 F2 F3
N 171 171 171
Parametros normales®P Media 9,23 6,61 5,80
Desv. Desviacion 7,205 6,864 3,724
Maximas diferencias extremas Absoluto 117 ,168 ,107
Positivo 117 ,153 ,107
Negativo -,100 -,168 -,089
Estadistico de prueba ,117 ,168 ,107
Sig. asintotica(bilateral) ,000° ,000° ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.
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