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Resumen 

Este trabajo, con un enfoque cuantitativo y un diseño correlacional, tuvo como 

propósito identificar el vínculo entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional en 291 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública ubicada en el distrito de 

Végueta departamento de Lima durante el año 2024. La inteligencia emocional fue medida a 

través del Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24), y los estilos de crianza, evaluados con la 

Escala de Estilo de Crianza de Steinberg. Se halló una correlación positiva y significativa 

entre el estilo autoritario y la inteligencia emocional (r = 0.122, p = 0.038). Por otro lado, se 

encontraron correlaciones negativas, aunque no significativas, con los estilos autoritativo (r = 

-0.039, p = 0.505) y permisivo (r = -0.078, p = 0.182). Asimismo, el estilo negligente 

presentó una correlación cercana a cero (r = 0.007, p = 0.903), sugiriendo que no existe una 

relación significativa entre ambos factores. Finalmente, el estilo mixto presentó una 

correlación leve y no significativa (r = 0.064, p = 0.275). En conclusión, si bien se identificó 

un vínculo significativo entre la inteligencia emocional y el estilo de crianza autoritario, los 

demás estilos no mostraron una relación estadísticamente relevante.  

Palabras Claves 

Estilos de crianza, inteligencia emocional, estudiante 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

 

1.1 Realidad problemática  

A nivel mundial, la salud mental de los adolescentes es una preocupación creciente. 

Según la Organización Mundial de la Salud (2024), uno de cada siete jóvenes de entre 10 y 19 

años padece algún tipo de trastorno mental, representando el 15% de la carga mundial de 

morbimortalidad en este grupo etario. Entre las principales causas de enfermedad y 

discapacidad se encuentran la depresión, la ansiedad y los trastornos del comportamiento. 

Además, el suicidio se posiciona como la tercera causa de defunción entre las personas de 15 

a 29 años  

En América Latina y el Caribe, la situación refleja desafíos similares. Un informe de la 

UNESCO revela que uno de cada dos estudiantes de la región manifiesta conductas, emociones 

o sentimientos que evidencian empatía en contextos escolares. Sin embargo, la prevalencia de 

trastornos mentales en adolescentes supera el 20%, y el suicidio es la segunda causa de muerte 

entre jóvenes de 15 a 19 años. (UNESCO, 2024; UNICEF, 2019). 

Dentro de estas estadísticas, emerge el concepto de inteligencia emocional, un 

constructo fundamental en el desarrollo psicosocial de los adolescentes. La inteligencia 

emocional se define como la capacidad de percibir, comprender y regular las propias 

emociones, así como las de los demás, facilitando una adaptación efectiva al entorno (Salovey 

& Mayer, 1990). Este concepto ha cobrado especial relevancia en el ámbito educativo y 

familiar, dado que influye en el bienestar psicológico, la toma de decisiones y las relaciones 

interpersonales. Goleman (1995) amplió esta perspectiva al destacar que la inteligencia 

emocional no solo es un determinante del éxito académico y laboral, sino también un factor 

protector contra el estrés y la ansiedad. En los adolescentes, una adecuada inteligencia 
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emocional les permite gestionar sus emociones frente a la presión social y académica, 

desarrollar habilidades de resiliencia y mejorar su autoestima. 

Por otro lado, los estilos de crianza representan el conjunto de estrategias, normas y 

patrones de interacción que los padres emplean en la educación de sus hijos, los cuales tienen 

un impacto directo en su desarrollo emocional y conductual (Baumrind, 1967). Esta autora 

identifica cuatro estilos principales: autoritativo, caracterizado por una combinación de 

disciplina y afecto; autoritario, basado en el control estricto y la exigencia; permisivo, donde 

predomina la indulgencia y la falta de límites; y negligente, marcado por la ausencia de 

supervisión y apoyo emocional. Investigaciones posteriores han demostrado que el estilo 

autoritativo está asociado con un mayor desarrollo de la inteligencia emocional en los 

adolescentes, mientras que el estilo autoritario y el negligente pueden generar dificultades en 

la regulación emocional y en la construcción de una identidad segura (Maccoby & Martin, 

1983). En este sentido, la crianza juega un rol esencial en la formación de habilidades 

emocionales y sociales, influyendo directamente en la capacidad de los jóvenes para enfrentar 

los desafíos de su entorno. 

Un entorno familiar en el que prevalecen estilos de crianza autoritarios puede generar 

un clima de temor y represión emocional. Los adolescentes que crecen bajo esta presión a 

menudo luchan por expresar sus sentimientos y pueden desarrollar una baja autoestima. En 

contraste, aquellos que provienen de hogares permisivos pueden tener dificultades para 

establecer límites y regular sus emociones, lo que podría resultar en comportamientos 

impulsivos o desinterés por la responsabilidad (Smetana, 2017). 

En el contexto peruano, estudios locales han explorado la relación entre los estilos de 

crianza y la inteligencia emocional en adolescentes. Por ejemplo, una investigación realizada 



 

 

“Inteligencia emocional y estilos de crianza en 
adolescentes de secundaria de una institución educativa 

pública del distrito de Végueta, Lima 2024” 

  

11 

Vise A., Gutiérrez, M. 

en Lima Metropolitana encontró una correlación significativa entre estas variables, destacando 

la influencia del entorno familiar en el desarrollo emocional de los jóvenes (Tairo, 2021). Otro 

estudio en Chiclayo evidenció que estilos de crianza autoritarios y negligentes se asocian con 

una menor inteligencia emocional en adolescentes (Chirinos, 2020). 

A nivel local, en el distrito de Végueta departamento de Lima , se observa una necesidad 

imperante de abordar estos temas, dado que la influencia de los estilos parentales en el bienestar 

emocional de los adolescentes es evidente. La falta de estrategias de crianza que promuevan 

un adecuado desarrollo emocional puede contribuir a la aparición de problemas de salud mental 

en esta población (Pari y Valdivia, 2023). 

1.2 Justificación:  

1.2.1 Justificación Teórica: 

Esta investigación se basa en teorías psicológicas actuales que tratan la educación 

emocional de la persona y el efecto del ambiente familiar en su crecimiento. La inteligencia 

emocional, ideada por Salovey y Mayer (1990), y expandida por Goleman (1995), simboliza 

un grupo de competencias esenciales para el bienestar individual y colectivo, que incluyen la 

percepción, entendimiento y control de las emociones tanto propias como ajenas. 

En contraposición, los estilos de crianza, inicialmente establecidos por Baumrind 

(1967) y posteriormente desarrollados por Maccoby y Martin (1983), son vistos como patrones 

de conducta parental que determinan el entorno emocional en el que se desarrollan los hijos. 

Estos estilos, como el autoritario, autoritario, permisivo, negligente y mixto, tienen un impacto 

considerable en el crecimiento emocional, social y comportamiento de los adolescentes. 

Investigaciones anteriores han demostrado una correlación entre los estilos de crianza 

y las habilidades emocionales, aunque los resultados difieren dependiendo del entorno cultural. 
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Este estudio aporta al corpus teórico al investigar esta relación en un entorno particular como 

el distrito de Végueta, expandiendo el entendimiento de cómo los estilos de crianza influyen 

en el crecimiento emocional durante la adolescencia, un periodo crucial para la formación de 

la identidad y la autogestión de las emociones. 

1.2.2 Justificación Práctica: 

La inteligencia emocional se ha transformado en un instrumento esencial para abordar 

los retos emocionales, sociales y académicos de los jóvenes. En este contexto, entender la 

manera en que los estilos de crianza afectan su crecimiento emocional facilita la creación de 

intervenciones preventivas y formativas desde el contexto familiar y pedagógico. 

En el distrito de Végueta, donde se detectan deficiencias en competencias 

socioemocionales y en tácticas parentales apropiadas, este estudio proporciona información 

útil que puede ser empleada por psicólogos escolares, guías, profesores y progenitores. Los 

descubrimientos posibilitará la puesta en marcha de programas de educación para padres que 

fomenten métodos de crianza más eficaces y equilibrados, además de tácticas de 

fortalecimiento emocional para los alumnos. 

Además, al determinar qué estilos de crianza son más comunes y su relación con el 

crecimiento emocional de los adolescentes, se podrá producir evidencia local para respaldar 

políticas de educación y salud mental en entidades públicas, favoreciendo de esta manera el 

bienestar emocional de la comunidad estudiantil y disminuyendo riesgos relacionados como la 

ansiedad, la baja autoestima o los trastornos de comportamiento. 

1.2.3 Justificación Metodológica: 

Esta investigación utiliza un método cuantitativo de diseño correlacional y no 

experimental, lo cual posibilita investigar la conexión entre variables sin alterar sus 
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propiedades, garantizando de esta manera una observación imparcial de los fenómenos en su 

entorno natural. Esta selección metodológica tiene total justificación, dado que el objetivo de 

la investigación es establecer la presencia y orientación de la conexión entre la inteligencia 

emocional y los estilos de crianza, evitando la necesidad de determinar una causalidad directa. 

La utilización de herramientas verificadas como la Escala de Trait Meta-Mood 

(TMMS-24) para evaluar la inteligencia emocional y la Escala de Estilos de Crianza de 

Steinberg asegura la confiabilidad y la validez de los datos obtenidos. Adicionalmente, la 

elección de un grupo considerable de 291 alumnos de secundaria, a través de un muestreo no 

probabilístico por bola de nieve, posibilitó el acceso a una población que refleja la realidad 

educativa del distrito de Végueta. Igualmente, el análisis estadístico utilizando pruebas de 

Spearman es apropiado debido a la naturaleza no paramétrica de los datos. Esta metodología 

sólida ofrece resultados fiables que favorecen una mejor comprensión del fenómeno analizado 

y establecen los cimientos para futuros estudios con enfoques longitudinales o mixtos. 

1.2.4 Justificación Social: 

La investigación responde a una urgencia de potenciar el bienestar emocional de los 

jóvenes, una comunidad vulnerable que se enfrenta a retos importantes en el presente, tales 

como el estrés escolar, la presión social y la desintegración familiar. En el distrito de Végueta, 

estas dificultades se intensifican debido a la ausencia de recursos psicoeducativos y de guía 

familiar apropiados. 

 

Al explorar cómo los estilos de crianza influyen en el progreso de la inteligencia 

emocional en los adolescentes, este estudio ofrece datos esenciales que pueden emplearse para 

actuar preventivamente desde los hogares, las instituciones educativas y las políticas 
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gubernamentales. El reconocimiento del estilo de crianza dominante en la comunidad analizada 

facilita la creación de estrategias ajustadas a su contexto sociocultural. Los hallazgos de este 

estudio pueden favorecer no solo a los alumnos, sino también a los padres, profesores y 

expertos en salud mental, promoviendo métodos de crianza más conscientes y ambientes 

educativos que favorezcan la salud emocional. Así, se fomenta la creación de ciudadanos más 

empáticos, resistentes y con habilidades emocionales, lo cual favorece el progreso social 

sostenible de la comunidad. 

1.3 Antecedentes:  

En cuanto a antecedentes a nivel global, contamos con: 

1.3.1 Antecedentes Internacionales: 

En Bolivia, Toaquiza (2024), en su investigación tuvo como propósito analizar la 

relación entre los estilos de crianza y la resiliencia en jóvenes indígenas de entre 12 y 17 años. 

El estudio utilizó un enfoque cuantitativo con un diseño descriptivo correlacional no 

experimental y de corte transversal, aplicándose a una muestra de 113 estudiantes. Para evaluar 

las variables, se utilizaron la "Escala de Estilos de Crianza de Steinberg" y la "Escala de 

Resiliencia de Wagnild y Young". Los resultados mostraron una leve correlación positiva entre 

algunas dimensiones de la resiliencia, como el compromiso y la ecuanimidad, el compromiso 

y la perseverancia, así como el compromiso y el puntaje total de resiliencia. Estos resultados 

sugieren que los estilos de crianza que promueven el compromiso pueden favorecer el 

desarrollo de la resiliencia en los adolescentes indígenas. El estudio resalta el valor de la familia 

en el impulso de competencias emocionales y sociales que favorecen la adaptación y el 

afrontamiento ante las adversidades. 
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En Ecuador, Naranjo (2022), en su estudio se propuso investigar cómo los diferentes 

estilos de crianza impactan el desarrollo emocional de las jóvenes. Para ello, empleó una 

metodología cuantitativa con un diseño basado en la correlación e hipotético deductivo, 

utilizando dos herramientas de medición aplicadas a una muestra de 140 adolescentes. La 

Escala de Estilos de Crianza de Sternberg se utilizó para analizar los enfoques educativos de 

los padres, mientras que un cuestionario sobre la expresión, manejo y reconocimiento de 

emociones permitió medir el desarrollo emocional. Los resultados mostraron una conexión 

relevante entre las formas de crianza y el crecimiento emocional (p = 0,01), destacándose 

correlaciones negativas en distintas áreas. En la dimensión de compromiso del estilo parental, 

se observó una correlación negativa moderada (p = -0,062), en la dimensión de claridad 

emocional, una correlación negativa fuerte (p = -0,902), y en la dimensión de reparación 

emocional, una correlación negativa débil (p = -0,13). Estos resultados sugieren que estilos de 

crianza que no promueven la claridad emocional pueden tener impactos perjudiciales en el 

crecimiento. emocional de las adolescentes. 

En Bolivia, Zárate (2022), en su investigación tuvo como propósito analizar la conexión 

entre los estilos de crianza percibidos y la inteligencia emocional en adolescentes de 

secundaria. La muestra consistió en 175 estudiantes de entre 13 y 17 años. A través de un 

enfoque cuantitativo, se evidenció que los jóvenes mostraban carencias en sus competencias 

emocionales, siendo las féminas las que obtenían puntuaciones más bajas en comparación con 

los masculinos. Además, se observó que muchos de los adolescentes veían a sus progenitores 

como aplicadores de estilos de crianza permisivos y desatentos, aunque los hombres reportaron 

mayor supervisión y control por parte de sus progenitores. En lo que respecta a la conexión 

entre los enfoques educativos de los padres y la inteligencia emocional, los hallazgos sugirieron 

que los hijos de padres que siguen un enfoque determinado de formación mixta demostraron 
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una mayor capacidad para manejar sus emociones, en relación con aquellos que provenían de 

familias con un enfoque permisivo. Este estudio resalta la relevancia de una crianza adecuada 

para el desarrollo de la inteligencia emocional y enfatiza la necesidad de profundizar en el 

conocimiento científico acerca de los elementos que afectan este proceso dentro del contexto 

sociocultural de Bolivia. 

En Ecuador, La investigación de Robalino (2021), tuvo como fin examinar la conexión 

entre las formas de crianza y las técnicas de manejo emocional en adolescentes bajo tutela 

institucional en la Zona 3 de Ecuador. Con un enfoque cuantitativo y un diseño correlacional 

no experimental de corte transversal, se trabajó con una muestra de 88 adolescentes de entre 

12 y 18 años, residentes en cinco Unidades de Acogimiento Institucional. Se utilizaron dos 

instrumentos: la Escala de Socialización Parental en la Adolescencia (ESPA29) para evaluar 

los estilos de crianza y la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS) para medir las 

estrategias de afrontamiento. Los resultados mostraron que la mayoría de los adolescentes 

percibían estilos de crianza disfuncionales, destacando que un alto porcentaje de madres 

(70,65%) adoptaba un enfoque autoritario y un 29,55% mostraba un estilo negligente, mientras 

que los padres mostraban patrones similares. En cuanto a los métodos de manejo de situaciones, 

los jóvenes empleaban principalmente enfoques ineficaces, como la reducción de tensión 

(47,73%) y el no afrontamiento (20,45%). El estudio concluyó que existe una relación 

significativa entre los estilos de crianza y las estrategias de afrontamiento, sugiriendo la 

necesidad de implementar intervenciones psicoterapéuticas para abordar los posibles 

problemas de salud mental en este grupo. 

En Colombia, el estudio de Marmolejo (2020), se exploró la conexión entre los estilos 

de crianza y la inteligencia emocional en niños que son educados en casa. Con un enfoque 

cuantitativo y un diseño correlacional-causal, la muestra incluyó a 119 niños de entre 7 y 12 
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años, así como a sus padres, cuyos rangos de edad oscilaban entre 25 y 46 años. Para la 

recolección de datos, se emplearon el Inventario Emocional BarOn ICE (versión abreviada) y 

el Cuestionario de Dimensión y Estilos de Crianza PSDQ. Los resultados mostraron una 

correlación significativa entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional (rho = .256; p 

= .005). El estilo autoritativo presentó correlaciones notables con las dimensiones de la 

inteligencia emocional interpersonal (rho = .212; p < .05) y la gestión del estrés (rho = .364; p 

< .01). No obstante, no se hallaron correlaciones relevantes con las dimensiones de la 

adaptabilidad, las interacciones sociales ni el estado de ánimo general. En resumen, el estudio 

destaca que los estilos de crianza democrático y autoritativo favorecen el desarrollo emocional 

de los niños, especialmente en lo relacionado con las habilidades para manejar las relaciones 

interpersonales y el estrés. 

1.3.2 Antecedentes Nacionales: 

En Lima, la investigación de Nakahodo (2022), buscó analizar la conexión entre los 

estilos de crianza y la inteligencia emocional en jóvenes de secundaria. Para ello, se empleó un 

enfoque no experimental, correlacional y transversal, con una muestra de 92 estudiantes. Se 

utilizaron el Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn y la Escala de Estilos de Crianza 

Familiar (ECF-29) para medir las variables. Los resultados mostraron un coeficiente de 

correlación de 0.714, lo que indica una relación positiva fuerte entre ambas variables. El p-

valor obtenido fue de 0.000, lo que permitió rechazar la hipótesis nula y aceptar la existencia 

de una conexión importante entre los métodos de crianza y la inteligencia emocional en esta 

muestra. Este estudio destaca la relevancia de los estilos de crianza en el desarrollo de la 

inteligencia emocional de los adolescentes, sugiriendo que una crianza adecuada puede 

favorecer un crecimiento emocional saludable durante esta etapa. 
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En Lima, Reyes (2022) se enfocó en examinar la posible conexión entre diversos estilos 

de crianza (autoritario, democrático, mixto, permisivo y negligente) y la inteligencia emocional 

en jóvenes de secundaria. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional, 

con un diseño no experimental y transversal. La muestra consistió en 113 estudiantes, de ambos 

géneros, con edades entre 11 y 17 años, cursando de primero a quinto de secundaria en una 

escuela pública de Comas. Para la recopilación de información, se utilizaron la Escala de 

Estilos de Crianza de Steinberg y la versión reducida del Inventario de Inteligencia Emocional 

de BarOn, adaptado por Ugarriza y Pajares. Efectivamente, se indicó que no existía una 

relación significativa entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional de los 

adolescentes. En resumen, el estudio concluye que los estilos de crianza no parecen tener un 

impacto directo sobre la inteligencia emocional en los jóvenes, lo que subraya la necesidad de 

investigar otros factores personales y contextuales que puedan influir más profundamente en 

el desarrollo emocional durante esta etapa. 

En Lima, la investigación de Tairo (2021), analizó la conexión entre los estilos de 

crianza y la inteligencia emocional en adolescentes. Este estudio de tipo descriptivo-

correlacional y enfoque cuantitativo se llevó a cabo con una muestra de 201 estudiantes, de 

ambos géneros, con edades entre 12 y 17 años. Para la obtención de datos, se utilizaron la 

Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el Inventario de Inteligencia Emocional de Barón, 

ambos previamente adaptados al contexto peruano. Los hallazgos indicaron una relación 

significativa entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional, particularmente en las 

dimensiones de compromiso (p = 0.047) y autonomía (p = 0.022), comprobada mediante el 

coeficiente de correlación de Pearson. Además, se identificaron vínculos específicos entre los 

estilos autoritario y negligente con los niveles de inteligencia emocional de los adolescentes. 

En resumen, el estudio concluye que los estilos de crianza influyen de manera indirecta en el 
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desarrollo emocional de los jóvenes, destacando la relevancia de un estilo parental que 

promueva la autonomía y el compromiso para mejorar el bienestar emocional de los jóvenes. 

En Lambayeque, Segura (2019) realizó una investigación con el propósito de examinar 

la relación entre los métodos de educación y la inteligencia emocional en jóvenes. Este estudio, 

de enfoque descriptivo y correlacional, utilizó un diseño cuantitativo y transversal. La 

inteligencia emocional se evaluó mediante el inventario Bar-On Ice, mientras que los estilos 

de crianza fueron medidos con la escala de Steinberg. La muestra incluyó a 84 adolescentes de 

una escuela privada en Lambayeque. Los resultados revelaron una distribución de los estilos 

de crianza: 13.1% democrático, 31.0% autoritario, 32.1% negligente, 16.7% permisivo y 7.1% 

mixto. En cuanto a los niveles de inteligencia emocional, el 20.2% presentó un nivel bajo, el 

52.4% un nivel promedio y el 27.4% un nivel alto. La investigación concluyó hay una conexión 

importante entre los métodos de crianza y el desarrollo de la inteligencia emocional, sugiriendo 

que un estilo democrático podría promover un mayor desarrollo emocional, mientras que un 

estilo negligente podría estar vinculado a un menor desarrollo en este ámbito, destacando de 

este el efecto de la educación en el bienestar emocional de los adolescentes. 

En cuanto a las bases teóricas acerca de la inteligencia emocional que sustentan el 

presente estudio, se presentan las siguientes: 

El concepto de "Inteligencia Emocional" fue propuesto por primera vez por Thorndike 

en 1920, y lo asoció con "la capacidad para entender y manejar a las personas, así como a niños 

y niñas, con el fin de actuar de manera acertada en las interacciones humanas" (Law et al., 

2008). Thorndike reconoció la importancia de una competencia social que va más allá de las 

habilidades cognitivas tradicionales y que implica una comprensión profunda de las emociones 

y motivaciones de las personas. Esta noción de inteligencia es clave en el desarrollo de 
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relaciones constructivas y empáticas. Desde esta perspectiva, la inteligencia emocional se 

vuelve una herramienta esencial, no solo en el ámbito personal, sino también en entornos 

profesionales y académicos, una comunicación efectiva y el entendimiento mutuo favorecen la 

colaboración, la solución de problemas y contribuyen a crear un ambiente más armonioso y 

eficiente. 

En los años 80, Gardner (1983) presentó la idea de la "inteligencia personal" dentro de 

su reconocida teoría de las Inteligencias Múltiples. Este concepto engloba dos formas de 

inteligencia diferentes: la habilidad de interactuar y comprender a los demás de manera eficaz 

se conoce como inteligencia interpersonal, y la inteligencia intrapersonal, que implica una 

profunda comprensión de uno mismo. Gardner destacó que ambas inteligencias son dinámicas 

y pueden fluctuar dependiendo de factores como el estado de ánimo, la motivación, el 

temperamento y las intenciones de la persona. Esta idea representa un avance significativo en 

la comprensión de las habilidades humanas, ya que amplía la definición de inteligencia más 

allá del ámbito académico o lógico-matemático tradicional. Al incluir la inteligencia personal, 

Gardner reconoce la importancia de las habilidades emocionales y sociales, componentes 

esenciales para una interacción humana plena y para el crecimiento personal. En un contexto 

educativo y profesional, fomentar estas inteligencias puede conducir a individuos más 

empáticos y conscientes, habilidades que son cada vez más valoradas en el mundo actual. Este 

enfoque más holístico del potencial humano subraya la necesidad de cultivar estas dimensiones 

de la inteligencia en nuestro entorno. 

Goleman (1995) es uno de los principales exponentes en el análisis de la inteligencia 

emocional, y define este concepto como una "habilidad fundamental" que influye en la 

capacidad que tenemos para desarrollar otras destrezas. Según Goleman, existen cinco 

competencias esenciales que son cruciales para el éxito en las interacciones entre personas: la 
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identificación de los sentimientos propios, la capacidad de autorregulación, el impulso 

personal, la comprensión emocional y las destrezas interpersonales. Estas cualidades nos 

permiten no solo entender nuestras propias emociones, sino también reaccionar de manera 

adecuada ante las emociones ajenas, promoviendo interacciones más efectivas y saludables. 

Goleman (1995) desarrolló un test conocido como “Emotional Competence Inventory” 

(ECI) para medir la Inteligencia Emocional, compuesto por 110 ítems. Este instrumento 

permite una evaluación completa de las competencias emocionales mediante un enfoque doble. 

En primer lugar, el evaluado realiza una autoevaluación identificando las competencias que 

considera poseer, mientras que, en segundo lugar, un observador realiza una evaluación 

adicional sobre esas mismas competencias, brindando así una visión complementaria. 

El modelo propuesto por Goleman (1995) divide las competencias emocionales en dos 

grupos según su dependencia: las tres primeras dimensiones se centran en competencias 

personales, aquellas que dependen del autoconocimiento y gestión interna de las emociones. 

Por otro lado, las demás dimensiones se centran en la capacidad de formar y sostener vínculos 

personales estables, fundamentales para la inteligencia emocional en un entorno social. De este 

modo, el fomento de estas habilidades no solo tiene como objetivo mejorar el autoconocimiento 

y la autorregulación, sino también impulsar competencias para relacionarse y resolver 

conflictos en grupo. Las dimensiones evaluadas incluyen: 

Conciencia de las propias emociones: Esta dimensión se refiere al reconocimiento y 

comprensión de nuestras propias emociones en el momento en que surgen. Tener consciencia 

emocional implica identificar y etiquetar nuestras emociones, lo que facilita su gestión. 

Manejo de emociones: Esta competencia está enfocada en las personas que encuentran 

desafiante manejar el estrés o lidiar con situaciones emocionalmente difíciles. La habilidad 
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para manejar las emociones es crucial para conservar la serenidad y la estabilidad en momentos 

de gran tensión.  

Automotivación: Relacionada con la capacidad de autocontrol, este ámbito facilita a 

las personas a mantener la motivación y perseverancia frente a desafíos y estrés, lo cual resulta 

esencial para alcanzar metas personales y profesionales.  

Reconocimiento de emociones en otros: Permite no solo identificar emociones 

propias sino también desarrollar sensibilidad hacia las emociones y conductas negativas en los 

demás, facilitando la empatía y la comprensión en las interacciones. 

Control en las relaciones: Esta dimensión se refiere a la habilidad de formar y 

conservar vínculos saludables, tanto en el entorno personal como laboral. Abarca destrezas 

para colaborar en equipo, comunicarse de manera eficiente y resolver conflictos de manera 

positiva. 

A través de este modelo, la inteligencia emocional se desarrolla no solo en el plano 

individual, sino también en el contexto de relaciones interpersonales, con el fin de colaborar 

en la resolución de situaciones problemáticas de manera conjunta y constructiva. 

Por otra parte, Baron (1997) describe la inteligencia emocional como un conjunto de 

destrezas y capacidades en los ámbitos personal, emocional y social, que influyen en nuestra 

habilidad para ajustarnos y reaccionar ante las demandas y tensiones del entorno. Esta 

definición subraya el papel clave de la inteligencia emocional en la adaptación social, no solo 

como una herramienta para la introspección, sino también como una habilidad para enfrentar 

situaciones de estrés o conflicto en distintos contextos de la vida cotidiana. 

En 1997, Reuven Bar-On desarrolló un inventario para evaluar la inteligencia 

emocional que se concentra en los aspectos emocionales no cognitivos, conocido como el 
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Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On Ice. Este modelo identifica cinco componentes 

clave de la inteligencia emocional, cada uno con varios factores específicos que los conforman 

y que ayudan a entender cómo las personas gestionan sus emociones, comprenden las de los 

demás, y enfrentan los desafíos sociales y emocionales de su entorno. 

Intrapersonal: Este aspecto se enfoca en la conexión de la persona con su interior, 

incluyendo elementos como la conciencia de las emociones propias (identificación y 

comprensión de los sentimientos), la capacidad de expresar emociones (habilidad para 

comunicar los propios sentimientos), el valor personal, la autonomía (capacidad para tomar 

decisiones de manera independiente) y el cumplimiento de objetivos y el desarrollo del 

potencial personal). 

Interpersonal: Hace referencia a la habilidad de formar y preservar vínculos positivos y 

gratificantes con los demás. Entre los elementos que lo componen están la empatía (la 

capacidad de entender y compartir las emociones ajenas), la responsabilidad social 

(comportarse de forma ética y aportar al bienestar colectivo), y las relaciones interpersonales 

(crear y mantener conexiones significativas y solidarias).  

Manejo del Estrés: Este componente mide la habilidad para enfrentar y manejar la 

presión y el estrés. Incluye la tolerancia al estrés (Habilidad para conservar la serenidad y 

gestionar las emociones en momentos de tensión, así como el manejo de los impulsos (control 

de reacciones espontáneas y preservación de la tranquilidad). 

Adaptabilidad: Evalúa la habilidad de ajustarse a situaciones cambiantes y resolver 

problemas de forma efectiva. Los factores clave son la realidad (habilidad para evaluar 

objetivamente y ver las cosas como realmente son), la flexibilidad (adaptarse a diferentes 

situaciones) y la resolución de dificultades (detectar y abordar problemas de forma eficiente). 
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Estado de Ánimo General: Este componente refleja el bienestar y optimismo general de 

una persona. Los factores incluyen el optimismo (una visión positiva del futuro) y la felicidad 

(satisfacción y bienestar personal en la vida). 

Cada uno de estos componentes, a través de sus factores, contribuye a formar un perfil 

integral de la inteligencia emocional en individuos, destacando tanto la forma en que manejan 

sus propias emociones como su capacidad para interactuar con su entorno social de manera 

efectiva. Así mismo, Extremera y Fernández (2004) sostienen que muchas definiciones de 

inteligencia emocional se enfocan en la habilidad de identificar y manejar tanto nuestras 

emociones como el impacto que estas tienen en los demás, así como la influencia de las 

emociones ajenas en nosotros. Según su perspectiva, esta habilidad es crucial para desarrollar 

relaciones interpersonales saludables y gratificantes, ya que facilita la creación de vínculos más 

significativos y eficaces fundamentados en el respeto y la comprensión emocional. 

Además, Salguero et al. 2011 (citado en Gartzia et al., 2012) afirman que el término 

"inteligencia emocional" se refiere a las competencias emocionales relacionadas con la 

habilidad de expresar y entender claramente los sentimientos, con el propósito de promover 

estados emocionales positivos. Este planteamiento indica que el crecimiento de la inteligencia 

emocional no solo facilita una mejor comprensión de uno mismo, sino que también ayuda a las 

personas a mejorar su bienestar emocional y a crear un entorno favorable a su alrededor. 

En ese sentido, Mayer y Salovey (1990) argumentan que la inteligencia emocional 

implica la habilidad de reconocer y captar las emociones, no solo en uno mismo sino también 

en los demás, con el propósito de interpretarlas de manera adecuada y saber cuándo y cómo 

aplicarlas en diversas situaciones. Esta comprensión permite una gestión emocional más 

efectiva, promoviendo una mejor adaptación y respuesta ante circunstancias cambiantes. Por 
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lo tanto, estos autores lo definen como un elemento fundamental en nuestra vida cotidiana, 

influenciando de manera significativa tanto nuestras relaciones personales como nuestro 

desempeño profesional. Para estudiar este concepto de forma precisa, desarrollaron el "TMMS-

24" (Escala de Meta-estado de ánimo de 24 ítems), una herramienta que permite evaluar el 

estado emocional de una persona en tres dimensiones: atención, claridad y regulación 

emocional. Este instrumento ayuda a entender cómo las personas interpretan y gestionan sus 

propias emociones y las de los demás, ofreciendo una visión introspectiva y reflexiva de la 

experiencia emocional. Por ello, Mayer y Salovey definen la inteligencia emocional como un 

grupo de competencias que abarcan la percepción, interpretación, aplicación y manejo de las 

emociones.  

Atención emocional: Hace referencia a la habilidad de reconocer y comprender las 

emociones propias y ajenas, lo que favorece la empatía y las relaciones interpersonales. 

Claridad emocional: Representa la habilidad de percibir y reflexionar sobre nuestras 

emociones, lo que nos permite desarrollar empatía y entender de manera más clara nuestros 

sentimientos y los de quienes nos rodean. 

Regulación emocional: Se trata de la capacidad de gestionar nuestras emociones de 

forma asertiva, permitiéndonos responder adecuadamente ante situaciones de estrés o conflicto. 

Se considera que la inteligencia emocional es esencial no solo para el éxito profesional, 

sino para el bienestar general. En la vida diaria, enfrentamos numerosos retos que nos 

demandan adaptabilidad emocional y resiliencia. La inteligencia emocional nos proporciona 

las herramientas para enfrentar estos desafíos, mejorando nuestra capacidad para tomar 

decisiones equilibradas, establecer relaciones sanas y adaptarnos a cambios. Por ello, el 

desarrollo de la inteligencia emocional debería ser una prioridad educativa y profesional. 
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En cuanto a las bases teóricas acerca de los estilos de crianza que sustentan el presente 

estudio, se presentan las siguientes: 

Según Darling y Steinberg (2001), los estilos de crianza consisten en una mezcla de 

actitudes y comportamientos que los padres transmiten a sus hijos, formando un ambiente 

emocional que impacta en su desarrollo. Estas actitudes definen no solo el modo en que los 

progenitores se relacionan con sus hijos, sino también el tipo de apoyo, reglas y principios que 

les enseñan. De este modo, los estilos de crianza generan un entorno emocional donde los niños 

desarrollan su sentido de pertenencia, seguridad y autonomía. Este entorno no solo afecta su 

bienestar inmediato, sino que también influye en su desarrollo a largo plazo, ayudando en su 

capacidad para relacionarse con los demás, gestionar emociones y adaptarse a diferentes 

circunstancias. Por ello, las formas de crianza son esenciales en la educación emocional y el 

crecimiento personal de los hijos, ya que constituyen la base desde la cual los niños 

comprenden el mundo y desarrollan sus habilidades sociales y personales. 

La Real Academia Española (2014) define la crianza como el acto de criar, que incluye 

educar y formar, lo cual implica un proceso integral en el desarrollo de los hijos. A partir de 

esta definición, puede entenderse que los estilos de crianza representan las distintas prácticas 

y enfoques que los padres adoptan en este proceso. Por lo tanto, no solo como métodos de 

enseñanza, sino también como modelos de interacción y relación entre padres e hijos. 

Laureano (2015) profundiza en esta idea al señalar que los estilos de crianza son 

flexibles y se adaptan a diferentes contextos y situaciones. En este sentido, los padres 

establecen pautas, normas y reglas que se ajustan según las necesidades del niño y del contexto 

familiar, a la vez que están influidas por factores culturales y sociales. Estas reglas no son fijas, 
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sino que evolucionan y se transforman con el tiempo, adecuándose a los cambios en el 

desarrollo infantil y a las circunstancias que enfrentan las familias.  

Desde una perspectiva más amplia, Escoffié y Cruz (2008) afirman que la paternidad 

es una de las labores más complejas y significativas, ya que las decisiones de los padres pueden 

influir de manera significativa en la vida de sus hijos. Esta responsabilidad implica que los 

padres no solo están educando, sino también moldeando aspectos de la personalidad y del 

carácter del niño. La crianza, entonces, se convierte en una tarea que requiere un balance entre 

la afectividad, la constancia y la habilidad para ajustarse a las necesidades particulares de cada 

niño. 

Por otro lado, Díaz (2013) enfatiza que las conductas y actitudes de los progenitores 

ejercen un impacto directo en el crecimiento y formación de sus hijos. Según este autor, la 

forma en que se cría a un niño puede definir su capacidad para adaptarse a su entorno y 

enfrentar desafíos sociales. Los estilos de crianza impactan la manera en que el niño internaliza 

normas, valores y habilidades de afrontamiento, afectando así su interacción social y su 

bienestar psicológico. En suma, el tipo de crianza que los padres eligen influye en el desarrollo 

de la identidad y la capacidad del niño para integrarse de forma positiva y saludable en la 

comunidad. 

Baumrind (1967) fue una de las primeras investigadoras en conceptualizar los estilos 

de crianza, definiéndolos como enfoques consistentes que los padres emplean para regular y 

guiar la conducta infantil. Posteriormente, Maccoby y Martin (1983) ampliaron este modelo, 

incorporando una clasificación basada en dos dimensiones fundamentales: la exigencia (control 

parental) y la capacidad de respuesta (afectividad y apoyo parental). 

Dentro de este marco teórico, se distinguen cinco principales estilos de crianza: 
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Crianza autoritativa (o democrática): Este estilo se caracteriza por altos niveles de 

exigencia y de apoyo. Los padres establecen normas claras, pero también muestran flexibilidad 

y afecto, fomentando la independencia y el desarrollo emocional de sus hijos. Estudios han 

demostrado que los adolescentes criados bajo este estilo tienden a tener mayor autoestima, 

mejores habilidades sociales y un adecuado manejo de sus emociones (Baumrind, 1991). 

Crianza autoritaria: Se basa en un alto nivel de exigencia y control, pero con bajos 

niveles de afecto y comunicación. Los padres que aplican este estilo imponen reglas estrictas 

sin permitir cuestionamientos, esperando obediencia absoluta. Como consecuencia, los hijos 

suelen desarrollar altos niveles de ansiedad, inseguridad y dificultades para regular sus 

emociones (Maccoby & Martin, 1983). 

Crianza permisiva: En este caso, los padres son afectuosos y receptivos, pero 

establecen pocas normas o límites. Aunque los niños criados en este entorno pueden desarrollar 

una buena autoestima, a menudo presentan problemas de disciplina, impulsividad y dificultades 

para asumir responsabilidades (Baumrind, 1967). 

Crianza negligente: Se caracteriza por la baja exigencia y la baja respuesta afectiva. 

Los padres muestran escaso interés por la vida de sus hijos, proporcionándoles poca orientación 

y apoyo emocional. Como resultado, estos jóvenes pueden experimentar dificultades 

académicas, baja autoestima y problemas de adaptación social (Maccoby & Martin, 1983). 

Crianza mixta: Se refiere a la combinación de diferentes estilos de crianza 

dependiendo de la situación o contexto. Algunos padres pueden adoptar características de la 

crianza autoritativa en ciertos aspectos, mientras que en otros pueden ser más permisivos o 

incluso negligentes. Este estilo puede generar cierta confusión en los hijos respecto a las 

normas y expectativas, afectando su estabilidad emocional (Baumrind, 1991). 
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1.2 Formulación del problema  

¿Existe una relación significativa entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza 

en adolescentes del nivel secundaria en una institución educativa pública del distrito de 

Végueta, Lima 2024? 

¿Existe una relación significativa entre la percepción y los estilos de crianza en 

adolescentes de secundaria de una institución educativa pública en el distrito de Végueta, Lima 

2024? 

¿Existe una relación significativa entre la comprensión y los estilos de crianza en 

adolescentes de secundaria de una institución educativa pública en el distrito de Végueta, Lima 

2024? 

¿Existe una relación significativa entre la regulación emocional y los estilos de crianza 

en adolescentes de secundaria de una institución educativa pública en el distrito de Végueta, 

Lima 2024? 

¿Cuál es el estilo de crianza predominante en los adolescentes de una institución 

educativa pública en el distrito de Végueta, Lima 2024? 

1.3 Objetivos 

 1.3.1. Objetivo General: 

Determinar la relación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en 

adolescentes del nivel secundaria de una institución educativa pública en el distrito de Végueta, 

Lima 2024. 

1.3.2. Objetivos Específicos:  



 

 

“Inteligencia emocional y estilos de crianza en 
adolescentes de secundaria de una institución educativa 

pública del distrito de Végueta, Lima 2024” 

  

30 

Vise A., Gutiérrez, M. 

Determinar la relación entre la percepción y los estilos de crianza en adolescentes de 

secundaria. de una institución educativa pública en el distrito de Végueta, Lima 2024. 

Determinar la relación entre la comprensión y los estilos de crianza en adolescentes de 

secundaria de una institución educativa pública en el distrito de Végueta, Lima 2024. 

Determinar la correlación entre la regulación emocional y los estilos de crianza en 

adolescentes de secundaria de una institución educativa pública en el distrito de Végueta, Lima 

2024. 

Identificar el estilo de crianza predominante en los adolescentes de una institución 

educativa pública en el distrito de Végueta, Lima 2024. 

1.4 Hipótesis 

  

Existe una relación significativa entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza 

en adolescentes de secundaria de una institución educativa pública en el distrito de Végueta, 

Lima 2024. 

Existe una relación significativa entre la percepción y los estilos de crianza en 

adolescentes de secundaria de una institución educativa pública en el distrito de Végueta, Lima 

2024. 

Existe una relación significativa entre la comprensión y los estilos de crianza en 

adolescentes de secundaria de una institución educativa pública en el distrito de Végueta, Lima 

2024. 
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Existe una correlación significativa entre la regulación emocional y los estilos de 

crianza en adolescentes de secundaria de una institución educativa pública en el distrito de 

Végueta, Lima 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

 

El presente estudio fue de tipo básico, lo que implica que su propósito principal fue 

generar conocimiento teórico sin una aplicación inmediata en un contexto específico. Un 

estudio básico se orienta a la ampliación del saber científico, explorando y analizando 

fenómenos para comprender sus características, relaciones y fundamentos teóricos (Hernández 

et al., 2014). 
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El estudio sigue también un enfoque cuantitativo, lo que implica el uso de diferentes 

tipos de datos estadísticos que están directamente relacionados con las variables que se están 

analizando. Este tipo de enfoque permite recoger, analizar y presentar información en forma 

numérica, lo que hace más sencillo reconocer patrones y tendencias. En este contexto, el uso 

de métodos cuantitativos se justifica por su capacidad para ofrecer resultados objetivos y 

replicables, apoyando así la validez de las conclusiones obtenidas. Además, al implementar 

una cantidad considerable de datos, se logra una mayor robustez en los hallazgos, lo que 

permite establecer relaciones significativas entre las variables estudiadas. (Hernández et al., 

2014).  

El estudio adopta un diseño no experimental, ya que las variables involucradas no han 

sido modificadas a lo largo del proceso de análisis. Este tipo de diseño permite observar a la 

muestra en su contexto natural, lo que resulta fundamental para comprender cómo se comporta 

en el entorno en el que se desarrolla. Al no alterar las variables, se garantiza que las 

observaciones reflejan la realidad del fenómeno estudiado, lo que ofrece una comprensión más 

nítida y exacta del comportamiento. de los sujetos o elementos en cuestión. Según Hernández 

et al. (2014), esta metodología es especialmente útil cuando el objetivo es explorar relaciones 

o patrones en un contexto específico sin intervenir directamente en las condiciones del entorno. 

Del mismo modo, el corte del estudio fue transversal, lo cual significa que la información 

recopilada fue tomada en un solo periodo temporal (Hernández et al., 2014). 

El nivel del estudio se clasifica como correlacional, ya que se llevó a cabo un análisis 

de las dos variables objeto de estudio. Esto permitió determinar la naturaleza del vínculo entre 

ambas variables, así como también explorar los conceptos relacionados y otros aspectos 

pertinentes. En otras palabras, se busca establecer de manera sencilla cómo interactúan las dos 
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variables dentro de la población o muestra seleccionada para el estudio (Hernández et al., 

1996).  

Por otro lado, la población de estudio estuvo conformada por 300 estudiantes de una 

escuela pública del distrito de Végueta departamento de Lima en el año 2024, considerando a 

alumnos y alumnas que cursaban entre el primer y quinto año de educación secundaria. De esta 

población, se obtuvo una muestra de 291 estudiantes, seleccionados mediante el método de 

muestreo no probabilístico por bola de nieve. Bobenrieth (2012) menciona que la técnica de 

"bola de nieve", o muestreo de red, tiene como función primordial seleccionar aleatoriamente 

a individuos que se ajusten a los requisitos establecidos para el estudio. Este enfoque permitió 

identificar a los participantes a partir de referencias de otros estudiantes, facilitando el acceso 

a la muestra en función de la disponibilidad y disposición de los sujetos para participar en la 

investigación. 

Para la selección de la muestra se establecieron también criterios de inclusión y 

exclusión con el objetivo de garantizar la adecuada participación de los estudiantes en el 

estudio. Se incluyeron aquellos alumnos que cursaban entre el primer y quinto año de 

secundaria en la institución evaluada, sin distinción de género, y cuya participación contaba 

con la autorización previa de sus padres mediante el consentimiento informado. Asimismo, 

solo fueron considerados los estudiantes que estuvieron presentes el día de la evaluación. 

 

Por otro lado, se excluyeron aquellos alumnos cuyos padres no otorgaron el 

consentimiento informado, así como quienes no pertenecían a la institución evaluada o no 

cursaban los grados establecidos. También fueron excluidos aquellos participantes que no 
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asistieron en el momento de la evaluación o que no completaron en su totalidad los ítems del 

cuestionario. 

Se utilizó el método de encuesta para este estudio. Este método facilita la recopilación 

de información a través de un conjunto de preguntas o elementos diseñados para medir 

variables específicas. Según Tamayo (2008), la encuesta se define como una herramienta que 

proporciona respuestas en un formato descriptivo, vinculado a una o varias variables, todo ello 

recolectado mediante una revisión metódica de la información de acuerdo con un diseño 

previamente establecido. Por esta razón, esta metodología nos permitió obtener datos 

relevantes sobre un objetivo particular de la investigación (Yuni y Urbano, 2006). 

Para el presente estudio, se utilizaron los instrumentos de Trait Meta Mood Scale 24 

(TMMS-24) y la Escala de Estilos de Crianza.  

La Escala de Trait Meta Mood Scale 24 (TMMS-24) fue desarrollada por Salovey y 

Mayer en 1995 como una herramienta para medir la inteligencia emocional, centrándose en 

tres dimensiones clave: atención, claridad y regulación emocional. En su versión original, la 

escala constaba de 48 ítems, de los cuales se seleccionaron 24 para conformar la versión final, 

con 21 ítems para la escala de Atención, 15 para Claridad y 12 para Regulación. La 

confiabilidad del instrumento se evaluó mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo 

valores de 0.86 en Atención, 0.87 en Claridad y 0.82 en Regulación. Además, la única 

correlación significativa entre las escalas fue entre Claridad y Regulación, con un valor de 0.44. 

En el contexto peruano, la adaptación y análisis psicométrico del TMMS-24 fue 

realizada por Villanueva (2022) en adolescentes de Trujillo durante la pandemia de Covid-19. 

Este estudio instrumental, con diseño no experimental, trabajó con una muestra de 398 

estudiantes de secundaria. La validez de contenido se evaluó mediante el coeficiente V de 
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Aiken, mientras que la validez de constructo se obtuvo a través del análisis factorial 

confirmatorio, cuyos indicadores fueron X²/gl = 2.40, CFI = 0.91, TLI = 0.90, SRMR = 0.059 

y RMSEA = 0.057. Estos resultados se ajustaron en un segundo modelo confirmatorio tras la 

eliminación de tres ítems con cargas factoriales inferiores a 0.20. Finalmente, la confiabilidad 

fue evaluada mediante alfa de Cronbach y coeficiente Omega, obteniendo un valor de 0.90, lo 

que indica una consistencia interna aceptable. 

Por otro lado, La Escala de Estilos de Crianza de L. Steinberg (1993) es un instrumento 

diseñado para evaluar aspectos esenciales de la crianza en el entorno familiar. Se centra en tres 

dimensiones clave: Compromiso de los padres, Autonomía Psicológica del adolescente y 

Control Conductual. Las dos primeras dimensiones utilizan una escala tipo Likert de 1 (Muy 

en desacuerdo) a 4 (Muy de acuerdo), mientras que la dimensión de Control Conductual cuenta 

con siete alternativas de respuesta para evaluar la regulación y autoridad parental. En total, la 

escala está conformada por 22 ítems, proporcionando una visión integral sobre los estilos de 

crianza y su impacto en el desarrollo del adolescente. 

La validez del instrumento se estableció mediante análisis factorial, donde se 

identificaron tres factores principales: Aceptación/Compromiso, Estrictez/Supervisión y 

Autonomía Psicológica, de acuerdo con la investigación de Lamborn et al. (1991). En cuanto 

a la confiabilidad, Merino et al. (2004) realizaron una validación del instrumento en 224 

jóvenes de una institución educativa pública de Lima, Perú. Mediante un análisis factorial 

confirmatorio, se confirmó la estructura de las tres subescalas, manteniendo su configuración 

original. La confiabilidad del instrumento, medida a través del alfa de Cronbach, alcanzó un 

95%, con puntuaciones en las subescalas que oscilaron entre niveles aceptables y moderados. 

En términos de significancia estadística, los valores fueron: Compromiso (p = 0.0001), 

Autonomía Psicológica (p = 0.033) y Supervisión/Control de Comportamiento (p = 0.2768). 
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Para llevar a cabo la investigación, se estableció contacto con el director del colegio, 

quien autorizó la aplicación del estudio dentro de la institución. Posteriormente, se proporcionó 

a los estudiantes un enlace de Google Forms, el cual contenía el cuestionario de evaluación. La 

participación de los alumnos estuvo condicionada a la autorización previa de sus padres, 

asegurando el consentimiento informado correspondiente. 

Una vez recolectados los datos, estos fueron tabulados en una hoja de cálculo de MS 

Excel 2016, permitiendo su organización y clasificación para un análisis más preciso. 

Posteriormente, la base de datos fue exportada a SPSS V24, donde se realizaron los análisis 

estadísticos pertinentes. 

En cuanto al análisis de datos, se aplicaron pruebas de normalidad de Kolmogorov-

Smirnov (KS) para determinar la distribución de las variables. Para el análisis descriptivo, se 

emplearon tablas de frecuencia, presentando los resultados en términos de frecuencias 

absolutas y relativas (porcentajes), lo que facilitó la interpretación de los datos. 

Dado que las variables analizadas resultaron no normales, se utilizó el coeficiente de 

correlación de Spearman, adecuado para evaluar la relación entre variables ordinales o no 

normalmente distribuidas. Este enfoque permitió obtener una visión más precisa de las 

asociaciones entre las variables en estudio, estructurando la información en diferentes niveles 

de análisis (Hernández et al., 2018). 

En cuanto a los aspectos éticos, se garantizó que cada participante tuviera plena libertad 

para decidir su participación en la investigación. Para ello, se utilizó un consentimiento 

informado proporcionado por la institución, en el que se especificó que la participación era 

voluntaria, anónima y confidencial. Esta medida no solo aseguró el respeto a los derechos de 

los estudiantes, sino que también facilita la aplicación del estudio en futuras investigaciones. 
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Asimismo, la investigación se desarrolló en estricto cumplimiento de las normas éticas 

y deontológicas establecidas por el Colegio de Psicólogos del Perú, particularmente lo 

estipulado en el Artículo 24 del Capítulo III. Este artículo establece que toda investigación que 

involucre a seres humanos debe contar con el consentimiento informado de los participantes, 

garantizando la protección de su privacidad, integridad y la confidencialidad de los datos 

recopilados. 
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

 

Tabla 1:  

Frecuencias de datos sociodemográficos de los adolescentes de secundaria 

 Frecuencia Porcentaje 

Sección A 46 15,8% 

B 57 19,6% 

C 80 27,5% 

D 108 37,1% 

Sexo Femenino 154 52,9% 

Masculino 137 47,1% 

Edad 12 37 12,7% 

13 55 18,9% 

14 66 22,7% 

15 74 25,4% 

16 59 20,3% 

 

La tabla 1 presenta la distribución de datos sociodemográficos de los adolescentes de 

secundaria en función de la sección, el sexo y la edad. En cuanto a la sección, se observa que 

la mayor proporción de estudiantes pertenece a la sección D (37,1 %), seguida de la sección C 

(27,5 %), mientras que las secciones B y A tienen una menor representación con 19,6 % y 15,8 

%, respectivamente. Respecto al sexo, la muestra presenta una ligera mayoría de estudiantes 

femeninas (52,9 %), en contraste con los estudiantes masculinos (47,1 %). En relación con la 

edad, los datos muestran que los adolescentes tienen entre 12 y 16 años, con una distribución 

creciente hasta los 15 años, que es el grupo etario más numeroso (25,4 %). A partir de los 16 

años, la frecuencia disminuye a 20,3 %, lo que sugiere que la mayoría de los estudiantes se 

encuentran en la etapa media de la secundaria, con una menor presencia de alumnos en los 

extremos del rango de edad. 
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Tabla 2:  

Pruebas de Normalidad Kolmogorov-Smirnov de las variables de estudio 

 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Percepción ,104 291 ,000 

Comprensión ,097 291 ,000 

Regulación ,058 291 ,021 

Inteligencia Emocional ,042 291 ,200* 

Compromiso ,125 291 ,000 

Autonomia ,073 291 ,001 

Control Conductual ,089 291 ,000 

*. Esto es un límite inferior de la significación verdadera. 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

En la tabla 2, el análisis de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov indica 

que la mayoría de las variables de estudio no siguen una distribución normal, ya que 

presentan valores de significación (Sig.) inferiores a 0.05. La variable Inteligencia Emocional 

es la única que cumple con el criterio de normalidad, ya que su nivel de significación es de 

0.200, valor que se encuentra por encima del umbral de 0.05. Esto indica que para las pruebas 

de correlación, se usará el coeficiente de correlación de Spearman 

 

Tabla 3:  

Correlación entre la inteligencia emocional y los estilos de crianza en adolescentes del nivel 

secundaria 

 

 Autoritativo Autoritario Negligente Permisivo Mixto 

Rho de 

Spearman 

Inteligencia 

Emocional 

Coeficiente 

de 

correlación 

-,039 ,122* ,007 -,078 ,064 

Sig. 

(bilateral) 

,505 ,038 ,903 ,182 ,275 
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N 291 291 291 291 291 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 3, el análisis de correlación de Spearman entre la inteligencia emocional y los 

estilos de crianza en adolescentes de secundaria muestra asociaciones débiles en todas las 

dimensiones evaluadas. La única correlación estadísticamente significativa se encuentra con 

el estilo autoritario (r = 0.122, p = 0.038), lo que sugiere que una crianza basada en la 

imposición de normas estrictas y el control puede tener una leve relación positiva con la 

inteligencia emocional. Sin embargo, dado que el coeficiente de correlación es bajo, la 

magnitud de esta relación es pequeña y podría no ser clínicamente relevante. En los demás 

estilos de crianza, no se hallan correlaciones significativas. La relación con el estilo 

autoritativo (r = -0.039, p = 0.505) y con el permisivo (r = -0.078, p = 0.182) es negativa pero 

no significativa, lo que indica que estos estilos no presentan una influencia clara sobre la 

inteligencia emocional en la muestra analizada. Asimismo, el estilo negligente (r = 0.007, p = 

0.903) y el mixto (r = 0.064, p = 0.275) muestran coeficientes cercanos a cero, lo que 

evidencia la ausencia de una asociación sistemática con la variable dependiente. 

 

 

Tabla 4:  

Correlación entre la percepción emocional y los estilos de crianza en adolescentes del nivel 

secundaria 

 

 Autoritativo Autoritario Negligente Permisivo Mixto 

Rho de 

Spearman 

Percepción Coeficiente 

de 

correlación 

-,050 ,097 ,137* -,071 ,032 

Sig. 

(bilateral) 

,391 ,098 ,019 ,230 ,583 

N 291 291 291 291 291 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 4, el análisis de correlación de Spearman entre la percepción emocional y los 

estilos de crianza en adolescentes de secundaria muestra asociaciones débiles en general, con 

solo una relación estadísticamente significativa. La correlación con el estilo negligente (r = 

0.137, p = 0.019) indica una asociación positiva baja, lo que sugiere que una crianza 

caracterizada por la falta de supervisión y afecto podría estar relacionada con una mayor 

percepción emocional en los adolescentes. Sin embargo, dado el tamaño del coeficiente, esta 

relación es débil y debe interpretarse con cautela. Los demás estilos de crianza no presentan 

correlaciones significativas con la percepción emocional. El estilo autoritativo (r = -0.050, p 

= 0.391) y el permisivo (r = -0.071, p = 0.230) muestran relaciones negativas, aunque no 

significativas, lo que indica que estos estilos no parecen influir de manera clara en la 

percepción emocional. Por otro lado, el estilo autoritario (r = 0.097, p = 0.098) y el mixto (r = 

0.032, p = 0.583) presentan coeficientes positivos, pero sin alcanzar significancia estadística. 

 

Tabla 5:  

Correlación entre la comprensión emocional y los estilos de crianza en adolescentes del 

nivel secundaria 

 

 

Autoritativ

o 

Autoritari

o 

Negligent

e 

Permisiv

o 

Mixt

o 

Rho de 

Spearma

n 

Comprensió

n 

Coeficient

e de 

correlación 

,023 ,055 -,072 -,080 ,053 

Sig. 

(bilateral) 

,696 ,351 ,221 ,176 ,368 

N 291 291 291 291 291 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 5, el análisis de correlación de Spearman entre la comprensión emocional y los 
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estilos de crianza en adolescentes de secundaria muestra que ninguna de las relaciones es 

estadísticamente significativa, lo que indica que los estilos de crianza no parecen influir de 

manera relevante en la capacidad de los adolescentes para comprender sus propias emociones 

y las de los demás. Los coeficientes de correlación son bajos en todas las dimensiones 

evaluadas. La relación con el estilo autoritativo (r = 0.023, p = 0.696) y el mixto (r = 0.053, p 

= 0.368) es positiva, pero muy débil y sin significancia estadística. Por otro lado, el estilo 

autoritario (r = 0.055, p = 0.351) también muestra una relación positiva, aunque sin evidencia 

de asociación real. En contraste, los estilos negligente (r = -0.072, p = 0.221) y permisivo (r = 

-0.080, p = 0.176) presentan correlaciones negativas, pero igualmente no significativas, lo 

que sugiere que estos estilos de crianza no tienen un efecto claro sobre la comprensión 

emocional en esta muestra. 

Tabla 6:  

Correlación entre la regulación emocional y los estilos de crianza en adolescentes del nivel 

secundaria 

 

 Autoritativo Autoritario Negligente Permisivo Mixto 

Rho de 

Spearman 

Regulación Coeficiente 

de 

correlación 

-,056 ,115 -,127* -,025 ,089 

Sig. 

(bilateral) 

,337 ,051 ,030 ,671 ,129 

N 291 291 291 291 291 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la tabla 6, el análisis de correlación de Spearman entre la regulación emocional y los 

estilos de crianza en adolescentes de secundaria muestra que solo el estilo negligente presenta 

una relación estadísticamente significativa con esta variable (r = -0.127, p = 0.030). Esta 
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correlación negativa sugiere que los adolescentes que han sido criados en un entorno 

negligente tienden a presentar una menor capacidad de regulación emocional. Sin embargo, el 

coeficiente de correlación es bajo, por lo que la magnitud de esta relación es débil y debe 

interpretarse con precaución. Los demás estilos de crianza no presentan asociaciones 

significativas con la regulación emocional. El estilo autoritativo (r = -0.056, p = 0.337) y el 

permisivo (r = -0.025, p = 0.671) muestran correlaciones negativas, pero sin relevancia 

estadística, lo que indica que no parecen estar relacionados con la capacidad de los 

adolescentes para regular sus emociones. Por otro lado, el estilo autoritario (r = 0.115, p = 

0.051) y el mixto (r = 0.089, p = 0.129) presentan coeficientes positivos, aunque sin alcanzar 

el umbral de significancia. 

Tabla 7:  

Frecuencia de estilos de crianza en los adolescentes estudiantes de secundaria 

Tipo de 

estilos 

de 

crianza 

Total Sexo Edad 

f(%) 
Hombre Mujer 12 13 14 15 16 

f(%) f(%) f(%) f(%) f(%) f(%) f(%) 

Autorita

rio 

15(5.1

%) 

6 

(2,0%) 
9(3,0%) 2(0,6%) 

4(1,3%

) 

1(0,3%

) 

5(1,7%

) 

3(1,0%

) 

Autorita

tivo 

180(61.

8%) 

104(35,

7%) 

76(26,1

%) 

19(6,5

%) 

29(9,9

%) 

44(15,

1%) 

47(16,

1%) 

41(14,

0%) 

Permisi

vo 

53(18.2

%) 

20(6,87

%) 

33(11,3

%) 
9(3,0%) 

12(4,1

%) 

15(5,1

%) 

11(3,7

%) 

6(2,0%

) 

Neglige

nte 
6(2.0%) 

3(1,03

%) 
3(1,0%) 0(0%) 

2(0,6%

) 
0(0%) 

2(0,6%

) 

2(0,6%

) 

Mixto 
37(12.7

%) 

21(7,2

%) 

16(5,5

%) 
7(2,4%) 

8(2,75

%) 

6(2,0%

) 

9(3,0%

) 

7(2,4%

) 

Total 291(100 154(52, 137(47, 37(12,7 55(18, 66(22, 74(25, 59(20,
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%) 9%) 0%) %) 9%) 6%) 4%) 2%) 

 

En la tabla 7 el análisis de la frecuencia de los estilos de crianza en adolescentes de secundaria 

muestra que el estilo predominante es el autoritativo, con un 61.8% del total de la muestra. Este 

enfoque, caracterizado por una combinación de altas expectativas y apoyo emocional, es más 

frecuente en varones (35.7%) que en mujeres (26.1%). Su distribución por edad indica que los 

adolescentes de 15 años presentan la mayor proporción (16.1%), seguidos por los de 14 años 

(15.1%) y 16 años (14.0%), mientras que los de 12 años son el grupo con menor prevalencia 

(6.5%). El estilo permisivo es el segundo más frecuente, con un 18.2% de los casos, siendo 

más común en mujeres (11.3%) que en varones (6.87%). Su distribución por edad muestra que 

es más frecuente en adolescentes de 14 años (5.1%) y 13 años (4.1%). En contraste, el estilo 

mixto representa el 12.7% de la muestra y es más común en varones (7.2%) que en mujeres 

(5.5%). La distribución etaria es relativamente homogénea, con ligeras variaciones en cada 

grupo. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

En cuanto al objetivo principal, los resultados obtenidos en el presente estudio indican 

que la inteligencia emocional en adolescentes de secundaria muestra una asociación débil con 

los estilos de crianza, siendo la única correlación estadísticamente significativa la del estilo 

autoritario (r = 0.122, p = 0.038). Esto sugiere que una crianza caracterizada por normas 

estrictas y control parental puede estar levemente relacionada con la inteligencia emocional. 

Sin embargo, debido a la baja magnitud de la correlación, esta relación no parece ser 

suficientemente robusta para indicar una influencia determinante. Los demás estilos de crianza 

no presentaron correlaciones significativas con la inteligencia emocional, lo que indica que en 

la muestra analizada estos factores no están claramente vinculados. 

Al contrastar estos hallazgos con el antecedente de Marmolejo (2020), se evidencia una 

diferencia notable. En su estudio realizado en Colombia, se encontró una correlación 

significativa entre los estilos de crianza y la inteligencia emocional (rho = .256; p = .005), 

especialmente con el estilo autoritativo, el cual mostró asociaciones con la inteligencia 

emocional interpersonal (rho = .212; p < .05) y la gestión del estrés (rho = .364; p < .01). En 

contraste, el presente estudio no halló una relación significativa con el estilo autoritativo (r = -

0.039, p = 0.505), lo que sugiere que el impacto de este estilo de crianza puede variar según el 

contexto cultural, el grupo etario o el entorno educativo de los adolescentes evaluados. 

Desde una perspectiva teórica, Darling y Steinberg (2001) plantean que los estilos de 

crianza constituyen una combinación de actitudes y comportamientos parentales que moldean 

el desarrollo emocional de los hijos. Dichas actitudes establecen un ambiente que influye en la 

percepción de los adolescentes sobre su seguridad, autonomía y sentido de pertenencia. En este 

sentido, los resultados obtenidos en el presente estudio podrían indicar que la inteligencia 
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emocional en adolescentes de secundaria se ve menos influenciada por los estilos de crianza 

de lo que la teoría sugiere. Esto podría explicarse por otros factores externos que median la 

relación entre estas variables, como el contexto escolar, el entorno social o las experiencias 

individuales de los adolescentes. 

En cuanto al primer objetivo específico, que buscó determinar la relación entre la 

percepción emocional y los estilos de crianza en adolescentes de secundaria, los resultados 

obtenidos muestran asociaciones débiles entre estas variables, con una única correlación 

estadísticamente significativa. Específicamente, se encontró que el estilo de crianza negligente 

presentó una correlación positiva baja con la percepción emocional (r = 0.137, p = 0.019). Esto 

sugiere que los adolescentes que perciben una crianza caracterizada por la falta de supervisión 

y afecto pueden desarrollar una mayor percepción emocional, aunque la magnitud de la 

asociación es reducida, por lo que debe interpretarse con cautela. En cuanto a los demás estilos 

de crianza, no se identificaron correlaciones significativas. El estilo autoritativo (r = -0.050, p 

= 0.391) y el permisivo (r = -0.071, p = 0.230) mostraron relaciones negativas, aunque no 

significativas, indicando que estos estilos no parecen influir de manera clara en la percepción 

emocional de los adolescentes. Asimismo, los estilos autoritario (r = 0.097, p = 0.098) y mixto 

(r = 0.032, p = 0.583) presentaron coeficientes positivos, pero sin alcanzar significancia 

estadística. 

Al contrastar estos hallazgos con los resultados del estudio de Tairo (2021), se observa 

una similitud parcial. La investigación mencionada encontró una relación significativa entre 

los estilos de crianza y la inteligencia emocional en adolescentes, destacando que los estilos 

autoritario y negligente estaban vinculados con los niveles de inteligencia emocional. En 

particular, el estudio identificó que un estilo parental basado en la autonomía y el compromiso 
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favorecía un mejor desarrollo emocional. Si bien en el presente estudio solo el estilo negligente 

mostró una correlación significativa con la percepción emocional, ambos estudios coinciden 

en señalar que los estilos de crianza pueden influir en el desarrollo de competencias 

emocionales en los adolescentes, aunque la magnitud y el tipo de relación pueden variar según 

el contexto y la población analizada. 

Para fundamentar estos hallazgos, la teoría de Bar-On (1997) sobre la inteligencia 

emocional resulta relevante. Bar-On conceptualiza la inteligencia emocional como un conjunto 

de destrezas y capacidades en los ámbitos personal, emocional y social, que influyen en la 

adaptación y respuesta a las demandas del entorno. Desde esta perspectiva, los adolescentes 

que experimentan un estilo de crianza negligente podrían desarrollar una mayor percepción 

emocional como mecanismo de adaptación ante la falta de guía y apoyo parental. En ausencia 

de una estructura familiar sólida, estos adolescentes podrían verse obligados a afinar su 

percepción emocional para interpretar mejor su entorno y responder a sus necesidades 

emocionales de manera más independiente. 

En cuanto al segundo objetivo específico, los resultados obtenidos evidenciaron que no 

se encontraron correlaciones estadísticamente significativas entre la comprensión emocional y 

los estilos de crianza en adolescentes de secundaria. Los coeficientes de correlación fueron 

bajos en todas las dimensiones evaluadas, lo que sugiere que los estilos de crianza no parecen 

desempeñar un papel determinante en la capacidad de los adolescentes para comprender sus 

propias emociones y las de los demás. Se observó que la relación con el estilo autoritativo (r = 

0.023, p = 0.696) y el mixto (r = 0.053, p = 0.368) fue positiva, pero muy débil y sin 

significancia estadística. Asimismo, el estilo autoritario (r = 0.055, p = 0.351) mostró una 

relación positiva, aunque sin evidencia de asociación real. Por otro lado, los estilos negligente 
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(r = -0.072, p = 0.221) y permisivo (r = -0.080, p = 0.176) presentaron correlaciones negativas, 

pero igualmente no significativas, lo que indica la ausencia de un efecto claro sobre la 

comprensión emocional en la muestra analizada. 

Al contrastar estos hallazgos con el estudio de Nakahodo (2022), se encuentran 

diferencias notables. Dicha investigación, realizada en Lima con una muestra de 92 estudiantes, 

reportó una correlación positiva fuerte (r = 0.714) entre los estilos de crianza y la inteligencia 

emocional en general, con un p-valor de 0.000, lo que indica una asociación significativa entre 

ambas variables. En este contexto, Nakahodo concluyó que los estilos de crianza influyen 

directamente en la inteligencia emocional, sugiriendo que una crianza adecuada favorece el 

desarrollo de competencias emocionales en los adolescentes. La discrepancia con los resultados 

obtenidos en la presente investigación podría deberse a diferencias metodológicas, el tamaño 

de la muestra o el contexto sociocultural de los participantes. 

Para fundamentar los hallazgos propios, se recurre a la teoría de las inteligencias 

múltiples de Gardner (1983), quien planteó la existencia de la "inteligencia personal" dividida 

en dos dimensiones: la inteligencia interpersonal, que implica la capacidad de comprender a 

los demás y establecer relaciones efectivas, y la inteligencia intrapersonal, que se refiere a la 

habilidad de conocerse a sí mismo. Gardner argumentó que estas formas de inteligencia no son 

estáticas, sino que dependen de factores como el estado de ánimo, la motivación y las 

experiencias individuales. En este sentido, los resultados obtenidos podrían indicar que la 

comprensión emocional es un proceso más influenciado por factores internos y contextuales, 

como la personalidad y la historia de vida de cada adolescente, en lugar de depender 

directamente de los estilos de crianza. 
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En cuanto al tercer objetivo específico, los resultados obtenidos en el análisis de 

correlación de Spearman indicaron que solo el estilo de crianza negligente mostró una relación 

estadísticamente significativa con la regulación emocional de los adolescentes (r = -0.127, p = 

0.030). Esta correlación negativa sugiere que aquellos adolescentes que fueron criados en un 

ambiente caracterizado por la falta de supervisión y afecto parental tienden a tener una menor 

capacidad de regulación emocional. Sin embargo, dado que el coeficiente de correlación es 

bajo, esta relación es débil y debe ser interpretada con cautela. En cuanto a los demás estilos 

de crianza, no se encontraron asociaciones significativas. El estilo autoritativo (r = -0.056, p = 

0.337) y el permisivo (r = -0.025, p = 0.671) mostraron correlaciones negativas, pero sin 

relevancia estadística, lo que indica que no parecen influir de manera clara en la regulación 

emocional de los adolescentes. De manera similar, los estilos autoritario (r = 0.115, p = 0.051) 

y mixto (r = 0.089, p = 0.129) presentaron coeficientes positivos, aunque sin alcanzar 

significancia estadística. Estos hallazgos sugieren que, en la muestra analizada, los estilos de 

crianza no tuvieron un impacto claro en la regulación emocional de los adolescentes, salvo en 

el caso del estilo negligente, que podría estar vinculado a una menor capacidad para gestionar 

las emociones de manera efectiva. 

Al comparar estos resultados con los hallazgos del estudio de Marmolejo (2020) en 

Colombia, se observa una diferencia importante. En dicho estudio, se encontró que los estilos 

de crianza democrático y autoritativo favorecen el desarrollo emocional de los niños, 

especialmente en la gestión del estrés y en las relaciones interpersonales, lo que sugiere un 

impacto positivo de estos estilos en la regulación emocional. En cambio, en la presente 

investigación, no se halló una relación significativa entre la regulación emocional y estos 

estilos de crianza, lo que difiere de los hallazgos de Marmolejo. Esta discrepancia puede 

deberse a diferencias en la población estudiada, el contexto sociocultural y las herramientas de 
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medición utilizadas en ambos estudios. Además, el estudio de Marmolejo incluyó a niños en 

edades más tempranas, mientras que la presente investigación se centró en adolescentes, una 

etapa en la que la regulación emocional puede estar influenciada por otros factores adicionales 

al estilo de crianza. 

Desde una perspectiva teórica, los hallazgos pueden ser explicados a través del modelo 

de inteligencia emocional de Goleman (1995), quien plantea que la regulación emocional es 

una habilidad clave dentro de la inteligencia emocional y está influenciada por diversos 

factores, incluyendo la experiencia temprana y las relaciones familiares. Según Goleman, la 

capacidad de autorregulación permite a los individuos manejar sus emociones de manera 

efectiva, evitando respuestas impulsivas y promoviendo la resiliencia ante situaciones 

adversas. En este sentido, el hecho de que solo el estilo negligente haya mostrado una 

correlación significativa con la regulación emocional sugiere que la ausencia de una guía 

parental adecuada puede dificultar el desarrollo de esta habilidad. 

En cuanto al cuarto objetivo específico, los resultados del estudio indicaron que el estilo 

de crianza predominante en los adolescentes de la institución educativa pública del distrito de 

Végueta departamento de Lima fue el autoritativo, con un 61.8% del total de la muestra. Este 

estilo, caracterizado por la combinación de normas claras y apoyo emocional, se presentó con 

mayor frecuencia en varones (35.7%) que en mujeres (26.1%).  

Al contrastar estos hallazgos con los del estudio de Robalino (2021) en Ecuador, se 

observó una diferencia sustancial en la prevalencia de los estilos de crianza. Mientras que en 

la presente investigación el estilo de crianza predominante fue el autoritativo, en el estudio de 

Robalino se encontró que la mayoría de los adolescentes bajo tutela institucional percibían 

estilos de crianza disfuncionales, con un 70.65% de las madres adoptando un enfoque 
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autoritario y un 29.55% presentando un estilo negligente. Esto sugiere que el contexto en el 

que crecen los adolescentes influye significativamente en la manera en que son criados. En el 

caso de la población del distrito de Végueta departamento de Lima, donde la crianza 

autoritativa es mayoritaria, se podría inferir que los padres han adoptado un enfoque basado en 

el equilibrio entre control y afecto, mientras que en el contexto institucional examinado por 

Robalino, los adolescentes experimentaban un entorno más restrictivo y con menor apoyo 

emocional. 

Desde una perspectiva teórica, los resultados obtenidos pueden explicarse a través de 

los planteamientos de Laureano (2015), quien sostiene que los estilos de crianza no son 

estáticos, sino que se adaptan a distintos contextos y circunstancias familiares. En este sentido, 

el predominio del estilo autoritativo en la presente investigación puede estar relacionado con 

la flexibilidad de los padres para establecer normas y límites, al mismo tiempo que ofrecen 

apoyo y orientación a sus hijos. 

Por otro lado, en cuanto a implicancias prácticas, los hallazgos resaltan la importancia 

de diseñar programas de orientación para padres y educadores que fomenten estilos de crianza 

que potencien la inteligencia emocional en adolescentes. Dado que el estilo autoritario mostró 

una correlación positiva significativa, es fundamental analizar qué aspectos específicos de este 

estilo contribuyen al desarrollo emocional y cómo podrían adaptarse para evitar sus posibles 

efectos negativos. Asimismo, los resultados sugieren la necesidad de intervenciones que 

promuevan un ambiente familiar más estructurado y de apoyo para fortalecer las habilidades 

emocionales de los jóvenes. 

En cuanto a implicancias teóricas, este estudio contribuye al debate sobre el papel de 

los estilos de crianza en el desarrollo de la inteligencia emocional, cuestionando la idea de que 
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estilos más permisivos o autoritativos necesariamente favorecen dicho desarrollo. Además, los 

hallazgos sugieren la necesidad de reconsiderar y profundizar en la relación entre el control 

parental y la gestión emocional en adolescentes, aportando evidencia empírica que puede servir 

como base para futuras investigaciones en el ámbito de la psicología del desarrollo. 

En cuanto a implicancias metodológicas, la utilización del TMMS-24 y la Escala de 

Estilo de Crianza de Steinberg valida su aplicabilidad en contextos educativos peruanos, pero 

también señala la importancia de complementar estos instrumentos con metodologías 

cualitativas para explorar más a fondo la dinámica familiar y su impacto en la inteligencia 

emocional. Además, la ausencia de correlaciones significativas en otros estilos de crianza 

sugiere la necesidad de ampliar la muestra a diferentes contextos socioculturales o incorporar 

variables moderadoras, como el nivel socioeconómico o la estructura familiar, para obtener 

una comprensión más completa de estos vínculos. 

Por otro lado, el presente estudio presentó ciertas limitaciones: 

En primera instancia, el estudio se concentró exclusivamente en una institución 

educativa pública del distrito de Végueta departamento de Lima, lo que reduce la capacidad de 

aplicar los resultados a otras situaciones a otras áreas o sistemas educativos con características 

distintas. 

Por lo tanto, el grupo estuvo compuesto exclusivamente por alumnos de nivel 

secundario, comprendidos entre el primer y el quinto año, excluyendo a adolescentes que no 

asisten a instituciones educativas o que pertenecen a otras modalidades educativas, como las 

privadas o técnicas. 

También, la investigación se centró exclusivamente en dos variables principales: la 

inteligencia emocional y los estilos de crianza. Otros factores que podrían influir en la 
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inteligencia emocional, como el contexto social, las experiencias traumáticas o las 

características individuales, no fueron abordados en este estudio. 

Por otro lado, teniendo en cuenta los periodos temporales, los datos fueron recopilados 

en 2024, lo que proporciona una perspectiva puntual y específica. Cambios en las dinámicas 

familiares o en el sistema educativo podrían modificar los resultados en estudios realizados en 

otros momentos. 

Durante las evaluaciones, se utilizaron cuestionarios de autoinforme, lo que implica una 

dependencia de la capacidad y disposición de los estudiantes para reflexionar con precisión 

sobre sus emociones y experiencias familiares, lo cual puede introducir sesgos en las 

respuestas. 

Tras todo lo antes establecido, se concluye que: 

Relación entre la percepción emocional y los estilos de crianza: Se encontró una 

correlación baja pero significativa entre la percepción emocional y el estilo negligente, lo que 

sugiere que los adolescentes con padres negligentes podrían desarrollar una mayor sensibilidad 

emocional. Sin embargo, la relación es débil y debe interpretarse con cautela. Los demás estilos 

de crianza no mostraron una influencia clara sobre la percepción emocional. 

Relación entre la comprensión emocional y los estilos de crianza: No se hallaron 

correlaciones estadísticamente significativas, lo que indica que los estilos de crianza no parecen 

influir en la capacidad de los adolescentes para comprender sus propias emociones o las de los 

demás. 

Relación entre la regulación emocional y los estilos de crianza: Se encontró una 

correlación negativa y significativa con el estilo negligente, lo que sugiere que los adolescentes 
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criados en un entorno de negligencia pueden tener más dificultades para regular sus emociones. 

No se observaron relaciones significativas con otros estilos de crianza. 

Estilo de crianza predominante: La mayor parte de los jóvenes ven a sus padres como 

poseedores de un estilo autoritativo o también llamado democrático. Este estilo, marcado por 

un balance entre cariño, dedicación y fronteras definidas, podría estar vinculado con el 

desarrollo de habilidades emocionales constructivas en los jóvenes. 
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ANEXOS 

Anexo 1: Instrumento de las variables 

Instrumento de la variable: Inteligencia emocional 

TMMS-24. 

Instrucciones: 

A continuación, encontrará algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. 

Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con 

respecto a las mismas. Señale con una “X” la respuesta que más se aproxime a sus 

preferencias. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho 

tiempo en cada respuesta. 

 

1  2  3  4  5 

Nada de 

acuerdo  

Algo de 

Acuerdo  

Bastante de 

acuerdo  

Muy de 

Acuerdo  

Totalmente de acuerdo 

 

1.  Presto mucha atención a los sentimientos.  1  2  3  4  5 

2.  Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.  1  2  3  4  5 

3.  Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones.  1  2  3  4  5 

4.  Pienso que merece la pena prestar atención a mis emociones y estado 

de ánimo.  

1  2  3  4  5 
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5.  Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos.  1  2  3  4  5 

6.  Pienso en mi estado de ánimo constantemente.  1  2  3  4  5 

7.  A menudo pienso en mis sentimientos.  1  2  3  4  5 

8.  Presto mucha atención a cómo me siento.  1  2  3  4  5 

9.  Tengo claros mis sentimientos.  1  2  3  4  5 

10.  Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.  1  2  3  4  5 

11.  Casi siempre sé cómo me siento.  1  2  3  4  5 

12.  Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas.  1  2  3  4  5 

13.  A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes 

situaciones.  

1  2  3  4  5 

14.  Siempre puedo decir cómo me siento.  1  2  3  4  5 

15.  A veces puedo decir cuáles son mis emociones.  1  2  3  4  5 

16.  Puedo llegar a comprender mis sentimientos.  1  2  3  4  5 

17.  Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visión optimista.  1  2  3  4  5 

18.  Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.  1  2  3  4  5 
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19.  Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.  1  2  3  4  5 

20.  Intento tener pensamientos positivos aunque me sienta mal.  1  2  3  4  5 

21.  Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicándolas, trato de 

calmarme.  

1  2  3  4  5 

22.  Me preocupo por tener un buen estado de ánimo.  1  2  3  4  5 

23.  Tengo mucha energía cuando me siento feliz.  1  2  3  4  5 

24.  Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de ánimo.  1  2  3  4  5 

 

 

La TMMS-24 está basada en Trait Meta-Mood Scale (TMMS) del grupo de 

investigación de Salovey y Mayer. La escala original es una escala rasgo que evalúa el 

metaconocimiento de los estados emocionales mediante 48 ítems. En concreto, las destrezas 

con las que podemos ser conscientes de nuestras propias emociones, así como de nuestra 

capacidad para regularlas.  

La TMMS-24 contiene tres dimensiones claves de la IE con 8 ítems cada una de 

ellas:  Atención emocional, Claridad de sentimientos y Reparación emocional. En la tabla 1 

se muestran los tres componentes.  

Atención Soy capaz de sentir y expresar los sentimientos de 

forma adecuada. 

Claridad Comprendo bien mis estados emocionales 

Reparación Soy capaz de regular los estados emocionales 
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correctamente. 

Evaluación  

Para corregir y obtener una puntuación en cada uno de los factores, sume los items del 

1 al 8 para el factor atención emocional, los ítems del 9 al 16 para el factor claridad 

emocional y del 17 al 24 para el factor reparación de las emociones. Luego mire su 

puntuación en cada una de las tablas que se presentan. Se muestran los puntos de corte para 

hombres y mujeres, pues existen diferencias en las puntuaciones para cada uno de ellos.  

Recuerde que la veracidad y la confianza de los resultados obtenidos dependen de lo 

sincero que haya sido al responder a las preguntas. 

Nivel Hombres Mujeres 

  

Atención Debe mejorar su percepción: presta 

poca atención 

< 21 

Debe mejorar su percepción: presta 

poca atención 

< 24 

Adecuada percepción 

22 a 32 

Adecuada percepción 

25 a 35 

Debe mejorar su percepción: presta 

demasiada atención 

> 33 

Debe mejorar su percepción: presta 

demasiada atención 

> 36 

Comprensión Debe mejorar su comprensión 

< 25 

Debe mejorar su comprensión 

< 23 
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Adecuada comprensión 

26 a 35 

Adecuada comprensión 

24 a 34 

Excelente comprensión 

> 36 

Excelente comprensión 

> 35 

Regulación Debe mejorar su regulación 

< 23 

Debe mejorar su regulación 

< 23 

Adecuada regulación 

24 a 35 

Adecuada regulación 

24 a 34 

Excelente regulación 

> 36 

Excelente regulación 

> 35 
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Instrumento de la variable: Estilos de Crianza  

ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG 

Adaptado por César Merino Soto y Stephan Arndt 

El instrumento está compuesto por tres escalas que identifican los principales aspectos 

de la crianza en adolescentes: Compromiso, Autonomía Psicológica y Control Conductual. 

Las dos primeras escalas incluyen ítems con cuatro opciones de respuesta, que van del 1 

(Muy en desacuerdo) al 4 (Muy de acuerdo).La escala de Compromiso mide el nivel en que 

el adolescente percibe comportamientos de acercamiento emocional, sensibilidad e interés 

por parte de sus padres. Por otro lado, la escala de Autonomía Psicológica evalúa en qué 

medida los padres utilizan estrategias democráticas, evitan la coerción y fomentan la 

individualidad y la autonomía de sus hijos.Finalmente, la escala de Control Conductual 

consta de dos ítems con siete opciones de respuesta y seis ítems con tres opciones cada uno. 

Esta escala determina hasta qué punto el adolescente percibe a sus padres como controladores 

o supervisores de su comportamiento 

Instrucciones: 

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o 

apoderados) con los que tú vives. Si pasas más tiempo en una casa que en otra, responde las 

preguntas sobre las personas que te conocen mejor. Es importante que seas sincero. 

Si estás MUY DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MA) 

Si estás ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AA) 

Si estás ALGO EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (AD) 
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Si estás MUY EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna (MD) 

 

 

 

No 

estoy 

permit

ido 

Antes 

de las 

8:00 

8:00 a 

8:59 

9:00 a 

9:59 

10:00 

a 

10:59 

11:00 

a más 

Tan 

tarde 

como 

yo 

decid

a 

19.En una semana normal, 

¿cuál es la última hora hasta 

donde puedes quedarte 

fuera de casa de LUNES A 

JUEVES?               

 

 

No 

estoy 

permi

tido 

Antes 

de 

las 

8:00 

8:00 

a 

8:59 

9:00 

a 

9:59 

10:00 

a 

10:59 

11:00 

a 

más 

Tan 

tarde 

como 

yo 

decid

a 

20. En una semana normal, 

¿cuál es la ultima hora hasta 

donde puedes quedarte fuera 

de la casa en un VIERNES O 

SÁBADO POR LA NOCHE?               
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No 

tratan 

Tratan 

un poco 

Tratan 

mucho 
21. ¿Qué tanto tus padres TRATAN de saber…? 

a. ¿Dónde vas en las noches?       

b. Lo que haces con tu tiempo libre?       

c. ¿Dónde estás la mayormente en las tardes después 

del colegio?       

 

 
No 

tratan 

Tratan 

un poco 

Tratan 

mucho 
22. ¿Qué tanto tus padres REALMENTE saben…? 

a. ¿Dónde vas en las noches?       

b. ¿Lo que haces en tu tiempo libre?       

c. ¿Dónde estás mayormente en las tardes después del 

colegio?       
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Anexo 2. Matriz de Consistencia interna 

MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA DEL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 

“Inteligencia emocional y estilos de crianza en adolescentes de secundaria de una institución educativa pública del distrito de 

Végueta, Lima 2024” 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGÍA 

¿Existe una relación 
significativa entre la 
inteligencia emocional y 
los estilos de crianza en 
adolescentes del nivel 
secundaria en una 
institución educativa 
pública del distrito de 
Végueta, Lima 2024? 

Determinar la relación 
entre la inteligencia 
emocional y los estilos 
de crianza en 
adolescentes del nivel 
secundaria de una 
institución educativa 
pública en el distrito de 
Végueta, Lima 2024. 

Existe una relación 
significativa entre la 
inteligencia emocional y los 
estilos de crianza en 
adolescentes de secundaria 
de una institución educativa 
pública en el distrito de 
Végueta, Lima 2024. 

1. Variable I: 

Inteligencia Emocional  

Dimensiones: 

-Percepción emocional,  

-Comprensión 
emocional,  

-Regulación emocional 

2. Variable II: 

Estilos de crianza 

Dimensiones:  

1. Tipo de investigación: Básico (Hernández 
et al., 2014). 

-. Enfoque de investigación: Cuantitativo 
(Hernández et al., 2014). 

-. Diseño y corte de investigación: No 
experimental y transversal (Hernández et al., 
2014). 

-. Nivel de investigación: Correlacional 
(Hernández et al., 1996). 

2. Población y muestra 

-. Unidad de estudio: Estudiantes de una 
escuela pública en Végueta, Lima. 

-. Población: 300 estudiantes de 
secundaria en 2024. 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 

¿Existe una relación 
significativa entre la 
percepción y los estilos de 
crianza en adolescentes de 
secundaria. de una 
institución educativa 

Determinar la relación 
entre la percepción y los 
estilos de crianza en 
adolescentes de 
secundaria. de una 
institución educativa 

Existe una relación 
significativa entre la 
percepción y los estilos de 
crianza en adolescentes de 
secundaria de una 
institución educativa pública 
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pública en el distrito de 
Végueta, Lima 2024? 

pública en el distrito de 
Végueta, Lima 2024. 

en el distrito de Végueta, 
Lima 2024. -Compromiso de los 

padres,  

-Autonomía Psicológica 
del adolescente, 

-Control Conductual. 

-. Tamaño de la muestra: 291 
estudiantes entre hombres y mujeres 

-. Selección de la muestra: Muestreo no 
probabilístico por bola de nieve (Bobenrieth, 
2012). 

3. Instrumentos: 

Para la v1: Trait Meta Mood Scale 24 
(TMMS-24). 

Para la v2: Escala de Estilos de Crianza de 
Steinberg. 

4. Procedimiento de recolección de datos: 
Se obtuvo autorización del director, se 
compartió un enlace de Google Forms 
con el cuestionario y se aseguró el 
consentimiento informado de los padres. 
 

5. Procedimiento de análisis de datos: 
 
Los datos fueron tabulados en Excel 2016 
y analizados en SPSS V24; se aplicó la 
prueba de Kolmogorov-Smirnov para 
normalidad, tablas de frecuencia para el 
análisis descriptivo y el coeficiente de 
Spearman para evaluar relaciones entre 
variables no normales (Hernández et al., 
2018). 

 

¿Existe una relación 
significativa entre la 
comprensión y los estilos 
de crianza en adolescentes 
de secundaria de una 
institución educativa 
pública en el distrito de 
Végueta, Lima 2024? 

Determinar la relación 
entre la comprensión y los 
estilos de crianza en 
adolescentes de 
secundaria de una 
institución educativa 
pública en el distrito de 
Végueta, Lima 2024. 

Existe una relación 
significativa entre la 
comprensión y los estilos de 
crianza en adolescentes de 
secundaria de una 
institución educativa pública 
en el distrito de Végueta, 
Lima 2024. 

¿Existe una relación 
significativa entre la 
regulación emocional y los 
estilos de crianza en 
adolescentes de 
secundaria de una 
institución educativa 
pública en el distrito de 
Végueta, Lima 2024? 

Determinar la correlación 
entre la regulación 
emocional y los estilos de 
crianza en adolescentes de 
secundaria de una 
institución educativa 
pública en el distrito de 
Végueta, Lima 2024. 

Existe una correlación 
significativa entre la 
regulación emocional y los 
estilos de crianza en 
adolescentes de secundaria 
de una institución educativa 
pública en el distrito de 
Végueta, Lima 2024. 

¿Cuál es el estilo de 
crianza predominante en 
los adolescentes de una 
institución educativa 
pública en el distrito de 
Végueta, Lima 2024? 

Identificar el estilo de 
crianza predominante en 
los adolescentes de una 
institución educativa 
pública en el distrito de 
Végueta, Lima 2024. 
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Anexo 3. Matriz de Operacionalización de la variable inteligencia emocional 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES ÍTEMS ESCALA 

 

Inteligencia 
Emocional 

La Inteligencia emocional es un 
elemento que engloba un conjunto de 
capacidades que permiten la explicación 
de la forma que tiene el ser humano de 
expresarse y de comprender sus 
emociones (Mayer y Salovey, 1990). 

Hace referencia a las 
puntuaciones que se le dan 
a cada respuesta en las 
dimensiones respectivas las 
cuales medirán el objeto de 
estudio con el instrumento 
TMMS-24 

Percepción emocional,  1,2,3,4,5,6,7,8  

Ordinal, Likert Comprensión emocional,  9,10,11,12,13,14,15,16 

Regulación emocional 17,18,19,20,21,22,23,2
4 
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Anexo 4. Matriz de Operacionalización de la variable estilos de crianza 

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN 
OPERACIONAL 

DIMENSIONES ÍTEMS ESCALA 

 

Estilos de 
crianza 

Según Darling y Steinberg (2001), los 
estilos de crianza consisten en una 
mezcla de actitudes y comportamientos 
que los padres transmiten a sus hijos, 
formando un ambiente emocional que 
impacta en su desarrollo. Estas actitudes 
definen no solo el modo en que los 
progenitores se relacionan con sus hijos, 
sino también el tipo de apoyo, reglas y 
principios que les enseñan. 

Hace referencia a las 
puntuaciones que se le 
dan a cada respuesta en 
las dimensiones 
respectivas las cuales 
medirán el objeto de 
estudio con el 
instrumento Cuestionario 
de estilos de crianza de 
Steinberg 

Compromiso de los padres 1, 3, 5, 7, 9, 11, 13, 
15, 17 

 

Ordinal, Likert 

Autonomía Psicológica  2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 
16, 18 

Control Conductual. 19, 20, 21a, 21b, 21c, 
22a, 22b, 22c 

 

 

Anexo 4. Base de datos 

 

N

° 

E

da

d Sexo 

Sec

cio

n 

I

E

1 

I

E

2 

I

E

3 

I

E

4 

I

E

5 

I

E

6 

I

E

7 

I

E

8 

I

E

9 

IE

1

0 

IE

1

1 

IE

1

2 

IE

1

3 

IE

1

4 

IE

1

5 

IE

1

6 

IE

1

7 

IE

1

8 

IE

1

9 

IE

2

0 

IE

2

1 

IE

2

2 

IE

2

3 

IE

2

4 

E

C

1 

E

C

2 

E

C

3 

E

C

4 

E

C

5 

E

C

6 

E

C

7 

E

C

8 

E

C

9 

E

C

10 

E

C

11 

E

C

12 

E

C

13 

E

C

14 

E

C

15 

E

C

16 

E

C

17 

E

C

18 

E

C

19 

E

C

20 

E

C

21 

E

C

22 

E

C

23 

E

C

24 

E

C

25 

E

C

26 

1 14 

Mas

culin

o D 2 2 1 3 2 3 2 1 1 2 1 1 2 3 3 2 3 2 1 1 1 1 2 2 4 3 3 2 4 4 4 2 4 4 3 1 3 1 3 1 1 1 2 4 2 2 3 2 2 2 

2 14 

Mas

culin

o D 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
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3 13 

Fem

enin

o D 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 4 2 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 

4 14 

Mas

culin

o D 1 3 1 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 

5 14 

Mas

culin

o D 2 2 2 3 1 3 2 1 2 2 1 3 2 3 1 3 2 3 2 3 4 4 4 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 

6 15 

Fem

enin

o D 2 2 2 2 4 4 4 2 2 2 3 3 2 2 4 3 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

7 13 

Mas

culin

o D 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 

8 14 

Fem

enin

o D 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 7 1 2 1 1 2 2 

9 14 

Mas

culin

o D 2 2 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 

1

0 13 

Mas

culin

o D 2 2 2 2 1 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 

1

1 13 

Mas

culin

o D 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 1 4 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 

1
2 14 

Mas

culin
o D 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 2 2 2 4 4 2 4 2 2 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 2 2 1 1 2 3 2 3 2 4 2 3 1 1 2 1 1 1 

1

3 13 

Fem

enin

o D 1 2 4 5 3 2 1 2 1 3 5 1 4 4 5 2 1 3 4 1 5 5 4 2 4 1 3 3 2 4 2 3 1 2 4 3 2 1 3 4 2 4 4 6 2 1 2 2 1 2 

1

4 14 

Mas

culin

o D 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 2 2 2 

1

5 14 

Mas

culin

o D 4 4 4 2 4 4 4 3 1 3 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 1 4 4 4 4 3 3 3 1 2 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 3 2 1 3 2 2 2 2 2 

1

6 14 

Fem

enin

o D 4 3 2 2 1 2 2 2 1 1 1 3 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 1 2 3 3 3 3 2 1 1 3 2 1 2 2 1 2 3 3 5 6 3 3 3 2 2 2 

1

7 14 

Mas

culin

o D 5 5 5 4 4 4 4 4 2 2 3 5 4 1 2 4 4 4 3 2 4 4 5 4 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 1 2 2 1 2 

1

8 13 

Mas

culin

o D 4 4 2 1 1 1 1 1 4 5 2 3 4 1 1 5 5 5 5 5 2 5 5 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 2 2 2 2 5 1 2 3 2 2 2 

1

9 14 

Mas

culin

o D 3 3 2 3 3 2 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 5 3 2 5 5 3 3 4 3 3 4 2 4 2 3 1 4 2 4 4 3 2 4 2 2 1 2 4 2 1 2 1 2 2 

2

0 14 

Mas

culin

o D 5 1 1 2 5 1 5 2 4 2 1 5 5 1 1 2 5 2 3 5 1 2 4 4 4 1 4 3 4 2 3 1 4 4 4 4 4 3 4 1 3 1 7 7 2 2 2 2 2 2 

2

1 13 

Fem

enin

o D 3 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 1 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 2 
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2

2 13 

Mas

culin

o D 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 2 1 3 3 1 1 3 3 3 2 2 2 

2

3 16 

Mas

culin

o B 5 5 5 2 5 5 5 5 2 2 1 5 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 5 5 3 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 3 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 3 

2

4 16 

Mas

culin

o B 5 5 3 4 1 1 2 2 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 5 3 5 2 4 1 4 3 3 1 4 1 4 2 4 4 4 2 4 1 4 1 2 2 1 1 1 1 2 3 

2

5 16 

Mas

culin

o D 2 3 3 2 1 2 3 2 1 1 2 3 2 4 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 4 2 4 2 3 1 4 3 4 3 4 3 4 2 4 1 4 3 2 5 3 2 2 3 3 3 

2

6 16 

Fem

enin

o B 4 5 2 5 1 2 1 2 5 5 4 2 2 3 5 5 2 5 5 4 5 5 5 5 3 2 4 4 4 1 3 2 4 4 4 3 4 3 4 1 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 

2

7 16 

Mas

culin

o B 4 2 2 4 1 2 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 5 2 2 3 5 3 3 5 4 3 4 4 4 3 2 2 3 2 1 2 1 3 1 2 1 3 2 1 3 1 1 3 2 3 

2

8 15 

Mas

culin

o D 4 4 3 2 2 2 2 3 3 4 2 4 4 2 2 2 3 2 4 4 4 4 2 4 3 1 4 4 4 1 2 2 4 2 4 2 4 3 4 1 4 1 2 1 3 2 3 3 2 3 

2

9 16 

Mas

culin

o B 5 4 2 2 2 4 2 2 5 4 2 1 5 1 2 3 3 4 4 5 4 2 5 5 4 4 4 3 3 1 2 2 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 

3

0 16 

Fem

enin

o B 5 4 5 4 3 5 5 4 5 4 4 4 5 2 2 4 5 4 5 4 3 4 5 4 3 1 4 2 4 3 1 2 4 4 3 3 2 3 2 2 1 2 4 1 2 2 2 1 2 2 

3
1 16 

Fem

enin
o B 4 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 2 3 4 5 4 3 4 4 4 3 3 4 5 2 2 2 3 3 1 3 1 2 2 3 4 4 1 3 1 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 

3

2 16 

Fem

enin

o B 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 4 4 5 3 3 4 4 5 3 4 5 4 5 5 3 4 3 4 3 3 1 4 3 3 3 2 3 4 2 3 2 2 2 4 3 1 3 2 2 3 

3

3 16 

Fem

enin

o B 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 3 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 1 3 2 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 6 7 3 2 3 3 2 3 

3

4 16 

Fem

enin

o B 4 4 3 2 4 4 4 3 5 4 4 4 4 5 5 4 2 2 2 2 1 2 5 5 2 1 2 4 3 3 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 2 6 7 3 1 2 3 1 2 

3

5 16 

Mas

culin

o B 5 5 5 2 5 5 5 5 2 2 1 5 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 5 5 2 1 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 3 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 3 

3

6 15 

Mas

culin

o D 2 4 3 2 2 1 2 3 2 2 2 5 2 2 2 3 2 3 2 2 2 5 4 3 2 2 1 3 3 2 1 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 1 2 

3

7 14 

Mas

culin

o D 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 3 4 2 4 2 2 4 3 3 1 4 2 4 3 2 3 4 3 4 3 4 2 3 3 2 1 1 2 3 2 1 3 2 3 

3

8 14 

Mas

culin

o D 2 2 5 2 1 3 2 2 4 4 2 2 2 4 3 2 2 3 3 2 4 3 2 4 2 3 4 3 4 1 1 3 3 4 2 2 2 2 1 4 3 2 1 2 3 2 3 3 2 3 

3

9 16 

Mas

culin

o D 5 5 5 4 5 3 2 4 2 2 2 3 4 2 2 2 4 3 5 4 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 1 2 2 4 1 1 1 1 1 4 1 4 1 2 3 2 3 3 2 3 

4

0 16 

Mas

culin

o D 4 3 3 3 2 4 3 5 2 2 5 5 5 4 4 5 5 5 2 5 5 4 2 5 3 1 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 1 2 1 1 1 3 1 2 3 2 3 3 2 3 
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4

1 15 

Mas

culin

o D 2 2 1 2 5 2 2 1 3 5 3 1 5 1 5 3 5 5 5 5 4 5 3 5 3 1 4 3 2 3 1 4 1 2 1 3 1 4 1 4 1 4 1 2 2 2 3 2 1 3 

4

2 16 

Fem

enin

o D 5 3 4 3 1 2 2 5 5 5 5 5 5 4 4 4 1 4 1 1 5 5 5 5 1 2 1 1 1 4 1 4 1 1 1 2 1 2 1 4 1 4 1 1 3 3 2 3 3 2 

4

3 15 

Fem

enin

o D 4 5 2 3 1 2 2 2 5 3 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 4 6 3 3 3 3 3 3 

4

4 16 

Mas

culin

o D 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 6 6 3 3 3 3 3 3 

4

5 16 

Mas

culin

o D 1 2 2 1 2 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 1 1 1 1 5 5 5 4 1 4 4 4 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 2 4 2 2 2 1 1 1 3 3 3 

4

6 15 

Mas

culin

o D 2 3 3 2 3 1 2 1 1 1 3 3 3 1 2 2 3 3 2 3 1 2 3 1 4 2 4 2 3 1 3 2 4 1 4 4 4 3 4 2 4 2 2 5 3 2 1 3 2 3 

4

7 16 

Fem

enin

o D 1 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 4 2 3 2 3 2 5 2 3 4 3 5 5 4 1 4 2 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 1 4 3 3 5 3 2 3 3 3 3 

4

8 16 

Fem

enin

o D 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 1 1 4 3 3 2 4 2 1 1 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 

4

9 15 

Mas

culin

o D 1 4 4 2 2 2 2 3 4 4 3 1 1 1 2 2 2 1 5 3 3 3 2 3 4 2 3 3 4 3 3 3 1 4 3 4 4 3 3 3 2 2 4 5 1 1 3 3 3 2 

5
0 15 

Fem

enin
o D 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 

5

1 15 

Fem

enin

o D 1 1 2 2 2 3 2 2 3 4 4 4 4 3 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 5 5 3 3 2 2 3 3 

5

2 16 

Fem

enin

o D 2 2 3 3 4 2 4 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 1 2 1 3 3 3 5 5 3 3 3 2 2 1 

5

3 14 

Fem

enin

o D 3 2 3 1 3 3 5 3 2 5 1 2 3 5 2 2 2 5 3 3 5 2 2 5 4 1 3 2 3 3 1 4 2 3 2 4 4 3 3 4 4 3 5 5 2 3 3 2 3 3 

5

4 15 

Mas

culin

o D 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 4 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 4 1 4 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

5

5 14 

Fem

enin

o D 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 5 5 4 1 4 1 3 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 1 1 3 1 3 3 3 

5

6 16 

Fem

enin

o D 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 2 2 1 2 2 5 2 1 1 2 1 4 4 4 3 4 3 2 1 1 1 4 1 4 2 3 4 3 3 4 5 3 3 3 1 2 3 

5

7 14 

Mas

culin

o D 1 2 1 3 1 2 2 2 5 4 5 5 5 5 3 3 5 4 3 5 4 2 5 2 3 4 3 3 4 3 1 3 3 3 2 3 1 3 3 3 2 3 5 6 2 2 3 2 1 3 

5

8 15 

Fem

enin

o D 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 6 3 2 1 3 2 1 

5

9 15 

Fem

enin

o D 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 3 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 6 3 2 1 3 2 1 
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6

0 14 

Fem

enin

o D 2 2 3 2 1 1 2 2 2 1 2 2 4 1 2 4 1 1 1 1 5 2 5 5 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 5 1 1 1 2 1 1 

6

1 15 

Fem

enin

o D 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 3 1 1 3 3 1 1 1 4 2 4 4 4 2 1 2 4 4 4 3 3 2 3 1 3 1 5 5 3 2 3 3 2 3 

6

2 14 

Mas

culin

o D 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 4 1 4 1 4 3 2 3 3 1 4 3 2 1 4 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

6

3 14 

Mas

culin

o D 2 2 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 4 1 3 1 4 2 3 3 3 3 3 3 3 1 4 1 4 3 2 1 3 2 3 2 2 2 

6

4 14 

Mas

culin

o D 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 5 3 4 3 3 2 2 2 3 2 2 3 4 4 3 1 2 3 2 2 1 4 3 4 3 1 1 4 1 4 1 3 1 1 3 3 3 3 3 3 

6

5 15 

Mas

culin

o D 3 2 2 4 2 2 3 2 5 2 2 3 2 2 3 3 5 2 2 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 1 2 3 3 3 3 1 4 2 3 1 1 3 2 1 3 2 2 3 2 3 

6

6 14 

Fem

enin

o D 1 1 2 1 1 2 4 3 5 2 4 2 5 5 2 5 2 1 4 5 5 3 5 1 1 1 4 4 4 3 1 4 1 4 2 1 4 4 2 1 3 4 6 7 2 1 1 2 1 1 

6

7 14 

Mas

culin

o D 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 4 1 4 1 4 1 1 4 4 4 4 4 2 1 4 1 4 1 6 7 2 2 2 2 3 1 

6

8 15 

Fem

enin

o D 5 1 2 1 5 3 2 5 2 1 3 2 5 4 2 1 3 4 2 4 1 3 5 3 4 3 2 2 3 4 1 3 2 3 1 4 2 3 1 4 2 3 7 6 1 2 1 1 1 1 

6
9 16 

Fem

enin
o D 2 2 3 2 3 2 2 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 1 3 3 4 3 4 7 7 2 2 2 2 2 2 

7

0 15 

Fem

enin

o C 2 1 1 2 1 1 1 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 4 3 1 2 2 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 3 3 3 2 3 3 

7

1 15 

Mas

culin

o C 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 1 4 2 2 4 2 3 3 4 2 4 1 1 4 1 4 1 2 1 3 2 2 

7

2 15 

Fem

enin

o C 5 5 3 5 2 2 2 4 5 2 5 2 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 1 4 2 3 1 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 6 2 2 2 2 2 2 

7

3 15 

Fem

enin

o C 2 3 3 4 5 2 4 3 1 2 2 2 2 1 2 2 3 4 2 3 2 3 4 2 2 1 2 2 1 3 1 3 2 4 1 2 4 4 2 4 1 4 2 1 3 1 3 3 1 3 

7

4 15 

Mas

culin

o C 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 3 3 3 2 1 2 3 1 4 4 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 1 2 3 3 3 2 2 3 

7

5 15 

Fem

enin

o C 5 2 5 4 3 1 3 3 2 2 2 2 3 1 1 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 1 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 1 2 5 2 2 2 2 2 2 

7

6 15 

Fem

enin

o C 4 4 2 2 5 4 3 4 2 2 2 3 2 1 1 2 1 1 1 1 2 5 3 5 3 1 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 2 2 3 3 2 3 

7

7 15 

Mas

culin

o C 3 2 1 2 5 2 2 2 2 1 2 3 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2 4 2 2 4 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 2 2 3 2 1 1 3 2 1 3 3 3 

7

8 15 

Mas

culin

o C 2 4 2 4 2 2 1 1 2 2 5 3 1 1 1 2 3 5 3 3 4 5 5 5 4 1 3 3 4 2 1 1 3 2 4 2 4 4 3 1 4 2 1 3 2 3 1 2 2 2 
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7

9 15 

Mas

culin

o C 2 3 2 3 4 3 3 2 2 4 2 2 2 1 2 2 4 3 4 4 4 5 5 4 2 1 3 3 3 3 4 4 3 2 2 1 4 4 2 2 3 2 1 2 2 3 1 2 1 2 

8

0 14 

Fem

enin

o C 2 2 2 2 2 2 3 4 2 1 4 2 2 1 2 2 2 3 3 4 5 4 5 2 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 

8

1 13 

Mas

culin

o C 2 2 3 2 2 4 1 2 3 2 1 4 3 2 5 5 1 1 3 4 5 3 5 3 4 1 3 1 4 2 4 3 4 1 4 3 1 2 1 1 4 1 1 1 3 3 3 3 2 3 

8

2 13 

Mas

culin

o C 2 5 5 4 1 1 5 5 5 1 5 5 5 3 5 3 1 5 5 5 1 4 5 5 4 1 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 

8

3 12 

Fem

enin

o C 5 1 5 5 5 5 1 1 2 1 1 2 1 1 2 3 5 5 5 5 2 4 1 1 2 1 3 3 3 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 3 1 3 3 1 3 

8

4 14 

Fem

enin

o C 1 2 2 2 1 2 1 4 2 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 1 6 2 3 1 2 1 2 

8

5 13 

Mas

culin

o C 4 2 2 4 1 1 2 2 5 4 2 2 4 2 4 5 4 2 4 4 4 4 5 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 7 3 3 3 3 3 3 

8

6 13 

Fem

enin

o C 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 3 4 1 4 2 4 1 4 4 4 1 4 1 4 1 1 1 2 2 3 3 3 3 

8

7 12 

Mas

culin

o C 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 1 2 2 2 3 5 2 2 4 1 3 1 4 1 4 4 3 3 4 3 4 1 3 4 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 

8
8 12 

Fem

enin
o C 2 2 2 3 2 1 3 2 3 5 1 3 3 2 5 3 1 3 1 1 1 3 2 5 4 2 3 4 4 4 3 3 1 4 2 1 4 2 4 2 4 1 3 2 3 2 3 3 2 2 

8

9 12 

Fem

enin

o C 1 1 3 2 1 1 2 1 2 5 5 5 1 1 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 1 2 3 4 4 2 2 2 2 3 3 2 3 3 

9

0 12 

Fem

enin

o C 2 4 4 4 2 3 4 5 2 2 4 4 4 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 1 3 3 1 2 1 3 2 4 3 3 3 6 3 2 3 3 2 3 

9

1 13 

Mas

culin

o C 1 2 1 3 4 2 3 2 2 2 2 5 2 1 1 2 2 5 5 2 2 2 2 5 3 1 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 1 3 3 2 2 

9

2 12 

Mas

culin

o C 1 2 1 3 2 2 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 4 4 4 4 4 1 4 2 3 1 3 1 3 3 4 3 4 2 4 1 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 

9

3 13 

Mas

culin

o C 1 4 3 3 2 3 5 3 2 2 3 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 4 2 3 3 4 2 3 1 4 1 4 3 3 2 4 3 1 1 2 1 2 1 1 1 

9

4 15 

Fem

enin
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