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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el efecto de la intervencion
educativa DESCUBRE y PREVIENE en las actitudes hacia la salud sexual y reproductiva
en estudiantes de 2° de secundaria de la Institucion Educativa Villa El Salvador N° 6066,
Lima 2024. Se realizé un estudio pre-experimental pretest-post test, con un solo grupo,
integrado por 87 alumnos. Se aplico un cuestionario de 33 preguntas antes y después de la
intervencion educativa. Para el andlisis inferencial de las dimensiones con distribucion
normal se us6 la prueba t de student y para aquellas con distribucion no normal se usé la
prueba de rangos con signo de Wilcoxon. Se hall6 que la intervencion mejoro
significativamente las actitudes hacia la salud sexual y reproductiva en general (Z=-8.102,
p=.000), asi como en las dimensiones salud sexual (t=34.343, p=000), salud reproductiva
7=-8.120, p=.000), VIH/SIDA/ITS (t=35.316, p=000) y el uso del condén (Z=-8.014,
p=.000). Es decir que, después de la intervencion los estudiantes mostraron actitudes mas
positivas y responsables hacia la salud sexual y reproductiva. Se concluye que la
intervencion educativa "DESCUBRE y PREVIENE" mejoré de forma significativa las
actitudes de los adolescentes, recomendandose su implementacion continua en el ambito

escolar.

PALABRAS CLAVES: intervencion educativa, adolescentes, actitudes, actitudes

sexuales, actitudes salud sexual.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La adolescencia, definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como la
etapa comprendida entre los 10 y los 19 afios, es un periodo de transformaciones fisicas,
emocionales y sociales profundas. (1) Aunque es una etapa esencial para el crecimiento y
desarrollo personal, también es un momento critico en el que los adolescentes estan
expuestos a diversos riesgos que afectan su salud y bienestar, especialmente en el ambito de
la salud sexual y reproductiva. (2) En Perq, la situacioén de los adolescentes en relacion con
la salud sexual es una preocupacion de salud publica, reflejada en indicadores preocupantes,
como el embarazo adolescente y la alta prevalencia de enfermedades de transmision sexual

(ITS). (3)

El embarazo adolescente sigue siendo una problematica de salud publica significativa
a nivel mundial, especialmente en Africa subsahariana, América Latina y el Caribe, debido
a actitudes restrictivas hacia la salud sexual y reproductiva (4). Segun Cevallos et al, en
muchas regiones de América Latina existen creencias tradicionales que dificultan el acceso
de las adolescentes a educacion sexual adecuada y métodos anticonceptivos. Estas actitudes
conservadoras, estrechamente ligadas a las normas culturales y religiosas, provocan que el
uso de anticonceptivos sea estigmatizado y que las adolescentes sientan vergiienza al hablar
sobre su salud sexual. Ademas, la falta de acceso a servicios de salud y educacion sexual
contribuye a que muchas adolescentes no reciban la informacion necesaria para prevenir un
embarazo no deseado. Este panorama refuerza las desigualdades sociales, limitando el
acceso de las adolescentes a oportunidades educativas y profesionales y perpetuando el ciclo

de pobreza. Por ello, es crucial cambiar estas actitudes y promover una educacion sexual
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integral que permita a las adolescentes tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y

reproductiva. (4).

En Peru, el embarazo adolescente también representa una de las principales
problematicas de salud publica. Segin datos del Ministerio de Salud (MINSA), en 2022, el
registro de nacimientos vivos en nifias de 10 a 14 afios aumento significativamente, pasando

de 1,158 a 1,625 casos, lo que subraya la persistencia del embarazo infantil y adolescente

como una cuestion urgente (5). Ademads, hasta el 14 de abril de 2024, se reportaron 3,086

partos en menores de edad en las regiones de Lima, Loreto y La Libertad, lo que evidencia

la alta prevalencia de esta problematica en diversas regiones del pais. (6)

La falta de educacion sexual integral, el acceso limitado a servicios de salud adecuados
y las normas sociales que estigmatizan la sexualidad adolescente contribuyen a que muchos
adolescentes inicien su vida sexual sin la informacion necesaria, lo que aumenta los riesgos
de embarazos no deseados y de adquirir infecciones de transmision sexual (ITS) (4). Las
infecciones mas comunes en adolescentes incluyen sifilis, gonorrea, clamidia, tricomoniasis
y el Virus del Papiloma Humano (VPH), todas ellas con implicaciones graves para la salud
fisica y emocional de los adolescentes. Segun la Direccion Regional de Salud de
Huancavelica, el inicio precoz de la actividad sexual, sumado a la falta de informacion sobre

prevencion, incrementa considerablemente el riesgo de contraer ITS. (7)

Ademas, la poblacion adolescente en Peru es particularmente vulnerable a la
transmision del VIH por la falta de conocimiento sobre el tema. Muchos adolescentes inician
su vida sexual entre los 12 y los 15 afos, y la mayoria de los casos de VIH en el pais se
contraen entre los 15 y los 19 afios (8). Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
las ITS son causadas por mas de 30 bacterias, virus y parasitos diferentes, y se propagan

principalmente por contacto sexual, a través de fluidos vaginales, liquido preeyaculatorio,
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semen y sangre (9). Esta situacion plantea la necesidad urgente de una educacion sexual
integral que promueva el uso de métodos anticonceptivos y de barrera para prevenir tanto

embarazos no deseados como infecciones de transmision sexual.

Al respecto, Remache y Rojas, hallaron que, aunque la mayoria de los adolescentes
muestran actitudes positivas hacia la sexualidad, atn persisten deficiencias en su nivel de
conocimiento, especialmente en lo relacionado con métodos anticonceptivos y la prevencion
de riesgos. (10). Del mismo modo, Uribe et al, encontraron que el 65% de los jovenes
universitarios habia tenido relaciones sexuales, pero el 32% de los hombres y el 30% de las
mujeres no usaron condon en su primera relacion. Ademas, identificaron diferencias de
género en la percepcion negativa sobre el uso del condon y el conocimiento sobre ITS, lo
que resalta la necesidad de intervenciones educativas en estos aspectos. (11) Asimismo,
Sanchez-Martinez y Espinoza-Rivera, en su estudio en Oaxaca, México, sobre la relacion
entre la educacion sexual integral (ESI), las conductas sexuales de riesgo (CSR) y el
embarazo adolescente (EA) en estudiantes de educacion media superior. Encontraron que
solo el 43.9% de los participantes habia recibido educacion sexual integral, lo que estuvo
asociado con un retraso en el inicio de relaciones sexuales (p=.0097), pero no mostrd una
relacion directa con la prevencion del embarazo adolescente. Ademas, el estudio destaco la
influencia de las fuentes de informacion sobre sexualidad, como las redes sociales y los

pares, en el inicio de las relaciones sexuales (p<.001) (12).

Este panorama refleja la gravedad de la situacion y la necesidad urgente de mejorar la
educacion sexual y reproductiva en los adolescentes. Las politicas ptiblicas deben centrarse
en proporcionar informacion adecuada y accesible sobre prevencion, promover el uso de
métodos anticonceptivos y garantizar el acceso a servicios de salud amigables con los

jovenes, con el fin de reducir los riesgos de embarazos no deseados, ITS y VIH, y proteger
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los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes. Diversos estudios han subrayado
la importancia de la educacion sexual y reproductiva en la mejora de los conocimientos y
actitudes de los adolescentes hacia su salud sexual. En este contexto, Jacinto-Cardenas y
Ruiz-Paloalto realizaron una revision de la literatura sobre programas educativos en salud
sexual y reproductiva dirigidos a adolescentes. Los autores concluyeron que estos programas
resultan efectivos para mejorar el conocimiento sobre salud sexual en los adolescentes,
proporcionandoles herramientas para tomar decisiones informadas y enfrentar situaciones
relacionadas con su salud sexual y reproductiva. (13) Ademas, Vanegas-de-Ahogado et al.
destacan la importancia de fortalecer la autoestima de los adolescentes como una medida
clave para prevenir la maternidad y paternidad en esta etapa. Ademads, sefialan que la
informacion adecuada sobre sexualidad y los servicios de salud accesibles son
fundamentales para la toma de decisiones informadas y la prevencion del embarazo en la

adolescencia. (14)

Al respecto, Alpizar et al, demostrdé que una intervencion educativa sobre educacion
sexual en adolescentes de una escuela basica secundaria generd un cambio significativo en
las actitudes y conocimientos relacionados con las infecciones de transmision sexual, el uso
del conddn y la edad apropiada para iniciar relaciones sexuales. Los resultados mostraron
diferencias estadisticamente significativas en varios aspectos, con un p-valor <0,01 para la
mayoria de las variables evaluadas, lo que evidencia la efectividad de la intervencion
educativa en este grupo de adolescentes. (15) Asimismo, Aguilar et al, en su estudio con
adolescentes de Ecuador hallé que, la mayoria no poseia un conocimiento adecuado sobre
sexualidad, el cual mejoro tras participar en intervenciones educativas (p<.05), concluyendo
que es necesario fortalecer este conocimiento a través de estrategias educativas
participativas. (16) En esa misma linea, Idelfonso realizé una intervencion educativa en 53

estudiantes de secundaria mostrando un aumento significativo en el conocimiento promedio
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de 1.34 antes de la intervencion a 2.44 inmediatamente después y 2.22 a los 30 dias
(p=0.000). El estudio concluyo que estas estrategias educativas son efectivas y recomendo
su aplicacidon continua para mejorar el conocimiento y fomentar actitudes responsables en
adolescentes. (17) Al igual, Veloz et al. (2022), quienes, tras la aplicacion de una
intervencion educativa sobre educacion sexual en estudiantes universitarios, hallaron un
aumento significativo en la puntuacion media general en el grupo intervenido (131.7, IC
95%: 128.9-134.5), con una diferencia estadisticamente significativa (p<.001), en
comparacion con el grupo control (91.3, IC 95%: 88.5-94.1, p=.000). Ademas, encontraron
una asociacidon positiva entre recibir educacion sexual y una mejor comprension de los
comportamientos de riesgo sexujacal, asi como un aumento en el conocimiento, motivacion

y habilidades, lo que permitio a los estudiantes tomar decisiones responsables sobre su vida

sexual (18).

En el contexto de la educacion sexual, los programas dirigidos a la prevencion de
infecciones de transmision sexual (ITS) en adolescentes también han mostrado ser altamente
efectivos. Un estudio realizado por Ortiz et al, con adolescentes de ensefianza media superior
en Cuba, hallaron que su intervencion educativa mejor6 significativa los conocimientos
sobre las ITS, asi como generd un cambio en las actitudes hacia practicas sexuales mas
responsables. A pesar de las limitaciones iniciales, como la baja percepcion del riesgo y el
escaso uso del condon, la intervencion logré una mayor comprension sobre las ITS, lo que
subraya la importancia de las estrategias educativas para modificar conocimientos y
actitudes sexuales de riesgo en adolescentes. (19) De igual manera, Sanchez, después de
realizar una intervencion educativa en los estudiantes de secundaria hallé un aumento
significativo en el conocimiento y una mejora en las actitudes de los adolescentes hacia la
salud sexual y reproductiva tras recibir educacion especifica sobre estos temas. Ademas, la

participacion de los padres y el entorno familiar es crucial en la formacion de actitudes
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positivas hacia la conducta sexual responsable, ya que transmiten valores y creencias que,
junto con la educacion formal, ayudan a los adolescentes a tomar decisiones informadas y

responsables. (20)

Al respecto, Peratta, resalta la importancia de implementar actividades educativas
dirigidas a adolescentes, padres, maestros y la comunidad en general, con el fin de reducir
las tasas de embarazo adolescente. Ademas, la educacién sobre la salud sexual y
reproductiva y el acceso a métodos anticonceptivos proporcionados por profesionales de la
salud, como las obstetras, se busca empoderar a los adolescentes para tomar decisiones
informadas y responsables sobre su salud sexual, reduciendo los riesgos asociados a
embarazos no deseados y promoviendo un entorno en el que los adolescentes puedan
expresar sus inquietudes de manera segura. Ademas, se subraya la necesidad de incrementar
la frecuencia de las intervenciones y la inclusion de tecnologias innovadoras para mejorar la

receptividad de los adolescentes hacia la educacion sexual y reproductiva. (21)

Con respecto al modelo seguido en la presente investigacion, se considerdé como
referencia el Modelo de Creencias de Salud (MCS), el cual explica como las actitudes y
conductas de los adolescentes frente a la prevencion del VIH, asi como en otras cuestiones
de salud sexual, estan influenciadas por su percepcion del riesgo, la gravedad de la
enfermedad y la efectividad de las medidas preventivas. Es decir, cuando un adolescente
conoce sobre su salud sexual y reproductiva, tendra una mejor percepcion del riego que
puede correr frente a determinadas situaciones de la sexualidad, formandose un juicio de
valor positivo para su salud y frente a la prevencion, lo cual conllevaria las conductas
sexuales responsables y saludables. Sin embargo, este modelo también expone la
modulacién de esta relacion a partir del contexto donde vive el individuo, dado que la

familia, comunidad, escuela y la sociedad misma, pueden influir de una u otra manera sobre
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estas percepciones. De alli que, las intervenciones deben considerar no solo la transmision
de informacidn, sino también las barreras cognitivas y sociales, como la presion de grupo y
la busqueda de gratificacion inmediata. Es esencial adaptar las estrategias educativas a las
creencias y percepciones de los adolescentes para promover comportamientos protectores de

manera sostenida. (22)

El presente estudio se justifica por su aporte practico al demostrar que las
intervenciones educativas en salud sexual y reproductiva tienen un impacto positivo en la
mejora de los conocimientos y actitudes de los adolescentes. Este enfoque, al haber sido
exitosamente implementado, muestra un potencial replicable en otras instituciones
educativas y contextos donde se trabaje con adolescentes. La principal finalidad de este
trabajo es evidenciar que las intervenciones educativas no solo incrementan el conocimiento,
sino que también transforman las actitudes hacia aspectos clave como la prevencion del
VIH/SIDA, el uso del preservativo y la toma de decisiones responsables respecto a la salud
sexual y reproductiva. De este modo, se contribuye a reducir estas actitudes de riesgo
prevalentes en la sociedad actual, asi también, los embarazos no deseados, las infecciones
de transmision sexual y las complicaciones asociadas al inicio de la vida sexual sin la debida

informacion.

1.2. Formulacion del problema

(Cudl es el efecto de la intervencion educativa DESCUBRE y PREVIENE en las
actitudes hacia la salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa

Villa El Salvador, Lima 2024?
1.3. Objetivos

Objetivo general:
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Determinar el efecto de la intervencion educativa DESCUBRE y PREVIENE en las
actitudes hacia la salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa

Villa El Salvador, Lima 2024.
Objetivos especificos:

1. Determinar la diferencia en las actitudes hacia la salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion Educativa Villa El Salvador, Lima 2024, antes y después
de la intervencion educativa DESCUBRE y PREVIENE.

2. Determinar la diferencia en las actitudes hacia la salud sexual en adolescentes de la
Institucion Educativa Villa El Salvador, Lima 2024, antes y después de la intervencion
educativa DESCUBRE y PREVIENE.

3. Determinar la diferencia en las actitudes hacia la salud reproductiva en adolescentes de
la Institucion Educativa Villa El Salvador, Lima 2024, antes y después de la
intervencion educativa DESCUBRE y PREVIENE.

4. Determinar la diferencia en las actitudes hacia el VIH/SIDA/ITS en adolescentes de la
Institucion Educativa Villa El Salvador, Lima 2024, antes y después de la intervencion
educativa DESCUBRE y PREVIENE.

5. Determinar la diferencia en las actitudes hacia el uso del condén en adolescentes de la
Institucion Educativa Villa El Salvador, Lima 2024, antes y después de la intervencion

educativa DESCUBRE y PREVIENE.

1.4. Hipotesis

Hy: La intervencion educativa DESCUBRE y PREVIENE no mejora en las actitudes
hacia la salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Villa El

Salvador, Lima 2024.
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H;: La intervencion educativa DESCUBRE y PREVIENE mejora en las actitudes
hacia la salud sexual y reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Villa El

Salvador, Lima 2024.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1. Enfoque, tipo y diseiio de investigacion

El enfoque adoptado para esta investigacion es cuantitativo, caracteristico de estudios
en ciencias sociales y de la salud, segin lo indicado por autoras como Creswell (23), que
destacan su capacidad para ofrecer una comprension objetiva y medible de fenomenos. Este
enfoque se basa en el uso de herramientas estadisticas y mediciones numéricas que permiten
evaluar y analizar datos obtenidos de manera sistemdtica a través de instrumentos de
recoleccion, tales como encuestas y pruebas estandarizadas, con el fin de corroborar las

hipoétesis planteadas en el estudio.

En cuanto al tipo de investigacion, se clasifica como aplicada, dado que busca utilizar
el conocimiento ya generado por investigaciones previas para resolver problematicas
especificas dentro de un contexto determinado. Segiin Hernandez et al (24), la investigacion
aplicada se orienta a la intervencion directa en el fenomeno bajo estudio, en este caso, las
actitudes hacia la salud sexual y reproductiva de los adolescentes. Este tipo de investigacion
proporciona la base para disefiar intervenciones practicas que mejoren los resultados

deseados, como se persigue en este estudio.

El disefio de la investigacion es prospectivo, tal como lo definen Hernandez et al
(24), ya que la recoleccion de datos se realiza hacia el futuro para observar los efectos de la
intervencion educativa “DESCUBRE y PREVIENE” a lo largo del tiempo. Ademas, se
considera preexperimental, de acuerdo con lo propuesto por Ramos (25), ya que el
investigador tiene la capacidad de manipular la variable independiente (intervencion
educativa) y observar sus efectos sobre la variable dependiente (actitudes de los adolescentes

hacia la salud sexual y reproductiva). Este disefio permite realizar un analisis comparativo

Chavez, B; Duran, R. pag. 18



UNIVERSIDAD actitudes hacia la salud sexual y reproductiva en adolescentes

PRIVADA de la Institucion educativa Villa El Salvador N° 6066, Lima 2024”

1 upN “Intervencion educativa DESCUBRE Y PREVIENE para mejorar

de los resultados antes y después de la intervencion, facilitando la medicion precisa del

impacto de la estrategia educativa aplicada en los estudiantes.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacion considerada para este estudio es finita, ya que se conoce el numero
exacto de estudiantes que forman parte del grupo en cuestion. Este grupo esta conformado
por adolescentes que cursan el segundo grado de secundaria en la Institucion Educativa Villa
El Salvador N° 6066, con un total de 87 estudiantes. La muestra se seleccionara a partir de
aquellos estudiantes que cumplan con los criterios previamente establecidos para su

inclusion.

La unidad de analisis son los estudiantes de secundaria de la institucién mencionada,
con edades entre los 12 y 17 afios, que cuenten con la autorizacioén de sus padres o tutores

para participar en el estudio.

Seglin Hernandez et al. (24), 1a muestra es un conjunto representativo extraido de la
poblacion accesible, y los resultados obtenidos de ella pueden ser aplicados a la totalidad de

la poblacion bajo estudio.

El tipo de muestreo empleado serd censal, ya que se seleccionaran todos los
adolescentes que retinan los criterios de inclusion establecidos y que estén disponibles para
participar en el estudio. Otzen et al. (26) indica que el muestreo censal abarca a todos los

elementos de la poblacion, lo que permite obtener una muestra completa.
a. Criterios de inclusion:

e Adolescentes con edades comprendidas entre 12 y 17 afos.
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o Estudiantes matriculados en el segundo grado de secundaria de la Institucion Educativa

Villa El Salvador N° 6066.

e Adolescentes con autorizacion firmada por sus padres o tutores para participar en la

investigacion.
b. Criterios de exclusion:
e Adolescentes que no cuenten con la autorizacion de sus padres o tutores.

o Estudiantes que estén participando en otros programas de educacion sobre salud sexual y

reproductiva.

2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos.

La eleccion de las técnicas de recoleccion de datos es fundamental para garantizar
que la informacion obtenida sea precisa y relevante para la investigacion. Segun Otzen et
al. (26), las técnicas mas empleadas incluyen las encuestas, entrevistas, observacion directa
y cuestionarios estructurados. En este estudio, se optd por utilizar la encuesta como

herramienta principal para la recoleccion de datos.

Un instrumento, como explica Corral (27), es el recurso mediante el cual se recogen
los datos de interés, permitiendo la sistematizacion de la informacion y la medicion precisa
de las variables planteadas. Los cuestionarios, pruebas, entrevistas estructuradas y fichas de
observacion son algunos de los instrumentos mds comunes en la investigacion social y
educativa. En el caso de este estudio, se empled un cuestionario desarrollado por Pérez y
Sanchez (28), el cual fue ajustado al contexto especifico del estudio sobre métodos

anticonceptivos y salud sexual en adolescentes.
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El instrumento fue aplicado en dos momentos: antes y después de las sesiones
educativas. El postest contenia las mismas preguntas que el pretest, aplicadas al inicio del
estudio, con el objetivo de medir el impacto del taller educativo en el nivel de conocimiento

de los métodos anticonceptivos en los adolescentes participantes.

El cuestionario empleado consta de 33 preguntas que evalian los conocimientos
sobre salud sexual y reproductiva. Ademas, incluye una primera seccion destinada a recabar
informacion general de los estudiantes. Las preguntas relacionadas con la variable
"conocimientos sobre salud sexual y reproductiva" constan de tres alternativas, de las cuales
solo una es correcta y recibe una puntuacion de 1, mientras que las alternativas incorrectas
reciben una puntuacion de 0. De las 33 preguntas, cinco presentan todas las alternativas
correctas y una contiene dos respuestas correctas. Los resultados fueron categorizados en

niveles: alto, medio y bajo.

Salud Sexual: Preguntas 1 al 14.

Salud Reproductiva: Preguntas 15 al 19.

ITS/VIH/SIDA: Preguntas 20 al 26.

Uso del condén: Preguntas 27 al 33.

Este instrumento fue validado por sus autores en cuanto a la validez de contenido con
la participacion de Jueces expertos en salud sexual y reproductiva. Asimismo, sus autores
reportd una confiabilidad obtenida mediante la técnica de consistencia interna con el
coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0.937 tras un estudio piloto, lo cual

indica una alta confiabilidad del instrumento.
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2.4 Procedimientos:

Para la recoleccion de datos en la presente investigacion, se siguieron una serie de
pasos organizados y coordinados con la institucién educativa seleccionada. En primer lugar,
se solicitd una carta de presentacion a la Universidad Privada del Norte para formalizar el
proceso de autorizacion y entrega del documento a la Institucion Educativa del distrito de
Villa El Salvador. La carta fue dirigida al director de la institucion, quien, tras recibirla, dio

una respuesta favorable para la realizacion del estudio en el centro educativo.

Una vez obtenida la aprobacion de la institucion, se coordind con los tutores de los
salones de segundo afio de secundaria para organizar el cronograma de sesiones educativas.
Estas sesiones se llevaron a cabo en las horas de tutoria, lo que facilit6 la integracion de la

investigacion con la actividad escolar sin interferir en el normal desarrollo de las clases:

SECCION | 1RA | 2DA | 3RA | 4TA HORA DURACION

2do D 2-Oct | 24-Oct | 30-Oct | 6-Nov | 17:15 pm - 18:00 pm | 45 minutos

2do H 3-Oct | 24-Oct | 30-Oct | 7-Nov | 13:00 pm - 13:45 pm | 45 minutos

2do A 4-Oct | 25-Oct | 31-Oct | 8-Nov | 13:00 pm - 13:45 pm | 45 minutos

Para proceder con la seleccion de los estudiantes, se identificd a los grupos que
participaran en la intervencion educativa. A cada uno de los estudiantes seleccionados se les
explicd detalladamente el proposito de la investigacion y se les entregd un consentimiento
informado. Este documento fue disefiado para ser firmado por los padres o apoderados de
los estudiantes, garantizando asi el cumplimiento de los principios éticos y legales

relacionados con la investigacion con menores de edad.
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Las sesiones educativas se desarrollaron en las tres secciones seleccionadas del
segundo afio de secundaria, siguiendo el cronograma previamente establecido. Los temas
tratados en cada taller fueron los siguientes: Conceptos, mitos y verdades en Salud Sexual,
Salud Reproductiva, Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/SIDA y el Uso

adecuado del condon.

Al inicio de cada taller, se procedio con la aplicacion del pre-test, el cual evaluaba el
nivel de conocimiento de los estudiantes sobre los temas relacionados con la salud sexual y
reproductiva. Este cuestionario fue disefiado para medir sus conocimientos antes de la
intervencion educativa. Una vez finalizada la sesion educativa, se aplico el post-test para
evaluar los cambios en el conocimiento y las actitudes de los estudiantes respecto a los temas
tratados. La comparacion de los resultados del pre-test y post-test permitid analizar el

impacto de la intervencion educativa.

2.5 Analisis de los Datos

Una vez aplicada la encuesta (instrumento de recoleccion de datos), se procedid a
organizar y procesar la informacion obtenida. Para ello, se utiliz6 Microsoft Excel para
ingresar los datos y realizar una primera organizacion. Posteriormente, los datos fueron
importados y analizados con el programa SPSS, herramienta estadistica utilizada para

realizar un analisis mas detallado de los resultados.

Las variables y dimensiones del estudio fueron organizadas en tablas descriptivas
para facilitar la interpretacion y comparacion de los datos. Las tablas resultantes
proporcionaron informacion clara sobre las respuestas obtenidas en el pre-test y el post-test,
permitiendo observar los cambios en los conocimientos y actitudes de los participantes antes

y después de la intervencion educativa. Para la redaccion final del informe de resultados, se
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utilizd6 Microsoft Office 2016, donde se generaron graficos, tablas y resumenes que

respaldan la interpretacion de los resultados.

En cuanto a la prueba de hipoétesis, en vista de la distribucion de los datos se optd
usar la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas en aquellas variables cuya
distribucion no cumplen con los supuestos de normalidad, mientras que, para las variables
que si mostraron distribucion normal de sus datos se usé la prueba t- Student para grupos
relacionados (las mediciones antes y después de la intervencion educativa), como se detalla

a continuacion:

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Ho: La distribucion de los datos son iguales a la normal.
Hi: La distribucion de los datos es diferente a la normal.

SS SR ITS CONDON  TOTAL

N 87 87 87 87 87
Parametros normales2® Media -24,26 -8,06 -11,52 -11,20 -55,03

Desv. Desviacion 6,590 2,279 3,042 4,725 11,607
Maximas diferencias Absoluto ,082 113 ,088 113 ,131
AT Positivo 082 113 088 113 131

Negativo -,079 -,085 -,073 -,055 -,052
Estadistico de prueba ,082 ,113 ,088 ,113 ,131
Sig. asintética(bilateral) ,200¢4 ,008¢ ,096° ,008¢ ,001¢

a. La distribucién de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

d. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Entonces, para la diferencia de la actitud hacia la salud sexual y reproductiva, asi como
para las dimensiones actitud hacia la salud reproductiva y el uso del condoén, se hallé un
valor p<.05, por lo cual se rechaza la Ho, concluyéndose que la distribucion de los datos es
diferente a la normal, por lo cual para establecer la inferencia de la diferencia se empleara la
prueba de los rangos con signo de Wilcoxon. Por otro lado, para la diferencia de las
dimensiones actitud hacia la salud sexual y hacia las ITS/VIH/SIDA, se hall6 un valor p>.05,

por lo cual no se rechaza la Ho, concluyéndose que la distribucion de los datos es igual a la
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normal, por lo cual para establecer la inferencia de la diferencia se empleara la prueba t de

Student para muestras relacionadas.

2.6 Aspectos Eticos de la Investigacion

En esta investigacion se ha cumplido con todas las normativas éticas y legales
correspondientes. Se ha garantizado el respeto por la privacidad y la confidencialidad de los
participantes, quienes fueron informados detalladamente sobre los objetivos y el propdsito
del estudio. Se obtuvo la autorizacion escrita de la institucion educativa del distrito de Villa
El Salvador, para llevar a cabo la recoleccion de los datos necesarios para el estudio. A su
vez, se contd con el consentimiento informado de los padres o apoderados de los estudiantes,
garantizando que ellos comprendieran plenamente el proposito de la investigacion y que su
participacion fuera voluntaria. Ademas, se solicitd un asentimiento informado a los
estudiantes, quienes, al ser menores de edad, debian otorgar su conformidad para participar
en la investigacion. En este documento se les explico de manera clara y accesible que podian

retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna repercusion negativa.

Los datos recolectados en esta investigacion serdn utilizados exclusivamente con
fines académicos y de mejora educativa, sin que en ningiin momento se comprometa la
integridad de la informacion. Todos los resultados presentados en esta investigacion son
veridicos y se ha procurado no alterar los datos reales en ningin momento del proceso de
andlisis. Asimismo, la investigacion se ha desarrollado siguiendo estrictamente los
principios del método cientifico, respetando los derechos de los participantes y garantizando

la transparencia y veracidad de los resultados.
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CAPITULO III: RESULTADOS

Tabla 1. Rangos para la actitud hacia la salud sexual y reproductiva en adolescentes de la

Institucion Educativa Villa El Salvador N° 6066, Lima 2024 (n=87).

n Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 87% 44.00 3828.00
Rangos positivos 0° .00 .00
Post test - Pretest
Empates 0°
Total 87

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest

Se observa que en el grupo intervenido el resultado del post test fue menor que del

pretest en el 100% de los casos.

Tabla 2. Analisis inferencial de la diferencia la actitud hacia la salud sexual y reproductiva

en adolescentes de la Institucién Educativa Villa El Salvador N° 6066, Lima 2024 (n=87).

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon Post test — Pretest®
V4 -8.102°
Sig. asintotica(bilateral) .000

a. Adolescentes escolarizados
b. Se basa en rangos negativos.

La tabla 2 muestra el estadistico de Wilcoxon (Z) y su significancia asintotica bilateral
(error tipico), observandose una significancia <.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis de
igualdad de promedios. Es decir, existe evidencia estadistica suficiente para concluir que, en

el grupo de adolescentes intervenido, la actitud hacia la salud sexual mejor6 en el post test.
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Tabla 3. Descriptivos y andlisis inferencial de las diferencias en la actitud hacia la salud
sexual en adolescentes de la Institucion Educativa Villa El Salvador N° 6066, Lima 2024
(n=87).

Pre-test Post-test
Mediciones M (DE) M (DE) t(87) p
87° 44.45 (6.01) 20.18 (2.97) 34.343 .000

En la actitud hacia la salud sexual en adolescentes antes y después de la intervencion
se encontrd un valor p <.001, siendo este valor <.05 por lo cual se acepta que la actitud hacia
la salud sexual mejord después de la intervencion, encontrandose un mejor promedio en el

post-test.

Tabla 4. Rangos para la actitud hacia la salud reproductiva en adolescentes de la Institucion

Educativa Villa El Salvador N° 6066, Lima 2024 (n=87).

n Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 87° 44.20 3828.00
Rangos positivos 0° .00 .00
Post test - Pretest
Empates 0°
Total 87

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest

Se observa que en el grupo intervenido el resultado del post test fue menor que del

pretest en el 100% de los casos.

Tabla 5. Andlisis inferencial de la diferencia la actitud hacia la salud reproductiva en

adolescentes de la Institucion Educativa Villa El Salvador N° 6066, Lima 2024 (n=87.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon Post test — Pretest®
Z -8.120°
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Sig. asintotica(bilateral) .000

a. Adolescentes escolarizados
b. Se basa en rangos negativos.

La tabla 5 muestra el estadistico de Wilcoxon (Z) y su significancia asintotica bilateral
(error tipico), observandose una significancia <.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis de
igualdad de promedios. Es decir, existe evidencia estadistica suficiente para concluir que, en
el grupo de adolescentes escolarizados intervenido, actitud hacia la salud reproductiva

mejord en el post-test.

Tabla 6. Descriptivos y analisis inferencial de las diferencias en la actitud hacia las
ITS/VIH/SIDA en adolescentes de la Institucion Educativa Villa EI Salvador N° 6066, Lima
2024 (n=87).

Pre-test Post-test
Mediciones M (DE) M (DE) t(87) p
87 19.09 (2.91) 7.57 (.92) 35.316 .000

En la actitud hacia las ITS/VIH/SIDA en adolescentes antes y después de la
intervencion se encontr6 un valor p <.001, siendo este valor <.05 por lo cual se acepta que
la actitud hacia las ITS/VIH/SIDA mejor6 después de la intervencion, encontrandose un

mejor promedio en el post-test.

Tabla 7. Rangos para la actitud hacia el uso del condon en adolescentes de la Institucion

Educativa Villa El Salvador N° 6066, Lima 2024 (n=87).

n Rango promedio Suma de rangos
Rangos negativos 87% 43.00 3655.00
Rangos positivos 0° .00 .00
Post test - Pretest
Empates 2¢
Total 87

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest
c. Postest = Pretest
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Se observa que en el grupo intervenido el resultado del post-test fue menor que del pre

test en el 100% de los casos.

Tabla 8. Analisis inferencial de la diferencia la actitud hacia el uso del conddén en

adolescentes de la Institucion Educativa Villa El Salvador N° 6066, Lima 2024 (n=87.

Prueba de rangos con signo de Wilcoxon Post test — Pretest®
z -8.014°
Sig. asintotica(bilateral) .000

a. Adolescentes escolarizados
b. Se basa en rangos negativos.

La tabla 6 muestra el estadistico de Wilcoxon (Z) y su significancia asintdtica bilateral
(error tipico), observandose una significancia <.05, por lo tanto, se rechaza la hipotesis de
igualdad de promedios. Es decir, existe evidencia estadistica suficiente para concluir que, en
el grupo de adolescentes escolarizados intervenido, actitud hacia el uso del condéon mejord

en el post-test.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion

Las investigaciones realizadas por Ketting et al. destacan que las intervenciones en
educacion sexual que van mas alld de la simple transmision de informacion tienen el
potencial de beneficiar significativamente la salud sexual y reproductiva de los adolescentes
(29). Por su parte, Garzon-Orjuela et al. enfatizan la importancia de comprender las
necesidades y caracteristicas especificas de los adolescentes para disefar intervenciones
efectivas (30). En este contexto, los hallazgos de la presente investigacion evidencian que la
intervencion educativa "DESCUBRE y PREVIENE" mejor6 de manera significativa la
actitud hacia la salud sexual en el grupo de adolescentes intervenido (p<.001). Estos
hallazgos coinciden con estudios previos que resaltan la efectividad de las intervenciones
educativas en la mejora del conocimientos y las actitudes relacionados con la salud sexual y
reproductiva en adolescentes de distintas edades y niveles de estudio, Alpizar et al (15),
Aguilar et al (16), Soto (17) y Veloz et al (18), quienes coinciden en sefialar un efecto
positivo de las intervenciones educativas basadas en la educacion sexual integral durante la
adolescencia sobre el conocimiento, actitudes y comprension de los comportamientos de
riesgo sexual (p<.05), lo cual conllevaria a los adolescentes a tomar decisiones responsables
sobre su vida sexual. Estos hallazgos, sustentan la necesidad de implementar esta estrategia
educativa de forma sistematica dentro de la escuela con el fin de fomentar mejores actitudes

en toda la poblacion estudiantil.

Los resultados de la presente investigaciéon muestran que la intervencion educativa
"DESCUBRE y PREVIENE" favorecié de manera significativa la actitud hacia la salud
reproductiva en el grupo de adolescentes que participaron en ella (p<.001). Estos resultados,

ademas, coinciden con investigaciones previas que destacan la eficacia de las intervenciones
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educativas en el aumento del conocimiento y las actitudes relacionadas con la salud sexual y
reproductiva en adolescentes de diversas edades y niveles educativos. Investigadores como
Sanchez (19) , Callejas (31) , Sanchez-Martinez (12), Jacinto-Cardenas (13) coinciden en
senalar que las intervenciones educativas centradas en la educacion reproductiva durante la
adolescencia tienen un impacto positivo sobre el conocimiento, las actitudes y la percepcion
de los comportamientos de riesgo sexual (p<.05). En este sentido, una educacion sexual
integral adecuada puede ayudar a disminuir los embarazos adolescentes, promover la
conciencia y favorecer una visidon mas positiva del bienestar fisico, mental y social en su
entorno. Por lo tanto, estos hallazgos refuerzan la necesidad de implementar de manera
continua intervenciones educativas dentro del sistema escolar, con el fin de promover
actitudes mas saludables en los adolescentes y fomentar un ambiente adecuado para la

educacion sexual en esta poblacion objetivo.

En este contexto, los resultados de la investigacion actual muestran que la intervencion
educativa "DESCUBRE y PREVIENE" produjo una mejora significativa en las actitudes
hacia las infecciones de transmision sexual (ITS) en el grupo de adolescentes participantes
(p<.001). Estos hallazgos coinciden con investigaciones previas que destacan la efectividad
de las intervenciones educativas en la mejora del conocimiento, las practicas y las actitudes
relacionadas con la salud sexual y reproductiva en adolescentes de diferentes edades y niveles
académicos. En particular, Linares et al. (32) y Segura et al. (33) coinciden en sefhalar que las
intervenciones educativas centradas en la educacion sobre las ITS durante la adolescencia
lograron generar cambios significativos en los conocimientos, actitudes y practicas sexuales
responsables. Esto, a su vez, permitiria a los adolescentes modificar sus actitudes y

conocimientos sobre los riesgos sexuales.
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Ademas, tanto nuestras conclusiones como las de estos estudios previos coinciden en
que las intervenciones educativas contribuyen a disminuir los mitos y creencias erroneas sobre
las vias de transmision de las ITS, asi como a mejorar el conocimiento sobre los sintomas y
las infecciones de transmision sexual mas frecuentes. De este modo, los resultados obtenidos
en esta investigacion refuerzan la necesidad de implementar intervenciones educativas de
forma sistematica en el &mbito escolar, con el objetivo de promover actitudes mas saludables

en toda la poblacion estudiantil.

Por ultimo, los hallazgos de la presente investigacion evidencian que la intervencion
educativa "DESCUBRE y PREVIENE" mejord de manera significativa la actitud hacia el uso
del condon en el grupo de adolescentes intervenido (p<.001). Estos resultados, por su parte,
coinciden con investigaciones previas de Alpizar et al (15), Quiroz et al (34), Vanegas-de-
Ahogado et al (14), Peratta (21) y Uribe(11), quienes destacan la efectividad de las
intervenciones educativas, las cuales también deben involucrar a padres, profesores y otros

miembros de la comunidad.

Ademas, estas intervenciones buscan empoderar a los adolescentes para que tomen
decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual y reproductiva. En este sentido,
estos investigadores también sefialan que las intervenciones educativas centradas en la
educacion sexual integral durante la adolescencia tienen un impacto positivo sobre el
conocimiento, las actitudes y la comprension de los comportamientos de riesgo sexual
(p<.05). Esto, a su vez, contribuiria a que los adolescentes tomen decisiones responsables,
tengan mejor percepcion sobre salud sexual, mejorando su capacidad para prevenir
infecciones y embarazos no deseados. Asimismo, los programas deben ajustarse a las

particularidades y requerimientos del grupo de adolescentes.
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Conclusiones

El efecto de la intervencion educativa DESCUBRE y PREVIENE mejor6 en las actitudes
hacia la salud sexual y reproductiva en adolescentes.

La intervencion educativa DESCUBRE Y PREVIENE mejor¢ las actitudes hacia la salud
sexual en adolescentes de la Institucion Educativa Villa El Salvador N° 6066.

La intervencion educativa DESCUBRE Y PREVIENE mejor¢ las actitudes hacia la salud
reproductiva en adolescentes de la Institucion Educativa Villa El Salvador N° 6066.

La intervencion educativa DESCUBRE Y PREVIENE mejord las actitudes hacia el
VIH/SIDA/ITS en adolescentes de la Institucion Educativa Villa El Salvador N° 6066.

La intervencion educativa DESCUBRE Y PREVIENE mejoro las actitudes hacia el uso

del condon en adolescentes de la Institucion Educativa Villa El Salvador N° 6066.
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Anexos

ANEXO N°1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema general

;Cual es el efecto de la
intervencion educativa
DESCUBRE y PREVIENE en
las actitudes hacia la salud
sexual y reproductiva en
adolescente de la Instituciéon
Educativa Villa El Salvador,
Lima 20247

Problemas especificos

¢, Cual es la diferencia en las
actitudes hacia la salud sexual
y reproductiva en adolescentes
de la Institucion Educativa Villa
El Salvador, Lima 2024 antes y
después de la intervencién
educativa DESCUBRE vy
PREVIENE?

¢, Cual es la diferencia en las
actitudes hacia la salud sexual
en adolescentes de la
Institucion Educativa Villa El
Salvador, Lima 2024 antes y
después de la intervencion
educativa DESCUBRE vy
PREVIENE?

¢, Cual es la diferencia en las
actitudes hacia la salud

Objetivo general:

Determinar el efecto de la
intervencion educativa
DESCUBRE y PREVIENE en
las actitudes hacia la salud
sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion
Educativa Villa ElI Salvador,
Lima 2024.

Objetivos especificos:

Determinar la diferencia en
las actitudes hacia la salud
sexual y reproductiva en
adolescentes de la Institucion
Educativa Villa ElI Salvador,
Lima 2024 antes y después
de la intervenciéon educativa
DESCUBRE y PREVIENE.

Determinar la diferencia en
las actitudes hacia la salud
sexual en adolescentes de la
Institucion Educativa Villa El
Salvador, Lima 2024 antes y
después de la intervencion
educativa DESCUBRE vy
PREVIENE.

Determinar la diferencia en
las actitudes hacia la salud

Hipétesis nula (H,):

La intervencion educativa
DESCUBRE y PREVIENE no
mejora en las actitudes hacia
la salud sexual y reproductiva
en adolescentes de la
Institucion Educativa Villa El
Salvador, Lima 2024

Hipotesis de investigacion
(Hy):

La intervencion educativa
DESCUBRE y PREVIENE
mejora en las actitudes hacia
la salud sexual y reproductiva
en adolescentes de la
Institucién Educativa Villa El
Salvador, Lima 2024

Variable dependiente:

Actitudes hacia la salud
sexual y reproductiva
Variable independiente:

Intervencion educativa sobre
salud sexual y reproductiva

Tipo y disefo de
investigacion:

Cuantitativo,
preexperimental

Poblacién de estudio:

La poblacién de estudio son
estudiantes de segundo de
secundaria de la Institucion
Educativa Villa El Salvador.

Muestra:

Sera no probabilistico, de
tipo censal, por lo que la
muestra sera de un total de
87 estudiantes del segundo
de secundaria.

Técnicas de recoleccion
de datos:

Encuesta

Instrumento de
recoleccion

Cuestionario
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educativa Villa El Salvador N° 6066, Lima 2024”

reproductiva en adolescentes
de la Institucion Educativa Villa
El Salvador, Lima 2024 antes y
después de la intervencion
educativa DESCUBRE vy
PREVIENE?

¢Cual es la diferencia en las
actitudes hacia el
VIH/SIDA/ITS en adolescentes
de la Institucién Educativa Villa
El Salvador, Lima 2024 antes y
después de la intervencion
educativa DESCUBRE vy
PREVIENE?

¢ Cual es la diferencia en las
actitudes hacia el uso del
condon en adolescentes de la
Institucion Educativa Villa El
Salvador, Lima 2024 antes y
después de la intervencion
educativa DESCUBRE vy
PREVIENE?

reproductiva en adolescentes
de la Instituciéon Educativa
Villa El Salvador, Lima 2024
antes y después de la
intervencion educativa
DESCUBRE y PREVIENE.

Determinar la diferencia en
las actitudes hacia el
VIH/SIDA/ITS en
adolescentes de la Institucion
Educativa Villa El Salvador,
Lima 2024 antes y después
de la intervencion educativa
DESCUBRE y PREVIENE.

Determinar la diferencia en
las actitudes hacia el uso del
condoén en adolescentes de la
Institucién Educativa Villa El
Salvador, Lima 2024 antes y
después de la intervencion
educativa DESCUBRE vy
PREVIENE.
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ANEXO N°2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE INDEPENDIENTE

Variable Dimensiones Indicadores Escala de Medicion

Las Sesiones educativas de la
"Intervencion Educativa DESCUBRE y
PREVIENE para mejorar las actitudes

Planificacion : :
. ) afticacto hacia la salud sexual y reproductiva en

Intervencion Educativa adolescentes de la Institucion Educativa
Son estrategias o0 programas de Villa El Salvador"
disefiados para 1mpartir El Pre-test se aplicaria antes de la
conocimientos, modificar intervencion educativa "DESCUBRE y
actitudes, Y promover Ejecucion PREVIENE" para determinar cémo Intervalo
comportamientos positivos en una estaban los adolescentes antes del
poblacion especifica, programa.

generalmente en relacién con un
tema o problematica particular.

El Postest se aplicaria después de la
Evaluacién intervencion educativa "DESCUBRE vy
PREVIENE" para medir los efectos,
cambios o resultados alcanzados en los
participantes.
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ANEXO N°3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE DEPENDIENTE

Variable Dimensiones

Indicadores Valores |Escala de

Items Finales | Medicién Instrumento

Pregunta 1 al 5 (Mitos sobre salud sexual),
Pregunta 6 al 8 (Riesgos y prevenciones de

la toma de decisiones), Pregunta 9y 10 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
Salud Sexual

) ) (Tabt sexual), Pregunta 11y 12 10,11,12,13,14
Actitudes hacia (Estereotipos de género), Pregunta 13 y 14
la salud sexual

(Diversidad sexual)
y reproductiva

Pregunta 15(vasectomia), Pregunta
Son los Vqlores, 16(Dias de riesgo a un embarazo), Pregunta
creencias, Salud

! S Reproductiva 17 (derechos sexuales), Pregunta 18 (Toma 15,16,17,18 19
predisposicione | ©€P de decisiones), Pregunta 19 (Uso de los

) Puntuacié Cuestionario de
Y emolc 1ones servicios de salud) nTotal |Intervalo | conocimientos
que fas (pre y post test)
personas tienen
., ITS/VIH/SID o .
en relacion con A Pregunta 20 al 26 (Prejuicio social) 20,21,22,23,24,2
los aspectos de 526
la salud sexual
y reproductiva. Uso del Pregunta 27 (Consentimiento mutuo),
condon Pregunte} 28 (Segunglad sexual), Preglrmta 27.28.29.30.31.3
29 ( Mitos y creencias sobre el condon) 233
,Pregunta 30 al 33 ( Proteccion y ’

prevencion responsable)
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ANEXO N°4: CUESTIONARIO

CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTOS EN SALUD

SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Instrucciones:

1. Mo ewcriba su nambre &n ninguna parte el cusstionario
2. Margue can una "X en ks celda gue refleje mads su forma de pensar o de sentir
3. Par favor, no deje ninguna pregunta sin contestar

Edlad:

Sexwa: Femening () Masculino |
Seccidn de estudios:

b

SALUD SEXUIAL
Para cada una de las sfiemaciones, Totalmsnte De Mi de Desacusrdo | Totalmente
Indiqus =i esta totalmenis de gcuerdo | acusrdo | acudo ni desacuerdos
desacuerdo, de acuerdo, ni acuerdo desacuerdo

ni desacueerdo, desacuerdo o
totalmente desacusrdo,

Las relaciones sexnales
pramatrimonizlas son perudiciales
parz las muojeras

La masturbacion causa acne

La mugjer vale mas cuando a5 virgen

El hombrsa vale mas cuande &5 virgsn

El hombra nacesita las relacionss
sapales mas gue la muojer

Eiemto tamor de tener sexo poTgue
puede resultar un embarazro

Eiemto tamor de tener sexo poTgue
puedo adguirir nna infecsion de
transmision sevmal

Siento temor de las relaciones
saymales porgue puedo infectarmes
com el VIH/SIDA

Iie da vergienza hablar sobre sexo

La mazturbacion 1a practican
axclosivamanta los hombres

Las mujeres Que 00 52 PIEQCLpAn paT
su apariencia fisica son
~marimachas & “tortileras-

Los hombres gue se preocapan por su
aparisnciz fisica son “afeminados”

El acto sexnal siempre debe culminar
con la penetracicn

Preferiria que mi pareja sea mas
axperimentada que vo
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SALUD REPROLICTIVA

Fara cada una de las afimaciones,
Indique =i esta totalments
desacusrdo, de acusrdo, ni
acusrdo ni desacusrdo,
desacusrdo o totalmente
desacuerdo.

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Mi de
acudo mi
dezacuerdo

Desacusrdo

Totalmente
dezacuerda

La vasactomiz deja 2l kombre con
menags desen sexual

Cuando una mugjer esta
menstmando no se debe tenar
contacto saxeal con ella

Tengo derecho a dacidir an gue
momento desao t=nst hijos

La mujar &= gquien debsa tomar
meadidas preventivas para no
quedar embarazada

Puedo acodir a los servicios de

szalud sio temor

iT

DA

Fara cada una de las afimaciones,
Indique =i esta totalments
desacusrdo, de acusrdo, ni
acusrdo ni desacusrdo,
desacusrdo o totalmente
desacuerdo.

Totalmente
de acuerdo

De
acuerdo

Mi de
acudo mi
dezacuerda

Desacusrdo

Totalmente
dezacuerda

Tiodas las personas infertadas con al
VIH deberian estar encerradas en
algin hagar sspecial

Es mejor 0o tensr ninguna clase de
contacts con unz persona infectada
con el VIH

Le resulta facil hacer amistad con
una persona infectzda con el VIEH

La gente gue sa infecto con &l VIH
85 pOTQuE 52 lo merers

EL 5IDA 1z una enfermedad de
prostitutas

Podria abTazar a una persona que
tene sl VIH/3IDA

Zalo las trabajadoras sexualss
pueden transmitir una infeccion de

transmision sexazl

Ch
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LiS0 DEL CONMDMON

Fara cada una de las afirmaciones,
Indique si esta si esia totalments
desacusrdo, de acusrdo, ni
acuesrdo ni desacusrdo,
desacusrdo o totalmente
desacuerda.

Totalments
de acuerda

Ce
scuerdo

Mi de
acudo ni
desacuardo

Desacusrdo

Totalments
decacuerdo

Cuande se esta casado{a) o en una
relacion formal, de comun acnerdo
pueds dejarse ol uso del condon

Fienso qua coando una persona le
pide a la otra que use el condon es
porgue no hay confianza

Cunandae se n=a ol condon oo ==
ziemte nada

81 hay amor de por medio no s
necesario usar &l condon

21 se conoo: bien a la parsona no as
necasario usar el condon

La mujer gque solicita el nso del
cordon en una relacion sexual con
ella significz que es muy
experimentada

Ez un insulto para el hombre gue
una mujer le pida nsar el condan
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ANEXO N°5: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Tntervercidn Educativa DESCUEERE y PREVIENE parz mejorar las

Titulo del estudio: actitudes hacia 1a salud sexuwal v reproductiva en adelescentes de la
Institacion Educativa Villa El Salvador, Lima 2024"
Poblacion objetivo: Alumnos de 2do de zecondaria

Investigadores principales:

Dnran Soto, Futh Patricia
Chawez Vivanco, Bricet Solanzh

Institucion: Universidad Privada del 2orie

Proposito del estudio: La estamos imvitando 2 participar en un estodio que e
realizars en la Institacion Educativa Villa El Salvador N° 6066, Lima; coa el fin de
determinar la relacion entre la motivacion, sutodetenminacion v conducta sexual de
riesgo en los adolescentes,

Procedimientos: 5i decide participar en esta esmidio weted realizera lo sizuisnta:

1. Aceptar el presante conzentimisnto informado (finmar la autorizacidn del estudiante])

2. %u hijo respondera un cuestionario aponimo conformade por 33 preguntaz, lo que le
tomarz aproximadamente de 40 minutoz. Este ser2 llenado a travas de una encuestz
de maners presencizl.

Fiesgos: Existe la minima posibilidad de que alzuna pregunta puedan gsnerarle alzunz

incomodidad, en ese caso el menor es libre de contestarlss o no.

Beneficios: Ez importante qua los adelsscentes de hoy conozcan v entiendan las

condactas v los rissgos sexuales gque pueden existir an 13 adolescencia, gracias 3 este

astudio ellos podran tomar decisionpes de manera individual v sin que nadie influya en

ellas, va que zabran cuzles zom las comsecuencias de no recomocer los rieszos que e

puedan pressmtar e 2sta etapa.

Costos ¥ compenzacion: Lo costos zeran cuobiertos por los imvestizadore: v no le

ocasionarin gasto alguno al participante.

Derechos del participante v confidencialidad: Se raspetars s decisicn =i acepta o no

que zu menor hijolz) participe ea el estudic. Esta infommacion sers confidencial; esto

quisre dacir qua nadie puede acceder 2 los resultados da las preguntas por un codize de

atica profesional. 5i tiena alguma duda adicional, por faver llame a los invertizadores

del estadio Futh Patricia Duran Soto al teléfono 981477404 v Bricet Solansh Chaves

Wivanco al $10039540

DECLARACION ¥/0 CONSENTIMIENTO

Arcepto voluntarizmente participar en este esmidio, comprendo de las actividades en las
gue participara mi hijo{z), también eptisndo gue pueds abapdonszr el estudic en
cuglguisr momento sin costo 2lgumo.

Acepto participar {} Mo acepio [ 3
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ANEXO N°6: ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMATHY

“Intervencion Educativa DESCUBRE ¥ PREVIENE para mejorar las
actitudes hacia la salod zexual ¥ reproductiva en adolescentes de la Institucion

Educativa Villa El Salvador, Lima 2024™

Hola, mi nombra a5 Ruth Patricia Duran Soto v mi compatiera Bricet Solansh
Chaver Vivanco v somas Bachilleres de la UPH. Actuslments astoy rezlizando un
astudic que busca daterminar el efecto da lz infervencion educativa DESCEUEERE v
DEEVIENE an laz aciftudes hacia la salud sexueal v reproductiva en adolescentas de la
Institucion Educative Villa El Salvador, donde estudias. Esta imvestizacidn zera
desarrollzda con la fnzlidad de obteser mi titalo profesional de OESTETEA.

Tu participacion en el estudio consistirla en dessrrollar un cuestionario da 33
preguntas; v es volaataria, es decir, sun coando tus padres hayvan dicho gque puedes
participar, 3i 1) no quieres hacerlo, puedes decir gue no. Es tu decision i participas o no
an el estudio. Tambien ez importante qus sepas gue, si en un maments dado va no
quisres coatimmar en el sxtudio, no habra minghn protlema, o 31 no gquisres respondar a
algunz preguntz en particular, tampoco habra problema.

Esta mformacion sera confidencial; esto quiere decir que no s dira a nadis tus
respuestas.

51 acaptzs participar, te pido gque por favor pongas unz (X) ea el cuadrite donds
dice “51 quiero participar”. 5i no lo deseas, colocas (X en el cuadrito donde dics “HNo
quiera participar”.

O =i guiero participar.

O Mo guiero participar.
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SESION 1
TEMA PARTICIPANTES FECHA HORA
SALUD SEXUAL | Alumnos de 2do de 2do "A": 04/10/2024 2do "A™: 17:15 pm
secundaria de una LE. 2do "H™: 03/10/2024 2do "H™: 13:00 pm
Villa El Salvador 2do "D™: 02/10/2024 2do “"D™: 13:00 pm
MODALIDAD: ENCARGADAS TIEMPO DE LA SESION:
Presencial - Ruth Patricia Duran Soto 45 minutos
- Bricet Solansh Chavez Vivanco
LOGRO:
Lograr que los estudiantes asuman actitudes sobre su salud sexual de manera responsable y segura.
FASES O DESARROLLO MEDIOS Y TIEMPO
MOMENTOS MATERIALE
S
MOTIVACION | « Saludo + USB
Y * Observan el video: “Educacion sexual para * Equipo de
EXPLORACION adolescentes” o salud sexual — adolescentes sonido
+ La responsable unifica lo presentado por los alumnos, 15 min
planteando una idea a modo de conclusion de esta etapa.
* Mediante una lluvia de ideas, previo un momento de
reflexion, los estudiantes responden a las siguientes
preguntas
(Como podemos definir la salud sexual? ;Cémo podemos
mantener nuestra salud sexual y como se pondria en
riesgo?
+ Se presenta diapositivas en PDF con el tema: Salud * PPT
CONSTRUCCIO sexual y masturbacion. * Equipo
N + Se entregaran cartillas de “verdad” y "mito” a cada multimedia 25 min
DEL estudiante * Papelografo
CONOCIMIENT | « Las responsables presentaran frases a los estudiantes y * Cartillas de
0] tendran que responder por medio de las cartillas de “verdad y
verdad o mito libremente sin que su respuesta sea mito”
calificada como correctas o incorrectas. » Limpiatipo
+ La responsable unifica los planteamientos propuestos,
explica detalladamente cada frase y responde
preguntas de los estudiantes.
RETROALIME | ¢+ Realizan un eslogan relacionado a tener una vida sexual | « Hojas bond
NTACION responsable en la adolescencia, lo presentan en la de colores 5 min

pizarra y finalmente lo colocan en diversos puntos
visibles del salon.

* Plumones

ANEXO N°7: SESIONES EDUCATIVAS
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SESION 2

TEMA PARTICIPANTES FECHA HORA
SALUD Alumnos de 2do de 2do "A": 25/10/2024 2do "A": 17:15 pm
REPRODUCTIVA | secundaria de una LLE. | 2do "H": 24/10/2024 2do "H™: 13:00 pm
Villa El Salvador 2do "D™: 24/10/2024 2do “"D™: 13:00 pm
MODALIDAD: ENCARGADAS TIEMPO DE LA SESION:
Presencial - Ruth Patricia Duran Soto 45 minutos
- Bricet Solansh Chavez Vivanco
LOGRO
Lograr que los estudiantes asuman actitudes sobre su salud reproductiva de manera responsable y segura
FASES O DESARROLLO MEDIOS Y TIEMPO
MOMENTOS MATERIALES
. * Saludo
MOTIVACION Y . . . .
EXPLORACION | ° Lluvia de ideas: Reallzamo§ mitos y verdades soblte los | USB
Mac con esta pregunta ;Qué sabemos sobre los métodos .
anticonceptivos? * Equipo de .
* Observan el video: “Cuida tu Cuerpo, Cuida tu Futuro: sonido 15 min
Métodos Anticonceptivos”
* De manera espontdnea manifiestan lo que opinan
respecto al video.
* La responsable unifica lo presentado por los alumnos,
planteando una idea a modo de conclusion de esta etapa.
» Pregunta motivadora: Invitar a las participantes a dar
respuestas libres, de forma voluntaria.
(Cual es Importancia de los Métodos
Anticonceptivos?
¢ Se presenta diapositivas en PDF con el tema: Salud * PPT
CONSTRUCCIO reproductiva responsable y métodos anticonceptivos « Equipo
N DEL + Usamos material didactico en cada presentacion, para multimedia
CONOCIMIENT que 'los estudiantes reconozcan los métodos « Maquetas de 25 min
o) Anticonceptivos MAC
. Actividad 'grupal, los e'stu.diantes mencionaran la' « Limpiatipo
importancia del cumplimiento en sus planes de vida de
cada uno de los integrantes
RETROALIMEN | e Se realizan las conclusiones de la sesion * Hojas bond de | 5.
. : o min
TACION e Tarea: Realizaran un compromiso describiendo como colores
podemos mejorar 0 mantener nuestra salud sexual. « Plumones




SESION 3

TEMA PARTICIPANTES FECHA HORA
VIH/SIDA/ITS Alumnos de 2do de 2do "A™: 31/10/2024 2do "A™: 17: 15 pm
secundaria de una L.E. 2do "H™:30/10/2024 2do "H™: 13:00 pm
Villa El Salvador 2do "D™:30/10/2024 2do "D™: 13:00 pm
MODALIDAD: ENCARGADAS DURACION:
Presencial - Ruth Patricia Duran Soto 45 min
- Bricet Solansh Chavez Vivanco
LOGRO:
Propiciar actitudes responsables previniendo los riesgos a partir del conocimiento de las ITS y sus formas de
prevencion
FASES O DESARROLLO MEDIOS Y TIEMPO
MOMENTOS MATERIALES
. * Saludo cordial a los estudiantes.
MOTIVACION Y
EXPLORACION * La responsable coloca en la pizarra vifietas con las
siguientes palabras: ITS, VIH, Sida, Prevencion. Los _ Cartulina
alumnos. de forma espontanea plantean lo que conocen _ Pizarra 10 min
en relacion a las palabras. _ Plumones
* La responsable plantea las siguientes preguntas: ;Por - Limpiatipo
qué es importante conocer sobre este tema? ;Qué ITS
conocen? ;Qué conocen sobre el VIH/SIDA?
. + La responsable, usando el Rotafolio (diapositivas) del
NSTR ION .
SEL STRUCCIO tema expone el contenido de VIH/SIDA/ITS. )
+ Rotafolio o
CONOCIMIENTO |  Se presenta casos clinicos simples para que los PPT 30min
estudiantes participen mostrando que ITS se esta - Imégenes de
hablando ITS
* La responsable unifica los planteamientos propuestos,
explica detalladamente cada caso clinico y responde
preguntas de los estudiantes.
RETROALIMEN | 4 Se realizan las conclusiones de la sesion - Hojas bond de
TACION + Compromiso: los estudiantes se comprometen colores Smin
compartir sobre las ITS con sus amigos y si sientes que | + Plumones
presentan algiin malestar acercarse a un Centro de
Salud




4

N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

TEMA PARTICIPANTES FECHA HORA
USO DEL CONDON | Alumnos de 2do de 2do "A™:08/11/2024 2do "A™: 17:15 pm
secundaria de una LE. 2do "H™: 07/11/2024 2do "H™: 13:00 pm
Villa El Salvador 2do "D™: 06/11/2024 2do "D™: 13:00 pm
MODALIDAD: ENCARGADAS DURACION:
Presencial - Ruth Patricia Duran Soto 45 min
- Bricet Solansh Chavez Vivanco
LOGRO:
Lograr que los estudiantes asuman actitudes responsables sobre el uso del preservativo y asuman su importancia de
este MAC.
FASES O DESARROLLO MEDIOS Y TIEMPO
MOMENTOS MATERIALES
. * Saludo
MOTIVACION Y
EXPLORACION * Observan el video: “Historia de Maria” e Pizarra
+ De manera espontdnea manifiestan lo que opinan * Plumones
. * Multimedia .
respecto al video. 10 min
* La responsable unifica lo presentado por los alumnos,
planteando una idea a modo de conclusion
* Pregunta motivadora: Invitar a las participantes a dar
respuestas libres, de forma voluntaria.
(Cual es la importancia de prevenir un embarazo
adolescente? ; Como podemos definir un embarazo
adolescente? ;Por qué es importante el uso del
preservativo?
« Se presenta diapositivas en PDF o papelografos con « PPT
CONSTRUCCION el tema: Prevencion del eml?arazo en la adolescencia « Papelografo
DEL y uso correcto del preservativo Pl
* Plumones .
CONOCIMIENTO | . Actividad grupal, los estudiantes seguiran la « Imégenes 30 min
secuencia de la historia de Maria del video, donde
podran describir las acciones que correctas que
deberia acontecer seglin criterio de los participantes
en el transcurso de vida de su adolescencia, juventud
y adultez.
+ Se realizan las conclusiones de la sesion
RETROALIMENT |+ Compromiso: Los estudiantes se comprometen * Hojas bond de
ACION detallando la recomendacién que le podrian dar a otro colores 5 min
adolescente. * Plumones
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ANEXO N°8: CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE
EMPRESA

conRUC. N° 20336361920
. Otorgo la AUTORIZACION de uso de informacién a:

SaTo , con DNI/CE ?6%2555
con DNVCE 31618 43S
Carrera profesional o ( ) Programa de Posgrado de___ Q\STET (1 C\G
(carrara oo / maestria)

dad Privada del Norte, para que utilice Ia siguiente informacion de la empresa:

p_Cocvesns v desairo llod de ntecvenc o edueaina$
(Detallar ia informacion & entregar)
68 gde o e  Secundaic

a profesional para optar al grado de ( )Bachiller, (X)Titulo Profesional ( Maestro, ( )Doctor

) expresamente el uso de la informacion con fines académicos, incluyendo su publicacion en el
o de la Universidad Privada del Norte, contribuyendo con la comunidad educativa y sociedad

1o al uso del nombre y/o oualqulef distintivo de la empresa, se determina
(marcar con una X" la opcidn seleccionada)

en reserva el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa
rizo mencionar el nombre y/o cualquier distintivo de la empresa

<& : e cle )2 M
LioaC , oy ae ( ciubie C 1 202M

Lugar y fecha de emision
(Editar)

DIRECTOR
€. N® 6066 *VES®
Firma del Representante Legal o Autoridad

DNIo CE: OB 3 cO
N° de celular de contacto: 34529921

que los datos emifidos en esta carta y en al Trabajo de |nvﬂ'sgur«\n en !n Tc-us son am‘r\hrm
falsedad de datos, el Egr serd al p P ]
bilid umﬁlamlewumta presa, o e de informac pueda

0s de informacion requendos en el presente formato

(N

Firma del egresado (2)
DNI: 3464 =3 IS
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