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Resumen

Introduccion: El aumento en el consumo de alimentos ultraprocesados, que
contienen altos niveles de azucar, grasas saturadas, sodio y grasas trans, esta vinculado al
creciente numero de enfermedades no transmisibles en adultos y nifios, convirtiéndose en
una importante preocupacion de salud publica global. La OMS informa que la prevalencia
de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes ha ascendido del 4% en 1975 al 20% en
2022. En América Latina, la demanda de estos productos ha incrementado
significativamente, con Peru destacandose por elevados indices de exceso de peso en
nifios. Para abordar esta problemaética, la Ley No 30021 de 2017 establece regulaciones y
etiquetado para estos alimentos. Objetivo: analizar la relacion entre el estado nutricional
antropométrico y el consumo de alimentos con octogonos. Métodos: Utilizando un
enfoque cuantitativo, descriptivo y correlacional, se cred una base de datos en SPSS
version 29 y se aplicaron métodos estadisticos descriptivos y correlacionales para
examinar las relaciones entre variables. Resultados: La evaluacion de 174 estudiantes de
10 a 13 afios revel6 que el 27% tenia sobrepeso, el 43.7% obesidad, el 33.3% un alto
riesgo de enfermedades cardiovasculares y el 15.5% un riesgo muy alto. Ademas, el
70.7% reportd un consumo elevado de alimentos ultraprocesados. Conclusion: Los
resultados indican una relacion significativa entre el estado nutricional antropométrico y

la frecuencia de consumo de alimentos con octégonos.

Palabras Claves: Alimentos con octogonos, sobrepeso, obesidad
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problemética

Actualmente, los habitos alimenticios tienen una relevancia particular, ya que
estan ligados a la aparicién de diversas enfermedades no transmisibles (ENT) en adultos
y, cada vez mas, en nifios, lo que representa un grave problema de salud publica tanto a
nivel internacional como nacional. Estos habitos estan asociados con el consumo excesivo
de alimentos ultraprocesados que contienen altas cantidades de azUcar, grasas saturadas,
sodio y grasas trans, asi como diversos aditivos destinados a mejorar el sabor, mantener
el color del alimento y extender su vida util. Estos productos suelen carecer de
macronutrientes como las proteinas y micronutrientes, lo que contribuye al aumento de
peso corporal y a problemas como el sobrepeso, la obesidad, las dislipidemias y otras

enfermedades.?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos muestra que en 1975 el 4 % de
la poblacién de entre 5y 19 afios presentaba sobrepeso u obesidad y que en 2016 mas del
18 % (340 millones) de nifios y adolescentes entre 5 y 19 afios presentaba sobrepeso u
obesidad, lo que evidencia un aumento de mas del cuadruple en un lapso de menos de 50
afios, ademas en ese informe nos confirma que los porcentajes alarmantes de obesidad se
da sobre todo en paises con altos ingresos, en el 2022 el 20% (390 millones) de nifios y
adolescentes de 5 a 19 afios tenian un IMC mayor al recomendado para su edad, 160
millones tenian como diagndstico obesidad; en ambos grupos etarios la cifras han

aumentado dréasticamente, pasando del 4% en 1975 al 20% en 2022.G34

Los alimentos ultraprocesados, como las bebidas carbonatadas, snacks dulces y
salados, chocolates, galletas, pasteles, postres instantaneos (en polvo y envasados), y
cereales para el desayuno, entre otros, son muy sabrosos pero deficientes en nutrientes.

Su consumo excesivo durante la infancia y la adolescencia se asocia con el desarrollo

Gonzales Chuzon, S.; Vasquez Changa, M. pag. 10
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temprano de diversas enfermedades no transmisibles, principalmente enfermedades
cardiovasculares y diabetes tipo 2. Ademas, este consumo puede provocar problemas

psicosociales, afectando el rendimiento escolar y la calidad de vida.*®

La venta de estos productos va en aumento, en los ultimos 25 afios se ha visto un
incremento rapido en su demanda no solo en paises como Canada y Estados Unidos, que
encabezan las ventas per capita de alimentos ultra procesados, sino también en paises de
medianos y bajos ingresos donde se encuentran los paises latinoamericanos y del Caribe.
Segun datos obtenidos por la OPS (Organizacion Panamericana de Salud) y OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) en su informe de “Alimentos y bebidas ultra
procesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e implicaciones para
las politicas ptblicas” ©) elaborado en el afio 2015 nos detalla que hay tres paises de
Ameérica Latina donde las ventas per capita crecieron considerablemente; en primer lugar
se encontraba Uruguay con un aumento del 146%, en segundo lugar encontramos a
Bolivia con un 130% y en tercer lugar a Perd con un aumento en las ventas per capita de

107%.

En nuestro pais, el Informe Técnico de la Vigilancia Alimentaria y Nutricional
por Etapas de Vida: Nifios 2017-2018 ©, elaborado por varias entidades estatales como
el CENAN, revel6 los resultados de una evaluacion a més de 800 nifios de Lima
metropolitana, tanto de areas urbanas como rurales. Los datos mostraron que solo el 0.7%
de los nifios presentaba delgadez, el 60.9% tenia un indice de masa corporal (IMC)
normal, y mas de un tercio tenia exceso de peso. Entre esta Gltima categoria, el 22.4%
sufria de sobrepeso y el 16% de obesidad. Los mayores porcentajes de sobrepeso y
obesidad se encontraron en las areas urbanas, siendo el sobrepeso méas frecuente en las

nifias y la obesidad méas comun en los nifios.
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Para abordar la reduccion de valores como el sobrepeso y la obesidad, causados
principalmente por una alimentacion inadecuada y el exceso de consumo de alimentos
procesados y ultraprocesados, se establecid la Ley No 30021, conocida como la Ley de
Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes(). Esta ley,
aprobada en el afio dos mil diecisite, establece en su articulo 4 los parametros técnicos
sobre el contenido de azUcar, sodio, grasas saturadas y grasas trans en diversos alimentos
procesados y ultraprocesados. Los productos que exceden estos limites deben ser
etiquetados con octdgonos en sus empaques, los cuales indican el alto contenido de grasas

trans, azucar, sodio y grasas saturadas.

Observando toda la problematica que actualmente presenta el Per( con respecto
al aumento del porcentaje de nifios con sobrepeso y obesidad, el incremento en las ventas
de alimentos ultra procesados y la accesibilidad a dichos alimentos encontramos
necesario realizar esta investigacion con la finalidad de determinar si existe una relacion
entre la frecuencia de consumo de alimentos con octdgonos y el estado nutricional
antropométrico de los estudiantes, asi como también evaluar si existe relacion entre la
frecuencia de consumo de alimentos con octogonos y el diagnostico de talla para edad,

IMC y perimetro abdominal analizando cada relacion de manera individual.

1.2 Antecedentes

Antecedentes internacionales

Cabrera T, et al. en el 2021 llevaron a cabo un estudio titulado “Etiquetado
nutricional tipo semaforo: conocimiento, uso y preferencias en los adolescentes
ecuatorianos”. El objetivo principal del estudio fue evaluar las preferencias,
conocimientos y uso del etiquetado nutricional tipo seméaforo en productos ecuatorianos

entre adolescentes de esa region. Para ello, se realizd una encuesta en linea con una
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muestra de 1179 estudiantes de entre 12 y 18 afios de instituciones educativas del sur de
Ecuador. Los resultados revelaron que solo el 48.9% de los participantes utiliza el
etiquetado, el 31.52% no lo conoce bien y, en muchos casos, el etiquetado no es un factor

determinante al elegir productos.®

Carpio Ty colaboradores en el 2020 llevaron a cabo un estudio transversal titulado
“Relacion del conocimiento del etiquetado ‘Semaforo Nutricional’ en el estado
nutricional de adolescentes ecuatorianos”. El objetivo del estudio fue evaluar el grado de
conocimiento del etiquetado nutricional y su impacto en los parametros antropomeétricos
de los adolescentes. La muestra incluyé a 599 adolescentes de entre 14 y 18 afios, a
quienes se les aplicaron tres encuestas de recordatorio de 24 horas para recolectar datos
sobre ingesta alimentaria, actividad fisica y medidas antropométricas (IMC/edad,
circunferencia abdominal, circunferencia de cadera y porcentaje de masa grasa). Los
resultados mostraron que el 55% de los estudiantes tenia diagnostico de sobrepeso, el
28% presentaba obesidad, y que los estudiantes con valores elevados de IMC/edad eran

los que tenian un conocimiento inadecuado del etiquetado nutricional.®

Antecedentes nacionales

Lozano V. y colaboradores (2018) llevaron a cabo un estudio titulado “Relacion
entre la ingesta de alimentos ultraprocesados y parametros antropomeétricos en escolares
de una institucion educativa de El Agustino; Lima-2017”. El principal objetivo de la
investigacion fue determinar como se relaciona el consumo de alimentos ultraprocesados
con los pardmetros antropométricos en estudiantes de esa institucion. Se utilizé una
encuesta para medir la frecuencia de consumo de estos alimentos, clasificando la ingesta
como alta (> 5 puntos) o baja (< 5 puntos). También se evaluaron el peso, la altura, el

indice de masa corporal (IMC), el IMC para la edad, la altura para la edad y el perimetro

Gonzales Chuzon, S.; Vasquez Changa, M. pag. 13



BNIVERSIBAD de consumo de alimentos con octégonos en estudiantes de

PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN “Estado nutricional antropométrico y frecuencia

una institucién educativa — Lima 2024”

abdominal en alumnos de entre 9 y 17 afios. Los resultados indicaron que el consumo
bajo de alimentos ultraprocesados se observo en el 58.8% de los estudiantes de primaria
y en el 60.5% de los de secundaria. En el nivel primaria, se encontré una relacién
significativa entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el peso, IMC y perimetro
abdominal. En contraste, en el nivel secundaria, no se identifico una relacion significativa

entre la edad y el consumo de alimentos ultraprocesados.?

Zegarra E. el 2020 Ilevo a cabo una investigacion titulada “Consumo de comida
rapida, alimentos ultraprocesados y su relacion con el estado nutricional en estudiantes
de la I.E. José Olaya, La Esperanza — Trujillo 2020”. El objetivo principal fue determinar
coémo el consumo de comida rapida y alimentos ultraprocesados se relaciona con el estado
nutricional de los alumnos de dicha institucion educativa. Este estudio, de tipo aplicativo,
utilizé un disefio no experimental, cuantitativo, de corte transversal y correlacional causal.
Se empled un cuestionario dividido en dos partes: la primera para evaluar la frecuencia
del consumo de alimentos ultraprocesados y comida rapida, y la segunda para la
recoleccion de datos antropométricos. Al analizar a los estudiantes de 4to y 5to afio de
secundaria de la institucion, se encontrd que el 38% de ellos tenia exceso de peso, el 14%
presentaba un alto consumo de comida rapida, y el 59% tenia un alto consumo de
alimentos ultraprocesados. Sin embargo, el analisis de los datos mediante un programa
estadistico concluyo6 que no existe una relacion significativa entre el consumo de comida
rapida y alimentos ultraprocesados y el estado nutricional de los estudiantes de la I.E.

José Olaya.V

Mara B (2021) llevd a cabo un estudio titulado “Consumo de alimentos
ultraprocesados en relacidn con el estado nutricional en estudiantes del nivel secundario

del colegio particular Nuevo Horizonte, Juliaca 2020”. El propdsito del estudio fue
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determinar como el consumo de alimentos ultraprocesados se relaciona con el estado
nutricional de los alumnos de esa institucion. El estudio fue descriptivo, correlacional y
de corte transversal. Se realizaron entrevistas para evaluar el nivel de consumo de
alimentos ultraprocesados y se utilizd un cuestionario para medir la frecuencia de
consumo de estos productos. El estado nutricional se determind mediante técnicas
antropomeétricas, que incluyeron mediciones de peso, altura y perimetro abdominal. La
muestra consistio en 119 estudiantes de entre 12 y 16 afios. Los resultados mostraron que
el 80.7% de los estudiantes consumian grandes cantidades de alimentos ultraprocesados;
el 34.5% presentd sobrepeso y el 10% obesidad. Ademas, el analisis estadistico revelo
una relacion entre el consumo de alimentos ultraprocesados y el estado nutricional de los

estudiantes.?

Marchan A. Mendoza D (2020) realizaron la investigacion titulada “Relacion del
consumo de alimentos ultra procesados con el estado nutricional y riesgo cardiovascular
en los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria “Republica del Pert”, Tumbes
2020”. Tuvieron como objetivo “determinar la relacion del consumo de alimentos ultra
procesados con el estado nutricional y riesgo cardiovascular de los alumnos de 3ero, 4to
y Sto grado de secundaria”, mediante valoracién nutricional del adolescente y un
cuestionario para la frecuencia del consumo de alimentos ultra procesados. Evaluaron a
82 estudiantes y obtuvieron que con respecto al consumo de alimentos ultra procesados
el 45.1 % un consumo moderado y solo el 3.7 % consumo alto; en relacién con el estado
nutricional el 36.6% presentaba sobrepeso seguido de un 8.5% que padece obesidad; en
cuanto al riesgo cardiovascular un 28% presenta un alto riesgo cardiovascular y solo el

6.1% de los alumnos mostré un muy alto riesgo cardiovascular. Al hacer un analisis
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estadistico de los datos se concluyd que no existe relacion entre las variables

estudiadas.®

Cahuapaza C. (2018) realiz6 una investigacion titulada “Relacion entre la ingesta
de alimentos ultra procesados y el IMC en estudiantes de la institucion educativa primaria
N°70801 Nuestra Sefiora de Guadalupe de la ciudad de Puno-2018”. Tuvo como objetivo
principal “determinar la relacion de la ingesta de alimentos ultra procesados y el IMC
para la edad en estudiantes de dicha Institucion” y obtuvo como resultados que el 65% de
los estudiantes presentan una ingesta alta de alimentos ultra procesados, al evaluar el IMC
para la edad el 14% presentan sobrepeso y el 6% obesidad. Por ultimo, concluye que el
consumo de alimentos ultra procesados tiene una relacion estadisticamente significativa

con el IMC para la edad.*¥

Nuifiez S (2021) realiz6 una investigacion titulada “Consumo de Productos Ultra
Procesados y Estado Nutricional en Escolares de una Institucion Educativa Publica de
Lurigancho, Chosica-2018”. Este estudio fue de tipo descriptivo, correlacional y
transversal; tuvo como objetivo principal “establecer la relacion entre el consumo de
productos ultra procesados y el estado nutricional en escolares de dicha institucion”, para
ello utiliz6 un cuestionario de frecuencia de consumo y la evaluacion antropométrica
dentro de los que se encuentran el peso, talla, perimetro abdominal y pliegues cutaneos
de 162 estudiantes de entre 9 a 11 afios. Como resultado esta investigacion obtuvo que el
28.4 % de los estudiantes tiene consumo alto de alimentos procesados y el 40.1 %; con
respecto al estado nutricional el 61.7% presentd estado nutricional inadecuado.
Concluyendo asi que existe una relacion significativa entre el consumo de alimentos ultra

procesados y el estado nutricional de los estudiantes.®®

Gonzales Chuzon, S.; Vasquez Changa, M. pag. 16



BNIVERSIBAD de consumo de alimentos con octégonos en estudiantes de

PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN “Estado nutricional antropométrico y frecuencia

una institucién educativa — Lima 2024”

Lara Y (2019) realiz6 una investigacion titulada “Consumo de productos ultra
procesados y estado nutricional en escolares con y sin hiperactividad de una institucion
educativa de Villa Maria del Triunfo, 2018”. Tuvo como objetivo “Establecer la relacion
entre consumo de productos ultra procesados y estado nutricional con la hiperactividad
en escolares”. El tipo de estudio fue cuantitativo, transversal de asociacion cruzada,
observacional, descriptivo y prospectivo; para extraer los datos se utilizé un cuestionario
de frecuencia de consumo de alimentos ultra procesados y la antropometria para evaluar
IMC y circunferencia de cintura (CC). En este estudio se evaluaron 175 estudiantes, de
los que el 26.9 % presentaron un consumo alto de productos ultra procesados, 29 %
sobrepeso, 26 % obesidad y 28 % circunferencia de cintura elevada. Esta investigacion
concluyd que el consumo frecuente de alimentos ultra procesados y estado nutricional

tienen relacion con la hiperactividad de los escolares.®

Ortiz Martinez (2019) en su investigacion titulada ““; Los etiquetados nutricionales
ayudan a mejorar los habitos alimenticios de los consumidores?” tuvo como objetivo
conocer la percepcion que tienen los consumidores peruanos sobre las dos propuestas
alternativas de etiquetado, canadiense y australiano. El estudio tuvo como resultados que
el 63.33% de su muestra estan de acuerdo en que entienden los términos de la tabla
nutricional tales como sodio, azlcar, grasas; el 22.53% de los participantes no tiene
ningun tipo de interés en leer el etiquetado, por otro lado, se encontré que el 11.3% no le
da interés a la lectura del etiquetado nutricional. Por lo tanto, se concluye dos aspectos

muy importantes sobre el etiquetado nutricional. "

1.3 Bases teoricas
1.3.1 Estado nutricional antropométrico

Estado nutricional
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Es el estado de salud de una persona que se deriva de una combinacién de habitos,
incluyendo alimentacion, estilo de vida, actividad fisica, y condiciones sociales y de

salud.(®
Antropometria

Se define como el anélisis del tamafio, proporcién, maduracién, forma y
composicion del cuerpo, asi como de las funciones generales del organismo, con el fin de
describir las caracteristicas fisicas, evaluar y monitorear el crecimiento, la nutricion y los

efectos de la actividad fisica.(2%29)

1.3.1.1 Indicadores para evaluar la antropometria

IMC

De acuerdo con la OMS, el indice de Masa Corporal (IMC) es un indicador
sencillo que evalUa la relacion entre el peso y la altura, y se usa cominmente para detectar
el sobrepeso y la obesidad en adultos. Se obtiene dividiendo el peso de una persona en
kilogramos por el cuadrado de su altura en metros (kg/m2). En Perd, este valor se compara
con el IMC de referencia segun la edad del individuo. ElI IMC clasifica el estado

nutricional en categorias de delgadez, normal, sobrepeso y obesidad.®®)

Peso: Se refiere a la masa o el peso de una persona, la estimacion de la masa
corporal se expresa en kilogramos, y estéa varia de acuerdo con la edad, sexo, estilo de

vida, estado de salud, entre otros.®

Talla: Representa la suma de longitud de los segmentos y subsegmentos
corporales, se puede utilizar como referencia al analizar la proporcionalidad del

cuerpo.G1®

Delgadez: Es una clasificacion de la valoracién nutricional, que se caracteriza por
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una insuficiente masa corporal con relacion a la talla. Por ejemplo, en una poblacion de 5
a 19 afos la delgadez se define cuando el indice de masa corporal (IMC) es menos dos
desviaciones tipicas por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento

infantil de la OMS (menos del percentil 5).(8)

Sobrepeso: Es una clasificacion de la valoracion nutricional, donde el peso
corporal es superior a lo normal. Esto se determina por un indice de masa corporal para

la edad entre mas de 1 DE a 2 DE de la poblacién de referencia.®V

Obesidad: Se caracteriza por un exceso de grasa corporal o tejido adiposo. Esto se
determina cuando el indice de masa corporal para la edad es mayor a +2 desviacion

estandar de la poblacion de referencia.®?
Talla/Edad

Es el indicador resultante de comparar la talla de la mujer o varon con la talla de
referencia correspondiente a su edad. Este indicador permite evaluar el crecimiento 6seo
(longitudinal) del nifio, da informacidn sobre el pasado nutricional, dado que la talla es la

medida mas estable y se necesitan cambios cronicos para alterarlo.

Talla alta: se define como la altura en bipedestacion mayor de 2 desviaciones

estandar (DE) para la media de poblacion de referencia.®?

Talla baja: Es cuando la talla para la edad de la persona es menor a -2 DE de la
poblacién de referencia. También se le conoce como baja estatura o detencion del

crecimiento.®

Talla baja severa: es cuando la talla para la edad de la persona es menor a -3 DE

de la poblacion de referencia.®
Circunferencia abdominal
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Es la medicién de la circunferencia abdominal que se realiza para determinar el
riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles: enfermedades cardiovasculares,

diabetes, entre otras. Los resultados de estas medidas podrian ser:
Riesgo alto: Se denomina cuando el perimetro esta sobre el percentil 75.6:18)

1.3.2 Consumo de alimentos con octogonos

Consumo de alimentos

Se refiere a la cantidad de alimentos que una persona consume, considerando que
los suministros de comida en los hogares deben satisfacer las necesidades nutricionales,

asi como las costumbres y preferencias alimenticias.®
Alimentos con octdégonos

Se refiere a que estos alimentos que tienen en su empaque octdégonos tienen un
contenido de nutrientes criticos como un exceso de azucar, grasa saturada, grasa trans o

sodio ya sea en productos procesados y ultra procesados.”

1.3.2.1 Indicadores para evaluar el consumo de alimentos con octégonos

Alto en sodio

Esta advertencia se aplica tanto a alimentos solidos como liquidos, especificando
que, en el caso de los alimentos solidos, se debe tener precaucion si contienen 800
miligramos o0 mas de sodio por cada 100 gramos, y en el caso de los liquidos, si contienen
100 miligramos o més por cada 100 mililitros. En el etiquetado la advertencia se

acomparia con el texto: “evita su consumo excesivo™.(")
Alto en azlcar

La advertencia se aplica tanto a los alimentos solidos que contienen 22.5 gramos
0 mas de azucar por cada 100 gramos, como a las bebidas que tienen 6 gramos 0 mas de
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azucar por cada 100 mililitros. En el etiquetado la advertencia se acomparia con el texto:

“evita su consumo excesivo”.(")
Alto en grasas saturadas

Esta advertencia se aplica a los alimentos sélidos que contienen 6 gramos 0 mas
de grasas saturadas por cada 100 gramos. En el etiquetado la advertencia se acompafia

con el texto: “evita su consumo excesivo”.()
Contiene grasas trans

En el caso de las grasas trans, cualquier cantidad presente en un alimento lleva el
etiquetado de advertencia y se acompaiia con el texto: “evita su consumo”. Segun la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), una dieta alta en grasas trans puede
incrementar el riesgo de enfermedades cardiacas en un 21% vy el riesgo de muerte en un

28%.(7)

1.4 Justificacion
Este trabajo de investigacion se llevé a cabo con el objetivo de contribuir al
conocimiento existente sobre el estado nutricional antropométrico y la frecuencia de
consumo de alimentos etiquetados con octégonos en estudiantes. Ademas, se busca
demostrar como la frecuencia de consumo de estos alimentos puede afectar el estado

nutricional antropométrico.

Es importante destacar que este estudio servira como base para futuras
investigaciones que deseen explorar o profundizar en como el consumo de alimentos con

octogonos influye en el estado nutricional antropométrico.

Asimismo, la investigacion pretende mostrar la habilidad adquirida anualmente

por los egresados de la carrera de Nutricion y Dietética, evidenciando nuestro continuo
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autoaprendizaje e investigacion, y cumpliendo con los requisitos universitarios para

obtener el grado académico correspondiente.

1.5 Formulacion del problema

Pregunta general

¢Cudl es la relacion entre el estado nutricional antropométrico y la frecuencia de
consumo de alimentos con octégonos en estudiantes de la institucion educativa “APPU -

Nuevo Perta” - Lima 2024?
Preguntas especificas

¢Cudl es la relacion entre la Talla/edad y la frecuencia de consumo de alimentos

con octogonos en estudiantes de la institucion educativa “APPU - Nuevo Pera” - Lima

20247

¢Cudl es la relacion entre el IMC y la frecuencia de consumo de alimentos con

octogonos en estudiantes de la institucion educativa “APPU - Nuevo Pert” - Lima 2024?

¢Cudl es la relacion entre el perimetro abdominal y la frecuencia de consumo de
alimentos con octdgonos en estudiantes de la institucion educativa “APPU - Nuevo Pera”

- Lima 2024?

1.6 Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional y la frecuencia de consumo de

alimentos con octogonos en estudiantes de la institucion educativa “APPU - Nuevo Pera”

- Lima 2024.
Objetivos especificos

Determinar la relacion del IMC y la frecuencia de consumo de alimentos con

Gonzales Chuzon, S.; Vasquez Changa, M. pag. 22



BNIVERSIBAD de consumo de alimentos con octégonos en estudiantes de

PRIVADA
DEL NORTE

1 UPN “Estado nutricional antropométrico y frecuencia

una institucion educativa — Lima 2024”
octogonos en estudiantes de la institucion educativa “APPU - Nuevo Per” - Lima 2024.

Determinar la relacion del perimetro abdominal y la frecuencia de consumo de

alimentos con octogonos en estudiantes de la institucion educativa “APPU - Nuevo Pera”

- Lima 2024.

Determinar la relacion del parametro Talla/edad y la frecuencia de consumo de

alimentos con octogonos en estudiantes de la institucion educativa “APPU - Nuevo Pera”

- Lima 2024.

1.7 Hipdtesis

Hipdtesis general

El estado nutricional antropométrico en estudiantes de la instituciéon educativa
“APPU - Nuevo Pera” - Lima 2024 es alterado por la frecuencia de consumo de alimentos

con octogonos.
Hipotesis especificas

El diagnodstico IMC en estudiantes de la institucion educativa “APPU - Nuevo

Peru” - Lima 2024 es alterado por la frecuencia de alimentos con octdégonos.

El diagndstico del perimetro abdominal en estudiantes de la institucion educativa
“APPU - Nuevo Peru” - Lima 2024 es alterado por la frecuencia de alimentos con

octogonos.

El diagnostico de talla/edad en estudiantes de la institucion educativa “APPU -
Nuevo Pert” - Lima 2024 es alterado por la frecuencia de consumo de alimentos con

octogonos.

Gonzales Chuzon, S.; Vasquez Changa, M. pag. 23



UPN “Estado nutricional antropométrico y frecuencia
BNIVERSIBAD de consumo de alimentos con octégonos en estudiantes de

PRIVADA
DEL NORTE

una institucién educativa — Lima 2024”

CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1 Tipo y disefio de la investigacion
El enfoque cuantitativo usa la recoleccion de datos para probar una hipoétesis tal y
como lo menciona Hernandez y Mendoza el enfoque cuantitativo usa la toma de datos
para probar una hipétesis con base en la medicion numérica y el analisis estadistico para
establecer pautas de comportamiento y probar teorias. Basandonos en lo anteriormente
expuesto, se considera que nuestra investigacion es cuantitativa, ya que buscamos la

recopilacion y medicion de cifras para probar nuestra hipGtesis. ¥

Segln Muntané la investigacion pura o bésica tiene como objetivo aumentar el
conocimiento cientifico de manera tedrica sobre la relacién entre variables. De acuerdo
con esta interpretacion nuestra investigacion se define como una investigacion de tipo
basica, puesto que buscamos incrementar el conocimiento sobre la relacion de

variables.@)

Miiggenburg y Pérez nos explican que un estudio prospectivo es aquel donde se
va registrando la informaciéon a medida que ocurre el fendmeno o los hechos que se

observan. En ese sentido nuestra investigacion es de tipo prospectivo.®

De acuerdo con Hernandez y Mendoza, la investigacion correlacional es Gtil para
determinar la relacion entre 2 mas variables en un momento dado, puede ser correlacion
directamente proporcional o inversamente proporcional. De acuerdo con lo mencionado
nuestra investigacion es de tipo correlacional porque determina el nivel de correlacion del

estado antropométrico con la frecuencia de consumo de alimentos con octgonos®?4

Ademas, Miggenburg y Pérez, un estudio transversal es aquel en el que se
recopila la informacion en un solo y unico momento y que tiene como finalidad explicar

y analizar su comportamiento en un lapso determinado. Por ello, nuestra investigacion se
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considera un tipo de estudio transversal en vista de que se registran los datos en un solo

momento.?®

De acuerdo con Hernandez y Mendoza, una investigacion no experimental u
observacional se lleva a cabo sin intervenir en las variables. Esto significa que los eventos
0 contextos ocurren sin la intervencion directa del investigador, quien no modifica el
objetivo del estudio. En este tipo de investigacion, se observan fenémenos tal como se
presentan en su entorno natural para luego analizarlos. Por esta razon, nuestra
investigacion es de tipo observacional y su disefio es no experimental, ya que las variables

no seran manipuladas.?*

2.2 Poblacién y muestra

Diagrama correlacional de una muestra y dos variables:

V1

V2

- M: Muestra de la investigacion (174 estudiantes de la institucion educativa

“APPU-Nuevo Per(”)
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- V: Variables de la investigacion (1=Estado antropométrico de los estudiantes
de la institucion educativa “APPU-Nuevo Per(”’; 2=Frecuencia de consumo
de alimentos con octdgonos).

- r1: Correlacién entre variables.
Poblacion

Segun Hernandez y Mendoza, la poblacién se entiende como el grupo total de
individuos u objetos que comparten caracteristicas relevantes para el problema de
investigacion. Definir claramente esta poblacion es esencial para asegurar que los
resultados sean aplicables y pertinentes al contexto del estudio.?* Esta investigacion con

una poblacion de 240 estudiantes en el grado de primaria y 300 en el grado de secundaria.
Muestra

De acuerdo con Hernandez y Mendoza, es fundamental seleccionar la muestra con
precision para asegurar que sea representativa de la poblacién total. Los métodos de
seleccion de muestra pueden variar, y pueden incluir enfoques probabilisticos 0 no

probabilisticos, segun el tipo de estudio y los objetivos de la investigacion.?*

Para nuestra investigacion se determind una muestra de 174 nifios de entre 10 y
13 afos de la institucion educativa “APPU - Nuevo Per(” ubicada en el distrito de El

Agustino, Lima 2024.
Muestreo

El muestreo elegido para nuestro estudio fue el no probabilistico por conveniencia
o dirigido que se refiere a “un subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la

investigacion”.(4
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Criterios de inclusion

- Estudiantes matriculados en la institucion educativa “APPU- Nuevo Per(”.
- Tener de 10 a 13 afios.

- Aceptar participar en el estudio de forma voluntaria.

- Estudiantes que asistan el dia de la recoleccion de datos.

- Estudiantes que no presentan comorbilidades.
Criterio de exclusion

- Estudiantes que no estén matriculados en la institucion educativa “APPU-Nuevo
Perd”

- Tener menos de 10 afios 0 més de 13 afios.

- No aceptar participar en el estudio de forma voluntaria.

- Estudiantes que no asistan el dia de la recoleccion de datos.

- Estudiantes que presentan comorbilidades.

Para la recoleccion de datos se solicitd al director de la institucion educativa el
permiso respectivo para realizar la investigacion (ANEXO N°1), posteriormente
aprobada la solicitud se envia a los padres un documento donde se especifica que
procedimientos se realizardn en los menores y que se debera contar con la presencia de

los docentes en la toma de cada medicion para seguridad de los participantes.

2.3 Métodos, técnicas e instrumentos
De acuerdo con Hernandez y Mendoza, es fundamental que los instrumentos para
la recoleccion de datos sean escogidos y elaborados de manera que cumplan con los
objetivos del estudio y se adapten a las caracteristicas de la poblacion bajo investigacion.

Entre los instrumentos comunes se encuentran los cuestionarios, encuestas, entrevistas.
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Para asegurar que los datos obtenidos sean exactos y representativos, es crucial verificar

la validez y confiabilidad de estos instrumentos.®”

En nuestra investigacion se emplearon dos instrumentos de medicion. El primero,
utilizado para evaluar la frecuencia de consumo de alimentos con octdgonos, es un
cuestionario. Aungue no existe un cuestionario validado y estandarizado especificamente
para medir el consumo de productos ultraprocesados con octdgonos, el instrumento
utilizado en esta investigacion fue adaptado de un estudio realizado por Garcia M.
(2016)@") Este cuestionario, que consta de 27 preguntas sobre la frecuencia de consumo
de alimentos ultraprocesados, fue evaluado por un panel de dos expertos en el tema. Los
productos incluidos en el cuestionario abarcan diversas marcas y estan clasificados en

grupos como galletas, snacks, bebidas y otros (ANEXO N°6).

El cuestionario esta organizado por cuadros los cuales estdn divididos por
secciones 0 grupos, en cada uno hay opciones de respuesta para marcar segun la
frecuencia en la que se consumen, cada opcidn tiene un puntaje establecido (Diario = 1
punto; 2 a 4 veces a la semana = 0,6 puntos; 1 vez a la semana = 0,2 puntos; 1-3 veces al

mes = 0,1 puntos; Nunca = 0).?"

Nuestro segundo instrumento es un registro para la evaluacion antropométrica
nutricional (ANEXO N°7) en este instrumento registramos datos generales sobre nuestros
sujetos de estudio como la edad, el sexo y los datos antropométricos como el peso en
kilogramos, la talla y el perimetro abdominal en centimetros y de acuerdo estos datos
calculamos en indice de masa corporal, el percentil de talla para la edad y el percentil de

perimetro abdominal de cada estudiante y sus respectivas interpretaciones.

Para obtener los datos antropométricos se utilizdé una balanza digital marca Seca

modelo 803 para la medicion de peso, un tallimetro fijo de madera de 3 cuerpos validado
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por el CENAN y el MINSA para medir la estatura y una cinta antropométrica metalica
Lufkin con 200 cm de capacidad y 1 mm de resolucién para medir el perimetro

abdominal.

2.4 Procedimientos de recoleccion de datos
Se presentd una solicitud a la direccion de la institucion educativa APPU — Nuevo
Per( para obtener autorizacion para llevar a cabo nuestra investigacion. Una vez
aprobada, la institucion coordiné con las tutoras de cada aula, quienes informaron a los

alumnos y a los padres sobre el estudio y solicitaron su participacion voluntaria.

Se envi6 a cada tutora un documento informativo que detallaba la importancia del
estudio, sus objetivos y el procedimiento para la evaluacion antropométrica y el

cuestionario sobre la frecuencia de consumo de alimentos con octogonos.

Tras proporcionar la informacion necesaria, se procedio a aplicar el cuestionario
de frecuencia de consumo de alimentos con octdgonos. La encuesta, que consta de 27

preguntas, fue completada por los estudiantes en aproximadamente 10 minutos.

Después de completar el cuestionario, se recopilaron datos generales como el sexo
y la edad de los participantes, y se procedié a la toma de medidas antropométricas,

incluyendo peso, altura y perimetro abdominal.

Para las mediciones nos basamos en lo indicado por Agilar et al. en la “Guia
técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente”*® | que

indica lo siguiente:

Para medir el peso, se instruyé a los estudiantes para que usaran ropa suelta y se

descalzaran. Luego, cada estudiante debia colocarse en el centro de la balanza, mantener
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una postura erguida mirando al frente, relajar los brazos con las palmas ligeramente

pegadas al cuerpo, y separar los talones.*®)

Para medir la altura, el estudiante se posiciond en el centro del tallimetro, de
espaldas al tablero, manteniendo una postura erguida y mirando al frente. La cabeza debia
estar alineada de manera que el plano de Frankfort fuera horizontal, con los brazos
relajados y los talones ligeramente separados, pero tocando el tablero. Finalmente, se

realizd la medicion en tres ocasiones para calcular un promedio y registrar el resultado.*®)

Finalmente, para medir el perimetro abdominal, el estudiante se mantuvo de pie
con el torso descubierto y en una posicién erguida, con los brazos relajados. Se localizo
el borde inferior de la costilla flotante y el borde superior de la cresta iliaca en ambos
lados, derecho e izquierdo, para encontrar el punto medio. La medida se tomé sin

presionar ni comprimir el abdomen.*?

Luego de la toma de datos se procede a determinar el indice de masa corporal, el
percentil de Talla/Edad y el percentil de Perimetro abdominal y asi obtener el estado

nutricional de cada estudiante de acuerdo con cada parametro antropométrico.

2.5 Procesamiento de datos

Todos los datos se recogen en el programa Microsoft Excel 2021.

Para el indice de masa corporal se uso la aplicacion WHO Antro Plus para hacer
el célculo, una vez obtenido el IMC usaremos las tablas de valoracion nutricional del
adolescente y la “Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona

adolescente”(® para tener el diagnostico correspondiente.

El peso, talla y perimetro abdominal fueron tomados siguiendo las

especificaciones de la Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la
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persona adolescente (2018)*® y luego estos datos se plasmaran en el Excel y
compararemos estos datos con las tablas de valoracion nutricional para la poblacion

peruana.

En el caso del cuestionario, se considera un consumo alto cuando el estudiante
consume un alimento ultraprocesado a diario (5 puntos) o cuando consume varios

productos con diferentes frecuencias (> 5 puntos). Todos estos datos se ingresan en Excel.

Para el analisis de los datos, se utilizo el software IBM SPSS 29, que facilita la
creacion de tablas de frecuencia y graficos estadisticos para resumir la informacion.
Luego, se realizé un analisis inferencial de la hipétesis general mediante la prueba Chi-
cuadrado de Pearson, con un nivel de confianza del 95%. Esto se hizo para evaluar la
relacién entre las dimensiones del estado nutricional antropomeétrico y la frecuencia de
consumo de alimentos con octdgonos. Para determinar la significancia estadistica, se
empled el p-valor: si el p-valor es menor de 0,05, se confirma la hipétesis alternativa y
se rechaza la hipotesis nula; en caso contrario, si el p-valor es mayor de 0,05, se acepta

la hipotesis nula.
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CAPITULO I1I: RESULTADOS
A continuacion, se muestran los resultados obtenidos sobre los datos tomados en

esta investigacion.

Tabla 1. Resultado de cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con
octogonos y su relacion con el diagnostico del IMC de los estudiantes de la institucion.

Bajo Porcentaje Alto Porcentaje Total Porcentaje

consumo (%) consumo (%) (%)
Diagnostico  Normal 37 21.3 0 0 37 21.3
IMC
Sobrepeso 14 8 47 27 61 35
Obesidad 0 0 76 43.7 76 43.7
Total 51 29.3 123 70.7 174 100

Figura 1. Gréfico de la relacion de frecuencia de consumo de alimentos con octogonos
con el IMC de los estudiantes de la institucion.

Cuestionario
de frecuencia
de consumo
de alimentos

a0

E Bajo consumo
M Alto consumo

Recuento

MNormal Sobrepeso Obesidad

En la tabla 1 y figura 1 se presentan los resultados que demuestran la relacion
entre el alto consumo de alimentos con octdgonos y el IMC de los estudiantes. De los 174
participantes evaluados, el 43.7% (76) muestran un alto consumo de alimentos
ultraprocesados con octdgonos y padecen obesidad. Ademas, el 27% (47) de los

estudiantes con sobrepeso también tienen un elevado consumo de estos alimentos.

Gonzales Chuzon, S.; Vasquez Changa, M. pag. 32



BNIVERSIBAD de consumo de alimentos con octégonos en estudiantes de

UPN “Estado nutricional antropométrico y frecuencia
PRIVADA . . ., . .
— una institucion educativa — Lima 2024”

Tabla 2. Resultado de cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con
octogonos y su relacion con el perimetro abdominal de los estudiantes de la institucion.

Bajo Porcentaje Alto Porcentaje Total Porcentaje
consumo (%) consumo (%) (%)
Diagnostico Bajo 45 25.9 38 21.8 83 47.7
de riesgo
perimetro
abdominal
Alto riesgo 5 34 58 33.3 63 36.8
Muy alto 0 0 27 15.5 27 15.5
riesgo
Total 51 29.3 123 70.7 174 100

Figura 2. Gréfico de la relacion de frecuencia de consumo de alimentos con octégonos
con la circunferencia abdominal de los estudiantes de la institucion.

Cuestionario
de frecuencia
de consumo
de alimentos

E Bajo consumae
M Alto consumo

Recuento

Bajo riesgo Alto riesgo Muy alto riesgo

En la tabla 2 y la figura 2 se muestran los resultados sobre la circunferencia
abdominal de los 174 estudiantes evaluados en la institucion, indicando una correlacion
entre el consumo de alimentos con octégonos y la circunferencia abdominal. El 36.8%
(63) de los estudiantes presentan un alto riesgo, mientras que el 15.52% (27) tienen un

riesgo muy alto de desarrollar una enfermedad cardiovascular.
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Tabla 3. Resultado de cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con
octogonos y su relacion con la talla para la edad de los estudiantes de la institucion.

Bajo consumo Porcentaje Alto Porcentaje Total  Porcentaje
(%) consumo (%) (%)
Diagnostico Talla 1 0.6 0 0 1 0.6
Talla/Edad baja
Normal 47 27 117 67.2 164 94.3
Talla alta 3 1.7 6 34 9 5.1
Total 51 29.3 123 70.7 174 100

Figura 3. Gréfico de la relacion de frecuencia de consumo de alimentos con
octogonos con la talla para la edad de los estudiantes de la institucion.
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En la tabla 3 y la figura 3 se presentan los resultados sobre la relacion entre la
frecuencia de consumo de alimentos con octogonos y la talla para la edad. El 94.25%
(164) de los estudiantes tienen una talla normal para su edad. De estos, el 67.2% (117)
reporta un alto consumo de alimentos con octogonos, mientras que el 27% (47) tiene un
bajo consumo. El 5.17% (9) de los estudiantes mostré una talla superior a la esperada
para su edad; entre ellos, el 3.4% (6) tiene un alto consumo de alimentos con octégonos

y el 1.7% reporta un bajo consumo. Finalmente, el 0.6% (1) de los estudiantes presentd
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una talla baja, y este estudiante también indicé un bajo consumo de alimentos con

octogonos.

Tabla 4. Chi-cuadrado de la variable IMC y Frecuencia de consumo de
alimentos con octogonos

Relacion Valor gl Significaci
on
asintética
(bilateral)
IMC y consumo de alimentos con Chi-cuadrado de Pearson 121.938 2 <.001
octdgonos
Razén de verosimilitud 144.789 2 <.001
Asociacién por lineal 107.958 1 <.001
N de casos validos 174

En la tabla N°4 se presentan los resultados de la relacion entre las variables IMC
de los estudiantes de la institucion y la frecuencia de consumo de alimentos con
octogonos. Utilizando la prueba Chi cuadrado, se encontré que existe una relacion
significativa entre ambas variables, con un valor de p-valor de 0.001, que es <0.05. Esto

indica que la hipotesis especifica 1 es aceptada.

Tabla 5. Chi-cuadrado de la variable circunferencia abdominal y Frecuencia de
consumo de alimentos con octégonos

Relacién Valor gl Significaci
on
asintotica
(bilateral)
Circunferencia abdominal vy Chi-cuadrado de Pearson 48.321 2 <.001
consumo de alimentos con
octégonos
Razon de verosimilitud 56.212 2 <.001
Asociacion por lineal 42.634 1 <.001
N de casos vélidos 174

En la tabla N°5 se muestran los resultados de la relacion entre las variables
circunferencia abdominal de los estudiantes de la institucion y la frecuencia de consumo

de alimentos con octdgonos. Mediante la prueba Chi cuadrado, se determiné que existe
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una relacion significativa entre ambas variables, con un valor de p-valor de 0.001, que es

<0.05. Esto confirma la hipotesis especifica 3 es aceptada.

Tabla 6. Chi-cuadrado de la variable Talla/Edad y Frecuencia de consumo de
alimentos con octogonos

Relacion Valor gl Significa
cion
asintética
(bilateral)
Talla/Edad y consumo de Chi-cuadrado de Pearson 2.516 2 .284
alimentos con octégonos
Razén de verosimilitud 2.557 2 278
Asociacion lineal por lineal .059 1 .808
N de casos validos 174

En la tabla N°6 se presentan los resultados de la relacion entre las variables
Talla/Edad de los estudiantes de la institucion y la frecuencia de consumo de alimentos
con octdégonos. Mediante la prueba Chi cuadrado, se determind que no existe una relacién
significativa entre estas dos variables, con un valor de p-valor de 0.284, que es mayor a

0.05. Esto significa que la hipdtesis especifica 1 no se acepta.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONLUSIONES
. El consumo de alimentos ultraprocesados, especialmente aquellos con octogonos
en su etiquetado, es bastante comun en nuestra poblacion desde etapas tempranas. A
medida que se desarrollan los hé&bitos alimenticios durante la pubertad y la adolescencia,
este consumo excesivo puede tener efectos en la parte antropomeétrica, sugiriendo una

posible predisposicion a diversas enfermedades no transmisibles.

Al llevar a cabo la investigacion para analizar la relacion entre el estado
nutricional antropomeétrico y la frecuencia de consumo de alimentos con octdgonos en
estudiantes de una institucién educativa - Lima 2024, se encontré una relacion
significativa (p-valor 0.001). De los 174 estudiantes que participaron de nuestro estudio
el 70.7% presentd un alto consumo de alimentos con octdégonos, con respecto a la relacion
entre el IMC de los estudiantes y la frecuencia de alimentos con octogonos el estudio que
hemos realizado sefiala el 43.7% presentaron obesidad y el 27% con sobrepeso, al
comparar dicha frecuencia de consumo con el resultado de perimetro abdominal el 33.3%
presentan alto riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y 15.5% un muy alto
riesgo, estos valores porcentuales nos indican que lo que la prueba de hipétesis demuestra,
que a mayor consumo de alimentos ultraprocesados con octdgonos hay una influencia
importante en parametros nutricionales antropométricos que pueden predisponer a los

estudiantes a muchas diferentes afecciones.

Nufiez S ®® al realizar el estudio acerca de la relacion “consumo de
ultraprocesados y estado nutricional en escolares”, concluye que existe una relacion
significativa entre el consumo de ultraprocesados y el estado nutricional, a través de la

prueba chi-cuadrado con p-valor de 0.029, y como este es menor a la constante p-valor
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0.005 se acepta la relacion entre ambas variables, la muestra de esta investigacion fue

escolares de entre 9 a 11 afios de la institucion publica de Lurigancho, Chosica 2018.

Al comparar ambos resultados observamos cierta semejanza con nuestra
investigacion, los coeficientes muestran una relacion alta, la muestra es similar, son
estudiantes de primaria y secundaria, los instrumentos aplicados fueron cuestionarios y la
escala de medicion fue ordinal, por otro lado, utilizaron el mismo coeficiente de

correlacion (Chi-cuadrado de Pearson).

Referente al objetivo especifico 1, que fue determinar la relacion del IMC y la
frecuencia de consumo de alimentos con octdgonos en estudiantes de una institucién
educativa - Lima 2024. Se comprobd que existe una alta relacion entre ambas variables,
evidenciado al obtener una significancia de p-valor 0.001. Los resultados porcentuales
sefialan que el 43.68% de los estudiantes con un alto consumo de alimentos
ultraprocesados con octdgonos tienen obesidad, el 35.06% tiene sobrepeso y el 21.26%

que indicaron tener un bajo consumo de dichos alimentos, presentaron un IMC normal.

Lo anteriormente obtenido se asemeja con lo hallado en el estudio de Mara B *?),
el cual menciona que el consumo de alimentos procesados con alto contenido calérico
(carbohidratos simples), son los que estarian influyendo significativamente en el estado
nutricional de los estudiantes. En esta investigacion se hall6 que el 81% de los estudiantes
resultd con un alto consumo de alimentos ultraprocesados y el 43% de dichos estudiantes
presentaron sobrepeso y obesidad, en este estudio se utiliz6 la prueba Chi-cuadrado de
Pearson en la que se obtuvo un p-valor de 0.001, concluyendo asi que un alto consumo

de alimentos ultraprocesados esta asociado con un IMC elevado.

Por otro lado, los resultados presentan similitud con los hallazgos del estudio de
Cahuapaza C ¥, que investigo la relacion entre la ingesta de alimentos ultraprocesados
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y el IMC. En su estudio, se descubrié que los alumnos con un alto consumo de estos
alimentos presentaban un diagndstico de sobrepeso u obesidad, con un p-valor 0.033, lo
que llevo a la conclusidn de que existe una relacion significativa entre el consumo de

alimentos ultraprocesados y el IMC.

Por lo tanto, ambos estudios sefialan que un alto consumo de alimentos
ultraprocesados incrementa el riesgo o posibilidades de tener un diagndstico de IMC de
sobrepeso u obesidad lo que coincide con los resultados obtenidos en nuestra

investigacion.

Sin embargo, nuestro estudio se contrasta con el de Marchan y Mendoza @2 en su
investigacion “Relacion del consumo de alimentos ultraprocesados con el estado
nutricional y riesgo cardiovascular en los alumnos de la Institucion Educativa Secundaria
“Republica del Pert”, Tumbes 2020” , donde su grupo de estudios fueron estudiantes de
3ero, 4to y 5to de secundaria de una institucién publica a diferencia de nuestro grupo que
fueron estudiantes de ; en sus resultados de la relacion entre el consumo de alimentos
ultraprocesados y el estado nutricional tuvieron un p-valor de 0.462, donde concluyen

que no hay relacién significativa entre ambas variables.

Referente al objetivo especifico 2 que fue, determinar la relacién del perimetro
abdominal y la frecuencia de consumo de alimentos con octdégonos en estudiantes de una
institucion educativa - Lima 2024, se encontrd una relacion significativa con un valor de
p-valor 0.001. De acuerdo con los resultados que se obtuvieron el porcentaje de
estudiantes que tienen un alto consumo de alimentos ultraprocesados son 70.7% (123); se
observo que el 36.21% (63) tiene un alto riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares

y el 15.52% un muy alto riesgo de sufrir estas enfermedades.
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Los resultados en nuestro estudio son similares a los obtenidos del trabajo de
Lozano V @9, que se centré en la “relacion entre la ingesta de alimentos ultraprocesados
y los parametros antropométricos en escolares”. Lozano encontré una relacion
significativa entre el consumo de alimentos ultraprocesados con el peso con p-valor de
0.009, el IMC con un p-valor de 0.017 y el perimetro abdominal con p-valor de 0.031 en
estudiantes de primaria. Sin embargo, en el nivel secundario, los resultados fueron
diferentes, ya que se hall6 una relacién significativa entre la edad y una baja ingesta de

alimentos ultraprocesados.
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CONCLUSIONES
a. En cuanto al objetivo general, determinar la relacion entre el estado nutricional
y la frecuencia de consumo de alimentos con octdgonos en estudiantes de la institucién
educativa “APPU - Nuevo Pert” - Lima 2024, se confirma la conexion entre estas
variables. El andlisis, que abarca el IMC, el perimetro abdominal y la frecuencia de

consumo de alimentos con octdégonos, evidencia una relacién significativa entre ellas.

b. En cuanto al primer objetivo especifico, que era establecer la relacion entre el
estado nutricional y la frecuencia de consumo de alimentos con octdgonos en los
estudiantes de la misma institucién, el p-valor obtenido fue de 0.001. Este resultado, al
ser comparado con el intervalo de interpretacion, confirma la existencia de una relacion

entre las dos variables.

c. Respecto al segundo objetivo especifico, que consistia en determinar la relacion
entre el perimetro abdominal y la frecuencia de consumo de alimentos con octégonos en
los estudiantes, se obtuvo un p-valor de 0.001. Al contrastar este valor con el intervalo de

interpretacion, se establece una relacion entre las variables.

d. En relacidn con el tercer objetivo especifico, se concluye que la frecuencia de
consumo de alimentos con octégonos no afecta la relacion Talla/Edad de los estudiantes
de la institucion educativa “APPU - Nuevo Peru” - Lima 2024. Se obtuvo un p-valor de

0.284.
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RECOMENDACIONES
o Se recomienda a futuros profesionales realizar un estudio mas exhaustivo donde
se puedan evaluar diferentes factores que sumados al consumo de alimentos con
octogonos puedan influir notoriamente en el estado nutricional de los estudiantes
(patrones alimentarios, educacion a los padres y actividad fisica).
o A la institucion educativa incentivar diferentes sesiones educativas orientadas a
padres y estudiantes sobre buenos habitos de alimentacion, la importancia en la reduccion
del consumo de alimentos con octdgonos o ultraprocesados en general y los beneficios
que trae consigo la realizacién de actividad fisica.
o Al Ministerio de Salud y Ministerio de Educacion mejorar la implementaciéon del
programa de quioscos saludables y recalcar la importancia de contar con un nutricionista
en cada institucion educativa con el fin de brindar una orientacion adecuada con respecto
a habitos saludables y a largo plazo ser un ente que contribuya a la prevencién y reduccién

de enfermedades.
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ANEXQOS

ANEXO N°1. Solicitud para realizacion de la investigacion

SOLICITUD DE AUTORIZACION

“Ano del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Estimado director de la institucion educativa privada “APPU - Nuevo Pera”.

Por medio de este documento reciba un cordial saludo y permitanos exponerle lo siguiente.

Yo Malorie Andrea Vasquez Changa identificada con el DNI 72962059 y yo Sara
Gonzales Chuzon identificada con el DNI 73033628 actualmente bachilleres de la carrera de
Nutricién y Dietética, les solicitamos nos permita realizar nuestro trabajo de investigacion
que lleva por titulo “Estado nutricional antropométrico y frecuencia de consumo de
alimentos con octogonos en estudiantes de en una institucién educativa - Lima 2024”,

para optar por el grado de Licenciada en la carrera de Nutricion y Dietética.

Esta investigacion sera realizada de manera presencial tomando una encuesta de frecuencia
de consumo de alimentos y datos antropomeétricos (peso, talla y perimetro abdominal) de los
estudiantes que se encuentran matriculados en los grados de Sto y 6to de primaria y lero de

secundaria, ademas que se encuentran entre las edades de 10 a 13 anos.

Por lo anteriormente expuesto

Rogamos puedan acceder a nuestra solicitud

Malorie Andrea Vasquez Changa Sara Gonzalez Chuzon
DNI: 72962059 DNI: 73033628
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ANEXO N°2. Carta de autorizacion para la realizacion de la investigacion

CARTA DE AUTORIZACION

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Yo davsss e ch:cs DA identificado con el DNI

Q4N 23 Q.12 en nuestra calidad de (colocar su cargo) . DEZE W2 de la 1. E. P. “APPU
- Nuevo Perii”, otorgo la autorizacién a las bachilleres de la carrera de Nutricion y Dietética
pertenecientes a la Universidad Privada del Norte, Malorie Andrea Vasquez Changa
identificada con el DNI 72962059 y Sara Gonzales Chuzon identificada con el DNI
73033628 a realizar la investigacion titulada “Estado nutricional antropométrico y
frecuencia de consumo de alimentos con octégonos en estudiantes de una institucién
educativa - Lima 2024” y a difundir los resultados de la investigacion. Con la finalidad de

que puedan optar al grado de Licenciada en Nutricién y Dietética.

,ﬂ A \ A/L
.g. Q';@ie * 2
By ot
\

F/itma/
DNI: Oquzsolo
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ANEXO N°3. Constancia de realizacion de la investigacion

CONSTANCIA

El que suscribe, al Sr.Javier Robles Silva, director de la institucion educativa privada APPU -
Nuevo Per(i da constancia de la realizacion del trabajo de campo de Ia tesis en la institucién
“APPU - Nuevo Pert", que lleva por titulo:

“El estado nutricional antropométrico y la frecuencia de consumo de alimentos con
octdgonos en estudiantes de una institucion educativa - Lima 2024”

Desarrollado por las egresadas de la Universidad Privada del Norte:
1. Malorie Andrea Vasquez Changa identificado con el DNI: 72962059, codigo
de estudiante N0O00168632 y niimero de celular 951772031
2. Sara Gonzales Chuzon identificada con el DNI 73033628, codigo de
estudiante N00179248 y nimero de celular 981 366 328
Por lo que se emite el presente documento a solicitud de las interesadas.

LIMA 15 DE AGOSTO DEL 2024

Javier Rdb‘@/a

Director de la I. E. P APPU- Nuevo Pert
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ANEXO N°4. Matriz de consistencia

Problema General Objetivo General Hipotesis General Variables e Muestra Disefio Instrumento
Indicadores
¢Cudl es la relacion entre | Determinar la relacion | El estado nutricional Variable Poblacion: 183 Método: Cuestionario
el estado nutricional entre el estado antropomeétrico en dependiente Escolares de la No experimental
antropomeétrico y la nutricional y la estudiantes de la -IMC Institucion
frecuencia de consumo de | frecuencia de institucion educativa - Talla/ Edad Educativa Nivel de
alimentos con octégonos | consumo de alimentos | “APPU - Nuevo Pera” - | -Circunferencia | “APPU-Nuevo Investigacion:
en estudiantes de la con octogonos en Lima 2024 es alterado Abdominal Pera” Descriptivo
institucion educativa estudiantes de la por la frecuencia de
“APPU - Nuevo Peru” - institucion educativa | consumo de alimentos Muestra: 174 Disefio:
Lima 2024? “APPU - Nuevo Pert” | con octégonos. estudiantes de Correlacional
- Lima 2024. entre 10 a 13 afos
Problemas Especificos Objetivos Hipotesis Especificas Variable Muestreo: no
Especificos independiente probabilistico por

¢Cual es la relacion entre
el IMC y la frecuencia de

consumo de alimentos
con octdgonos en
estudiantes de la
institucion

Determinar la relacion
del IMCy la
frecuencia de
consumo de alimentos
con octdgonos en
estudiantes de la
institucion educativa
“APPU - Nuevo Pert”
- Lima 2024.

El diagndstico IMC en
estudiantes de la
institucion educativa
“APPU - Nuevo Perti” -
Lima 2024 es alterado
por la frecuencia de
alimentos con
octogonos.

¢Cual es la relacion entre
el perimetro abdominal y

Determinar la relacion
del perimetro

El diagnostico del
perimetro abdominal en

Frecuencia de
consumo:

- Bajo
Consumo

- Alto
Consumo

conveniencia
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la frecuencia de consumo
de alimentos con
octégonos en estudiantes
de la institucién educativa
“APPU - Nuevo Pertr” -
Lima 2024?

abdominal y la
frecuencia de
consumo de alimentos
con octdgonos en
estudiantes de la
institucion educativa
“APPU - Nuevo Pert”
- Lima 2024.

estudiantes de la
institucion educativa
“APPU - Nuevo Pert1” -
Lima 2024 es alterado
por la frecuencia de
alimentos con octégonos

¢Cual es la relacion entre
la Talla/edad y la
frecuencia de consumo de
alimentos con octdgonos
en estudiantes de la
institucion educativa
“APPU - Nuevo Pert” -
Lima 2024?

educativa “APPU -
Nuevo Pert” - Lima
20247

Determinar la relacién
del parametro
Talla/edad y la
frecuencia de
consumo de alimentos
con octdgonos en
estudiantes de la
institucion educativa
“APPU - Nuevo Peru”
- Lima 2024.

El diagnostico de
talla/edad en estudiantes
de la institucién
educativa “APPU -
Nuevo Pert” - Lima
2024 es alterado por la
frecuencia de consumo
de alimentos con
octégonos.
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ANEXO N°5. Cuadro de operacionalizacion de variables

Tipo de

Definicion

en productos procesados
y ultra procesados.®*?

Variable . Definicion conceptual ; Dimensiones Indicadores |Escala
variable operacional
Delgadez <-2DEa-3DE
IMC Normal 1DEa-2DE
Conjunto de Sobrepeso |>1DEa2DE
Estado Es el estado de salud de E(:\frlaerj;?tg?segzg(:/an a Obesidad >2DE
. la persona que resulta del )a | del Talla alta DE 4>+ 2 DE
Variable nutricion .. |estudio del tamarfio nutrlc_lona de . Normal +2DEa-2DE
dependiente | & Cualitativa | 61 maduracion. | €Studiante, mediante la| 15)1a/edad :
P antropom ?orr?m co;n osicion ' |evaluacion del IMC, la Tallabaja |<-2DEa-3DE
étrico cor orZI 79 P talla para laedad y la Baja severa |<-3DE
poral. circunferencia > P75 il
abdominal. Riesgo alto |~ (segin la
Circunferencia edad)
Abdominal Riego muy |>P90 (segun la
alto edad)
Es la cantidad que se ha Bajo
i i . < 5 puntos
Consumo conSl_Jmldo de alimentos Evaluacion de la consumo P
que tienen en su : . )
de . ingesta de alimentos  |Frecuencia de
. . empaque octégonos que .
Variable alimentos o | con octdgonos usando |consumo de
. . Cualitativa |indican un exceso de ; ; .
independiente |con . un cuestionario de alimentos con
. azUcar, grasa saturada, . . Alto
octégono : frecuencia de octogonos > 5 puntos
s grasa trans o sodio ya sea CONSUMO consumo
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ANEXO N°6. Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos con octégonos

CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

Nombres y

Apellidos:

Grado y seccion:

Edad:

Fecha:

Lee detenidamente la pregunta y marca con un aspa (X) una sola alternativa.

GALLETAS

NO

FRECUENCIA DE CONSUMO

Diario

lvezala

semana

2a4dvecesala

semana

1 a 3 veces al

mes

Nunca

¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta

1 Tentacion?

¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta
2 Margarita?

¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta
3 Morocha?
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4 ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Oreo?
¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Choco
5 chips?
¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta
6 Casino?
¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta
7 Glacitas?
8 ¢ Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Ritz?
9 ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Kraps?
¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de galleta Club
10 Social?
SNACKS
lvezala 2a4dvecesala 1a 3 veces al
FRECUENCIA DE CONSUMO Diario semana semana mes Nunca
11 ¢Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Chisito?
12 ¢ Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Papitas?
13 ¢ Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de Cuates?
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BEBIDAS
lvezala 2a4dvecesala 1 a3 vecesal
FRECUENCIA DE CONSUMO Diario semana semana mes Nunca
¢Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Kola
14 real?
15 ¢Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Pepsi?
¢ Con qué frecuencia consumes 1 botella de gaseosa Coca
16 cola?
17 ¢Con qué frecuencia consumes 1 botella de Yogurt gloria?
18 ¢Con qué frecuencia consumes 1 botella de Fruvi?
19 ¢Con qué frecuencia consumes 1 cajita de Pulp?
20 ¢Con qué frecuencia consumes 1 cajita de Frugos?
OTROS
lvezala 2a4dvecesala 1a 3 vecesal
FRECUENCIA DE CONSUMO Diario semana semana mes Nunca
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21 ¢Con qué frecuencia consumes 1 chocolate Sublime?

22 ¢ Con qué frecuencia consumes 1 chocolate Princesa?

23 ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de keke Bimbo?
24 ¢Con qué frecuencia consumes 1 bolsita de cereal Angel?
25 ¢Con qué frecuencia consumes 1 barra de cereal Bar?

26 ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de Wafer?

27 ¢Con qué frecuencia consumes 1 paquete de Cua Cua?

Fuente: Adaptado de Garcia M. (2016). “Relacion entre consumo de alimentos ultraprocesados del quiosco escolar e indice de masa corporal en

estudiantes de nivel primaria de una institucion educativa del Cercado de Lima”.?"
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ANEXO N°7. Registro de evaluacion antropométrica

Registro de evaluacién antropométrica

Afio y seccion:

Nombres y Apellidos Edad |Sexo|Peso| Talla | Perimetro | IMC | Talla/E | Percentil | Diagndstico | Diagnostico | Diagnostico
Abdominal del Segun IMC (Segun Talla/E segun

perimetro perimetro

abdominal
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ANEXO N°8. Evidencias fotogréaficas
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