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RESUMEN

La investigacién tuvo como objetivo establecer la relacion entre dependencia
emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de la carrera de
Psicologia que cursan Internado Il de una Universidad Privada de Lima Metropolitana. El
estudio se ubica en el &mbito de la investigacion cuantitativa, de un disefio no experimental y
que se hace a través de un corte transverso con un nivel descriptivo correlacional. Los
instrumentos que se aplicaron fueron el Cuestionario de Dependencia Emocional de Lemosy
Londofio (2006) y el Inventario de Estrategias de Afrontamiento, corroborado por Cano,
Rodriguez y Garcia (2007). La muestra fue compuesta por ciento veinte estudiantes de
universidades, se halld una valoracion significativamente positiva baja entre la dependencia
emocional y las estrategias de solucion de problemas (p=,006; r=,251). Igualmente, se hall6
una evaluacion importante entre la dependencia emocional y las caracteristicas de expresion

de emociones, evitacion de problemas y retraimiento social.

PALABRAS CLAVES: Apego extremo, dependencia emocional, estilos de

afrontamiento, estrategias, necesidad afectivay modos de afrontamiento.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Se estuvo afrontando una pandemia en Perd, donde dia a dia el gobierno vivid
esforzandose por eludir que el Covid-19 se propague de manera excesiva. Esto hizo que se
olvidaran los temas de salud mental en diferentes partes del pais. En el 2021, el Pert finalizé
como uno de los paises con mas casos de secuestros y asesinatos contra las mujeres (Espinoza,
2022). Segun el indice de Ley y Orden (GLO) del Gallup 2019, Pert ocupd el lugar 121 dentro
de un total de 142 paises evaluados, de manera que se situ6 dentro de los 10 paises mas

inseguros de todo el mundo.

Dentro de este contexto, los tdpicos que se plantearon como investigacion fueron la
dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento. Entendiendo como tal, a la
dependencia emocional como un apremio de amor desmedido que una persona forma hacia
otra en las relaciones de pareja, esto genera sumision, obsesiones, sentimientos fuertes o temor
a la desaprobacidn, entre otros (Castelld, 2005, como se citd en Castillo, 2017). Por lo tanto, al
ser vulnerables a este fendmeno, las personas afrontan ineficazmente estas situaciones,
desplegando manifestaciones que alteran su bienestar y salud mental (Castillo, 2016, como se

citd en Estrada, 2019).

De hecho, se identifico que la victima de violencia de pareja presentan dependencia
emocional, en otras palabras, las victimas permitian estas conductas debido educacién sobre el
amor fantasioso que les impartieron, tolerando conductas hostiles, pese a ello, han seguido con
su agresor por miedo, desencadenando consecuencias como problemas de apego emocional,
autoestima, pensamientos desadaptativos o coaccion de su libertad (Amor y Echeburda, 2010,

como se citd en Hernandez, 2021). Siendo esto un factor explicativo del comportamiento que
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tienen algunas mujeres hacia sus agresores y de su limitada capacidad de afrontamiento ante

estas situaciones.

En este sentido se entiende que, las estrategias de afrontamiento son el accionar del ser
humano ante situaciones estresante para afrontar las dificultades vividas en el ambiente
sentimental (Landero y Gonzales, 2010, como se citdé en Hernandez, 2021). Por otra parte, el
manejo de estrategias usadas para la resolucion de desacuerdos en las relaciones de pareja
ayuda a adquirir nuevas formas de responder ante los problemas, construir relaciones estables,
entenderse a si mismo y a los demés (L6pez, 2015, como se cit6 en Estrada, 2019). Sin
embargo, no todos logran identificar ni emplear estrategias de afronte de manera adecuada,
trayendo consigo violencia o problemas dentro de la relacién generando una inestabilidad en

el bienestar emocional de las personas.

Por esta razén, Mamami (2020) en su investigacion de posgrado, con el objetivo de
conseguir el grado, tuvo como propoésito determinar la magnitud de la relacion entre las
variables dependencia emocional y estrategias de afrontamiento, cre6 un estudio de tipo
descriptivo-correlacional, no experimental de corte transversal, que tuvo la participacion de 43
personas voluntarias. En las conclusiones se evidencid que la dependencia emocional tiene una
correlacion de Pearson negativa considerable con las estrategias de afrontamiento (r=0.775) en
la poblacién SLIM de San Antonio y una correlacion de Pearson negativa (r=0.754) en la
poblacién SLIM de Tiahuanacu. Las conclusiones de este estudio indican que la dependencia
emocional se encuentra asociada a las métodos de solucidn de problemas de manera importante
negativa. La investigacion es importante debido a que existe una semejanza en los instrumentos

utilizados, que posibilitan una comparacion de los resultados.
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Asi también, Medina (2022) en la ciudad de Ambato, Ecuador, durante sus estudios de
licenciatura con el objetivo de determinar si existia relacion entre dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento, desarroll6 un estudio de método no experimental con un rango
descriptivo correlacional relevante transversal y una poblacion de 401 estudiantes, de una
universidad. Las conclusiones de este estudio indican que las estrategias de afrontamiento de
resolucion de problemas y reevaluacion positiva estan relacionadas negativamente con la
mayoria de los factores de dependencia emocional. Este estudio es notable porque las

poblaciones de estudio fueron similares, lo que permiti6 realizar comparaciones.

Del mismo modo, Estrada (2019) dentro de la ciudad de Antioquia, en Colombia, en su
proyecto para conseguir el posgrado, sostuvo como proposito hallar las estrategias de
afrontamiento y los factores relacionados a la dependencia emocional, empleo un disefio
transversal, descriptivo y cuantitativo con un disefio transversal con una poblacion de sesenta
estudiantes de la carrera de Psicologia. Los resultados de la investigacion indican que de la
totalidad de estudiantes, Unicamente doce exhibieron dependencia del amor y la forma mas
habitual de enfrentar la situacion es la respuesta violenta con una media de 5.11(1.54). La
investigacion es relevante, ya que hay similitud en cuanto a las variables de estudio, lo que nos

permite tener un alcance y realizar una comparativa.

Por su parte, Alarcon (2021) dentro de la ciudad de La Paz-Colombia, en el transcurso
de su investigacion para conseguir el grado, tuvo como objetivo desvelar el vinculo entre estilos
de apego y estrategias de afrontamiento, cred un estudio de tipo correlacional, que era no
experimental y transversal, la poblacién era de cincuenta personas del sexo femenino victimas
de violencia de pareja. Las conclusiones de la investigacion evidencian el 78% de las

participantes muestra apego inseguro y 22% restante apego seguro, por otro lado, ambas
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variables muestran una correlacion significativa de 0,05. La investigacion es sobresaliente, ya
que hay similitud en los instrumentos de aplicacion, que permiten hacer una comparativa en

los resultados, pero con distinta poblacion.

Asimismo, Gutiérrez (2022) en la ciudad de La Paz, dentro de su labor investigadora
para conseguir su licenciatura, tuvo como propdsito examinar el vinculo que existe entre las
variables, dependencia afectivo emocional, niveles de estrés y estrategias de afrontamiento,
cred un estudio de tipo cualitativo y que tenia un disefio no experimental con una poblacion de
estudiantes de la carrera de psicologia. Las conclusiones de la investigacion demuestran que
hay un nivel de correlacion positivo significativo. La investigacion destaca, debido a que la

poblacion es similar al estudio, el cual permite hacer una comparativa con los resultados.

De modo similar, Mejia y Neyra (2018) dentro de la ciudad de Lima, durante su
investigacion para conseguir su licenciatura, tuvo como proposito determinar el vinculo entre
las variables dependencia emocional y estrategias de afrontamiento, tuvo un estudio de tipo no
experimental que era transversal y que tenia como escala la relacion entre las personas y sus
estrategias de afrontamiento, con una muestra de 90 mujeres. Las conclusiones de la
investigacion indican que las variables no estan en relacidén; no obstante, se hallé una
correlacion significativa entre la dependencia emocional y las variables de la reestructuracion
cognitiva (r=.307 p<0.05), expresion emocional (r=,207 p<0.05) y el pensamiento
desiderativo (r= -,343 p<0.05).. La investigacion es sobresaliente, ya que hay similitud en los
instrumentos de aplicacion, que permite hacer una comparativa en los resultados, pero con una

poblacién distinta.

Asi también, Hernandez (2021) dentro de la ciudad de Chiclayo-Perd, en su labor

investigadora para conseguir su diploma profesional, tuvo como meta general determinar el
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vinculo entre la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento, cred un disefio
correlacional con la recoleccion de muestras por probabilidad y cantidad. Con una cantidad de
mujeres de edad avanzada de entre los dieciocho y cuarenta y cinco afios. Las conclusiones de
este estudio indican que hay una correlacion positiva importante con un valor de 0,785 entre
las variables. La investigacion se destaca debido a que los instrumentos utilizados son
parecidos, y permite hacer una comparacion de los resultados, sin embargo con un grupo de

individuos distintos.

Por otra parte, Castillo (2017) dentro de su investigacion, para obtener su grado de
maestria, tuvo como meta determinar la vinculo entre dependencia emocional, estrategias de
afrontamiento y depresion en una poblacion de ciento dieciséis mujeres que eran victimas de
violencia de pareja. Las conclusiones de este analisis indican una relacion negativa fuerte entre
la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento, una relacion directa entre la
dependencia emo.cional global y sus dimensiones con las estrategias de afrontamiento, y una
relacion positiva entre la dependencia emocional y la depresion. Este estudio es
extraordinario, debido a que las variables de investigacion son parecidas, pero con individuos

diferentes, de modo que se pueden contrastar los resultados.

De otra manera, Manco (2020) dentro de la ciudad de Lima-Per(, en su labor de grado,
para obtener su licenciatura, tuvo como meta determinar la correlacién de tipo estadistica entre
la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento, cred una investigacion de tipo
correlacional que tenia como eje la poblacion de 423 estudiantes que se encontraban en el
cuarto o quinto grado de secundaria. Las conclusiones de este estudio indican que los jovenes

que tienen mayor dependencia emocional, ademas utilizan menos las estrategias de
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afrontamiento y hacen referencia a otros. La investigacion es importante, debido a que hay

similitudes en los instrumentos utilizados, que posibilitan una comparacién de los resultados.

En igual forma Concha, et. al, (2020) en una investigacion que realizé para su carrera
en Chimbote, Peru, tuvo como objetivo establecer la relacion entre la dependencia emocional
y modos de afrontamiento al estrés entre 215 mujeres del proyecto social Chimbote. La
conclusion muestra que la mayoria de las mujeres victimas de violencia de pareja no tienen
dependencia emocional, y el 28,4% de las mujeres victimas tienen dependencia emocional,
ademas, las mujeres que experimentan violencia rara vez utilizan las siguientes estrategias de
afrontamiento, actividades inhibidoras, negadoras y conductas inapropiadas para reducir
respectivamente 53,5%, 57,7% y 78,6%. Este estudio es relevante porque las herramientas

aplicadas son similares y pueden servir de apoyo para la comparacion de resultados.

La dependencia emocional se define, por tanto, como un patron repetitivo y permanente
de necesidades emocionales insatisfechas que intentan enmascarar con otros de forma
desadaptativa (Castelld, 2005, citado en Hernandez, 2021). Asimismo, los dependientes son
aquellos que muestran deficiencias emocionales extremas hacia sus parejas. A veces las
relaciones se ven afectadas por la dependencia y, si no se abordan o controlan, hay

consecuencias. (Lemos, Londofio y Rodriguez, 2007, como se citd en Estrada, 2019).

Por consiguiente, la teoria de vinculacion afectiva propuesta por Castell6 (2005, como
se citd en Mamani, 2020) menciona que las personas tienen la necesidad de mantener una
relaciéon permanente, teniendo en cuenta dos componentes, la aportacién emocional y la
retribucidon de afecto. En el 2012 confirma su teoria y mantiene las mismas premisas, agregando
puntos importantes en las causas de dicho problema. Del mismo modo, un aspecto importante

a considerar es que cuando se idealiza exageradamente a la pareja, se estaria presentando la
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dependencia, llegando afectar diversas areas como: Area de relaciones de pareja, area de
relaciones interpersonales, area de autoestima y estado de animo. Asi también, se presentan
ciertas caracteristicas en los individuos que presentan este patron de apego extremo, siendo 6
dimensiones las principales de la variable dependencia emocional (Lemos y Londofio, 2006,

como se citdé en Mamani, 2020).

En primer lugar, la ansiedad por separacion surge de una alienacién temporal o una
separacion rutinaria que genera desconfianza y conduce a la activacién de pensamientos
automaticos asociados con la pérdida y la soledad. La expresion afectiva, por otro lado, es la
necesidad constante que tienen las parejas de demostrar afecto, validar el amor que sienten y
calmar las inseguridades. Al mismo tiempo, la modificacion de planes o compromisos para

satisfacer los deseos de ambos conyuges.

A su vez, existe el miedo a la soledad, al considerar que una persona no puede Vvivir sin
pareja y necesita depender de ella y tenerla a su lado. Asimismo, la expresion limite es la
manifestacion de conducta impulsiva y de autolesion debido a la posible ruptura de una
relacion, y se asocia con rasgos del trastorno limite de la personalidad. Después, la exploracion
de una atencion que garantizara la permanencia en la relacion e intent6 ser el punto focal en la

vida.

Por otra parte, las estrategias de afrontamiento se definen como el accionar del ser
humano ante los adversos eventos o situacion (Moran, Landero y Gonzales, 2010, como se citd
en Hernandez, 2021). De esta manera, son los esfuerzos, conductas o pensamientos para
afrontar las demandas internas, ambientas o situaciones estresantes, con la finalidad de hacer

frente y controlarlas (Mamani, 2020).

Ore Mori, L. Pag. 15



Dependencia emocional y estrategias de
UPN afrontamiento en estudiantes universitarics en una
1 moaew universidad privada de lima metropolifana, 2022

Agregando a lo anterior, Lazarus y Folkman (1984, como se cit6 en Medina, 2022) y
Selve (1956, como se citd en Medina, 2022) crearon varios modelos de la variable de estudio,
uno de ellos es el Modelo Transaccional de Lazarus y Folkman, que es el anélisis psicoldgico
de la manera en que las personas reaccionan al estrés, el cual es constante y se encarga de la
manera en que las personas piensan acerca de las reacciones de su cuerpo ante las amenazas,
la manera en que afectan a su bienestar y si estas afectan su psique. En la recreacion de la lista
de las estrategias de afrontamiento, esta posee 8 enfoques que puede tomar un individuo para

soportar la presion. (Cano et al. 2007, como se cité en Mamani, 2020).

Para empezar, en la resolucion de problemas se encuentran las estrategias cognitivas y
conductuales orientadas a suprimir el estrés modificando la situacion que lo genera. Por otro
lado, la reestructuracién cognitiva, es el método que transforma la nocién de la circunstancia
estresante. Después, el apoyo social, es el plan relacionado con la basqueda de un tercero o la
busqueda de una validacion social, ademas del refuerzo emocional. Ademas, la expresion de
emociones, es el método utilizado para liberar y expresar emociones que resultan del proceso

del estrés.

Por otro lado, la evitacion de dificultades es el método que elude y evita los problemas
de manera conceptual o practica. Ademas, la utilizacion del pensamiento desiderativo, es el
estratagema psicoldgico que se evidencia por medio de las ilusiones o del anhelo ardentisimo
de que la circunstancia no fuera estresante, y es una forma de hacer un esfuerzo pasivo. Por
otro lado, la retirada social, es la tactica de disuasion con respecto a la resta de personas, el
individuo normalmente se muestra apacible o temeroso en presencia de situaciones nuevos. Por
su parte la autocritica, es la estrategia basada en juicios e incomodidad contra si mismo, asi

como autoinculpacion.
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En cuanto a la justificacion, a nivel tedrico se tiene conocimiento de que las personas
dependientes presentan un inadecuado manejo de estrategias de afrontamiento, debido a que
tienen un concepto idealizado de la pareja que les genera problemas en las relaciones
interpersonales, ello sirve de precedente a futuros estudios. A nivel practico el estudio permite
tener un alcance del vinculo entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento a fin

de plantear recursos para que las personas puedan emplear en su vida cotidiana.

En ese mismo sentido, a nivel metodoldgico se busca describir y referir dichas variables
para tener una estimacion de la relacién que coexiste. Del mismo modo, a nivel social se busca
desarrollar diversos programas de prevencion hacia la dependencia emocional, a su vez el
implementar programas de promocidn de estrategias de afrontamiento que se puedan poner en

practica en la sociedad con el propésito de disminuir la problematica.

Debido a ello, se abord6 la siguiente interrogante en la investigacion, ¢Cuél es la
relacion entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022? Asi también, para
profundizar en las dimensiones se desarrollaron las siguientes preguntas ¢Cudl es la relacion
entre dependencia emocional y la dimensién resolucion de problemas de estrategias de
afrontamiento en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana, 2022?

Del mismo modo, ¢Cudl es la relacion entre dependencia emocional y la dimension
restructuracion cognitiva de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022? De igual manera, se pretendio responder
¢Cuadl es la relacion entre dependencia emocional y la dimension apoyo social de estrategias

de afrontamiento en estud.iantes universitarios de una Universidad de Lima Metropolitana,
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2022 ;Como es la relacion entre dependencia emocional y la dimension expresién emocional
de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una Universidad de Lima

Metropolitana, 2022?

Al mismo tiempo, (Como es la relacion entre dependencia emocional y la dimensién
evitacion de problemas de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una
Universidad de Lima Metropolitana, 2022? ;Cual es la relacion entre dependencia emocional
y la dimension pensamientos desiderativos de estrategias de afrontamiento en estudiantes

universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 20227

De igual forma, ¢Cudl es la relacion entre dependencia emovcional y la dimension
retirada social de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana 20227 ;Cuél es la relacién entre dependencia emocional y la
dimensidn cognitiva autocritica de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios

Metropolitana, 20227

Por otra parte, el propdsito de la investigacion fue establecer la relacidén entre
dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022. Ademas, para entablar la relacion de las
dimensiones se contd con los siguientes objetivos especificos, identificar la relacion entre
dependencia emocional y la dimension resolucion de problemas de estrategias de
afrontamiento en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana, 2022.

Ademas, identificar la relacion entre dependencia emocional y la dimension
restructuracion cognitiva de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una

Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022. Asi también, identificar la relacion entre
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dependencia emocional y la dimension apoyo social de estrategias de afrontamiento en

estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022.

Del mismo modo, describir la relacion entre dependencia emocional y la dimension
expresion emocional de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022. Ademaés, describir la relacion entre
dependencia emocional y la dimension evitacion de problemas de estrategias de afrontamiento

en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022.

Igualmente, identificar la relacion entre dependencia emocional y la dimensién
pensamientos desiderativos de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de
una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022. En esa misma linea, describir la
relacion entre dependencia emocional y la dimension retirada social de estrategias de
afrontamiento en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima
Metropolitana, 2022. En igual forma, identificar la relacion entre dependencia emocional y la
dimension cognitiva autocritica de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios

de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022.

Por otro lado, como hipo6tesis principal de la investigacion se plante6 que existe relacion
significativa entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes
universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022. De esta manera, para
realizar la discusién se propuso las siguientes hipotesis especificas, Existe relacion
significativa entre dependencia emocional y la dimension resolucion de problemas de
estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana, 2022.
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Existe relacion significativa entre dependencia emocional y la dimension
restructuracion cognitiva de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022. Asi también, existe relacion significativa
entre dependencia emocional y la dimension apoyo social de estrategias de afrontamiento en
estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022. Existe
relacion significativa entre dependencia emocional y la dimension expresion emocional de
estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana, 2022.

Igualmente, existe relacion significativa entre dependencia emocional y la dimension
evitacion de problemas de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022. Existe relacion significativa entre
dependencia emocional y la dimension pensamientos desiderativos de estrategias de
afrontamiento en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima

Metropolitana, 2022.

En igual forma, existe relacion significativa entre dependencia emocional y la
dimension retirada social de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una
Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022. Existe relacion significativa entre
dependencia emocional y la dimension cognitiva autocritica de estrategias de afrontamiento

en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

La investigacion se refiere a un conjunto de procesos sistematicos y empiricos que se
aplican al estudio de un fendmeno (Hern&ndez, 2018). Para el desarrollo de la investigacion
se planteo varios supuestos, que estaban alineados a la siguiente metodologia. Es por ello que,
por su finalidad el estudio es de tipo aplicada, ya que se caracteriza por la manera en que
analiza la realidad social y aplica sus descubrimientos en la mejora de estrategias (Civicos y

Hernandez, 2007, como se cit6 en Vargas, 2009).

En esa misma linea, segun el disefio es no experimental, debido a que las variables no
fueron manipuladas intencionalmente, sino que fue transversal porque los datos fueron
analizados y recolectados en un momento determinado (Hernandez, 2018), en este caso el
estudio se realizd en el contexto de una pandemia. Asimismo, se utilizd un enfoque
cuantitativo, es decir, probar hip6tesis con ayuda de mediciones numéricas en la recoleccion
de datos para establecer patrones de comportamiento o demostrar teorias (Hernandez, 2018),

al respecto se utilizaron dos instrumentos de medicién en el estudio.

En ese sentido, el nivel de investigacion es descriptivo correlacional, el cual busca
detallar o describir como son los fendmenos, al mismo tiempo se evalla el grado de relacion
que existe entre dos variables o conceptos (Hernandez, 2018) en este caso se realizo la medicion
de dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en universitarios, para establecer el

grado de relacién entre ambos.

Por otra parte, para Hernandez (2018), la poblacién es una agrupacion de elementos que
comparten similares particularidades, es asi que, el estudio estuvo conformada por 120 jovenes

universitarios, entre 20 a 38 afios, de género femenino y masculino, que hayan estudiado la
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carrera de Psicologia y cursaban Internado Ill, en una Universidad Privada en Lima

Metropolitana en el 2022.

De acuerdo a los criterios de inclusion, se tuvo en cuenta a los universitarios de la
carrera de Psicologia, de edades que correspondan al rango mencionado anteriormente, que
practicaban Internado Il1, estudiantes que acepten participar y tengan informacion de los fines
de la investigacion; sin embargo, como criterios de exclusion, no se tomd en cuenta académicos
que no pertenecian a la carrera, que no se encontraban dentro del rango de edad, que no
practicaban Internado Il y que no deseen colaborar ni respondan correctamente los

cuestionarios.

De tal forma, la muestra es no probabilistica intencionada, entendiéndose segun
Hernandez (2018) como una muestra encaminada, orientada por las caracteristicas y contexto
del estudio, y no por un criterio estadistico de generalizacion. En relacion al muestreo y tamafio,
no es necesario seleccionar, puesto que no se utiliza ninguna técnica de muestreo,
investigandose el 100% de la poblacién en conjunto, sin distincion de género de una

Universidad Privada de Lima Metropolitana en el afio 2022.

Ahora bien, para la investigacion se utilizo la técnica de la encuesta, la cual es un
conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o juicios para la cual se les pide a los
sujetos que den una respuesta (Hernandez, 2018). La herramienta utilizada en el estudio es el
Cuestionario de Dependencia Emocional, que consta de 23 items, con puntuaciones gque van
del 1 al 6. La dependencia emocional con una puntuacion alta es patoldgica y la falta de

dependencia emocional es un sentido positivo de la misma.

La validez de los instrumentos seleccionados en la investigacion se determind mediante

la aplicacion del estadistico KMO y Bartlett a los datos seleccionados, estos resultados seran
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enmarcados con los siguientes valores presentados en la tabla 1. Ademas, la confiabilidad se
estableci6 mediante la aplicacion del estadistico alfa de Cronbach, los valores seran

encasillados con la siguiente tabla 2.

Tabla 1

Niveles de aceptacion de la prueba KMO

Valor KMO Nilvel de aceptlacién
Mayor de 01.9 Excelenlte

0.810 —0.90I Estupenlda

0.610 - 0.80I Buenal

0.510 - 0.60I Medilocre

Melnos de 01.5 Inacepltable

Tabla 2
Interpretacion de Alfa de Cronbach segun George y Marelly, 1995

Valor Alfa de Cronbach Nivel de aceptacion
Coefliciente alfa > .90 a .950 Excelente
Coefliciente alfa > .80 Bueno

Coefliciente afta > .70 Aceptable
Coefliciente alfa > .60 Cuestionable
Coefliciente alfa > .50 Inaceptable

A continuacion, en el cuestionario Dependencia Emocional al determinar la validez del
instrumento con el KMO, como se visualiza en la tabla 3 obtuvo un valor de ,813 contando con
una validez estupenda. De ese modo, para conocer el nivel de confiabilidad se usé el estadistico
alfa de Cronbach a los datos recolectados, como se observa en la tabla 4, consigui6 un valor

,872 contando con una confiabilidad buena.
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Tabla 3
Validez del Cuestionario Dependencia emocional

Pruebla de KMIO y Barltlett

Medillda Kalliser-Meyller-Olkliln de adeculalcion de muelstrleo .813
Pruelblla de esfelricidad de Bartllett Aplrox. Chi-cuadlrado 798.596
¢]] 253
Sig. <.001
Tabla 4

Confiabilidad del Cuestionario Dependencia emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

872 23

Por otra parte, se usé la técnica de la encuesta para la segunda variable, la cual tuvo

como instrumento de investigacion el Inventario de Estrategias de afrontamiento, el cual esta

conformado por 40 enunciados de escala Likert que va de 0 a 4 en puntaje, cuenta con dos

partes una introductoria donde la persona describe una situacién estresante y la otra donde se

encuentran las preguntas.

Ahora bien, la validez del Inventario de estrategias de afrontamiento se determind

mediante la aplicacion del estadistico KMO y Bartlett a los datos recopilados, se obtuvo una

validez de ,601 ubicandose en una validez buena. Por el contrario, la confiabilidad del

instrumento se determind mediane la aplicacién del estadistico alfa de Cronbach a los datos

recolectados, obtuvo una confiabilidad de ,820 ubicandose en una confiabilidad buena.
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Tabla 5
Validez del Inventario de Estrategias de afrontamiento

Prueba de KMO y Bartlett

Medlida Kaliser-Meyler-Olkiln de adecluacion de muelstreo .601
Pruleba de elsfericidad de Blartlett Aplrox. Chi-lcuadraldo 1482.762
Glll 780
Slig. <.001
Tabla 6

Confiabilidad del Inventario de Estrategias de afrontamiento

Estadisticas de fiabilidlad

Alfla de ICronblach N de elementos
.820 40

Para el proceso de recoleccion de datos, se elabor6 una ficha de consentimiento
informado, la cual se brind6 a cada uno de los participantes para que tengan conocimiento del
presente estudio. Del mismo modo, la aplicacion del instrumento se dividié en presencial y
virtual, ésta Ultima se realiz6 mediante un enlace utilizando la herramienta Google Forms, en
modalidades de aplicacion se encontraban las preguntas calibradas y adaptadas a la realidad
sociocultural de la poblacidn. La participacion de los estudiantes universitarios fue optativa en
todo el momento del proceso, se mantiene la confidencialidad y la libertad de relegar

voluntariamente si asi lo deseen.

Para la aplicacion del estudio, segun el Codigo de ética para la investigacion cientifica
de la Universidad Privada del Norte (2023), se debe tener responsabilidad durante todo el
estudio, para salvaguardar en todo momento la integridad de las personas que forman parte del
mismo, por ello primero se informo en que consistio la investigacion, a la par se garantizo la

confidencialidad de los resultados y se protegio los derechos de autor de las fuentes usadas.
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Asimismo, segun el Colegio de Psicélogos del Perd (2018), el codigo de ética del
psic6logo menciona que los sujetos seleccionados para la muestra deben contar con un
consentimiento informado para su participacion, donde se mencione el respeto con el que se
manejaran los datos, siendo Unicamente de caracter de estudio cientifico, manteniendo la

privacidad de los datos y respetando la libertad del individuo de declinar su participacion.
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CAPITULO Il1: RESULTADOS

De igual manera, los resultados inferenciales son mostrados en las siguientes tablas. En
un principio, como objetivo general se propuso establecer la relacion entre dependencia
emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de la carrera de

Psicologia que cursaban Internado 11l de una Universidad Privada de Lima Metropolitana,

2022.
Tabla 7
Correlacion entre la dependencia emocional y estrategias de afrontamiento
Total de .
oopenenca 5 B
emocional
Rho Spearman  Total Dependencia emocional  Coeficiente de correlacion 1.000 251**
Sig. (bilateral) .006
N 120 120
Total Estrategias de Coeficiente de correlacion .251** 1.000
afrontamiento Sig. (bilateral) .006
N 120 120

** |_a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se observa en la tabla 7, el nivel de correlacion entre dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento es (r= ,251), lo que significa que existe una correlacion
significativa baja entre las variables de estudio. También, dado que el valor (p= ,006) se
encuentra debajo del nivel de significancia del error maximo permitido, se acepta la hipétesis
de trabajo, que indica que existe correlacion significativa baja entre la dependencia emocional

y estrategias de afrontamiento.

Tabla 8
Correlacion entre la dependencia emocional y la dimension resolucion de problemas
Total de Total Dimension
Dependencia Resolucion de
emocional problemas
Rho Spearman  Total Dependencia emocional  Coeficiente de correlacion 1.000 -.020
Sig. (bilateral) .831
N 120 120
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Total Dimension Resolucion Coeficiente de correlacion -.020 1.000
de problemas Sig. (bilateral) .831
N 120 120

Como se observa en la tabla 8, dado que el valor de (p=,831) se encuentra encima del
nivel de significancia del error méximo permitido, se acepta la hipdtesis nula, que indica que
no existe correlacion negativa media entre dependencia emocional y la dimension resolucion

de problemas.

Tabla 9
Correlacion entre la dependencia emocional y la dimensidn reestructuracién cognitiva
Total de Total de Dimension
Dependencia restructuracion
emocional cognitiva
Rho Spearman  Total Dependencia emocional ~ Coeficiente de correlacion 1.000 .041
Sig. (bilateral) .656
N 120 120
Total Dimension Coeficiente de correlacion .041 1.000
Restructuracion cognitiva Sig. (bilateral) .656
N 120 120

Como se observa en la tabla 9, dado que el valor (p=,656) se encuentra encima del
nivel de significancia del error méximo permitido, se acepta la hipétesis nula, que indica que
no existe correlacion significativa pequefia entre dependencia emocional y la dimension

restructuracion cognitiva.

Tabla 10
Correlacion entre la dependencia emocional y la dimensidn apoyo social
Total de . Total Dimension
Dependencia :
. apoyo social
emocional
Rho Spearman  Total Dependencia emocional  Coeficiente de correlacion 1.000 .097
Sig. (bilateral) .294
N 120 120
Total Dimension Apoyo Coeficiente de correlacion .097 1.000
social Sig. (bilateral) .294
N 120 120
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Como se observa en la tabla 10, dado que el valor (p=,294) se encuentra encima del
nivel de significancia del error méximo permitido, se acepta la hipdtesis nula, que indica que

no existe correlacion significativa pequefia entre dependencia emocional y la dimension apoyo

social.
Tabla 11
Correlacion entre la dependencia emocional y la dimensién expresion emocional
Total de Total Dimension
Dependencia Expresion
emocional emocional
Rho Spearman  Total Dependencia emocional  Coeficiente de correlacion 1.000 .185*
Sig. (bilateral) .043
N 120 120
Total Dimensién Expresion Coeficiente de correlacion .185* 1.000
emocional Sig. (bilateral) .043
N 120 120

Como se observa en la tabla 11, el nivel de correlacién entre dependencia emocional y
la dimension expresion emocional es (r=,185), lo que significa que existe una correlacién
significativa pequefia entre la variable y la dimension de estudio. Ademas, Dado que el valor
(p=,043) se encuentra debajo del nivel de significancia de error maximo permitido, se acepta
la hipétesis de trabajo, que indica que existe correlacion significativa entre dependencia

emocional y la dimensidn expresion emocional.

Tabla 12
Correlacion entre la dependencia emocional y la dimension evitacién de problemas
Total de Total Dimension
Dependencia Evitacion de
emocional problemas
Rho Spearman  Total Dependencia emocional  Coeficiente de correlacion 1.000 .322%*
Sig. (bilateral) <.001
N 120 120
Total Dimension Evitacion de  Coeficiente de correlacion .322%* 1.000
problemas Sig. (bilateral) <.001
N 120 120
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Como se observa en la tabla 12, el nivel de correlacion entre la dependencia emocional
y la dimensidn evitacion de. problemas es (r=,322), lo que significa que existe una correlacion
significativa pequefia entre la variable y la dimension de estudio. También, dado que el valor
(p=,001) se encuentra por debajo del nivel de error médximo permitido, se acepta la hipotesis
de trabajo, que indica que si existe una correlacion significativa entre dependencia emocionavl

y la dimension evitacion de problemas

Tabla 13

Correlacion entre dependencia emocional y la dimension pensamientos desiderativos

Total de Total Dimension
Dependencia Pensamientos
emocional desiderativos
Rho Spearman  Total Dependencia emocional  Coeficiente de correlacion 1.000 151
Sig. (bilateral) 1.00
N 120 120
Total Dimension Coeficiente de correlacion 151 1.000
Pensamientos desiderativos Sig. (bilateral) .100
N 120 120

Como se observa en la tabla 13, dado que el valor (p=,100) se encuentra por encima
del nivel de significancia de error maximo permitido, se acepta la hipétesis nula, que indica
que no existe una correlacion significativa entre dependencia emocional y la dimension

pensamientos desiderativos.

Tabla 14

Correlacion evntre dependencia emocional y la dimension retirada social

Total de . Total Dimension
Dependencia - .
. Retirada social
emocional
Rho Spearman  Total Dependencia emocional  Coeficiente de correlacion 1.000 .200*
Sig. (bilateral) .029
N 120 120
Total Dimension Retirada Coeficiente de correlacion .200* 1.000
social Sig. (bilateral) .029
N 120 120
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Como se observa en la tabla 14, el nivel de correlacion entre dependencia emocional y
la dimension retirada social es (r= ,200), lo que significa que existe una correlacién
significativa pequefa entre la variable y la dimension de estudio. Ademas, dado que el valor
(p=,029) se encuentra por debajo del nivel de significancia de error maximo permitido, se
acepta la hipdtesis de trabajo, que indica que si existe una correlacién significativa entre

dependencia emocional y la dimensién retirada social.

Tabla 15
Correlacion entre dependencia emocional y la dimension cognitiva autocritica
Total de Total Dimension
Dependencia Cognitiva
emocional autocritica
Rho Spearman  Total Dependencia emocional  Coeficiente de correlacion 1.000 118
Sig. (bilateral) 201
N 120 120
Total Dimensién Cognitiva Coeficiente de correlacion 118 1.000
autocritica Sig. (bilateral) .201
N 120 120

Como se observa en la tabla 15, dado que el valor (p=,201) se encuentra por encima
del nivel de significancia de error maximo permitido, se acepta la hipétesis nula, que indica
que no existe una correlacion significativa entre dependencia emocional y la dimension

cognitiva autocritica.
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CAPITULO IV: DISCUSION

En esta seccion del estudio se procedid a analizar los resultados inferenciales obtenidos
entre la correlacion de las variables en la poblacion establecida de Lima Metropolitana 2022,
que tuvo una muestra de 120 estudiantes. Posterior a ello se realizé la contrastacion con otras

investigaciones.

En el objetivo general, los resultados mostrados en la tabla 7 evidencia que existe una
correlacion significativa baja (p=,006; r=,251). Es decir, a mayor dependencia emocional se
dan menores estrategias de afrontamiento. De otro modo, al analizar los datos de Hernandez
(2021) en Chiclayo-Peru, se hallé una correlacion positiva con un coeficiente de 0.78, ambas
variables poseen un buen correlativo. Por el contrario, al comparar los hallazgos de Mamani
(2020) en su estudio realizado en La Paz-Bolivia, se encontrd una correlacion de Pearson

negativa considerable (r=-0.775) y (r=-0.754), en ambas poblaciones.

En referencia al primer objetivo especifico, los resultados en la tabla 8 indican que no
existe una relacion significativa, ya que el nivel de significancia esta por encima del maximo
error permitido (p=,831). Del mismo modo, Mejia'y Neira (2018) en su investigacion realizada
en Lima-Per(, se encontré que dependencia emocional no se correlacion con resolucion de
problemas (rho=-.015: p=,885). En este caso, ambos estudios evidencian que la variable y la

dimensidn no tienen relacion, teniendo un nivel de significancia casi similar.

Asi también, en el segundo objetivo especifico, los resultados en la tabla 9 indican que
no existe relacion significativa, ya que el nivel de significancia estad por encima del maximo
error permitido (p=,656), Sin embargo, al comparar los hallazgos de Mejia y Neira (2018) en
su investigacion realizada en Lima-Perd, se encontrd que existe correlacion negativa y

altamente significativa entre dependencia emocional y restructuracion cognitiva (rho= -,307;
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p=,003). Por lo que, los resultados son diferentes, esto se debe a que la poblacion de estudio

no es similar, ademas el contexto estudiado no es semejante.

En el tercer objetivo especifico,, los resultados en la tabla 10 indican que no existe
relacion significativa, ya que el nivel de significancia esta por encima del méaximo error
permitido (p=,294). De igual manera, Mejia y Neira (2018) en su estudio realizado en Lima-
Per0, se encontré que la dependencia emocional no se relaciona con apoyo social (rho=-,072;
p=,501). Esto nos da a entender que la variable y la dimension de estudio no estan relacionas

entre si.

Por otra parte, el cuarto objetivo especifico, los resultados en la tabla 11 indican que
existe una correlacion significativa muy baja (r=,185; p=,043). Es decir, a mayor dependencia
emocional se da menores estrategias encaminadas a expresar emociones que sobrevienen en el
proceso de estrés. Del mismo modo, al comparar los hallazgos de Mejia y Neira (2018) en su
estudio realizado en Lima-Per(, encontraron que la dependencia emocional tiene una
correlacion positiva significativa con la expresion emocional (rho= ,270; p= ,010). Hay
similitud en cuanto a los resultados encontrados en ambas investigaciones, esto se debe a que

la variable y la dimension de por si tienen una correlacion significativa establecida.

Con respecto al quinto objetivo especifico, los resultados en la tabla 12 indican que
existe una correlacion significativa pequefia (r=,322; p=,001). Es decir, a mayor dependencia
emocional se da menores estrategias que evitan pensamientos o actos con relacién al agente
estresor. Sin embargo, Mejia y Neira (2018) en su estudio realizado en Lima-Peru, encontraron
que la dependencia emocional no se correlaciona con la evitacion de problemas (rho= -,159;

p=,134).
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Asi también, el sexto objetivo especifico, los resultados en la tabla 13 indican que no
existe una correlacion significativa, ya que el nivel de significancia esta por encima del error
méaximo aceptado (p=,100). Por el contrario, Mejia y Neira (2018) en su estudio realizado en
Lima-Perd encontraron que una correlacion positiva y altamente significativa entre
dependencia emocional y pensamiento desiderativo (rho= ,343: p ,001). Esta diferencia en
cuanto a los resultados se debe a que la poblacion de estudio no fue similar, puesto a que la

investigacion de contraste estuvo dirigida a mujeres victimas de maltrato.

En cuanto al séptimo objetivo especifico, los resultados en la tabla 14 indican que existe
una correlacion significativa pequefia (r= ,200; p= ,029). Es decir, a mayor dependencia
emocional se da menores estrategias de huida con relacion a las demés personas. No obstante,
Mejia y Neira (2018) en su investigacion realizada en Lima-Per( hallaron que la dependencia
emocional no se correlaciona con la retirada social (rho= . 148; p ,238). Esta diferencia en
cuanto a los resultados se debe a que la poblacion de estudio no fue similar, puesto que estuvo

dirigida a estudiantes universitarios.

Por altimo, el octavo objetivo especifico, los resultados en la tabla 15 indican que no
existe una correlacion significativa, ya que el nivel de significancia esta por encima del error
méaximo permitido (p=,201). De modo similar, Mejia y Neira (2018) en su estudio realizado
en Lima-Peru con una poblaciéon de mujeres victimas de violencia de pareja, encontraron que

la dependencia emocional no se correlacion con la cognitiva autocritica (rho=, 148; p=,168).

En cuanto a las limitaciones, el acceso a la poblacion de estudio fue compleja, puesto
que pocas personas deseaban colaborar, teniendo en cuenta el contexto de pandemia, por ello
se buscé llegar a todos los participantes con ayuda de la aplicacion virtual. Ademas, fue

complicado tener alcance a los antecedentes locales e internacionales con el mismo instrumento
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de aplicacion, puesto que pocos estudios se encontraban dentro del margen de antigiiedad
solicitados que impiden la comparativa en los resultados; sin embargo, se logré completar con

las investigaciones solicitadas.

Respecto a las implicancias de esta investigacion, se noto la relacion entre dependencia
y estrategias de afrontamiento, teniendo en cuenta las teorias conocidas de cada variable. Por
otro lado, en el punto metodologico, se pudo reafirmar la informacién con apoyo de los
instrumentos de recoleccion y el andlisis estadistico, por ende los resultados obtenidos pueden
ser utilizados como referente o una fuente para futuros estudios, debido a que se confirma la
existencia de relacion entre las variables. Por otro lado, esta investigacion puede contribuir en
la elaboracién de programas de prevencion y promocion direccionados al tema en mencion que

ayude a mejorar las estrategias y disminuir el incremento de personas que sufran dependencia.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

Asi, tras analizar el estudio se establecio la relacion entre dependencia emocional y
estrategias de afrontamiento, es decir, existe una correlacién positiva baja, lo que indica que, a
mayor dependencia emocional, menores estrategias de afrontamiento a este problema o

fendmeno y viceversa.

Asimismo, no se ha identificado una relacion entre dependencia emocional y la
resolucion de problemas, es decir, no existe una correlacion negativa baja, debido a que el nivel

de significancia esta por encima del valor maximo permitido.

En este sentido, también no se identificd la conexidn entre dependencia emocional y la
reestructuracion cognitiva, es decir, no hay correlacion moderada positiva porque el nivel de

significancia estd por encima del valor permitido.

Ademas, no se identifico relacion alguna entre la dependencia emocional y apoyo
social, es decir no existe correlacion positiva muy alta, debido a que supera el nivel de

significancia permitido.

Por otro lado, se describid la relacion entre dependencia emocional y la expresion
emocional, es decir existe correlacién positiva muy baja entre, lo que indica que a mayor
dependencia emocional se da menores estrategias encaminadas a expresar emociones que

sobrevienen en el proceso de estrés y viceversa.

De igual forma, se describio la relacion entre dependencia emocional y la evitacién de
problemas, es decir existe correlacion positiva baja, lo que indica que, a mayor dependencia
emocional, menos estrategias que surgen para evitar pensamientos o acciones asociados con el

factor estresante.
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En otro sentido, no se identifico la relacion entre dependencia emocional y
pensamientos desiderativos, es decir no existe correlacion positiva muy baja, porque el nivel

de significancia supera el maximo permitido.

Por otra parte, se describid la relacion entre dependencia emocional y retraimiento

social, es decir existe correlacion positiva baja, lo que indica que a mayor dependencia
eemocional se dan menores estrategias de huida con relacion a las personas 0 amigos
significativos.

Dicho de otra forma, se identifico la relacion entre dependencia emocional y la
cognitiva autocritica, es decir no existe correlacion positiva muy baja, puesto que el nivel de

significancia estd por encima del valor permitido.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION
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Estrategias ) de dirnemsiones, COMma
Fezolucion de
protlemas,

F reestTuCturacis oYa
o pensamientas para ial D:'.;pu:imn
emacional, evitacion de
problemas,
peEnsamiantas
dieziderativ Tetirada
Estre_ssnta, con la zcial '.'m, coEnitiva
Futocritica (Cana,
Bodrizuez v (Garcia,
2007, como e cito en
Miejia y MNaira, 2013}

Apovo social

Expresicy amocional

Evitacion da problamas

Penzamisntos

deziderativos

Feetirada social

Cognitiva autocritica

L. Luaché para resalver el problema.
9 Mo exforce para resolver los problemas de 1z simacidn
17. Hice frents 2] problema
15, Supe lo que habia que kacer, a:1 que doblé mis esfuerzos ¥ traté con
mas trpaty da hacer gue las cosas fmciomaran.
23 Mamtwe mi postara v luche por lo gue quaria.
. Rapase el problema una ¥ otra vez en mi menta v al fnal vi las cosas
de uma forma diferante.
14. Cambis la forms en que vata la situacion para que kas cosas 1o
parecieram tam malas.
12, Me corvenct de qae Las cosas no exan tan malas como parecian.
30, Ma pregants qué ara rezlmente importarnts v descubr que las cosas no
eataban tan mal despuss de toda.
38. Me fije en el lado bueno de las cosas,
&, Encontrs 2 alguien que escachi mi problema.
13. Hablé con una persons da confianza,
1. Dwjé que mis amigos me echaran 1na mang,
29, Pasé algin tiempo con mis 2mizos.
37. Pedi consejo 2 um amizo o fardliar que respato.
3. Diejie salir mis semtimisntos para reducir el esmes.
11. Exprese miz emociones, ko gus sentia
19. Analics mis sentimisntos v simplenents los dejé salir
27. Dejé desshogar miz emociones,
35 Dlis sentimiertos eran abrumadores v estallavon.
7. Mo daje que me afectara, evite pensar en ello demazizda,
15. Trate de olvidar por completo al anmto.
23, Qraits fmwortancia a la situacion v o quise preccupanya mas,
4. Diazae que la simacion mmca bobiers empazada.
12. Dazee gue la sitaacidn no existiera o gue de slguma manera tenminaza,
2. Diezeé no enconfraniie MINCE MEs g1 a3a siniacidn
§. Pasza zlzie tismpo sola.
16. Evite astar con gente.
24, Oculte o que perzabe v sentia,
32. Mo deje que nadis supiera como me sentls.
40, Trate de ooultar mis sentimientos.
2. hle culpa 2 md mizmo.
10 Bie di coenta de que era personalmente respansahle de mis
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Esta varighle sera
medida por laz
siguientes dimensioneas

Se define como La -
. como Ansisdad de
necesidad extrema de s -
*rariahi cara — sepmau-m exprazion
. . o e afectiva de pareja,
independiente: WE PErsond shets - "
- . . modificacion de planes,
Dapendencia hacia i parsja 2 lo - :
. Targo de mjedl:-_alls 5:-19:[5_»&_,
fif s relaci eorpresion de himite y
. . bdsquada de atencicn
de pareja (Castella, {Lamas v Londoga,
2005, como e Cito en T —
Medina, 2022} ; COMIA 22 LI 21

Mejia v Maira, 2018).

Ansiadad por separacion

Expresicn afectiva de
pargja

Modificacicn de planes

hiiedo 3 12 soledad

Expresica de limite

Eﬂaguedade

atemCion

Dependencia emocional y estrategias de

afrontamiento en estudiantes universitarios en una
universidad privada de lima metropolitana, 2022

dificaltades v me lo reprochs.
18. i critiqué por ko oourido.
26. Iule recriming por pertr que axto oCwTisra
34, Fue um ervor mio, 35! que tenia que sufrir las conseonescizs.
1 Dhl= prescupa la ides de ser abandonada por mi pareja.
. 51 i pareja no llama o no aparecs & la hara acordads me angusta
pensar gue esta endjado commizo.
7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento
anmastiada.

8. Cuando dizcuto con mi parsja me preccupa que deje de queramme.
13, Cuando tengs wna dizonzion con mi pareja me sento en el vacio.
15. Sienfo temar a goe mi pareja me abandone.

17. 5i desconozco donde 2:ti mi pareja me siento intranquila.

& Ilecesito constantemente evpresiones de afecto de md parsja.

11. Mecasito demasisdo gue i pareja s exgresiva Commizo.

12. Macesito tensr 2 113 persons Dara guien vo :ea mas especizl gue log

demas.

14. W& siento mnry mal =1 mi parsjz no me express constantemants &l
afacto.
16. 51 mu pareja me propons umn programa dejo todas las actividades que
tarEa para extar con el
21 5i temgo planes v mi pareja sparecs, cambio solo por estar com l,
21. Mis zlejo demasiade ds miz amizos cuzado tengo wma relacion de
paraja.
13 Ml divierto solo cuands astov con mi paraja.
1. bl siento desamparada coando estoy sola.
18. Siento una foerte seneacica de vado cuando sstov sola,
18 o tolero 12 zoledad.
9_He amenzzado con hecenme dano para que mi pareja no me daje.
10. Soy uma persona necesitada v débil,
20, Boy capaz de hacer cosas terperarias, hasta smiesgar mi vida, par
conservar ] amar del otro.
3. Para afraer 3 mi pareja busco deslembrarls o divertirla
4. Hzzo todo lo posible por ser el centro de stencidn en L3 vida de mi
pargja.

Cuestionario de

emocionzl (CDE)

Nota. Fuente: Elaboracian propia 2022
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Relacién Entre Dependencia Emocional Y

UPN Estrategias De Afrontamiento En Estudiantes
nversae Universitarios En Una Universidad Privada De Lima
DELNORTE Metropolitana, 2022
DEPENDENCIA EMOCIONAL
Edad: Sexo:
Carrera Imternadeo: Pareja: 50MHo
Instrocciones:

A comtimuacion, lea detepidaments laz instrocciomes de lo: siguiemtes cuestionarios Usted encontrard afimmaciones que wma
persona podria usar para describirse a :1 mismo con respecto 2 sus relacionss de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan
buen lo describe Cuando no esté seEura, base =u respuesta en lo gue usted siante, 1o &0 lo que usted pienss que s CoTRCtD.
Margue un mmero del 1 al & gue mejor lo describa segun la sipniente sscala

= = ]
S T - O -
W ITEMS g g | & - § -
Sl F | BE | E| E| B
-l 2
3 = % O
S | 3| 4
1 Me siento desamparada cuande estoy sola.
2 Me preccupa la idea de ser abandonada por mi parsja.
3 Para atraer a mi pareja buzco deslombrarla o divertirla
4 Hazo tode lo posible por ser el centro de atencion en la
vida de mi pareja.
5 Hecesito constantemente expresionss de afecto de mi
pargja
[] %1 mi parzja no llama o ne aparece a la hora acordada me
angustia pensar que esta enojado conmizo.
7 Cuandp mi pareja debe ausentarze por alzumos das me
slento anpustiada.
] Cuandp discute con mi pareja me preocupa gue deje de
JUETEHE.
a He amerazade con hacerme dano para que mi pareja Bo
me deje.

10 [ Sov una persona necesifada y debil.
11 | Mecesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo.
11 | Mecesito (EReT 2 UNA PersoNa 22 guish ¥o 262 mas
expecial que lo: demaz

13 Cuandp tengo una dizcosion con mi pareja me dienta en el
vacio.

14 | Me siento muy mal =i mi parsja no me expresa
constantemente el afecto.

13 Siento temor 2 que mi pareja me abandone

16 | 5imiparzja me propone ue programa dejo todas las
actividade: que tengEa para estar con el

17 | Sidesconozco donde esta mi pareja me siento intranguila
18 Siento una foerte sensacion de vaclo cuando estoy sola

18 | Notolero Ia soledad.

20 | Sov capaz de hacer cosas temeranas, hasta armiessar mi

vida, por conservar & amor del otro.
1 5i tengo plane: v mi pareja aparece, cambio :0lo por estar
con el

21 | Me alejo demaziado de miz amigos cuando tengo unza
relacion de parsja.

23 Me divierto solo coando estov con mi pareja.




Dependencia emocional y estrategias de
UPN afrontamiento en estudiantes universitarics en una
1 monew universidad privada de lima metropolifana, 2022

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Edad: Seqo:
Carrera Imternado: Pareja: 500
Instracciones:

Er un primer momenta, pienze durante tmos minatos en an hecho o sitnacion qua ba sido meoy estresante para usted en 2l altime
mes Describa la sftuacion en el azpacie en blanco, inchoya detzlles come el lugar, personzs implicadas, la importancia v que hiza.

i se precCupe por si 852 mejor o per escrito

Una vez terminaga de describir rezponda las sizwients: afimmaciones bazsandose en come maeejo usted esta situacion. Lea cada
fraze v marcande solo un mimere seEun comespobnda;

g 2 5 g
¥ | ITEMS 5| 2 g |
< B = 5
= m =
A
1 Luche para rezolver el problema. 1] 1 2 3 4
2 M colpe 2 mi mismo. 0 1 2 3 4
3 Digje salir miz sentimisrtos para reducir el estrés. L] 1 1 3 4
4 Diesee que la sifzacion mumca habisra empezade. 0 1 2 3 4
5 Ercentre 2 alsuien que escuckd mi problema. 0 1 2 3 4
L] Feepase el problema una y ofra vez en mi mente ¥ al firal vi a 1 2 3 4
las cozas de una forma diferents.
7 Mo dejé gue me afectara, evite pensar en elle demasiado. 0 1 2 3 4
B Pazé alzim tiempo salo. 0 1 2 3 4
2 Mla esforce para resalver los problemas de la sfaacion. 0 1 2 3 4
10 | Me di cuenta de que era perzonalmente rezponsable de mis i 1 3 3 4
dificultades v me lo reprochs.
11 | Exprezé miz emocionss, lo que septia. 0 1 2 3 4
17 | Desee que la situacion Be existiera o que de 2lzuma marera 0 1 3 3 4
terminazs.
13 | Hahlé con una persona de confianza. 0 1 2 3 4
14 | Cambie |2 forma en que vela L2 situacian para que las cosas no o 1 3 3 4
parecieran fan malas.
13 Trate de olvidar por completo el asunta. L] 1 2 3 4
16 | Ewite sstar com gente. 0 1 2 3 4
17 | Hice fremte al problema. 0 1 2 3 4
18 | Me critique por lo ecumide. 0 1 2 3 4
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19 | Apalice mis sentimientos y simplemente los deje salior. L] 1 3

20 | Desee no enconfrarms nunca mas en esa sinzacion. L1 1 2 3 4

21 | Dieje que miz apiizos me acharan 1ma mano. L] 1 2 3 4

21 | Me convenri de que la: Cosas no eran tan malas como 0 1 3 3 4
parecian.

23 | Quite importancia a la siacien ¥ no quise preccupamme ma2s. | 0 1 2 3

24 | Ocalte lo que pensaba y sentia. L1 1 2 3

25 | Supe lo gue habia que hacer, 251 que doblé mis esfilerzos ¥ 0 1 3 3 4
trate con mas mapetn de hacer que l23 cosas fimcionaran

26 | Me recriming por peTnitir que esto oCuITiera. L1 1 2 3 4

27 | Deje desahogar mis emociones. L] 1 2 3 4

28 | Desee poder cambiar lo que habia sucedido. L] 1 2 3 4

20 | Paze alpun Hempe con miz amizos L] 1 2 3 4

30 | Me prezumts gue era realmente importante v descubriguelzs | 0 1 2 3 4
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CONSENTIMIENTO INFOERMADO

INVESTIGACION

“DEPENDENCIA EMOCIONAL Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRVIADA DE LIMA METROPOLITANA, 20227

Te saluda Lesly Ore, estudiante universitaria de la carrera de Psicologia, me encuentro realizando mi
investigacion con la finalidad de establecer la relacion entre dependencia emocional v estrategias de
afrontamiento. Antes de iniciar tu participacion, es preciso mencionar que, este formulario es de manera
anénima y con fines netamente académicos, por lo que tus respuestas no seran divulgadas v son

completamente personales. Siéntete en confianza, recuerda que no existe respuesta correcta o incorrecta.

iAcepto participar voluntariamente?

S1

No
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Ficha técnica del Cuestionario de Dependencia emocional

Nolmbre:
Aultor:
Afo:
Aplicacion:

N° de items:

Amlbito de apliclacion:

Duracilén:
Filnalidad:
Malterial:

Cuestiolnario de Depenldencia Emocilonal
Mariantonieta Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio Arredlondo
20016

Indlividual o colecltiva

23 que evallan seis factores: Ansiedad de separacién (items 2-6-7-8-13-
15-17), exprelsion afelctiva (5-11-12-14), modificaclion de planes (16-
121-22-23), mliedo a la sloledad (1-18-19), expresionl limite (9-10-210),
buslqueda de atlencién (3-4).

Adolesclentes y adultos de 16 a 55 afios

Sin limlite de tiempo

Evalluar la dependelncia emolcional

Formlato de la Ipruleba

Ficha técnica del Inventario de Estrategias de afrontamiento

Nombre:
Autores:
Afo:
Aplicacion:

N° de items:

Ambito de aplicacion:

Duracién:
Finalidad:

Material:

Inventalrio de Estraltegias de afronltamiento
Clano, Rodlriguez y Glarcia (adaptacion)
2007

Individual o colectiva

40 qule evaltlan ocho factores: Resolulcién de probllemas (items 1-9-
117-25-33), autocritica (items 2-10-18-26-34), exprellsion emaocilonal
(itelms 3-11-19-27-35), penlsalmientos desiderativos (4-12-20-28-36),
apoyo social (5-13-211-29-37), restructuracion coglnitiva (6-14-22-30-
38), evitalcion de problemas (7-15-23-31-39) y retirada social (8-16-24-
32-40)

Jovenes y adultos a partir de llos 18 afilos

20 a 30 minutos

Evalluar el uslo de estraltegias de afrontlamiento en diversas situaciones
estresantes. |

Formato de la prueba

Prueba de Kolmogorov Smirnov de las variables

Total de Total de
Dependencia  Estrategias de
emocional  afrontamiento

N 120 120
Parametros normales P Media 49.10 86.44
Desv. Desviacion 15.843 17.381
Maéaximas diferencias Absoluta 116 161
extremas
Positivo 116 161
Negativo -.050 -.114
Estadistico de prueba 116 161
Sig. asin (bilateral)® <.001 <.001
Sig Monte Carlo Sig <.001 .000
(bilateral)
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Intervalo de confianza al Limite .000 .000
99% inferior
Limite .001 .000
superior

Seleccion del estadistico de correlacion de acuerdo con la normalidad de las variables

y dimensiones a correlacionar

Variable Variable y areas Estadisticos de

correlacion

Dependencia
emocional
p=,001
No paramétrico

Estrategias de afrontamiento
p=,001
No paramétrico

Rho de Spearman

Dependencia
emocional
p=,001
No paramétrico

Dilmensién Resoluclién de
prolblemas
p=,200
Paramétrico

Rhol de Spelarman

Dependencia
emocional
p=,001
No paramétrico

Dimensidn Reestructuracion
cognitiva
p=,044
No paramétrico

Rho de Spearman

Dependencia
emocional
p=,001
No paramétrico

Dimension Apoyo social
p=,006
Paramétrico

Rho de Spearman

Dependencia
emacional
p=,001
No paramétrico

Dimensidn Expresion
emocional
p=,001
No paramétrico

Rho de Spearman

Dependencia
emacional
p=,001
No paramétrico

Dimensién Evitacion de
problemas
p=,004
No paramétrico

Rho de Spearman

Dependencia
emacional
p=,001
No paramétrico

Dimensién Pensamientos
desiderativos
p=,001
No paramétrico

Rho de Spearman

Dependencia
emocional
p=,001
No paramétrico

Dimension Retirada social
p=,070
Paramétrico

Rho de Spearman

Dependencia
emocional
p=,001
No paramétrico

Dimensidn Cognitiva
autocritica
p=,200
Paramétrico

Rho de Spearman
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Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman

Rango o valor Rho Relacién o significado
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 2-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.51a-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.11a-0.50 Correlacion negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil

0.00 No existe Correlacion

+0.01a +0.10 Correlacion positiva débil
+0.11a +0.50 Correlacion positiva media
+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable
+0.75a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte
+0.91a +1.00 Correlacion positiva perfecta
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