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RESUMEN 

La investigacilón tuvo como objetivo establecer la relaclión entre dependencia 

emocional y estraltegias de afrontamliento en estudiantes universitarios de la calrrera de 

Psiclología que cursan Internado III de una Universidad Privada de Lima Metropolitana. El 

estudio se ubica en el ámbito de la investigación cuantitativa, de un diseño no experimental y 

que se hace a través de un corte transverso con un nivel descriptivo correlacional. Los 

instlrumentlos que se aplicaron fuleroln el Cuestiolnalrio de Depelnldencia Emoclional de Llemlos y 

Lollndoño (2006) y el Invlelntario de Estrategias de Afrontamiento, corroborado por Cano, 

Rodriguez y García (2007). La muestra fue compuesta por ciento veinte estudiantes de 

universidades, se halló una valoración significativamente positiva baja entr le la depenldencia 

emociolnal y las estratlegias de solución de problemas (p= ,006; r= ,251). Igualmente, se halló 

una evaluación importante enltre la dependlencia emoclional y las caralcterísticas de expresión 

de emociones, evitación de problemas y retraimiento social.  

 

PALABRAS CLAVES: Apego extremo, dependencia emocional, estilos de 

afrontamiento, estrategias, necesidad afectiva y  modos de afrontamiento.  
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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

Se estuvo afrontando una pandemia en Perú, donde día a día el gobierno vivió 

esforzándose por eludir que el Covid-19 se propague de manera excesiva. Esto hizo que se 

olvidaran los temas de salud mental en diferentes partes del país. En el 2ll021, el lPlerú finalizó 

colmlo unlo de los paílses con más casos de secuestros y asesinatos contra las muljeres (Espinoza, 

2022). Según el ínldice de Lely y Ordlen (GLlO) del Galllup 201l9, Plerú ocupó el lugar 121 dentrol 

de un total de 142 paíslles evaluados, de mlanera que se situó dlentro de los 10 paísels más 

insleguros de todlo el lmundo.   

Dentro de este contexto, los tópicos que se plantearon como investigación fueron la 

dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento. Entendiendo como tal, a la 

dependencia emocional como un apremio de amor desmedido que una persona forma hacia 

otra en las relaciones de pareja, esto genera sumisión, obsesiones, sentimientos fuertes o temor 

a la desaprobación, entre otros (Castelló, 2005, como se citó en Castillo, 2017). Por lo tanto, al 

ser vulnerables a este fenómeno, las personas afrontan ineficazmente estas situaciones, 

desplegando manifestaciones que alteran su bienestar y salud mental (Castillo, 2016, como se 

citó en Estrada, 2019).  

De hecho, se identificó que la víctima de viollencia de parejla presentan dependelncia 

emocionall, en otras palabras, las víctimas permitían estas conductas debido educación sobre el 

amor fantasioso que les impartieron, tolerando conductas hostiles, pese a ello, han seguido con 

su agresor por miedo, desencadenando consecuencias como problemas de apego emocional, 

autoestima, pensamientos desadaptativos o coacción de su libertad (Amor y Echeburúa, 2010, 

como se citó en Hernández, 2021). Siendo esto un factor explicativo del comportamiento que 
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tienen algunas mujeres hacia sus agresores y de su limitada capacidad de afrontamiento ante 

estas situaciones.  

En este sentido se entiende que, las estrategias de afrontamiento son el accionar del ser 

humano ante situaciones estresante para afrontar las dificultades vividas en el ambiente 

sentimental (Landero y Gonzales, 2010, como se citó en Hernández, 2021). Por otra parte, el 

manejo de estrategias usadas para la resolución de desacuerdos en las relaciones de pareja 

ayuda a adquirir nuevas formas de responder ante los problemas, construir relaciones estables, 

entenderse a sí mismo y a los demás (López, 2015, como se citó en Estrada, 2019). Sin 

embargo, no todos logran identificar ni emplear estrategias de afronte de manera adecuada, 

trayendo consigo violencia o problemas dentro de la relación generando una inestabilidad en 

el bienestar emocional de las personas.  

Por esta razón, Mamami (2020) en su investigación de posgrado, con el objetivo de 

conseguir el grado, tuvo como propósito determinar la magnitud de la relación entre las 

variables dependencia emocional y estrategias de afrontamiento, creó un estudio de tipo 

descriptivo-correlacional, no experimental de corte transversal, que tuvo la participación de 43 

personas voluntarias. En las conclusiones se evidenció que la dependencia emocional tiene una 

correlación de Pearson negativa considerable con las estrategias de afrontamiento (r=0.775) en 

la población SLIM de San Antonio y una correlación de Pearson negativa (r=0.754) en la 

población SLIM de Tiahuanacu. Las conclusiones de este estudio indican que la dependencia 

emocional se encuentra asociada a las métodos de solución de problemas de manera importante 

negativa. La investigación es importante debido a que existe una semejanza en los instrumentos 

utilizados, que posibilitan una comparación de los resultados. 
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Así también, Medina (2022) en la ciudad de Ambato, Ecuador, durante sus estudios de 

licenciatura con el objeltivo de determinar si existía relalción enltre deplendencia emolcional y 

estratelgias de afrontalmiento, desarrolló un estudio de méltodo lno experimlental con un rango 

desclriptivo correlacional relevante transversal y una población de 401 estudiantes, de una 

universidad. Las conclusiones de este estudio indican que las estrategias de afrontamiento de 

resolución de problemas y reevaluación positiva están relacionadas negativamente con la 

mayoría de los factores de dependencia emocional. Este estudio es notable porque las 

poblaciones de estudio fueron similares, lo que permitió realizar comparaciones.  

Del mismo modo, Estrada (2019) dentro de la ciudad de Antioquia, en Colombia, en su 

proyecto para conseguir el posgrado, sostuvo como propósito hallar las estrateg lias de 

afrontalmiento y los factores relacionados a la depend lencia emolcional, empleo un diseño 

transversal, descriptivo y cuantitativo con un diseño transversal con una población de sesenta 

estudiantes de la carrera de Psicología. Los resultados de la investigación indican que de la 

totalidad de estudiantes, únicamente doce exhibieron dependencia del amor y la forma más 

habitual de enfrentar la situación es la respuesta violenta con una media de 5.11(1.54). La 

investigación es relevante, ya que hay similitud en cuanto a las variables de estudio, lo que nos 

permite tener un alcance y realizar una comparativa.  

Por su parte, Alarcón (2021) dentro de la ciudad de La Paz-Colombia, en el transcurso 

de su investigación para conseguir el grado, tuvo como objetivo desvelar el vínculo entre estilos 

de apego y estrategias de afrontamiento, creó un estudio de tipo correlacional, que era no 

experimental y transversal, la pobllación era de cincuenta perslonas del selxo femlenino víctilmas 

de violencia de pareja. Las conclusiones de la investigación evidencian el 78% de las 

participantes muestra apego inseguro y 22% restante apego seguro, por otro lado, ambas 
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variables muestran una correlación significativa de 0,05. La investigación es sobresaliente, ya 

que hay similitud en los instrumentos de aplicación, que permiten hacer una comparativa en 

los resultados, pero con distinta población.  

Asimismo, Gutiérrez (2022) en la ciudad de La Paz, dentro de su labor investigadora 

para conseguir su licenciatura, tuvo como propósito examinar el vínculo que existe entre las 

variables, depenldencia afectlivo emoclional, nivelesl de esltrés y estrlategias de afrontalmiento, 

creó un estudio de tipo cualitativo y que tenía un diseño no experimental con una población de 

estudiantes de la carrera de psicología. Las conclusiones de la investigación demuestran que 

hay un nivel de correlación positivo significativo. La investigación destaca, debido a que la 

población es similar al estudio, el cual permite hacer una comparativa con los resultados.   

De modo similar, Mejía y Neyra (2018) dentro de la ciudad de Lima, durante su 

investigación para conseguir su licenciatura, tuvo como propósito determinar el vínculo entre 

las variables dependlencia emoclional y estrateglias de afrontlamiento, tuvo un estudio de tipo no 

experimental que era transversal y que tenía como escala la relaclión entre las personas y sus 

estrategias de afrontamilento, con una muestra de 90 mujeres. Las conclus liones de la 

investilgación indilcan que las variables no están en relación; no obstante, se halló una 

correlación significatliva entre la depenldencia emoclional y las variables de la reestruclturalción 

cognitiva (r=.3l07 p<0l.05), elxpresión emolcional (r=,207 p<0l.05) y el pensamielnto 

desidelrativo (r= -,34l3 p<0l.05).. La investigación es sobresaliente, ya que hay similitud en los 

instrumentos de aplicación, que permite hacer una comparativa en los resultados, pero con una 

población distinta. 

Así también, Hernández (2021) dentro de la ciudad de Chiclayo-Perú, en su labor 

investigadora para conseguir su diploma profesional, tuvo como meta gener lal deterlminar el 
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vínculo enltre la dependelncia emolcional y las estrategilas de afrontalmiento, creó un diseño 

correlacional con la recolección de muestras por probabilidad y cantidad. Con una cantidad de 

mujeres de edad avanzada de entre los dieciocho y cuarenta y cinco años. Las conclusiones de 

este estudio indican que hay una correlación positiva importante con un valor de 0,785 entre 

las variables. La investigación se destaca debido a que los instrumentos utilizados son 

parecidos, y permite hacer una comparación de los resultados, sin embargo con un grupo de 

individuos distintos.  

Por otra parte, Castillo (2017) dentro de su investigación, para olbtenler su glradlo de 

malestlría, tuvo como meta determinar la vínculo entre depenldencia emlocional, estratlegias de 

afrontalmliento y deprelslión en una población de ciento dieciséis mujeres que eran vícti lmlas de 

viollelncia de parejla. Las conclusiones de este análisis indican una relación negativa fuerte entre 

la depelndencia emlocional y las estratelglias de afronltalmiento, una relación directa entre la 

depenldelnlcia emollclional globall y sus dimelnsilones con las estratellgias de afrolntlamiento, y una 

relalcilón poslitliva entre la depelndelncia emocillonal y la depresión. Este estludio es 

extraordinario, debido a que las variables de investigación son parecidas, pero con individuos 

diferentes, de modo que se pueden contrastar los resultados. 

De otra manera, Manco (2020) dentro de la ciudad de Lima-Perú, en su labor de grado, 

para obtener su llicenciatura, tuvo como meta determinar la correlación de tipo estadística entre 

la dependenlclia emoclilonal y las estrlatelgias de aflrontlamiento, creó una investigación de tipo 

correlacional que tenía como eje la población de 423 estudiantes que se encontraban en el 

cuarto o quinto grado de secundaria. Las conclulsliones de este esltludio inldicaln que los jóvenes 

que tienen mayor dependencia emocional, además utilizan menos las estrategias de 
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afrontamiento y hacen referencia a otros. La investigación es importante, debido a que hay 

similitudes en los instrumentos utilizados, que posibilitan una comparación de los resultados.  

En igual forma Concha, et. al, (2020) en una investigación que realizó para su carrera 

en Chimbote, Perú, tuvo como objeltivo establlecer la relaciónl entre la dependlencia emocional 

y modos de afrontamiento al estrés entre 215 mujeres del proyecto social Chimbote. La 

conclusión muestra que la mayolría de las mujleres vílctimas de vilolencia de pareja no tienen 

dependencia emocional, y el 28,4% de las mujeres víctimas tienen dependencia emocional, 

además, las mujeres que experimentan violencia rara vez utilizan las siguientes estrategias de 

afrontamiento, actividades inhibidoras, negadoras y conductas inapropiadas para reducir 

respectivamente 53,5%, 57,7% y 78,6%. Este estudio es relevante porque las herramientas 

aplicadas son similares y pueden servir de apoyo para la comparación de resultados.  

La dependlencia emoclional se define, por tanto, colmo un platrón repetitivo y permanente 

de necesidlades emocilonales insatisfelchas que intlentan enmlascarar con otros de forma 

desadaptativa (Castelló, 2005, citado en Hernández, 2021). Asimismo, los dependientes son 

aquellos que muestran deficiencias emocionales extremas hacia sus parejas. A veces las 

relaciolnes se ven afectladas por la deplendencia y, si no se abordan o controlan, hay 

consecuencias. (Lemos, Londoño y Rodríguez, 2007, como se citó en Estrada, 2019). 

Por consiguiente, la teloría de vinlculación aflectiva propuesta por Castlelló (2005, como 

se citó en Mamani, 2020) menciona que las personas tienen la necesidad de mantener una 

relación permanente, teniendo en cuenta dos componentes, la aportación emocional y la 

retribución de afecto. En el 2012 confirma su teoría y mantiene las mismas premisas, agregando 

puntos importantes en las causas de dicho problema. Del mismo modo, un aspecto importante 

a considerar es que cuando se idealiza exageradamente a la pareja, se estaría presentando la 
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dependencia, llegando afectar diversas áreas como: Área de relaciolnes de parelja, área de 

rellaciones interperslonales, área de autloestima y estlado de ánimo. Así también, se presentan 

ciertas características en los individuos que presentan este patrón de apego extremo, siendo 6 

dimensiones las principales de la variable depenldencia elmocional (Lelmos y Londloño, 2006, 

como se citó en Mamani, 2020). 

En primer lugar, la ansiedad por separación surge de una alienación temporal o una 

separación rutinaria que genera desconfianza y conduce a la activación de pensamientos 

automáticos asociados con la pérdida y la soledad. La expresión afectiva, por otro lado, es la 

necesidad constante que tienen las parejas de demostrar afecto, validar el amor que sienten y 

calmar las inseguridades. Al mismo tiempo, la modificación de planes o compromisos para 

satisfacer los deseos de ambos cónyuges. 

 A su vez, existe el miedo a la soledad, al considerar que una persona no puede vivir sin 

pareja y necesita depender de ella y tenerla a su lado. Asimismo, la expresión límite es la 

manifestación de conducta impulsiva y de autolesión debido a la posible ruptura de una 

relación, y se asocia con rasgos del trastlorno límlite de la personallidad. Después, la exploración 

de una atención que garantizara la permalnencia en la rellación e intentó selr el punto focal en la 

vlida.  

Por otra parte, las estrategias de afrontamiento se definen como el accionar del ser 

humano ante los adversos eventos o situación (Morán, Landero y Gonzales, 2010, como se citó 

en Hernández, 2021). De esta manera, son los esfuerzos, conductas o pensamientos para 

afrontar las demandas internas, ambientas o situaciones estresantes, con la finalidad de hacer 

frente y controlarlas (Mamani, 2020). 
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Agregando a lo anterior, Lazarus y Folkman (1984, como se citó en Medina, 2022) y 

Selve (1956, como se citó en Medina, 2022) crearon varios modelos de la variable de estudio, 

uno de ellos es el Modelo Transaccional de Lazarus y Folkman, que es el análisis psicológico 

de la manera en que las personas reaccionan al estrés, el cual es constante y se encarga de la 

manera en que las personas piensan acerca de las reacciones de su cuerpo ante las amenazas, 

la manera en que afectan a su bienestar y si estas afectan su psique. En la recreación de la lista 

de las estrategias de afrontamiento, esta posee 8 enfoques que puede tomar un individuo para 

soportar la presión. (Cano et al. 2007, como se citó en Mamani, 2020). 

Para empezar, en la resolución de problemas se encuentran las estrategias cognitivas y 

conductuales orientadas a suprimir el estrés modificando la situación que lo genera. Por otro 

lado, la reestructuración cognitiva, es el método que transforma la noción de la circunstancia 

estresante. Después, el apoyo social, es el plan relacionado con la búsqueda de un tercero o la 

búsqueda de una validación social, además del refuerzo emocional. Además, la expresión de 

emociones, es el método utilizado para liberar y expresar emociones que resultan del proceso 

del estrés.   

Por otro lado, la evitación de dificultades es el método que elude y evita los problemas 

de manera conceptual o práctica. Además, la utilización del pensamiento desiderativo, es el 

estratagema psicológico que se evidencia por medio de las ilusiones o del anhelo ardentísimo 

de que la circunstancia no fuera estresante, y es una forma de hacer un esfuerzo pasivo. Por 

otro lado, la retirada social, es la táctica de disuasión con respecto a la resta de personas, el 

individuo normalmente se muestra apacible o temeroso en presencia de situaciones nuevos. Por 

su parte la autocrítica, es la estrategia basada en juicios e incomodidad contra sí mismo, así 

como autoinculpación.  
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En cuanto a la justificación, a nivel teórico se tiene conocimiento de que las personas 

dependientes presentan un inadecuado manejo de estrategias de afrontamiento, debido a que 

tienen un concepto idealizado de la pareja que les genera problemas en las relaciones 

interpersonales, ello sirve de precedente a futuros estudios. A nivel práctico el estudio permite 

tener un alcance del vinculo entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento a fin 

de plantear recursos para que las personas puedan emplear en su vida cotidiana. 

En ese mismo sentido, a nivel metodológico se busca describir y referir dichas variables 

para tener una estimación de la relación que coexiste. Del mismo modo, a nivel social se busca 

desarrollar diversos programas de prevención hacia la dependencia emocional, a su vez el 

implementar programas de promoción de estrategias de afrontamiento que se puedan poner en 

practica en la sociedad con el propósito de disminuir la problemática. 

Debido a ello, se abordó la siguiente interrogante en la investigación, ¿Cuál es la 

relación entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes 

universitarios de una Universidad Prilvadla de lLimla Metrlolpolitana, 2022? Así también, para 

profundizar en las dimensiones se desarrollaron las siguientes preguntas ¿Cuál es la relaclión 

entre dependenlcia emoclional y la dimensión resolucióln de prolblemas de estrategials de 

afronltamiento en estudiantes universitarios de una Unilversidad Prilvada de Limla 

Metropollitana, 2022? 

 Del mismo modo, ¿Cluál es la relacilón entre deplendencia emolcional y la dimensilón 

restructuración cognitiva de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una 

Universlidad Privlada de Limla Metropoliltana, 20l22? De igual manera, se pretendió responder 

¿Culál es la rlelación entre depenldencia emoclional y la dimenslión apoyo social de estrategias 

de afrontamiento en estudlliantes universitarios de una Univlersidad de Lima Metropolitana, 
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2022 ¿Cómo es la relalción entre dependenlcia emolcional y la dimelnlsión expresión emocional 

de estrategias de afrontamielnto en estudilantes universitarios  de unla Unliversidad de Limla 

Metroplolitana, 2022?  

Al mismo tiempo, ¿Cómo es la lrelación entre dlependencia emoclional y la dimensión 

evitación de prolblemas de esltrategias de afrontamienlto en estudiantes universitarios  de una 

Universlidad de Limla Metropolitana, 2022? ¿Culál es la relaclión entre dependlencia emlocional 

y la dimlensión pensamientos desiderativos de estrategias de afrontamiento en estudia lntes 

universitarios de una Univlersidad Privadla de Limla Metropollitana, 2l022?  

De igual forma, ¿Cuál es la relaclión entre dependlencia emovcional y la dimensión 

retiradla sociall de estratlegias de afrontlamiento en estudiantes universitarios de una Universidlad 

Prlivada de Limal Metroplolitana 2022? ¿Cuál es la relación entre dependencia emocional y la 

dimensión cognitiva autocrítica de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios  

Metrolpolitana, 2l022?  

Por otra parte, el propósito de la investigación fue establecer la rellación entre 

dependlencia emlocional y estratlegias de afrolntamiento en estudilantes universitlarios de una 

Unliversidad Plrivada de Lilma Metrolpolitana, 2022. Además, para entablar la relación de las 

dimensiones se contó con los siguientes objetivos específicos, identificar la relación entre 

dependencia emocional y la dimensión resoluclión de probllemas de estraltegias de 

afronltamiento en estudiantes universitarios de una Universidlad Prilvada de Llima 

Metrolpolitana, 2022.  

Además, identificar la relación entre dependencia emocional y la dimensión 

restructuración cognitiva de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios  de una 

Univelrsidad Privlada de Limla Metropolitana, 2022. Así también, identificar la relacióln entre 



 

 

Ore Mori, L. Pág. 19 

 

dlependencia elmocional y la dimensión apoyo social de estraltegias de afrontlamiento en 

estudiantes universitarios de una Unliversidad Privlada de Llima Metropolitlana, 2022. 

Del mismo modo, describir la relacilón entre dependelncia emoclional y la dimensión 

expresilón emoclional de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de una 

Universildad Privalda de Limla Metropoliltana, 2022. Además, describir la relación entre 

dependencia emocional y la dimensión evitación de problemas de estrategias de afrontamiento 

en estudiantes universitarios de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022.  

Igualmente, identificar la relación entre dependencia emocional y la dimensión 

pensamientos desiderativos de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios  de 

una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2022. En esa misma línea, describir la 

relación entre dependencia emocional y la dimensión retirada social de estrategias de 

afrontamiento en estudiantes universitarios  de una Universidad Privada de Lima 

Metropolitana, 2022. En igual forma, identificar la relación entre dependencia emocional y la 

dimensión cognitiva autocrítica de estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios 

de una Univelrsidad Prilvada de Lilma Metropoliltana, 2022.  

Por otro lado, como hipótesis principal de la investigaclión se planteó que exliste relación 

significativa entre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en estuldiantes 

univlersitarios  de una Universidlad Privalda de Limal Metropoliltana, 2l022. De esta manera, para 

realizar la discusión se propuso las siguientes hipótesis específicas, Exislte relacilón 

significatliva entre depenldencia emocilonal y la dimensión resolulción de problelmas de 

estrateglias de afrontlamiento en estudialntes universitarios de una Univelrsidad Privadla de Limla 

Metropoliltana, 2022.  



 

 

Ore Mori, L. Pág. 20 

 

Existe rellación signlificativa elntre deplendencia emlocional y la dimensión 

restructuración clognitiva de estraltegias de afrontamliento en estudiantes univelrsitarios  de una 

Unilversidad Prlivlada de Limla Metrolpolitana, 2022. Así también, existe rellación significlativa 

entre dependlencia emocilonal y la dimensión apoylo solcial de estlrategias de afrlontamiento en 

estudiantes universitarios de una Univlersidad Prilvada de Llilma Metroplolitana, 2022. Existe 

relación significativa entre dependencia emocional y la dimensión expresión emocional de 

estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de ulna Univlersidad Privadla de Llima 

Metroplolitana, 2022.  

 Igualmente, existle relacilón signifilcativa entre delpendencia emlocional y la dimensión 

evitación de probllemas de esltrategias de afrolntamiento en estudiantes universitarios de una 

Univlersidad Privadla de Llima Metropollitana, 2022. Elxisltel relaclión signilficatliva entlre 

depenldlencia emolclional y la dimensióln pensamientos desiderativos de estrateglias de 

afrontamliento en estuldiantes universitarios de una Universlidad Privalda de Lilma 

Metrlopolitana, 2022.  

En igual forma, exilste relaclión signlificativa entre depenldencia emoclional y la 

dimensión retiralda socilal de estraltegias de afrontlamiento en estudiantes universitarios de una 

Univlersidad Prilvada de Llima Metroplolitana, 2022. Elxiste relalción significativa entre 

depelndencia emlocional y la dimenlsión cognitiva autoclrítica de estratlegias de afrontamliento 

enl estudilantes universitarios de una Univelrsidad Prilvada de Limla Metrolpolitana, 2022.  
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CAPÍTULO II: METODOLOGÍA 

La investigaclión se refiere a un conjunlto de prolcesos sistemátilcos y empírlicos que se 

aplicaln al estudilo de un fenómenlo (Hernández, 2018). Para el desalrrollo de la invlestigación 

se plalnteó varios supuestos, que estaban alineados a la siguiente metoldología. Es por ello que, 

por su finalidad el estudio es de tipo aplicada, ya que se caracterilza por la malnera en que 

analliza la realidald soclial y aplica sus deslcubrimientos en la mejoral de estrategilas (Cívicos y 

Hernández, 2007, como se citó en Vargas, 2009).  

En esa misma línea, según el diseño es no experimental, debido a que las variables no 

fueron manipuladas intencionalmente, sino que fue transver lsal porlque los ldatos fuleron 

analizados y recolectadlos en un mlomento determinado (Hernández, 2018), en este caso el 

estudio se realizó en el contexto de una pandemia. Asimismo, se utilizó un enfoque 

cuantitativo, es decir, probar hipótesis con ayuda de mediciones numéricas en la recolección 

de datos para establecer patrones de comportamiento o demostrar teorías (Hernández, 2018), 

al respecto se utilizaron dos instrumentos de medición en el estudio.  

En ese sentido, el nivlel de investligación es descriptlivo correlalcional, el cual busca 

detallar o describir como son los fenómenos, al mismo tiempo se evalúa el grado de relación 

que existe entre dos variables o conceptos (Hernández, 2018) en este caso se realizó la medición 

de dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en universitarios, para establecer el 

grado de relación entre ambos. 

Por otra parte, para Hernández (2018), la población es una agrupación de elementos que 

comparten similares particularidades, es así que, el estudio estuvo conformada por 120 jóvenes 

universitarios, entre 20 a 38 años, de género femenino y masculino, que hayan estudiado la 
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carrera de Psicología y cursaban Internado III, en una Universidad Privada en Lima 

Metropolitana en el 2022.  

De acuerdo a los criterios de inclusión, se tuvo en cuenta a los universitarios de la 

carrera de Psicologia, de edades que correspondan al rango mencionado anteriormente, que 

practicaban Internado III, estudiantes que acepten participar y tengan información de los fines 

de la investigación; sin embargo, como criterios de exclusión, no se tomó en cuenta académicos 

que no pertenecían a la carrera, que no se encontraban dentro del rango de edad, que no 

practicaban Internado III y que no deseen colaborar ni respondan correctamente los 

cuestionarios.  

 De tal forma, la muestra es no probabilística intencionada, entendiéndose según 

Hernández (2018) como una muestra encaminada, orientada por las características y contexto 

del estudio, y no por un criterio estadístico de generalización. En relación al muestreo y tamaño, 

no es necesario seleccionar, puesto que no se utiliza ninguna técnica de muestreo, 

investigándose el 100% de la población en conjunto, sin distinción de género de una 

Universidad Privada de Lima Metropolitana en el año 2022.  

Ahora bien, para la investigación se utilizó la técnica de la encuesta, la cual es un 

conjunto de ítems presentados en forma de afirmaciones o juicios para la cual se les pide a los 

sujetos que den una respuesta (Hernández, 2018). La herramienta utilizada en el estudio es el 

Cuestionario de Dependencia Emocional, que consta de 23 ítems, con puntuaciones que van 

del 1 al 6. La dependencia emocional con una puntuación alta es patológica y la falta de 

dependencia emocional es un sentido positivo de la misma.  

La validez de los instrumentos seleccionados en la investigación se determinó mediante 

la aplicación del estadístico KMO y Bartlett a los datos seleccionados, estos resultados serán 
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enmarcados con los siguientes valores presentados en la tabla 1. Además, la confiabilidad se 

estableció mediante la aplicación del estadístico alfa de Cronbach, los valores serán 

encasillados con la siguiente tabla 2. 

  

Tabla 1 

Niveles de aceptación de la prueba KMO 

Valor KMO Nilvel de aceptlación  

Mayor de 0l.9 Excelenlte 

0.8l0 – 0.90l Estupenlda 

0.6l0 – 0.80l Buenal 

0.5l0 – 0.60l  Medilocre 

Melnos de 0l.5 Inacepltable 

 

Tabla 2 

Interpretación de Alfa de Cronbach según George y Marelly, 1995 

 

Valor Alfa de Cronbach Nivel de aceptación  

Coefliciente alfa > .90 a .950 Excelente 

Coefliciente alfa > .80 Bueno 

Coefliciente afta > .70 Aceptable 

Coefliciente alfa > .60 Cuestionable 

Coefliciente alfa > .50 Inaceptable 

 

A continuación, en el cuestionario Dependencia Emocional al determinar la validez del 

instrumento con el KMO, como se visualiza en la tabla 3 obtuvo un valor de ,813 contando con 

una validez estupenda. De ese modo, para conocer el nivel de confiabilidad se usó el estadlístico 

alfa de Cronbach a los dlatos recolectlados, como se observa en la tabla 4, consiguió un valor 

,872 contando con una confiabilidad buena.  
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Tabla 3 

Validez del Cluestiolnario Depelndencia emlocional 
l 

Pruebla de KMlO y Barltlett 

Medillda Kalliser-Meyller-Olkliln de adeculalción de muelstrleo .813 

Pruelblla de esfelricidad de Bartllett Aplrox. Chi-cuadlrado 798.596 

Gl 253 

Sig. <.001 

 

Tabla 4 

Confiabilidad del Cuestionario Dependencia emocional  

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.872 23 

 

Por otra parte, se usó la técnica de la encuesta para la segunda variable, la cual tuvo 

como instrumento de investigación el Inventario de Estrategias de afrontamiento, el cual está 

conformado por 40 enunciados de escala Likert que va de 0 a 4 en puntaje, cuenta con dos 

partes una introductoria donde la persona describe una situación estresante y la otra donde se 

encuentran las preguntas.  

Ahora bien, la validelz del Invelntario de estrategias de afrontamiento se deterlminló 

medialnte la aplicalción del estadílstico KMlO y Blartlett a los daltos recopilados, se obltuvo una 

validlez de ,601 ubicándose en una validez buena. Por el contrario, la confiabilidad del 

instrulmento se detlerminó mediane la aplicación del estadístico alfla de Crolnbach a los dlatos 

recollectados, obtuvo una confiabilidad de ,820 ubicándose en una confiabilidad buena.  
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Tabla 5 

Validez del Invelntario de Elstrategias de afrolntamiento 

Prueba de KMO y Bartlett 

Medlida Kaliser-Meyler-Olkiln de adecluación de muelstreo .601 

Pruleba de elsfericidad de Blartlett Aplrox. Chi-lcuadraldo 1482.762 

Glll 780 

Slig. <.001 

 

Tabla 6 

Confiabilidad del Inventalrio de Estrlategias de afronltamiento 

 

Estadísticas de fiabilidlad 

Alfla de lCronblach N de elementos 

.820 40 

 

Para el proceso de recolección de datos, se elaboró una ficha de consentimiento 

informado, la cual se brindó a cada uno de los participantes para que tengan conocimiento del 

presente estudio. Del mismo modo, la aplicación del instrumento se dividió en presencial y 

virtual, ésta última se reallizó medliante un enlacle utilizando la herramienta Goolgle Florms, en 

modalidades de aplicación se encontraban las preguntas calibradas y adaptadas a la realidad 

sociocultural de la población. La participación de los estudiantes universitarios fue optativa en 

todo el momento del proceso, se mantiene la confidencialidad y la libertad de relegar 

voluntariamente si así lo deseen.  

Para la aplicación del estudio, según el Codigo de ética para la investigación científica 

de la Universidad Privada del Norte (2023), se debe tener responsabilidad durante todo el 

estudio, para salvaguardar en todo momento la integridad de las personas que forman parte del 

mismo, por ello primero se informó en que consistió la investigación, a la par se garantizo la 

confidencialidad de los resultados y se protegio los derechos de autor de las fuentes usadas. 
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 Asimismo, según el Coleglio de Psilcólogos del Pelrú (2018), el códiglo de étical del 

psiclólogo menciona que los sujetos seleccionados para la muestra deben contar con un 

consentimiento informado para su participación, donde se mencione el respeto con el que se 

manejaran los datos, siendo únicamente de carácter de estudio científico, manteniendo la 

privacidad de los datos y respetando la libertad del individuo de declinar su participación.    
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CAPÍTULO III: RESULTADOS 

De igual manera, los resultados inferenciales son mostrados en las siguientes tablas. En 

un principio, como objetivo general se propuso establecer la relación entre dependencia 

emocional y estrategias de afrontamiento en estudiantes universitarios de la carrera de 

Psicología que cursaban Internado III de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 

2022. 

 

Tabla 7 

Correlación entre la dependencia emocional y estrategias de afrontamiento  

 Total de 

Dependencia 

emocional 

Total Estrategias de 

afrontamiento 

Rho Spearman Total Dependencia emocional Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 

 

120 

.251** 

.006 

120 

Total Estrategias de 

afrontamiento 

Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

.251** 

 .006 

120 

1.000 

 

120 

** La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Como se observa en la tablla 7, el nivel de corrllelación entre dependencia emlocional y 

estrlategias de afrontamliento es (r= ,251), lo que significa que existe una correlación 

significativa baja entre las variables de estudio. También, dado que el valor (p= ,006) se 

encuentra debajo del nivel de significancia del error máximo permitido, se acepta la hipótesis 

de trabajo, que indica que existe correlación significativa baja entre la dependencia emocional 

y estrategias de afrontamiento.  

 

Tabla 8 

Correlación entre la dependencia emocional y la dimensión resolución de problemas  

 Total de 

Dependencia 

emocional 

Total Dimensión 

Resolución de 

problemas 

Rho Spearman Total Dependencia emocional Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 

 

120 

-.020 

.831 

120 
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Total Dimensión Resolución 

de problemas 

Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

-.020 

 .831 

120 

1.000 

 

120 

 

Como se observa en la tabla 8, dado que el valor de (p= ,831) se encuentra encima del 

nivel de significancia del error máximo permitido, se acepta la hipótesis nula, que indica que 

no existe correlación negativa media entre dependencia emocional y la dimensión resolución 

de problemas.  

 

Tabla 9 

Correlación entre la depelndencia elmocional y la dimelnsión reestructulración cognitiva 

 Total de 

Dependencia 

emocional 

Total de Dimensión 

restructuración 

cognitiva 

Rho Spearman Total Dependencia emocional Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 

 

120 

.041 

.656 

120 

Total Dimensión 

Restructuración cognitiva  

Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

.041 

 .656 

120 

1.000 

 

120 

 

Como se observa en la tabla 9, dado que el valor (p= ,656) se encuentra encima del 

nivel de significancia del error máximo permitido, se acepta la hipótesis nula, que indica que 

no existe correlación significativa pequeña entre dependenlcia emoclional y la dimenslión 

restructuración cognitiva.  

 

Tabla 10 

Corrlelación entre la dependenlcia emocional y lal dimensión alpoyo social  

 Total de 

Dependencia 

emocional 

Total Dimensión 

apoyo social 

Rho Spearman Total Dependencia emocional Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 

 

120 

.097 

.294 

120 

Total Dimensión Apoyo 

social 

Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

.097 

 .294 

120 

1.000 

 

120 
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Como se observa en la tabla 10, dado que el valor (p= ,294) se encuentra encima del 

nivel de significancia del error máximo permitido, se acepta la hipótesis nula, que indica que 

no existe correllación signilficativa pequeña entre depelndencia emociolnal y la dimensióln apoyo 

socilal.  

 

Tabla 11 

Correlación entre la dependencia emocional y la dimensión expresión emocional  

 Total de 

Dependencia 

emocional 

Total Dimensión 

Expresión 

emocional 

Rho Spearman Total Dependencia emocional Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 

 

120 

.185* 

.043 

120 

Total Dimensión Expresión 

emocional  

Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

.185* 

 .043 

120 

1.000 

 

120 

 

Como se observa en la tabla 11, el nivel de correlación entre dependlencia emolcional y 

la dimlensión exlpresiónl emocionall es (r= ,185), lo que significa que existe una correlación 

significativa pequeña entre la variable y la dimensión de estudio. Además, Dado que el valor 

(p= ,043) se encuentra debajo del nivel de significancia de error máximo permitido, se acepta 

la hipótesis de trabajo, que indica que existe correlación significativa entre dependencia 

emocional y la dimensión expresión emocional. 

 

Tabla 12 

Correlación entre la dependencia emocional y la dimensión evitación de problemas 

 Total de 

Dependencia 

emocional 

Total Dimensión 

Evitación de 

problemas 

Rho Spearman Total Dependencia emocional Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 

 

120 

.322** 

<.001 

120 

Total Dimensión Evitación de 

problemas   

Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

.322** 

 <.001 

120 

1.000 

 

120 
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Como se observa en la tabla 12, el nivel de correlación enltre la dependenclia emocionlal 

y la dimenslión evitaclión dell problemas es (r= ,322), lo que significa que existe una correlación 

significativa pequeña entre la variable y la dimensión de estudio. También, dado que el valor 

(p= ,001) se encuentra por debajo del nivel de error máximo permitido, se acepta la hipótesis 

de trabajo, que indica que si elxiste una correlalción significativa enlltre dependencia elmocionavl 

y la dimensión evitación de problemas 

 

Tabla 13 

Corlrelacióln entre dlepelndencia elmolcional y la dillmlensión pensamientos desiderativos  

 Total de 

Dependencia 

emocional 

Total Dimensión 

Pensamientos 

desiderativos 

Rho Spearman Total Dependencia emocional Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 

 

120 

.151 

1.00 

120 

Total Dimensión 

Pensamientos desiderativos    

Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

.151 

 .100 

120 

1.000 

 

120 

  

Como se observa en la tabla 13, dado que el valor (p= ,100) se encuentra por encima 

del nivel de significancia de error máximo permitido, se acepta la hipótesis nula, que indica 

que no existe una correlación significativa entre dependencia emocional y la dimensión 

pensamientos desiderativos. 

 

Tabla 14 

Correlalción evntre dependenlcia emoclional y la dimenlsión retirada social 

 Total de 

Dependencia 

emocional 

Total Dimensión 

Retirada social 

Rho Spearman Total Dependencia emocional Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 

 

120 

.200* 

.029 

120 

Total Dimensión Retirada 

social    

Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

.200* 

.029 

120 

1.000 

 

120 
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Como se observa en la tabla 14, el nivel de correlación entre dependencia emocional y 

la dimensión retirada social es (r= ,200), lo que significa que existe una correlación 

significativa pequeña entre la variable y la dimensión de estudio. Además, dado que el valor 

(p= ,029) se encuentra por debajo del nivel de significancia de error máximo permitido, se 

acepta la hipótesis de trabajo, que indica que si existe una correlación significativa entre 

dependencia emocional y la dimensión retirada social.  

 

Tabla 15 

Correllación elntre depelndencia emlocional y la dilmensión cognitiva autocritica  

 Total de 

Dependencia 

emocional 

Total Dimensión 

Cognitiva 

autocritica 

Rho Spearman Total Dependencia emocional Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

1.000 

 

120 

.118 

.201 

120 

Total Dimensión Cognitiva 

autocritica  

Coeficiente de correlación  

Sig. (bilateral) 

N 

.118 

.201 

120 

1.000 

 

120 

 

Como se observa en la tabla 15, dado que el valor (p= ,201) se encuentra por encima 

del nivel de significancia de error máximo permitido, se acepta la hipótesis nula, que indica 

que no existe una correlación significativa entre dependencia emocional y la dimensión 

cognitiva autocritica. 
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CAPÍTULO IV: DISCUSIÓN  

En esta sección del estudio se procedió a analizar los resultados inferenciales obtenidos 

entre la correlación de las variables en la población establecida de Lima Metropolitana 2022, 

que tuvo una muestra de 120 estudiantes. Posterior a ello se realizó la contrastación con otras 

investigaciones. 

En el objetivo general, los resultados mostrados en la tabla 7 evidencia que existe una 

correlación significativa baja (p= ,006; r= ,251). Es decir, a mayor dependencia emocional se 

dan menores estrategias de afrontamiento. De otro modo, al analizar los datos de Hernández 

(2021) en Chiclayo-Perú, se halló una correlación positiva con un coeficiente de 0.78, ambas 

variables poseen un buen correlativo. Por el contrario, al comparar los hallazgos de Mamani 

(2020) en su estudio realizado en La Paz-Bolivia, se encontró una correlación de Pearson 

negativa considerable (r= -0.775) y (r= -0.754), en ambas poblaciones. 

En referencia al primer objetivo específico, los resultados en la tabla 8 indican que no 

existe una relación significativa, ya que el nivel de significancia está por encima del máximo 

error permitido (p= ,831). Del mismo modo, Mejía y Neira (2018) en su investigación realizadla 

en Lima-Perú, se enlcontró que dlependencia emolcional no se correlación con resolulción de 

prloblemas (rho= -.01l5: p= ,885). En este caso, ambos estudios evidencian que la variable y la 

dimensión no tienen relación, teniendo un nivel de significancia casi similar.  

Así también, en el segundo objetivo específico, los resultados en la tabla 9 indican que 

no existe relación significativa, ya que el nivel de significancia está por encima del máximo 

error permitido (p= ,656), Sin embargo, al comparar los hallazgos de Mejía y Neira (2018) en 

su investigación realizada en Lima-Perú, se encontró que existe corrlelación neglativa y 

altamenltle signlificativa entrle dependlencia emolcional y restructuración cognitliva (rhlo= -,3l07; 
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p= ,003). Por lo que, los resultados son diferentes, esto se debe a que la población de estudio 

no es similar, además el contexto estudiado no es semejante.  

En el tercer objetivo específico,, los resultados en la tabla 10 indican que no existe 

relación significativa, ya que el nivel de significancia está por encima del máximo error 

permitido (p= ,294). lDe igual manera, Mejía y Neira (2018) en su estudio realizado en Lima-

Perú, se enclontró que la delpendencia emolcional no se rlelaciona con apoyo social (rho= -,072; 

p= ,501). Esto nos da a entender que la variable y la dimensión de estudio no están relacionas 

entre sí.  

Por otra parte, el cuarto objetivo específico, los resultados en la tabla 11 indican que 

existe una correlación significativa muy baja (r= ,185; p= ,043). Es decir, a mayor dependencia 

emocional se da menores estraltegias enlcaminadas a expresar emocilones que sobrevienen en el 

proceso de estrés. Del mismo modo, al comparar los hallazgos de Mejía y Neira (2018) en su 

estudio realizado en Lima-Perú, encontraron que la dependencia emocional tiene una 

correlaciónl posiltiva significatilva con la expresión emoclional (rho= ,270; p= ,010). Hay 

similitud en cuanto a los resultados encontrados en ambas investigaciones, esto se debe a que 

la variable y la dimensión de por si tienen una correlación significativa establecida.  

Con respecto al quinto objetivo específico, los resultados en la tabla 12 indican que 

existe una correlación significativa pequeña (r= ,322; p= ,001). Es decir, a mayor dependencia 

emocional se da menores estrategias que evitan pensamientos o actos con relación al agente 

estresor. Sin embargo, Mejía y Neira (2018) en su estudio realizado en Lima-Perú, encontraron 

que la dependlencia emlocional no se correllaciona con la evitación de problemlas (rho= -,159; 

p= ,134).  
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Así también, el sexto objetivo específico, los resultados en la tabla 13 indican que no 

existe una correlación significativa, ya que el nivel de significancia está por encima del error 

máximo aceptado (p= ,100). Por el contrario, Mejía y Neira (2018) en su estudio realizado en 

Lima-Perú encontraron que una correlaclión poslitiva y altamelnte significlativa entlre 

depenldencia emoclional y pensamliento desidlerativo (rlho= ,343: p ,001). Esta diferencia en 

cuanto a los resultados se debe a que la población de estudio no fue similar, puesto a que la 

investigación de contraste estuvo dirigida a mujeres víctimas de maltrato.  

En cualnto al séptimo objeltivo espelcífico, los resultadlos en la tabla 14 indican que existe 

una correlación significativa pequeña (r= ,200; p= ,029). Es decir, a mayor dependencia 

emocional se da menores estrategias de huida con relación a las demás personas. No obstante, 

Mejía y Neira (2018) en su investigación realizada en Lima-Perú hallaron que la dependencia 

emocional no se correlaciona con la retirada social (rho= . 148; p ,238). Esta diferencia en 

cuanto a los resultados se debe a que la población de estudio no fue similar, puesto que estuvo 

dirigida a estudiantes universitarios.  

Por último, el octavo objletivo esplecífico, los resultaldos en la tabla 15 indican que no 

existe una correlación significativa, ya que el nivlel de significlancia está por encima del error 

máximo permitido (p= ,201). De modo similar, Mejía y Neira (2018) en su estudio realizado 

en Lima-Perú con una población de mujeres víctimas de violencia de pareja, encontraron que 

la dependlencia emocilonal no se correlación con la cognitiva autocritica (rho= , 148; p=,168). 

En cuanto a las limitaciones, el acceso a la población de estudio fue compleja, puesto 

que pocas personas deseaban colaborar, teniendo en cuenta el contexto de pandemia, por ello 

se buscó llegar a todos los participantes con ayuda de la aplicación virtual.  Además, fue 

complicado tener alcance a los antecedentes locales e internacionales con el mismo instrumento 
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de aplicación, puesto que pocos estudios se encontraban dentro del margen de antigüedad 

solicitados que impiden la comparativa en los resultados; sin embargo, se logró completar con 

las investigaciones solicitadas. 

Respecto a las implicancias de esta investigación, se notó la relación entre dependencia 

y estrategias de afrontamiento, teniendo en cuenta las teorías conocidas de cada variable. Por 

otro lado, en el punto metodologico, se pudo reafirmar la información con apoyo de los 

instrumentos de recolección y el análisis estadístico, por ende los resultados obtenidos pueden 

ser utilizados como referente o una fuente para futuros estudios, debido a que se confirma la 

existencia de relación entre las variables. Por otro lado, esta investigación puede contribuir en 

la elaboración de programas de prevención y promoción direccionados al tema en mención que 

ayude a  mejorar las estrategias y  disminuir el incremento de personas que sufran dependencia.  
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CAPÍTULO V: CONCLUSIONES 

Así, tras analizar el estudio se estableció la relación entre dep lendencia emolcional y 

estrategias de afrontamiento, es decir, existe una corlrelación polsitiva baja, lo que indica que, a 

maylor depenldencia emocional, menores estrategias de afrontamiento a este problema o 

fenómeno y viceversa.   

Asimismo, no se ha identificado una relación entre dependencia emocional y la 

resolución de problemas, es decir, no existe una correlación negativa baja, debido a que el nivel 

de significancia está por encima del valor máximo permitido. 

En este sentido, también no se identificó la conexión entre dependencia emocional y la 

reestructuración cognitiva, es decir, no hay correlación moderada positiva porque el nivel de 

significancia está por encima del valor permitido.  

Además, no se identificó relación alguna entre la dependencia emocional y apoyo 

social, es decir no existe correlación positiva muy alta, debido a que supera el nivel de 

significancia permitido.   

Por otro lado, se desclrilbió la rellación entlre dependenlcia elmociolnal y la expresión 

emocional, es decir existe correlación positiva muy baja entre, lo que indica que a mayor 

dependelncia emlocional se da menores estrlategias encaminladas a expresar emocilones que 

sobrevienen en el procleso de estréls y viceversa.  

De igual forma, se describió la rellación entre depenldencia emocionlal y la evitación de 

problemas, es decir existe correlación positiva baja, lo que indicla qlue, a mlayor delpendencia 

emocional, menos estrategias que surgen para evitar pensamientos o acciones asociados con el 

factor estresante.  
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En otro sentido, no se identificó la relación entre dependencia emocional y 

pensamientos desiderativos, es decir no existe correlación positiva muy baja, porque el nivel 

de significancia supera el máximo permitido.  

Por otra parte, se describió la relalción entre dependenlcia emoclional y retraimiento 

social, es decir existe corrlelación poslitiva baja, lo que indica que a mayor dependenlcia  

eemocional se dan menores estrategias de huida con relación a las personas o amigos 

significativos.  

Dicho de otra forma, se identificó la relalción entre ldependencia emolcional y la 

cognitiva autocrítica, es decir no existe correlación positiva muy baja, puesto que el nivel de 

significancia está por encima del valor permitido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ore Mori, L. Pág. 38 

 

REFERENCIAS 

Alarcón, lR l(2021). lEstilos lde lapego ly lestrategias lde lafrontamiento len lmujeres lvíctimas lde 

lviolencia len lpareja lque lacuden la lla lF.E.L.C.V. lde lla lcuidad lde lLa lPaz. l[Tesis lde lgrado, 

lUniversidad lMayor lde lSan lAndrés]. lRepositorio linstitucional lUniversidad lMayor lde lSan 

lAndrés. lhttps://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/28247 l 

Castillo, lE l(2017). lDependencia lemocional, lestrategias lde lafrontamiento lal lestrés ly ldepresión len 

lmujeres lvíctimas lde lviolencia lde lpareja lde lla lciudad  lde lChiclayo. lRevista lPain l8(2), l36-62. 

lhttp://revistas.uss.edu.pe/index.php/PAIAN/article/view/735/645  l 

Concha, let. lal. l(2020). lDependencia lemocional ly lmodos lde lafrontamiento lal lestrés len lmujeres 

lvíctimas lde lviolencia linfligida lpor lla lpareja. lSCIÉNDO, l23(4), l273-278. l 

lhttps://revistas.unitru.edu.pe/index.php/SCIENDO/article/view/3196  l 

Colegios lde lPsicólogos ldel lPerú l(2018). lCódigo lde lética ly ldeontología. 

lhttps://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf l 

Espinoza, lL. l(2 lde ljunio lde l2022). lPerú lculmino lel l2021 lcomo luno lde llos laños lcon lmás lfeminicidios ly 

lcasos lde lviolencia lcontra  lla lmujer. lINFOBAE. 

lhttps://www.infobae.com/america/peru/2022/01/01/feminicidios-en-peru-en-2021-

nuestro-pais-cerro-uno-de-los-anos-con-mas-asesinatos-y-casos-de-violencia-contra-

la-mujer/ 

Estrada, lL. lC. l(2019). lDependencia lemocional ly lestrategias lde lafrontamiento len lun lgrupo lde l60 

lestudiantes lde lpsicología lde lla linstitución lUniversitaria lde lEnvigado. l[Tesis lde lgrado, 

lInstitución lUniversitaria lde lEnvigado]. lRepositorio lDspace. 

lhttp://bibliotecadigital.iue.edu.co/xmlui/handle/20.500.12717/984 

Gutiérrez, lA. l(2022). lDependencia lafectivo lemocional, lniveles lde lestrés ly lestrategias lde 

lafrontamiento len lestudiantes lde lla lcarrera lde lPsicología lde lla lUniversidad lMayor lde lSan 

lAndrés. l[Tesis lde lgrado, lUniversidad lMayor lde lSan lAndrés]. lRepositorio linstitucional 

lUniversidad lMayor lde lSan lAndrés. 

lhttps://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/29330 l 

Hernández, lE. l(2021). lDependencia lemocional ly lestrategias lde lafrontamiento len lmujeres lvíctimas 

lde lviolencia lque lacuden la lla lDEMUNA lde lMonsefú. l[Tesis lde llicenciatura,  lUniversidad 

lCesar lVallejo]. lRepositorio lDigital linstitucional. 

lhttps://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/74682 

https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/28247
http://revistas.uss.edu.pe/index.php/PAIAN/article/view/735/645
https://revistas.unitru.edu.pe/index.php/SCIENDO/article/view/3196
https://www.cpsp.pe/documentos/marco_legal/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
https://www.infobae.com/america/peru/2022/01/01/feminicidios-en-peru-en-2021-nuestro-pais-cerro-uno-de-los-anos-con-mas-asesinatos-y-casos-de-violencia-contra-la-mujer/
https://www.infobae.com/america/peru/2022/01/01/feminicidios-en-peru-en-2021-nuestro-pais-cerro-uno-de-los-anos-con-mas-asesinatos-y-casos-de-violencia-contra-la-mujer/
https://www.infobae.com/america/peru/2022/01/01/feminicidios-en-peru-en-2021-nuestro-pais-cerro-uno-de-los-anos-con-mas-asesinatos-y-casos-de-violencia-contra-la-mujer/
http://bibliotecadigital.iue.edu.co/xmlui/handle/20.500.12717/984
https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/29330
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/74682


 

 

Ore Mori, L. Pág. 39 

 

Hernández lSampieri, lR. l(2018). lMetodología lde lla linvestigación: llas lrutas lcuantitativa, 

lcualitativa ly lmixta. lMc lGraw lHill leducación. 

lhttps://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/20.500.13067/1349 

Mamani, lD. l(2020). lDependencia lemocional ly lestrategias lde lafrontamiento len lmujeres lvíctimas 

lde lviolencia lde lpareja lque lasisten la lSLIMS lde lSan lAntonio ly lTiahuanacu-La lPaz. l[Tesis lde 

lgrado, lUniversidad lMayor lde lSan lAndrés]. lRepositorio linstitucional lUniversidad lMayor 

lde lSan lAndrés. lhttps://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/24988 

Medina, lC. lE. l(2022). lDependencia lemocional ly lsu lrelación lcon llas lestrategias lde lafrontamiento 

len lestudiantes luniversitarios lde lLatacunga. l[Tesis lde llicenciatura, lPontificia lUniversidad 

lCatólica ldel lEcuador]. lRepositorio lPucesa. 

lhttps://repositorio.pucesa.edu.ec/handle/123456789/3457 l 

Mejía, lR. ly lNeira, lM. l(2018). lDependencia lemocional ly lestrategias lde lafrontamiento len lmujeres 

lvíctimas lde lviolencia lpor lsu lpareja len lla lcomunidad lde lHuaycán. l[Tesis lde llicenciatura, 

lUniversidad lPeruana lUnión]. lRepositorio lde ltesis lUniversidad lPeruana lUnión. 

lhttps://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/1010 

Manco, lS. l(2020). lDependencia lemocional ly lestilos lde lafrontamiento len ladolescentes lde 

lsecundaria lde luna linstitución leducativa lde lLurín. l[Tesis lde llicenciatura,  lUniversidad 

lAutónoma ldel lPerú].  lRepositorio lde lla lUniversidad lAutónoma ldel lPerú. 

lhttps://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/20.500.13067/1349 l 

Taype, lM. l(19 lde ldiciembre lde l2019). lPerú lentre llos lpaíses lmás linseguros lsegún lel líndice lde lLey ly 

lOrden lde lGallup. lEl lMontonero. lhttps://elmontonero.pe/columnas/peru-entre-los-

paises-mas-inseguros 

Universidad Privada del Norte, (2023). Código de ética para la investigación en UPN. 

file:///C:/Users/tottus/Downloads/codigo-de-etica-para-la-investigacion-cientifica-en-

upn%20(1).pdf  

Vargas lCordero, lZ. lR., l(2009). lLa linvestigación laplicada: lUna lforma lde lconocer llas lrealidades 

lcon levidencia lcientífica. lRevista lEducación, l33(1), l155-165. 

lhttps://www.redalyc.org/pdf/440/44015082010.pdf  

 

https://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/20.500.13067/1349
https://repositorio.umsa.bo/handle/123456789/24988
https://repositorio.pucesa.edu.ec/handle/123456789/3457
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/1010
https://repositorio.autonoma.edu.pe/handle/20.500.13067/1349
https://elmontonero.pe/columnas/peru-entre-los-paises-mas-inseguros
https://elmontonero.pe/columnas/peru-entre-los-paises-mas-inseguros
file:///C:/Users/tottus/Downloads/codigo-de-etica-para-la-investigacion-cientifica-en-upn%20(1).pdf
file:///C:/Users/tottus/Downloads/codigo-de-etica-para-la-investigacion-cientifica-en-upn%20(1).pdf
https://www.redalyc.org/pdf/440/44015082010.pdf


 

 

Ore Mori, L. Pág. 40 

 

ANEXOS 



 

 

Ore Mori, L. Pág. 41 

 

 



 

 

Ore Mori, L. Pág. 42 

 

 

 



 

 

Ore Mori, L. Pág. 43 

 

 



 

 

Ore Mori, L. Pág. 44 

 

 



   Relación Entre Dependencia Emocional Y 
Estrategias De Afrontamiento En Estudiantes 

Universitarios En Una Universidad Privada De Lima 
Metropolitana, 2022 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ore Mori, L. Pág. 46 

 

 

 



 

 

Ore Mori, L. Pág. 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ore Mori, L. Pág. 48 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ore Mori, L. Pág. 49 

 

Filcha técnilca del Cuestionario de Dependenlcia emoclional 

Nolmbre: Cuestiolnario de Depenldencia Emocilonal 

Aultor: Mariantonieta Lemos Hoyos y Nora Helena Londoño Arredlondo 

Año: 200l6 

Aplicación:  Indlividual o colecltiva 

Nº de ítems:  

23 que evalúan seis factores: Ansiedad de separación (ítems 2-6-7-8-13-

15-17), exprelsión afelctiva (5-11-12-14), modificaclión de planes (16-

l21-22-23), mliedo a la sloledad (1-18-19), expresiónl límite (9-10-2l0), 

búslqueda de atlención (3-4). 

Ámlbito de apliclación: Adolesclentes y adultos de 16 a 55 años 

Duracilón: Sin límlite de tiempo 

Filnalidad: Evalluar la dependelncia emolcional 

Malterial: Formlato de la lpruleba 

 

Ficha técnica del Inventario de Estrategias de afrontamiento 

Nombre: Inventalrio de Estraltegias de afronltamiento  

Autores: Clano, Rodlríguez y Glarcía (adaptación) 

Año: 2007 

Aplicación:  Individual o colectiva 

Nº de ítems:  

40 qule evalúlan ocho factores: Resolulción de probllemas (ítems 1-9-

1l7-25-33), autocritica (ítems 2-10-18-26-34), exprellsión emocilonal 

(ítelms 3-11-19-27-35), penlsalmientos desiderativos (4-12-20-28-36), 

apoyo social (5-13-21l-29-37), restructuración coglnitiva (6-14-22-30-

38), evitalción de problemas (7-15-23-31-39) y retirada social (8-16-24-

32-40) 

Ámbito de aplicación: Jóvenes y adultos a partir de llos 18 añlos 

Duración: 20 a 30 minutos 

Finalidad: 
Evalluar el uslo de estraltegias de afrontlamiento en diversas situaciones 

estresantes. l 

Material: Formato de la prueba 

 

Prluebla de Kolmogorov Smirnov de las variables  

   Total de 

Dependencia 

emocional 

Total de 

Estrategias de 

afrontamiento 

N   120 120 

Parámetros normales a,b Media  49.10 86.44 

 Desv. Desviación  15.843 17.381 

Máximas diferencias 

extremas 

Absoluta  .116 .161 

 Positivo  .116 .161 

 Negativo  -.050 -.114 

Estadístico de prueba   .116 .161 

Sig. asin (bilateral)c   <.001 <.001 

Sig Monte Carlo 

(bilateral)d 

Sig  <.001 .000 
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 Intervalo de confianza al 

99% 

Límite 

inferior 

.000 .000 

  Límite 

superior 

.001 .000 

 

Selección del estadístico de correlación de acuerdo con la normalidad de las variables 

y dimensiones a correlacionar 

Variable Variable y áreas Estadísticos de 

correlación 

Dependencia 

emocional 
p= ,001 

No paramétrico 

Estrategias de afrontamiento 
p= ,001 

No paramétrico 

  
Rho de Spearman 

Dependencia 

emocional 
p= ,001 

No paramétrico 

Dilmensión Resoluclión de 

prolblemas 
p= ,200 

Paramétrico 

  
Rhol de Spelarman 

Dependencia 

emocional 
p= ,001 

No paramétrico 

Dimensión Reestructuración 

cognitiva 
p= ,044 

No paramétrico 

  
Rho de Spearman 

Dependencia 

emocional 
p= ,001 

No paramétrico 

Dimensión Apoyo social 
p= ,006 

Paramétrico 

  
Rho de Spearman 

Dependencia 

emocional 
p= ,001 

No paramétrico 

Dimensión Expresión 

emocional 
p= ,001 

No paramétrico 

  
Rho de Spearman 

Dependencia 

emocional 
p= ,001 

No paramétrico 

Dimensión Evitación de 

problemas 
p= ,004 

No paramétrico 

  
Rho de Spearman 

Dependencia 

emocional 
p= ,001 

No paramétrico 

Dimensión Pensamientos 

desiderativos 
p= ,001 

No paramétrico 

  
Rho de Spearman 

Dependencia 

emocional 
p= ,001 

No paramétrico 

Dimensión Retirada social 
p= ,070 

Paramétrico 

  
Rho de Spearman 

Dependencia 

emocional 
p= ,001 

No paramétrico 

Dimensión Cognitiva 

autocrítica 
p= ,200 

Paramétrico 

  
Rho de Spearman 
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Interpretación del coeficiente de correlación de Spearman 

Rango o valor Rho Relación o significado  

-0.91 a -1.00 Correlacion negativa perfecta 

-0.76 a -0.90 Correlacion negativa muy fuerte 

-0.51 a -0.75 Correlacion negativa considerable 

-0.11 a -0.50 Correlacion negativa media 

-0.01 a -0.10 Correlacion negativa débil 

0.00 No existe Correlacion 

+0.01 a +0.10 Correlacion positiva débil 

+0.11 a +0.50 Correlacion positiva media 

+0.51 a +0.75 Correlacion positiva considerable 

+0.75 a +0.90 Correlacion positiva muy fuerte 

+0.91 a +1.00 Correlacion positiva perfecta 

 


