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Resumen

La procrastinacion académica constituye una dificultad frecuente en estudiantes de
secundaria y se encuentra asociada a diversas variables personales, entre ellas la autoestima. El
presente estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre la autoestima y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
del distrito de Los Olivos durante el afio 2025. La investigacion es de enfoque cuantitativo,
disefio no experimental, nivel correlacional y un tipo de estudio basico. La muestra estuvo
conformada por 100 estudiantes de ambos sexos, pertenecientes a los diferentes grados de
educacion secundaria. Para la recoleccion de datos se utilizaron: la Escala de Autoestima de
Rosenberg y la Escala de Procrastinacion Académica. El andlisis estadistico evidenci6é una
correlacion negativa y significativa entre la autoestima y procrastinacion académica (r =—0,410;
p =,000). Ademads, se encontrd una relacion negativa y significativa entre la autoestima y la
dimension autorregulacion académica (r = —0,387; p = ,000), asi como con la dimension
postergacion de actividades (r = —0,206; p = ,000). Se concluye que niveles mas altos de
autoestima se asocian con menores niveles de procrastinacion académica en los estudiantes

evaluados, lo que resalta la importancia de la autoestima en el &mbito escolar.

Palabras Claves: Autoestima, procrastinacion académica, estudiantes de secundaria.
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Abstract

Academic procrastination is a common problem among secondary school students and
is associated with various personal variables, including self-esteem. The aim of this study was
to establish the relationship between self-esteem and academic procrastination in secondary
school students at a public educational institution in the district of Los Olivos during 2025. The
research is quantitative in approach, non-experimental in design, correlational in nature, and a
basic type of study. The sample consisted of 100 students of both sexes, belonging to different
grades of secondary education. The following were used for data collection: the Rosenberg
Self-Esteem Scale and the Academic Procrastination Scale. Statistical analysis showed a
negative and significant correlation between self-esteem and academic procrastination (r = —
0.410; p = .000). In addition, a negative and significant relationship was found between self-
esteem and the academic self-regulation dimension (r = —0.387; p = .000), as well as with the
activity postponement dimension (r = —0.206; p = .000). It is concluded that higher levels of
self-esteem are associated with lower levels of academic procrastination in the students

evaluated, highlighting the importance of self-esteem in the school environment.

Keywords: Self-esteem, academic procrastination, secondary school students.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

En la actualidad, la problematica de la baja autoestima entre los adolescentes cobra una
creciente relevancia en el ambito educativo y socioemocional. Los estudiantes de educacion
secundaria enfrentan multiples exigencias que muchas veces pueden afectar su autoestima:
rendimiento académico, comparacion social, presion de pares, expectativas familiares y la
constante exposicion a medios digitales. Estas dindmicas pueden minar gradualmente su
valoracion personal, de modo que muchos jévenes experimentan conflictos internos sobre su

identidad, autoconcepto y sentido de valia (Leon-Garcia, 2024).

Por otro lado, la procrastinacion académica, es decir, el aplazamiento sistematico de
tareas y obligaciones escolares se evidencia también como una conducta preocupante que afecta
tanto el rendimiento como el bienestar de los estudiantes. Cuando un joven no se valora
suficientemente ni confia en sus capacidades, la postergacion de las tareas se vuelve una salida
facil para evitar la ansiedad del inicio, la posibilidad de error o el miedo al fracaso (Romero-
Méndez & Romero-Méndez, 2024). Esta doble tension, es decir, una autoestima deteriorada
que debilita la accidn, junto con la procrastinacion que refuerza la ineficacia, genera un circulo
pernicioso: la postergacion prolonga el incumplimiento, produce culpa, estrés y baja
satisfaccion personal, lo cual deteriora aun mas la percepcion que el estudiante tiene de si

mismo (Martinez, 2024).

En colegios estatales, donde los recursos de acompafiamiento emocional y académico
pueden ser mas limitados, este fendmeno adquiere una dimension critica. La combinacion de
falta de apoyo, condiciones socioecondmicas vulnerables y expectativas crecientes amplifica el

riesgo de que la baja autoestima y la procrastinacion académica converjan, generando

10
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implicaciones negativas para la trayectoria escolar, la motivacion y el desarrollo personal de

los adolescentes (Romero, 2024).

En el plano internacional, diversas investigaciones confirman la magnitud del problema
de la autoestima en la adolescencia. Por ejemplo, un estudio realizado en Arabia Saudita por
Alabdulaziz (2025), hallé que los adolescentes con baja autoestima tenian mas de siete veces
mayor probabilidad de reportar insatisfaccion con la vida. En el entorno sudamericano, una
investigacion de Varela-Gordon y Jaramillo-Zambrano (2024), reveld que el 62,2% de los
adolescentes evaluados de Ecuador manifestaban tener una baja autoestima. Asimismo, otro
estudio de Ecuador por Cruz-Morales y Zambrano (2024), evidencié que el 39% de los
adolescentes presento niveles de autoestima baja y tuvieron menores niveles de funcionalidad
familiar. Estos datos evidencian que la autoestima baja no es un problema aislado o local, sino
un fendomeno extendido entre jovenes de distintas culturas, y que puede manifestarse de modo

temprano y persistir si no se interviene.

En el contexto peruano, también se observan datos que indican una situacion
preocupante respecto de la autoestima en adolescentes. Un estudio llevado a cabo en el distrito
de San Miguel por Cazorla (2024), reportd que el 24.6% de los adolescentes tenian un nivel
bajo de autoestima. Otro trabajo realizado por Valladares et al. (2025) en una poblacion de
adolescentes escolares halldé que el 39.5% de los participantes afirmo6 que no tenia mucho de
qué estar orgulloso acerca de si mismos, y un 29.9 % pensaba que era un fracaso. Asimismo,
segiin un estudio de Casillas y Holgado (2025) en Arequipa se encontrd que el 52.6% de los
adolescentes escolares presentaban una autoestima baja. Estos datos muestran que una cantidad
significativa de jovenes en Pert vive con una percepcion de si mismo débil o insuficiente, lo
que evidencia una alta prevalencia de baja autoestima en la poblacion evaluada (Callasaca et

al., 2025).

11
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Por otro lado, en el contexto internacional se han reportado datos que evidencian la
magnitud de la conducta de procrastinacion académica entre adolescentes de diferentes paises.
Por ejemplo, una investigacion en Turquia realizada por Khurshid et al. (2025), se estim6 que
27.6% de los estudiantes adolescentes procrastinan para los exdmenes. Otro estudio realizado
en Grecia por Touloupis y Campbell (2024), senala que el 45% de los jovenes de secundaria
evaluados presentan altos indices de procrastinacion. En una investigacion en India llevada a
cabo por Pavani et al. (2025) en estudiantes, el 60% reportd procrastinar con mucha regularidad.
Estos datos muestran que la postergacion de tareas académicas es una problematica extendida

entre adolescentes a nivel mundial.

Respecto al contexto peruano, también se encuentran indicios de que la procrastinacion
académica esta presente entre los adolescentes. Por ejemplo, en un estudio de Cutipa-Flores et
al. (2025), con estudiantes de secundaria de escuelas privadas, se hallo que 19,6 % de los
adolescentes tienen procrastinacion académica. En otro trabajo realizado por Mufioz-Vargas et
al. (2025), en estudiantes secundaria en la region de San Martin se reportd que el 24,3%
evidenciaron un nivel elevado de procrastinacion académica. En ese sentido, estos hallazgos
permiten vislumbrar la existencia de un problema real que merece atencidén, en especial
considerando la posibilidad de que, en colegios publicos, con menos recursos y mayor
vulnerabilidad, la proporcion de estudiantes con procrastinacion relevante pueda ser aun mayor

(Rios et al., 2022).

Por otro lado, toda variable cuenta con modelos tedricos que la explican. Respecto a la
autoestima, Rosenberg (1965), la concibe como una evaluacion global que el individuo realiza
sobre si mismo, reflejando el grado en que se siente satisfecho, valioso y digno de respeto.
Desde su perspectiva socioldgica y psicoldgica, la autoestima es un juicio afectivo que integra

tanto la autopercepcion como las valoraciones sociales internalizadas. Plante6 que se configura

12
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a partir de las experiencias de interaccidon social, en especial aquellas relacionadas con la
aceptacion, el reconocimiento y la validacion por parte de los demas. No obstante, subrayd que
no depende unicamente del entorno social, sino también de los procesos cognitivos mediante

los cuales la persona interpreta esas experiencias.

La autoestima actia como un componente central del autoconcepto, funcionando como
un indicador de la estabilidad emocional y del equilibrio interno del individuo. Una persona
con autoestima positiva se caracteriza por poseer una vision positiva y realista de si misma,
confianza en sus capacidades y resistencia ante la adversidad. En cambio, una autoestima
negativa suele estar asociada con sentimientos de inutilidad, inseguridad y autodesvalorizacion.
El autor resalté que no debe entenderse como un estado constante, sino como un continuo que
puede fluctuar en funcion de las circunstancias vitales y del grado de coherencia entre las
expectativas personales y los resultados obtenidos. Ademas, integro los aportes psicoldgicos y
sociologicos para explicar como la valoracion personal se construye en el contexto de las
relaciones humanas, consolidandose como un componente esencial del bienestar subjetivo y de

la adaptacion social.

Asimismo, James (1890), propuso que ésta se deriva de la relacion entre los éxitos
obtenidos por el individuo y sus aspiraciones personales. En su planteamiento, la autoestima se
concibe como una funcién del grado en que los logros alcanzan o superan las metas que una
persona se ha trazado. En otras palabras, cuanto mayor sea la congruencia entre el yo real y el
yo ideal, mas elevada sera la autoestima, es por ello que no es estatica, sino que varia a lo largo
de la vida dependiendo de las experiencias de éxito o fracaso, asi como del significado personal
que el individuo les otorgue. Desde su enfoque funcionalista, la autoestima cumple un papel
regulador del comportamiento, ya que influye en la perseverancia, la toma de decisiones y la

autoeficacia. Asi, una persona con alta autoestima tiende a perseverar en la consecucion de sus

13
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metas y a valorar positivamente sus capacidades, mientras que una baja autoestima puede

generar sentimientos de inferioridad, inseguridad y autocritica excesiva.

Ademas, Rogers (1959), desde la perspectiva humanista, amplié la comprension de la
autoestima al vincularla con el autoconcepto y la congruencia interna del individuo. Al formar
parte del yo o self, se construye a partir de las experiencias vividas y de la percepcion subjetiva
de si mismo. La teoria rogeriana establece que las personas poseen una tendencia innata hacia
la autorrealizacion, es decir, hacia el desarrollo pleno de sus potencialidades. No obstante, esta
tendencia puede verse obstaculizada por la incongruencia entre el autoconcepto y la experiencia
real, asi como por la falta de aceptacion incondicional por parte del entorno. En este sentido, la
autoestima es el resultado del grado de aceptacion que la persona tiene hacia si misma,
independientemente de sus logros o fracasos. Una autoestima positiva se manifiesta cuando el
individuo se valora y acepta sin condiciones, reconociendo tanto sus fortalezas como sus
debilidades. Por el contrario, una autoestima negativa emerge cuando la persona basa su
autovaloracion en la aprobacion externa o en estdndares inalcanzables. Es por ello la

importancia que tiene la infancia en la formacion de una autoestima solida y estable.

Por otro lado, en cuanto a la procrastinacion académica, Busko (1998) desde una
perspectiva centrada en el ambito educativo, conceptualiza la procrastinacion académica como
la tendencia habitual y recurrente de los estudiantes a retrasar el inicio o la culminacion de sus
responsabilidades académicas, a pesar de conocer las consecuencias negativas de dicho
aplazamiento. Este comportamiento refleja un déficit en los procesos de autorregulacion, ya
que el estudiante no logra gestionar de manera efectiva su tiempo, su motivacion y sus

emociones frente a las exigencias académicas.

La teoria propone que la procrastinacién académica se estructura en dos dimensiones

principales: la autorregulacién académica y la postergacion de actividades. La primera se refiere

14
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a la capacidad del individuo para planificar, organizar y controlar sus propias acciones
orientadas al cumplimiento de metas académicas. Implica el uso adecuado de estrategias
cognitivas y motivacionales para mantener la atencion, la constancia y la disciplina en la
ejecucion de tareas. Un nivel bajo de autorregulacion se asocia con dificultades para establecer
prioridades, falta de constancia y tendencia a distraerse con actividades irrelevantes. La segunda
dimension, la postergacion de actividades, hace referencia al acto de posponer de manera
consciente las tareas o deberes académicos, sustituyéndolos por otras actividades que resultan
mas placenteras o menos demandantes, este componente refleja la evitacion de la incomodidad

asociada con el esfuerzo y la presion académica.

Ambos aspectos interactian de manera dinamica, de modo que una deficiente
autorregulacion incrementa la probabilidad de postergar tareas, lo que a su vez refuerza
sentimientos de culpa, ansiedad y bajo rendimiento. Desde este enfoque, la procrastinacion
académica no solo afecta el desempefio académico, sino también la autopercepcion de
competencia, la autoestima y el bienestar psicoldgico de los estudiantes, al generar un ciclo

continuo de retraso, tension y autocritica.

Asimismo, la teoria del autocontrol desarrollada por Ellis (1977), desde su enfoque
racional-emotivo, sostiene que la procrastinacion surge como resultado de pensamientos
irracionales y de la evitacion emocional ante tareas percibidas como dificiles o desagradables.
Plantea que los estudiantes que procrastinan tienden a sostener creencias autolimitantes, como
la necesidad de lograr un rendimiento perfecto o el miedo intenso al fracaso, lo que los lleva a
evitar la accion para reducir temporalmente la ansiedad. Sin embargo, este alivio inmediato
genera un ciclo de evitacion que refuerza la conducta procrastinadora. De acuerdo con esta
vision, la procrastinacion no solo es un problema de gestion del tiempo, sino una manifestacion

de baja tolerancia a la frustracion y de dificultades en la autorregulacion emocional.
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En ese sentido, los individuos que procrastinan tienden a sobrevalorar el malestar
inmediato que genera la tarea y a subestimar los beneficios a largo plazo de completarla. Asi,
la procrastinacion académica se convierte en un mecanismo de defensa ante la ansiedad, pero
con el costo de aumentar la culpa, el estrés y la percepcion de ineficacia personal. Desde esta
teoria, la modificacién de pensamientos disfuncionales y el fortalecimiento del autocontrol
cognitivo y emocional son estrategias clave para disminuir la procrastinacién y promover una

conducta académica mas adaptativa.

Por otro lado, Ferrari (1992) amplia la comprension de la procrastinacion académica al
considerarla una conducta autorregulatoria fallida, vinculada con la baja motivacion intrinseca,
la escasa orientacion hacia metas y el déficit en habilidades de planificacion. Propone que
existen diferentes tipos de procrastinadores: el procrastinador evitativo, que teme el fracaso o
la evaluacion negativa; el procrastinador decisional, que pospone la accion por indecision o
sobreanalisis; y el procrastinador de activacion, que retrasa las tareas deliberadamente buscando
el estimulo de la presion del tiempo. En el &mbito académico, estos estilos se manifiestan en
comportamientos como posponer el inicio de trabajos, estudiar a tiltimo momento o no cumplir

con plazos establecidos.

La procrastinacion académica implica una discrepancia entre la intencion y la accion,
en la que el estudiante desea realizar la tarea, pero no logra iniciar o mantener el esfuerzo
necesario. Este desfase estd influido por factores de personalidad como la impulsividad, el
perfeccionismo desadaptativo y la falta de autodisciplina. Ademas, destaca el papel del entorno
educativo, pues un clima académico poco estructurado o una evaluacion percibida como
excesivamente exigente pueden incrementar la tendencia a procrastinar. En consecuencia, la

procrastinacién académica es vista como un fendémeno multidimensional, determinado tanto
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por variables internas (emocionales, cognitivas y motivacionales) como externas (contexto

académico, expectativas sociales y estilo de ensefianza).

Diversos estudios han analizado la relacion que existe entre las variables como el de
Wahyuni y Ahmad (2024) quienes estudiaron la asociaciéon en discentes de la escuela
secundaria SMA Negeri | Mamuju. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo,
utilizando pruebas de hipdtesis para determinar la asociacion entre ambas variables. Los
resultados un valor de r = -0,820; p = 0,000, lo que indica que, a mayor nivel de autoestima,
menor tendencia a procrastinar, y viceversa. El estudio concluyd que fortalecer la autoestima
estudiantil puede contribuir a reducir los comportamientos de procrastinacion académica,

mejorando asi la gestion del tiempo, el cumplimiento de tareas y el rendimiento académico.

Samuel (2023) desarrolld un estudio orientado a determinar la relacion entre la
procrastinacion académica, la ansiedad ante los examenes y la autoestima como factores
asociados al rendimiento académico de 1500 estudiantes de educacion secundaria en la
asignatura de quimica. La investigacion siguid un disefio correlacional de enfoque cuantitativo.
Se emplearon tres instrumentos estandarizados: la Tuckman Procrastination Scale (TPS) para
medir la procrastinacion académica, la Test Anxiety Scale (TAS) para evaluar la ansiedad ante
los examenes, y la Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) para medir la autoestima. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva (r = 0.730) entre la procrastinacion académica
y la autoestima en los estudiantes de quimica, concluyendo que a mayores niveles de

procrastinacion se asocian mayores niveles de autoestima dentro de este grupo.

Lui (2024) en China desarroll6 una investigacion con el objetivo de evaluar los efectos
directos e indirectos de la autoestima sobre la procrastinacion académica, considerando el papel
mediador de la autoeficacia general en 216 estudiantes de educacion secundaria. El estudio

presentd un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental y alcance correlacional. Para
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la recoleccion de datos se emplearon la Escala de Autoestima de Rosenberg, la Escala de
Autoeficacia General y la Escala de Procrastinacion Académica. Los resultados evidenciaron
una fuerte relacion negativa y estadisticamente significativa entre la autoestima y la
procrastinaciéon académica, con un coeficiente de correlacion de -0.718 (p < 0.01). Estos
hallazgos indican que niveles elevados de autoestima fortalecen la autoeficacia, lo que a su vez

contribuye a reducir la procrastinacion académica en los estudiantes.

Reyes (2024) tuvo como proposito en su estudio describir el grado de relacion entre la
procrastinacion académica y la autoestima en adolescentes, ademés de determinar los niveles
de ambas variables y las diferencias segun el género. La muestra estuvo conformada por 138
estudiantes ecuatorianos de entre 13 y 15 afios. Se aplicaron la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA) y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados evidenciaron una
relacion inversa significativa entre la autoestima, la autorregulacion académica y la
procrastinacion. En especifico, se halld una correlacion negativa entre autoestima y
autorregulacion académica (r = -0.285) y con la procrastinacion (r = -0.215). Sin embargo, no
se encontro relacion directa entre la dimension postergacion de actividades y la autoestima,
concluyéndose ademas que no existen diferencias significativas por género en la manifestacion

de la procrastinacion académica.

Almurumudhe et al. (2024) realizaron en Irak una investigacion con el objetivo de
analizar el rol mediador de la autoestima en la relacion entre la procrastinacion académica y
otras variables sociodemograficas en 194 estudiantes de educacion secundaria El estudio
presentd un enfoque cuantitativo, con un disefio descriptivo-correlacional. Para la recoleccion
de datos se utilizaron principalmente la Escala de Autoestima de Rosenberg, y el Cuestionario
de Procrastinacion Académica. Los resultados evidenciaron que la procrastinacion académica

mantiene una relacion negativa y significativa con la autoestima (p < 0,01). Adicionalmente, se
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determind que la autoestima cumple un rol mediador parcial en la relacion entre el capital
psicologico, el compromiso académico y la procrastinacion académica con el rendimiento
académico. Se concluye que el fortalecimiento de la autoestima puede contribuir a la mejora

del desempefio académico en los estudiantes.

En lo que respecta a antecedentes nacionales, Sandoval (2022) desarrolld una
investigacion con el proposito de determinar la relacion entre la autoestima y la procrastinacion
académica en 156 estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Guillermo
Auza Arce, en Tacna, durante el afio 2021. El estudio se enmarcé en un disefio no experimental,
de tipo descriptivo-correlacional y de corte transversal. Para la recoleccion de datos se aplicaron
el Inventario de Autoestima de Coopersmith (version escolar) y la Escala de Procrastinacion
Académica de Busko (EPA). Los resultados revelaron una correlacion significativa y alta (rho
= 0,713) entre ambas variables, demostrando que, a mayor autoestima, mayor tendencia a la

procrastinacion académica en los estudiantes evaluados.

Pacori y Huisa (2025) realizaron un estudio con el objetivo de determinar la relacion
entre la autoestima y la procrastinacion académica en 172 estudiantes de un colegio privado
ubicado en Arequipa. La investigacion presentd un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de corte transversal. Se aplicaron los dos cuestionarios de Escala de Autoestima
de Rosenberg y la Escala de Procrastinacion académica. Los resultados evidenciaron la
existencia de una relacidon inversa y estadisticamente significativa entre la autoestima y la
procrastinacion académica, obteniéndose un coeficiente Rho de Spearman de -0.302 y una
significancia bilateral de 0.001. Estos hallazgos indican que, a medida que la autoestima de los
estudiantes se fortalece, los niveles de procrastinacion académica tienden a disminuir, y

viceversa.
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Arias y Rojas (2025) desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue determinar la
correlacion entre la procrastinacion y la autoestima en 92 estudiantes de una institucion
educativa privada de Chiclayo. La investigacion se enmarcd en un enfoque cuantitativo, con
disefio no experimental, de tipo correlacional y de corte transversal. Se usaron los cuestionarios
de Autoestima de Rosenberg y el de Procrastinacion académica (EPA). Los resultados
evidenciaron que existe una relacion inversa y moderada entre la procrastinacion académica y
la autoestima (Rho= -,513), concluyendo que niveles bajos de autoestima se asocian con una

mayor tendencia a procrastinar.

Velasquez (2024) realizo un estudio cuyo propoésito fue analizar la relacion entre la
autoestima y la procrastinacion académica en escolares de Lima. La muestra estuvo conformada
por 119 estudiantes, aplicdndose un disefio no experimental, descriptivo y correlacional. Se
emplearon el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA). Los resultados mostraron que no se hallo relacion significativa entre la

autoestima y la procrastinacion académica ni entre sus dimensiones respectivas.

Dett (2024) tuvo como proposito determinar la asociacion entre la autoestima y la
procrastinacion académica en 126 estudiantes de primero y segundo grado de secundaria en
Chachapoyas. Se aplicaron el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de
Procrastinacion Académica, bajo un disefio correlacional, transversal y no experimental. Los
resultados mostraron mediante la prueba de chi-cuadrado que no existe correlacion significativa
(*>=3.920, 0.417) entre ambas variables, siendo que algo similar ocurre entre la autoestima con
las dimensiones postergacion de actividades (y*>= 4.138, p=0.388) y autorregulacion académica
(*= 2.840, p=0.585), por lo que se concluye que otros factores no explorados tienen mayor

relevancia en la autoestima de los adolescentes.
1.2 Formulacion del problema
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Pregunta general:

(Existe relacion entre la autoestima y la procrastinacion académica en estudiantes de

secundaria de una institucion educativa publica en Los Olivos en el afio 2025?
Preguntas especificas:

(Existe relacion entre la autoestima y la dimension de autorregulacion académica de la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica

en Los Olivos en el ano 2025?

(Existe relacion significativa entre la autoestima y la dimensién de postergacion de
actividades de la procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una institucién

educativa publica en Los Olivos en el afio 20257

1.3 Objetivos

El objetivo general planteado para el estudio es:

Establecer la relacion entre la autoestima y la procrastinacion académica en estudiantes

de secundaria de una institucion educativa publica en Los Olivos en el afio 2025.
Como objetivos especificos se plantean:

Establecer la relacion entre la autoestima y la dimension autorregulacion académica de
la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica

en Los Olivos en el afio 2025.

Establecer la relacion entre la autoestima y la dimensidn postergacion de actividades de
la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica

en Los Olivos en el afio 2025.

1.4 Hipéotesis

Hipotesis general:
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Existe relacion entre la autoestima y la procrastinacion académica en los estudiantes

de secundaria de una institucion educativa publica en Los Olivos en el 2025.

Hipotesis especificas:

Existe relacion entre la autoestima y la dimension de autorregulacion académica de la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica

en Los Olivos en el afio 2025.

Existe relacion entre la autoestima y la dimension de postergacion de actividades de la
procrastinacion académica en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica

en Los Olivos en el afio 2025.

Por otro lado, la presente investigacion se realiza porque en el contexto educativo actual
se observa que muchos estudiantes de educacion secundaria presentan dificultades para cumplir
oportunamente con sus responsabilidades académicas, situacion que afecta su rendimiento
escolar y su bienestar emocional. Una de las variables que podria estar influyendo en este
problema es la autoestima, ya que la forma en que los estudiantes se perciben a si mismos puede
incidir en su motivacion, seguridad personal y disposicion para enfrentar las tareas escolares.
Sin embargo, en colegios publicos de Lima, existen pocos estudios que analicen de manera
especifica la relacion entre la autoestima y la procrastinacion académica, lo que hace necesario
desarrollar investigaciones que permitan comprender esta problematica desde una realidad

local.

Desde el punto de vista tedrico, el estudio se justifica porque busca explicar por qué la
autoestima puede estar relacionada con la procrastinacion académica en estudiantes de

secundaria, aportando conocimiento actualizado sobre dos variables psicologicas relevantes en
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el ambito educativo. Diversos autores sefialan que una autoestima adecuada favorece la
confianza en las propias capacidades y la autorregulacion del comportamiento, mientras que
niveles bajos de autoestima pueden generar inseguridad, evitacion de tareas y postergacion
académica. En este sentido, la investigacion se realiza para ampliar y fortalecer el marco teorico
existente, contrastando los planteamientos previos en una poblacion especifica y contribuyendo
al desarrollo de la psicologia educativa y del estudio del desarrollo adolescente en contextos

escolares publicos.

Desde una justificacion practica, la investigacion se realiza porque permitird conocer el
nivel de autoestima y los patrones de procrastinacion académica presentes en los estudiantes de
secundaria, informacion que actualmente no siempre es considerada en la toma de decisiones
educativas. Los resultados servirdn para orientar a docentes, tutores y orientadores escolares en
la identificacion de factores emocionales que influyen en el desempeiio académico, facilitando
el disefio de estrategias de intervencion psicopedagogica. Asimismo, los hallazgos podran ser
utilizados para desarrollar programas de fortalecimiento de la autoestima, manejo del tiempo y
habitos de estudio, contribuyendo a mejorar el rendimiento escolar y a reducir conductas de
postergacion que afectan el aprendizaje. De esta manera, el estudio responde a una necesidad
concreta del contexto educativo y aporta beneficios tanto a los estudiantes como a la comunidad

educativa en general.

Desde el aspecto metodoldgico, el estudio se justifica porque se realiza utilizando un
disefio cuantitativo, correlacional y no experimental, el cual es adecuado para analizar la
relacion existente entre la autoestima y la procrastinacion académica sin modificar las variables
en su contexto natural. Este enfoque permite obtener datos objetivos y confiables sobre la
magnitud y direccion de la relacion entre ambas variables en una muestra representativa de

estudiantes de educacién secundaria. Ademas, la aplicacion de instrumentos validados y
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ampliamente utilizados, como la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de
Procrastinacion Académica, garantiza la validez y confiabilidad de los resultados. De este
modo, el estudio no solo responde a una necesidad tedrica y practica, sino que también
contribuye al rigor cientifico y puede servir como referencia metodologica para futuras

investigaciones en contextos educativos similares.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

El enfoque es cuantitativo, ya que busca analizar la relacion entre variables mediante la
recoleccion y el andlisis de datos numéricos obtenidos a través de instrumentos estandarizados.
Este enfoque permite medir las variables de manera objetiva, garantizando la precision y la

posibilidad de establecer relaciones estadisticas entre ellas (Guerrero, 2022).

Asimismo, el nivel de investigacion es correlacional, dado que el propdsito central es
determinar el grado de relacion existente entre las variables. Este tipo de estudio no pretende
establecer una relacion causal directa, sino analizar si los cambios en una variable se asocian

con variaciones en la otra (Gonzales et al., 2020).

La investigacion es de tipo basico o pura, puesto que su finalidad principal es ampliar
el conocimiento tedrico sobre la interaccion entre la autoestima y la procrastinacion académica
en el contexto educativo, sin que necesariamente se derive una aplicacion practica inmediata.
En este sentido, el estudio contribuye a fortalecer los fundamentos conceptuales y empiricos en
el campo de la psicologia, sirviendo de base para futuras investigaciones o programas de

intervencion (Ramos, 2023).

El disefio de la investigacion es no experimental, debido a que las variables no se
manipulan deliberadamente, sino que se observan tal como se presentan en el contexto natural
de los estudiantes. En este tipo de disefio, el investigador no interviene en las condiciones ni
asigna tratamientos o grupos, sino que se limita a recoger informacion para analizar la relacion
existente entre las variables seleccionadas. Esto garantiza que los datos reflejen el

comportamiento real de la muestra (Ramos-Galarza, 2021).
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El estudio es también de corte transversal, ya que la recoleccion de la informacion se
realiza en un unico momento del tiempo, con el proposito de describir y analizar la relacion
entre las variables en ese periodo especifico, sin realizar seguimiento o mediciones posteriores

(Cvetkovic-Vega et al., 2021).

En cuanto a la poblacion, esta se define como el conjunto total de individuos que poseen
una o mas caracteristicas comunes y sobre los cuales se desea obtener informacion relevante
para el estudio (Salazar-Salazar, 2021). En ese sentido, la poblacion del estudio estd conformada
por la totalidad de los estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa ptblica
en Los Olivos en el afio 2025. Esta poblacion incluye tanto a varones como a mujeres que cursan
desde primero hasta quinto afio de secundaria, siendo todos ellos parte del contexto educativo

donde se desarroll6 la investigacion.

Por su parte, la muestra se entiende como un subconjunto representativo de la poblacion,
seleccionado con el propdsito de obtener informacion que permita inferir conclusiones sobre el
grupo total (Piedra & Manqueros, 2021). En esta investigacion, la muestra esta conformada por
100 estudiantes de ambos sexos pertenecientes a los distintos grados de educacion secundaria

del colegio en estudio.

La seleccion se realizd mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual
consiste en elegir a los participantes segin la accesibilidad, disponibilidad y disposicion que
presenten para formar parte de la investigacion. Este tipo de muestreo se justifica debido a las
condiciones practicas y logisticas del contexto educativo, asi como a la necesidad de contar con
estudiantes que voluntariamente acepten responder los instrumentos aplicados (Blanchar &

Martinez, 2025).
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Respecto a los criterios de inclusion, se considerd a los estudiantes matriculados en el
afio académico 2025, que cursen cualquiera de los grados de educacion secundaria, y que
manifiesten su asentimiento (asi como la autorizaciéon de sus padres o apoderados) para
participar en el estudio. Asimismo, se considero a aquellos estudiantes que asistan regularmente
a clases y se encuentren presentes el dia de la aplicacion de los cuestionarios. En cuanto a los
criterios de exclusion, se descartard la participacion de los estudiantes que presenten
dificultades cognitivas o de comprension lectora que impidan responder adecuadamente los

instrumentos o que entreguen cuestionarios incompletos o invalidos para el analisis estadistico.

La técnica utilizada en el presente estudio fue la encuesta, entendida como un
procedimiento sistemdatico de obtenciéon de informacion que permite recopilar datos
directamente de los participantes mediante la aplicacion de cuestionarios estructurados. Este
método resulta apropiado en investigaciones de enfoque cuantitativo, ya que posibilita la
medicion objetiva de las variables y facilita el posterior andlisis estadistico. La encuesta,
ademas, ofrece ventajas como la posibilidad de aplicar instrumentos estandarizados, garantizar
la confidencialidad de las respuestas y obtener informacion en un periodo corto de tiempo, lo

cual se ajusta al disefio no experimental y transversal del estudio (Mazhar et al., 2021).

Para la recoleccion de datos se emplearon dos instrumentos validados: la Escala de
Autoestima de Rosenberg (RSE) y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). Ambos

instrumentos fueron seleccionados por su amplia utilizacion en estudios en el Peru.

La Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE), desarrollada originalmente por
Rosenberg (1965), evaltia la percepcion global que una persona tiene de su propio valor
personal. Estd conformada por 10 items, de los cuales cinco se formulan de manera inversa, y

se responde mediante una escala tipo Likert de cuatro opciones, que van desde muy en
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desacuerdo (1) hasta muy de acuerdo (4). Las puntuaciones totales oscilan entre 10 y 40 puntos,

donde valores mas altos reflejan una autoestima mas favorable.

En su adaptacién al contexto peruano, realizada por Sanchez-Villena et al., (2022) la
validez del constructo se establecid mediante el analisis de la correlacion item-factor, con
coeficientes que varian entre .33 y .72, indicando una discriminacidon de buena a muy buena. El
analisis factorial confirmatorio del modelo unidimensional mostr6 indices de ajuste adecuados
para la validez del modelo. Los indices de ajuste absoluto fueron: X?/gl = 7.90, GFI = .88,
RMSEA =.121 y SRMR = .066. Los indices de ajuste comparativo fueron CFI = .86 y TLI =
.82, mientras que el ajuste parsimonioso obtuvo un AIC de 316.33. Estos resultados sugieren
que el modelo unidimensional es adecuado, aunque algunos indices de ajuste podrian
mejorarse. En términos de fiabilidad, el coeficiente Omega para la EAR fue de .85, lo que indica

una fiabilidad aceptable para la escala en esta adaptacion.

Por su parte, la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), elaborada por Busko
(1998), tiene como objetivo medir la tendencia de los estudiantes a posponer o retrasar tareas
académicas. Estd compuesta por 12 items que se agrupan en dos dimensiones: autorregulacion
académica y postergacion de actividades, siendo los items de la segunda dimension formulados
de manera inversa. Las respuestas se consignan en una escala Likert de cinco puntos, con
opciones que van desde nunca (1) hasta siempre (5). Los puntajes totales permiten clasificar el
nivel de procrastinacion en tres rangos: bajo (12—24 puntos), medio (25-35 puntos) y alto (36—

60 puntos).

En el contexto peruano, la escala fue adaptada y validada por Trelles (2022) en un
estudio con adolescentes en Lima. La validez de contenido fue determinada mediante el

coeficiente V de Aiken, cuyos resultados evidenciaron una adecuada valoracion de los items
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por parte de jueces expertos, confirmando la pertinencia y claridad de los enunciados.
Asimismo, el analisis de las dimensiones reportd valores de media entre 1.22 y 3.37, con
desviaciones estandar dentro del rango esperado (0.56 a 1.36) y una comunalidad superior a
0.40 en todos los items, lo que refleja una buena representatividad de los factores. Por otro lado,
la confiabilidad fue estimada mediante Alfa de Cronbach, los cuales alcanzaron valores
considerados respetables y aceptables para ambas dimensiones (autorregulacién académica: o=

0.760, postergacion de actividades: oo = 0.710) lo que evidencia una consistencia interna sélida.

Por otro lado, el proceso de recoleccion y analisis de datos se desarroll6 siguiendo una
secuencia organizada de etapas que garantizaron la validez y el rigor metodologico del estudio.
En primer lugar, se establecid contacto con la direccion del colegio publico seleccionado, a fin
de presentar formalmente los objetivos, la finalidad y la metodologia de la investigacion. Tras
la aprobacion institucional, se solicitd la colaboracidon del personal docente para facilitar la

coordinacién con los estudiantes y sus respectivos padres o apoderados.

Posteriormente, se procedid a obtener el consentimiento informado de los padres y/o
apoderados mediante la difusion, a través de los grupos de WhatsApp oficiales del colegio, de
un enlace de GoogleForms donde se hallara el consentimiento informado y solo aquellos padres
que acepten que sus hijos participen se les pedird su nombre y documento de identidad. En
dicho mensaje se detalla la naturaleza voluntaria de la participacion, la confidencialidad de los

datos y la garantia de anonimato de los estudiantes.

La aplicacion de los instrumentos se realizd6 de manera presencial dentro de las
instalaciones del colegio, en horario coordinado con la institucion educativa. Se explico a los
estudiantes las instrucciones de llenado, enfatizando que no existian respuestas correctas o
incorrectas y que su participacion seria confidencial. La recoleccion de datos se efectud en un

solo momento, cumpliendo asi con el disefio de corte transversal del estudio.
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Una vez completadas las encuestas, las respuestas fueron registradas y organizadas en
una hoja de célculo de Microsoft Excel, verificando la correcta codificacion de los items y la
ausencia de errores o datos faltantes. Posteriormente, la base de datos fue exportada al programa
estadistico SPSS version 25, donde se llevd a cabo el procesamiento y andlisis de la

informacion.

Como parte del analisis preliminar, se aplicd la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov (K-S) con el propdsito de determinar la distribucion de los datos de las variables
autoestima y procrastinacion académica. Los resultados mostraron que la variable
procrastinaciéon académica presentd una distribucion normal, mientras que la variable
autoestima no cumplié con el supuesto de normalidad. Debido a ello, se emple6 el coeficiente
de correlacion de Spearman, al ser el estadistico mas adecuado para analizar la relacion entre

variables cuando al menos una de ellas presenta una distribucién no normal.

Finalmente, la presente investigacion se desarrollara respetando los principios éticos
establecidos tanto en el articulo 22 del Codigo de Etica del Colegio de Psicologos del Pera
(2024) como en el articulo 5 del Codigo de Etica del Investigador Cientifico de la Universidad
Privada del Norte (2024), los cuales promueven la proteccion de la dignidad humana, el
resguardo de la informacidn personal y la responsabilidad profesional en el manejo de los datos.
De acuerdo con dichas normativas, se garantizara que todos los procedimientos cumplan con

los criterios de confidencialidad, respeto, transparencia y consentimiento informado.

Antes de la aplicacion de los instrumentos, se solicitard el consentimiento informado
tanto a los estudiantes como a sus padres o apoderados, en el que se detallara el proposito del
estudio, la naturaleza voluntaria de la participacion y el derecho a retirarse en cualquier

momento sin consecuencia alguna. Este proceso busca asegurar la autonomia y el pleno
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entendimiento de los participantes, especialmente considerando que se trata de una poblacion

escolar menor de edad.

Durante la recoleccion y el tratamiento de los datos, se preservara la confidencialidad y
el anonimato de las respuestas, empledndose los resultados inicamente con fines académicos y
de investigacion. Asimismo, se adoptaran medidas de seguridad y resguardo de la informacion,
evitando cualquier divulgacion no autorizada o uso indebido de los datos. En coherencia con
los principios éticos mencionados, el estudio procurara en todo momento respetar los derechos,
la integridad y el bienestar de los participantes, garantizando que el proceso investigativo se

realice bajo estandares de responsabilidad cientifica y respeto humano.
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CAPITULO III: RESULTADOS
Tabla 1

Prueba de normalidad

Estadistico gl Sig.

Autoestima ,150 100 ,000
Autorregulacion académica ,084 100 ,082
Postergacion de actividades ,161 100 ,000
Procrastinacion académica ,087 100 ,061

En la tabla 1 se observa la prueba de normalidad aplicada a cada una de las variables del
estudio y sus dimensiones. En este caso, las variables autoestiman y postergacion de actividades
muestran valores de p iguales a ,000, lo que quiere decir que no cumplen con la normalidad. En
cambio, las variables autorregulacion académica (p = ,082) y procrastinacion académica (p =
,061) presentan valores mayores a ,05, por lo que si son datos normales. Como no todas las
variables cumplen con el supuesto de normalidad, se us6 el coeficiente de correlacion de

Spearman.

Tabla 2

Correlacion entre autoestima y procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Coeficiente de correlacion -410™
Rho de . . .
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
Spearman N 100

En la tabla 2 se encontr6 que la correlacion entre las variables de estudio fue de —0,410,
con un nivel de significancia de p =,000. Esto indic6 que la relacion fue negativa y significativa,
lo que implica que, a medida que la autoestima aumenta, los niveles de procrastinacion
académica tendieron a disminuir. Ademas, el resultado fue estadisticamente significativo al

nivel de 0,01, por lo que la relacion observada no se debio al azar.
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Tabla 3

Correlacion entre autoestima y autorregulacion académica

Autorregulacion académica

Coeficiente de correlacion -,387"
Rho de ) . .
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
Spearman N 100

En la tabla 3, los resultados mostraron una correlacion de —0,387, con un nivel de
significancia de p = ,000. Esto indico que la relacion fue negativa y significativa, es decir,

cuando la autoestima se incrementa, la autorregulacion académica tiende a disminuir.

Tabla 4

Correlacion entre autoestima y postergacion de actividades

Postergacion de actividades

Coeficiente de correlacion -,206™
Rho de ) . )
Autoestima Sig. (bilateral) ,000
Spearman N 100

En la tabla 4 se obtuvo una correlacion con un valor de —0,206, con un nivel de
significancia de p = ,000. Esto sefiald una relacion negativa y significativa, aunque de menor
intensidad. En otras palabras, los estudiantes con mayor autoestima mostraron una tendencia a

menores indices de postergacion de sus actividades.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general del presente estudio fue establecer la relacion entre la autoestima y
la procrastinacion académica en estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica
del distrito de Los Olivos, en el afio 2025. Los resultados mostraron una correlacion negativa y
estadisticamente significativa entre ambas variables, con un coeficiente de correlacion de r = -
0,410 y un nivel de significancia de p = ,000, lo que indica que, a medida que aumenta la

autoestima, los niveles de procrastinacion académica tienden a disminuir.

Estos resultados concuerdan con diversos antecedentes tanto internacionales como
nacionales. En primer lugar, presentan similitud con el estudio de Wahyuni y Ahmad (2024),
quienes hallaron una relacion negativa fuerte entre autoestima y procrastinacion académica (r
=-0,820; p = 0,000), evidenciando que los estudiantes con mayor autoestima muestran menor
tendencia a postergar sus tareas. Asimismo, los resultados se alinean con la investigacion de
Lui (2024), desarrollada en China, donde se obtuvo una correlacién negativa de r =-0,718 (p <
0,01), senialando que una autoestima elevada contribuye a reducir la procrastinacion académica,

especialmente cuando se ve reforzada por la autoeficacia.

En el contexto nacional, los hallazgos del presente estudio también son consistentes con
los de Arias y Rojas (2025), quienes encontraron una relacion inversa moderada (Rho =-0,513)
en estudiantes de una institucion privada de Chiclayo, asi como con Pacori y Huisa (2025), que
reportaron una correlacion negativa significativa (Rho = -0,302; p = 0,001) en escolares de
Arequipa. Del mismo modo, existe concordancia parcial con Reyes (2024), quien identificd una
relacion negativa entre la autoestima y la procrastinacion académica (r = -0,215), aunque con

una magnitud menor a la encontrada en el presente estudio.

Desde el sustento tedrico, los resultados se explican a partir de lo planteado por

Rosenberg (1965), quien define la autoestima como una evaluaciéon global que el individuo
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realiza sobre si mismo, vinculada a sentimientos de valia personal y satisfaccion. Segln esta
perspectiva, los estudiantes con una autoestima adecuada tienden a percibirse como capaces y
valiosos, lo que favorece una mayor responsabilidad académica y una mejor disposicion para
afrontar las exigencias escolares. En este sentido, una autoestima elevada actua como un factor
protector frente a conductas procrastinadoras, ya que fortalece la autoconfianza, la motivacion

y la capacidad de autorregulacion, reduciendo la postergacion de tareas académicas.

No obstante, los resultados del presente estudio no concuerdan con algunos
antecedentes que reportan ausencia de relacion o una relacion directa entre las variables. Entre
ellos se encuentra el estudio de Samuel (2023), quien halld6 una correlacién positiva entre
procrastinacion académica y autoestima (r = 0,730), lo que implica que mayores niveles de
procrastinacion se asociaron con mayor autoestima. Esta diferencia podria explicarse por el
contexto especifico de la muestra, ya que el estudio se centr6 en estudiantes de secundaria en
la asignatura de quimica, donde algunos alumnos podrian mantener una autoestima académica
elevada pese a procrastinar, posiblemente debido a un buen rendimiento previo o a una

percepcion de competencia en dicha materia.

Asimismo, los resultados difieren de los hallazgos de Sandoval (2022), quien encontro
una correlacion positiva y alta (Rho = 0,713) entre autoestima y procrastinacion académica en
estudiantes de Tacna. Esta discrepancia podria deberse al uso de instrumentos distintos, como
el Inventario de Autoestima de Coopersmith, que evalia dimensiones especificas de la
autoestima, asi como a diferencias contextuales y temporales entre las muestras. De igual forma,
no hay coincidencia con los estudios de Velasquez (2024) y Dett (2024), quienes no hallaron
una relacion significativa entre ambas variables. Estas diferencias se deben al tamafio muestral

en los estudios, al nivel educativo evaluado (primeros grados de secundaria) y al tipo de
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estadisticos empleados (chi cuadrado y pearson), factores que pueden influir en la deteccion de

relaciones significativas.

El primer objetivo especifico del presente estudio fue determinar la relacion entre la
autoestima y la dimension autorregulacion académica de la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de un colegio publico de Lima en el afio 2025. Los resultados
obtenidos mostraron una correlacion negativa y significativa entre ambas variables (r =—-0,387;
p =,000), lo que indica que, cuando la autoestima se incrementa, la puntuacion en la dimension
autorregulacion académica tiende a disminuir. Este resultado fue estadisticamente significativo,

por lo que la relacion observada no se debe al azar.

Estos hallazgos concuerdan con lo reportado por Reyes (2024), quien encontr6 una
relacion inversa y significativa entre la autoestima y la autorregulacion académica (r = —0,285)
en adolescentes. En ambos estudios se evidencia que la autoestima se relaciona de manera
negativa con esta dimension de la procrastinacion académica, lo cual sugiere que los estudiantes
que presentan una mejor valoracion de si mismos tienden a mostrar menores dificultades
asociadas a la autorregulacion en el ambito académico, reflejadas en puntajes mas bajos dentro

de esta dimension.

Sin embargo, los resultados del presente estudio no concuerdan con los hallazgos de
Dett (2024), quien no encontrd una relacion significativa entre la autoestima y la dimension
autorregulacion académica (p = 0.585). De manera similar, Veldsquez (2024) reportd que no
existe una relacion significativa entre la autoestima y la procrastinacion académica ni entre sus
dimensiones, incluida la autorregulacion académica. Estas diferencias se explican por el tipo de
analisis estadistico empleado, ya que Dett utilizé la prueba de chi-cuadrado, mientras que en el
presente estudio se aplicd Rho de Spearman, lo que puede influir en la deteccion de relaciones

entre variables. Asimismo, las caracteristicas de la muestra, como el grado escolar, el contexto
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educativo y las particularidades socioculturales de los estudiantes, podrian haber influido en los
resultados, generando discrepancias respecto a la relacion entre la autoestima y la

autorregulacion académica.

El segundo objetivo especifico del presente estudio fue establecer la relacion entre la
autoestima y la dimension postergacion de actividades de la procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de un colegio publico de Lima en el afio 2025. Los resultados
mostraron una correlacion negativa y significativa de baja intensidad (r = —0,206; p =,000), lo
que indica que los estudiantes con mayor autoestima tienden a presentar menores niveles de
postergacion de sus actividades académicas. Si bien la relacion es débil, el nivel de significancia

confirma que no se debe al azar.

Al contrastar estos resultados con los antecedentes, se observa que no concuerdan con
lo reportado por Reyes (2024), quien no encontr6 una relacion significativa entre la autoestima
y la dimension postergacion de actividades. Esta diferencia se explica por las caracteristicas de
la muestra, ya que su estudio se realizo con adolescentes de un contexto educativo distinto al
del presente estudio, lo que podria influir en la forma en que los estudiantes perciben su
autoestima y gestionan la postergacion de tareas. Asimismo, las diferencias en el tamafio
muestral y en las condiciones académicas podrian haber atenuado la relacion entre ambas

variables en su investigacion.

De igual manera, los resultados difieren de los hallazgos de Dett (2024), quien reportod
que no existe una correlacion significativa entre la autoestima y la dimension postergacion de
actividades. Esta discrepancia podria atribuirse al uso de la prueba de chi-cuadrado, la cual
analiza asociaciones entre variables categodricas, mientras que en el presente estudio se empleo
un andlisis correlacional, mas sensible para identificar relaciones entre variables cuantitativas.

Ademas, el estudio de Dett se centrd solo en estudiantes de primero y segundo grado de
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secundaria, quienes podrian presentar un nivel distinto de madurez académica en comparacion

con los participantes del presente estudio.

Asimismo, los resultados no concuerdan con lo encontrado por Velasquez (2024), quien
no hallé relacion significativa entre la autoestima y las dimensiones de la procrastinacion
académica, incluida la postergacion de actividades. Esta diferencia podria explicarse por el
instrumento utilizado para medir la autoestima, lo cual puede influir en la forma en que se

manifiesta la postergacion de actividades en los estudiantes.

Por otro lado, como limitaciones del presente estudio, se debe considerar que la muestra
estuvo conformada unicamente por estudiantes de una institucion educativa publica, lo cual
limita la generalizacion de los resultados a otras realidades educativas, como instituciones
privadas o contextos rurales y urbanos con caracteristicas socioecondmicas distintas. En ese
sentido, los hallazgos deben interpretarse con cautela y circunscribirse al contexto especifico

en el que se desarrolld la investigacion.

Asimismo, el disefio no experimental y de tipo transversal impide establecer relaciones
de causalidad entre la autoestima y la procrastinacion académica, ya que los datos fueron
recogidos en un solo momento. Por ello, no es posible determinar si una baja autoestima
provoca mayores niveles de procrastinacion o si la postergacion constante de tareas influye

negativamente en la percepcion que el estudiante tiene de si mismo.

Ademas, el uso de instrumentos de autoinforme constituye otra limitacion, debido a que
las respuestas dependen de la percepcidn, sinceridad y nivel de autoconciencia de los
estudiantes. Esto podria generar sesgos como la deseabilidad social, la subestimacion de
conductas procrastinadoras o respuestas influenciadas por el estado emocional del momento en

que se aplicaron los cuestionarios.
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Finalmente, el estudio no considerd otras variables personales, familiares o escolares,

tales como la motivacion académica, el clima familiar, el apoyo docente, la carga académica o

el nivel de exigencia institucional, las cuales podrian intervenir en la relacion entre la

autoestima y la procrastinacion académica. La ausencia de estos factores limita una

comprension mas integral del fenomeno estudiado.

En cuanto a las implicancias teoricas, los resultados del estudio aportan evidencia
empirica que respalda y amplia los modelos psicologicos que explican la relacion entre la
autoestima y el comportamiento académico. En concordancia con Rosenberg (1965), se
confirma que la valoracion que el estudiante realiza de si mismo influye en la manera en que
enfrenta las demandas académicas, afectando su seguridad personal, su confianza y su

disposicion para iniciar y culminar tareas escolares.

Asimismo, los hallazgos se alinean con el enfoque funcionalista propuesto por James
(1890), al evidenciar que cuando existe una mayor coherencia entre las capacidades percibidas
del estudiante y las metas académicas que se propone, se reduce la tendencia a postergar
actividades. Esto refuerza la idea de que la procrastinacion no solo responde a factores externos,

sino también a procesos internos vinculados a la autovaloracion.

De igual modo, los resultados se relacionan con la perspectiva humanista de Rogers
(1959), al resaltar que una autoestima positiva y relativamente estable favorece un
funcionamiento académico mas adaptativo, caracterizado por una mayor responsabilidad,

compromiso y autonomia frente a las tareas escolares.

En relacion con la procrastinacion académica, los hallazgos respaldan la
conceptualizacion de Busko (1998), al evidenciar que la dificultad en la autorregulacion
académica se manifiesta en la postergacion recurrente de actividades, especialmente cuando el
estudiante presenta una percepcion negativa de sus propias capacidades. En conjunto, estos
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resultados contribuyen a fortalecer el marco tedrico existente y refuerzan la relevancia de la

autoestima como variable psicoldgica clave en el ambito educativo.

Respecto a las implicancias practicas, los resultados del estudio sugieren la necesidad
de que las instituciones educativas implementen programas de fortalecimiento de la autoestima
desde etapas tempranas, con el objetivo de prevenir conductas asociadas a la procrastinacion
académica. Dichos programas pueden incluir talleres de autoconocimiento, manejo emocional

y fortalecimiento de la confianza personal, adaptados a la realidad de los estudiantes.

Asimismo, se resalta la importancia de desarrollar estrategias pedagdgicas orientadas al
fortalecimiento de habilidades de autorregulacion, planificacion, organizacion del tiempo y
establecimiento de metas académicas realistas. Estas acciones pueden ser promovidas tanto por
los docentes como por los departamentos de orientacion y tutoria escolar, favoreciendo un

acompainamiento mas cercano al estudiante.

Finalmente, los hallazgos del estudio pueden servir como base para el disefio de
intervenciones psicoeducativas dirigidas a estudiantes con mayores niveles de procrastinacion,
asi como para futuras investigaciones que incorporen otras variables psicologicas y
contextuales. De este modo, se contribuiria a una comprension mas amplia del fenomeno y a la
formulacion de estrategias integrales que mejoren el desempefio académico y el bienestar

estudiantil.
A continuacion, se detallan las conclusiones del estudio:

Respecto al objetivo general, se concluye que existe una relacion negativa y significativa
entre las variables de investigacion en los estudiantes de secundaria de la institucion educativa
elegida; por consiguiente, se evidencia que, a mayor nivel de autoestima, menores son los
niveles de procrastinacion académica, confirmandose que la relacion entre ambas variables no

responde a factores aleatorios.
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Asimismo, en relacion con el primer objetivo especifico, se determina que existe una

relacion negativa significativa entre la autoestima y la dimension autorregulacion académica de

la procrastinacion académica. Este resultado evidencia que, cuando la autoestima aumenta, la

autorregulacion académica tiende a disminuir en los estudiantes evaluados.

Finalmente, en cuanto al segundo objetivo especifico, se concluye que existe una
relacién negativa significativa, aunque de baja intensidad, entre la autoestima y la dimension
postergacion de actividades de la procrastinacion académica. Esto indica que los estudiantes

con mayor autoestima presentan una menor tendencia a postergar sus actividades académicas.
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ANEXOS
Anexo 1. Matriz de consistencia
Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Método
Pregunta general: Hipotesis general: Variable 1: Enfoque: Cuantitativo.
(Existe relacion entre la Objetivo general: Existe relacion entre la Autoestima Tipo: Investigacion basica o pura.
autoestima y la procrastinacion Establecer la relacion entre la autoestima y la Instrumento: Nivel: Correlacional.
académica en estudiantes de  autoestima y la procrastinacion académica en Escala de Disefio: No experimental, de corte

secundaria de una institucion
educativa publica en Los
Olivos en el afio 2025?
Preguntas especificas:
(Existe relacion entre la
autoestima y la dimension de
autorregulacion académica de
la procrastinacion académica
en los estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa publica en Los
Olivos en el afio 2025?
(Existe relacion significativa
entre la autoestima y la
dimension de postergacion de
actividades de la
procrastinacién académica en
los estudiantes de secundaria
de una institucion educativa

procrastinacion académica en
estudiantes de secundaria de
un colegio publico de Lima
en el afio 2025.

Objetivos especificos:
Determinar la relacion entre
la autoestima y la dimension
autorregulacion académica de
la procrastinacion académica
en estudiantes de secundaria
de un colegio publico de
Lima en el ano 2025.
Establecer la relacion entre la
autoestima y la dimension
postergacion de actividades
de la procrastinacion
académica en estudiantes de
secundaria de un colegio
publico de Lima en el afio

publica en Los Olivos en el afio 2025.

20257

los estudiantes de secundaria
de una institucién educativa
publica en Los Olivos en el
ano 2025.

Hipotesis especificas:
Existe relacion entre la
autoestima y la dimension de
autorregulacion académica de
la procrastinacion académica
en los estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa publica en Los
Olivos en el afio 2025.
Existe relacion entre la
autoestima y la dimension de
postergacion de actividades
de la procrastinacion
académica en los estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa publica
en Los Olivos en el afio 2025.

Autoestima de

Rosenberg (RSE).

Autor: Rosenberg
(1965).
Dimension:
Unidimensional.
Variable 2:
Procrastinacion
académica
Instrumento:
Escala de
Procrastinacion
Académica
(EPA).

Autor: Busko
(1998)
Dimensiones:

* Autorregulacion
académica.

* Postergacion de
actividades.

transversal.

Poblacion: Estudiantes de educacion
secundaria de una institucion
educativa publica de Los Olivos
(2025).

Muestra: 100 estudiantes de ambos
sexos, seleccionados mediante
muestreo no probabilistico por
conveniencia.

Técnica: Encuesta.

Procedimiento: Coordinacion con la
institucion educativa; obtencion de
consentimiento informado de padres,
aplicacion presencial de los
instrumentos; registro en Excel;
analisis en SPSS v.25.

Analisis de datos: Prueba de
normalidad Kolmogérov-Smirnov;
coeficiente de correlacion Rho de
Spearman; nivel de significancia p <
0.05.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Variables / s s . . Tipo de
. . Definicion conceptual Definicion operacional Indicadores Valor final Pt
Dimensiones variable
Puntaje total obtenido en la Valoracién
Constituye la evaluacion global que realiza una Escala de Autoestima de Puntaje total entre 10
. . . personal, .
Variable 1: persona sobre su propio valor, la cual refleja el Rosenberg (RSE), y 40; a mayor puntaje, .

. . ; . . autoconcepto . Ordinal

Autoestima grado en que se siente valiosa y digna de compuesta por 10 items con . . .,_mayor nivel de
. positivo, aceptacion .
respeto (Rosenberg, 1965). formato Likert de cuatro P autoestima.
. de si mismo.
opciones de respuesta.
. Puntaje total obtenido en la
Se define como la tendencia a retrasar de ., . .
. s . N Escala de Procrastinacion Autorregulacion Puntaje total entre 12
Variable 2: manera voluntaria el inicio o culminaciéon de o e . .

. . Académica (EPA), académica, y 60; niveles: bajo .
Procrastinacion tareas académicas, a pesar de conocer las , o . Ordinal
académica consecuencias negativas de dicha conducta conformada por 12 items postergacion de (12-24), medio (25~

& con escala Likert de cinco actividades. 35) y alto (36-60).

(Busko, 1998). alternativas.

Puntaje directo por

Se refiere a la capacidad del estudiante para Puntaje obtenido en los Organizaciéon  del . .,
dimensién; mayores

Dimension 1 V2: planificar, organizar y controlar su conducta de items correspondientes a la tiempo, control del

Autorregulacion estudio, orientdndola al cumplimiento dimension autorregulacion estudio, E?e rg?res indican Ordinal
académica oportuno de sus responsabilidades. (Busko, académica de la EPA. cumplimiento  de autorreeulacion
1998). (2,3,4,5,6,7,10,11,12) tareas. Teg
académica.

Equivale a la conducta de aplazar Puntaje obtenido  en los

: Retraso de tareas, Puntaje directo por
items inversos

Dimension 2 V2: deliberadamente tareas académicas, . evitacion dimension; mayores
< o .. correspondientes  a a . . S .
Postergacion de sustituyéndolas por actividades menos . ., ., académica, puntajes indican Ordinal
. . o .. dimension postergacion de ) .
actividades relevantes o evitdndolas hasta el ultimo . . aplazamiento de mayor tendencia a
actividades de la EPA. .. . .
momento (Busko, 1998). obligaciones. postergar actividades.

(1,8,9)
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Anexo 3. Instrumentos

Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y seiiala el nivel de acuerdo o desacuerdo

gue tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

Muy en En De Muy de

desacuerdo | desacuerdo acuerdo acuerdo
1 Me siento una persona tan valiosa como las otras 1 2 3 4
2 Generalmente me inclino a pensar que soy un fracaso 1 2 3 4
3 Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4
4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como los demas 1 2 3 4
5 Creo que no tengo mucho de lo que estar orgulloso 1 2 3 4
6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 2 3 4
7 En general me siento satisfecho conmigo mismo 1 2 3 4
B Me gustaria tener mas respeto por mi mismao 1 2 3 4
9 Realmente me siento indtil en algunas ocasiones 1 2 3 4
10 | A vecespienso que no sirvo para nada 1 2 3 4
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Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

INSTRUCCIONES: A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma de
estudiar, lea atentamente cada uno de ellos v responda {en la hoja de respuestas) con total
sinceridad en la columna a la que pertenece su respuesta, tomando en cuenta el siguiente
cuadro:

5- SIEMPRE (Me ocurre siempre)

C5- CASI SIEMPRE (Me ocurre mucho)

A- A VECES (Me ocurre alguna vez)

CN- CASI NUNCA (Me ocurre pocas veces o casi nunca)

MUNCA (No me ocurre nunca)

ltems S |C5 | A| CN | N
I | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para
el dltimo minuto.
Cieneralmente me preparo por adelantado para los exdmenes
Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior
Cuando me asignan kecturas, las reviso el mismo dia de clase
Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda
Asisto regularmente a clases
Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible
Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.
Constantemente intento mejorar mis hibitos de estudio.
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.
12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de esmdio.
13 | Trato de terminar mis wabajos importantes con el iempo de
sobra.
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes entregarlas.
15 | Raramente dejo para maiana lo que puedo hacer hoy.
16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el
dltimo minuto para completar una tarea.

Lo | e | L | Pt

oh

=1 k<) BN ]

—_——
L 1=
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Anexo 3. Muestra

A B ® 0 E F [ H | 1 3 L " N o [ [ R 3 T u W W X Y z Ak | AB AT AD AE 3 A5
1 |Seso Edad ROSI ROSZ ROS3 ROS4 ROSE ROSE ROST RO33 ROSY ROSI0 TOTALALEPAI EPAZ EPA3 EPA4 EPAS EFAG EPAT EFAS EPAY EPAI0 EPAN EPAR EPAIR EPAM EPAIS EFAI Autoregulacic Postergaci TOTAL PR NIV_PRC
i 48

2 | Masculing 3 Z Z 2 Z 3 3 3 3 3 % 3 2 3 3 4 3 3 3 Z 3 3 3 3 4 303 1 2
3 |Femeninc 19 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3’ w 3 2 3 3 1 1 1 1 3 z 3 2 4 2 z 3 % 2 w z
4| Masculing 0 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3" 30 z 2 3 4 1 1 1 3 3 z H 2 z 2 3 4 i 14 i z
5| Masculing 15 3 3 3 3 3 3 3 1 3 i 2 3 2 Z 4 2 1 1 3 3 1 1 1 1 1 14 1] 13 kil 2
& | Masculing 19 3 3 3 4 3 4 4 1 2 3’ 0 3 2 4 z 2 1 1 1 3 z 3 2 1 3 3 3 % 1 w z
7 |Femeninc 14 3 3 4 4 3 4 4 1 4 [ k) 4 4 4 z 2 2 z 3 3 z H 3 3 3 z 2 kil 14 43 z
& |Femeninc 15 2 Z 3 3 Z 2 2 Z 3 i k3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 303 k(3 13 4 2
3 | Maseuling 1l 4 3 3 3 3 4 4 2 2 [ n 3 2 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 4 5 u 8 n z
10 | Femening 14 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3" k) 3 2 4 z 2 2 1 3 3 z H 2 z 3 3 3 % 1 kel z
| Femening 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2" ) 2z 2 3 3 3 1 1 2 2 2z H 2 3 3 2z 3 a 3 3® 2z
12| Masculin 1l 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2" 0 3 2 2 3 3 1 1 3 3 1 2 3 z 2 z 4 i ? i z
13 | Femenin L] 3 3 3 4 3 3 3 1 3 [ 0 3 2 4 2 1 3 2 g 4 2 2 1 2 2 3 4 o " 4“4 2
# | Masculing 1 4 3 3 3 3 3 3 1 4 i 30 2z 3 2 4 3 1 1 3 3 2z H 3 3 2 2z 2 & 14 3® 2z
| Femening 1l 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3" 0 3 3 2 3 3 1 1 4 3 3 2 2 z 3 z 4 % 3 4 z
16 | Masculing 1l 3 3. 4 4 4 3 3 2 3 [ k=] 2 1 2 3 1 1 3 1 3 2 2 2 2 2 3 4 a 1 ® 2
1t | Femeninc 1 4 3 3 3 3 3 3 2 z i 23 3 2 2 3 2 1 2z 3 3 2z H 1 2z 3 3 4 & 14 3® 2z
16 | Femening 1l 3 3 4 4 2 3 3 1 3 3" bil 3 2 4 z 2 1 z 3 3 z 1 2 z 2 3 3 % 1 i z
13| Masculing 1l 4 3 3 4 3 4 4 2 3 [ H 4 2 3 3 1 1 1 1 3 2 2 2 1 1 3 4 25 3 ® 2
20 | Masculing 1 4 3 4 4 3 3 3 2 3 i 32 3 2 3 2z 2 1 1 3 3 2z H 2 3 3 3 3 a n 3® 2z
21 | Masculing 1l 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3" 0 3 2 4 z 2 1 z 3 3 z 2 3 3 2 3 3 i 1 40 z
2z | Femening 1l 4 3 4 4 3 3 3 1 3 E H 2 2 3 3 1 2 2 1 3 3 2 3 2 2 3 4 2 1 L 2
25 | Masculing 1 3 4 3 3 3 3 4 2 4 [ 33 3 2 3 3 3 2 2z 3 3 1 H 2 2z 2 3 4 i 14 40 2z
24 | Femening 1l 4 3 3 4 2 4 4 1 3 3" bl 3 2 3 3 2 1 z 3 3 z 2 2 z 3 z 4 n ? b z
25 | Femenin 1l 2 3 3 2 2 3 2 2 3 ar a7 4 1 3 4 1 2 2 4 3 2 ki 2 2 2 2 2 % % 2 2
26 | Masculing 1 3 3 3 4 3 3 3 2 3 [ ) 4 3 2 4 3 1 1 3 3 3 H 3 3 2 3 2 % " 4 z
27 | Femeninc 1 3 3 3 3 3 4 4 Z 3 i kil 3 2 Z 3 2 1 2 3 3 2 2 Z 3 Z 34 a 1 kil 2
28 | Femening 7 2 3 3 2 3 3 2 1 2 ar a7 2 1 3 4 1 2 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 % 2 Ll 2
23 | Masculing 14 3 3 3 4 2 3 4 2 3 3" 30 3 3 2 3 3 1 z 3 3 z H 3 3 2 z 3 % 14 40 z
30 | Femening [ 4 3 3 3 3 3 3 1 3 i 2 3 2 3 3 1 1 1 3 4 1 2 Z 3 Z 303 i 13 a7 2
3| Masculing 7 4 3 3 2 3 4 4 2 3 ar R 2 2 2 2 2 3 2 1 3 2 ki 2 2 3 2 3 bt 2 L) 2
32 | Femening B 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3" ) 4 3 3 4 2 2 3 4 3 z H 2 1 2 z 2 i 1] 4 z
33 | Masculing 2 4 3 3 3 3 3 3 Z 3 i 0 3 3 Z 4 4 3 2 4 4 3 3 3 2 Z 23 ktd 1 47 2
34 | Femenin 14 4 3 3 2 3 3 2 2 3 [ o 2 1 2 4 1 3 2 4 4 2 ki 2 2 2 2 3 2 % q 2
35 | Masculing 14 4 3 3 3 3 3 3 1 z 3" 23 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 H 2 z 3 3 3 i 1 L z
36 | Masculing 2 3 3 3 3 3 3 3 Z 3 i 2 2 3 Z 4 3 Z 2 3 4 2 2 3 3 Z 24 0 13 4 2
41 | Femenin 7 2 4 3 4 3 3 2 1 3 [ o 4 1 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 bt 7 2 2
36 | Masculing B 4 4 4 4 4 4 4 4 4 [ 40 1 1 ) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ) a0 4 2 1
e - - - h - - . = - . ar e - B - - B - - B - - B - - - M n " — -
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