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Resumen

La gestacion conlleva cambios bioldgicos y psicologicos siendo uno de los efectos mas
significativos la afectacion de la musculatura abdominal que se distiende por el crecimiento

del utero.

El objetivo general de esta investigacion es determinar la relacion entre los ejercicios
hipopresivos y la disfuncién de musculatura abdominal en mujeres en etapa post parto un

hospital nacional durante el afio 2023.

Sobre la metodologia, se busca generar conocimientos empleando un enfoque
cuantitativo, tipo de alcance correlacional y disefio no experimental. Se tiene una muestra de
50 mujeres en etapa post parto que participaron de manera voluntaria, la investigacion durd
un aproximado de 3 meses donde se les tomo la medida del perimetro abdominal en 3 fechas

diferentes para evidenciar los efectos de los ejercicios hipopresivos.

Acerca de los resultados, se analizO0 las variables reduccion de medidas
antropométricas del perimetro abdominal, la edad y tipo de parto, lo cual demostro6 la relacion

existente entre los ejercicios hipopresivos y la disfuncién de musculatura abdominal.

En conclusion, se evidencid que los ejercicios hipopresivos benefician el tratamiento
de la disfuncion de musculatura abdominal solucionando problemas como la incontinencia
urinaria, dolores lumbares por mala postura, mejora de la coordinacion del diafragma,

musculos abdominales y suelo pélvico.
Palabras Claves
Ejercicios hipopresivos, postparto, gestacion, musculatura abdominal, suelo pélvico.
En el caso de la Facultad de Ciencias de la Salud utilizar los descriptores Desc

S (DeCS - Descriptores en Ciencias de la Salud (bvsalud.org)).
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica
La técnica abdominal hipopresiva se ha identificado como un ejercicio efectivo para
tonificar el musculo del suelo pélvico y la postura, incluyendo al transverso del
abdomen. Se recomienda su aplicacion como complemento en el procedimiento del
control de la vejiga, prolapsos, asi como en la prevencion y recuperacion postparto (1).
Sin embargo, es importante tener en cuenta que el embarazo y el parto pueden ocasionar
traumas y debilitamiento muscular, lo que puede resultar en disfunciones del suelo
pélvico. Estas disfunciones pueden tener un impacto negativo en la mejora de vida de

las féminas, afectando la continencia urinaria y el soporte de los 6rganos pélvicos (2).

El proceso de gestacion conlleva cambios tanto bioldgicos como psicologicos en las
mujeres, y uno de los efectos significativos es la afectacion de la musculatura
abdominal, que puede dar lugar a complicaciones que afectan la calidad de vida. Entre

estas complicaciones, la incontinencia urinaria es comun (3,4).

A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha publicado
recomendaciones sobre la induccion del trabajo de parto, con el objetivo de
proporcionar pautas para reducir la carga fisica y sus consecuencias negativas. Estas
consecuencias estan relacionadas con los cambios fisioldgicos experimentados por las
mujeres que dan a luz de manera natural en comparacion con aquellas que se someten a
una cesarea, siendo esta ltima una intervencion que varia entre el 30% y el 62% de la
poblacion. La prevalencia estimada de esta patologia se sitia en alrededor del 25% en

paises desarrollados y el 46% en paises de bajos ingresos (5)

Este estudio ha basado sus cimientos en los siguientes antecedentes que hacen

12
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referencia al marco internacional y nacional:

Navarro-Brazalez B, Prieto-Goémez V, Prieto-Merino D, Sanchez-Sanchez B, McLean
L, Torres-Lacomba M. (2020) con Da Cuna-Carrera Dra. Yoana Gonzalez-Gonzalez
GAA-CDI (2024), realizaron una investigacion cuyo objetivo fue analizar los efectos
de un programa de abdominales hipopresivos de duracion de 6 semanas, en varios
parametros corporales. El estudio piloto se realizd en una muestra de 15 mujeres
obteniendo mejoras significativas en el perimetro abdominal, competencia abdominal y

apnea espiratoria.

En Ecuador; Bertheau EL, Viteri BSP, Choca HFG, Romero ARO (2023) quisieron
evidenciar el fortalecimiento y con el objetivo de comparar los resultados separaron a
31 participantes para realizar ejercicios hipopresivos, a 32 participantes con disfuncion
de suelo pélvico a entrenar la musculatura del suelo pélvico, ambos ejercicios a 31
participantes. Al finalizar el estudio no se obtuvieron diferencias significativas. Todas

mejoraron su calidad de vida, fuerza, manometria y tono basal.

Soriano L, Gonzalez-Millan C, Alvarez Saez MM, Curbelo R, Carmona L. (2020) Se
plantearon el objetivo de demostrar el resultado de un programa de ejercicios
hipopresivos en la mejora del tono muscular del suelo pélvico y la IU en mujeres. Se
dividieron a las mujeres en dos grupos de 21 participantes por grupo: Grupo 1 (EH
seguido de descanso) y Grupo 2 (descanso seguido de EH). El programa de EH de dos
meses mostro beneficios en corto tiempo en la IU y en el tono muscular del suelo

pélvico.

APM, Bernardes BT, Stiipp L, Oliveira E, Castro RA, Girdo MJBC (2018) en su

13
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investigacion cuyo objetivo fue validar si los EH logran mejorar los sintomas del
prolapso de 6rganos pélvicos en comparacion con el entrenamiento de la musculatura
del suelo pélvico, se contd con la participacion de mujeres con POP grado 2, se intervino
a un grupo de participantes durante 12 semanas con ejercicios de suelo pélvico y a otro
grupo con EH. El entrenamiento de la musculatura del suelo pélvico mostrd mejores
resultados en sintomas como bulto en la vagina, pesadez o arrastre en el abdomen bajo
e incontinencia de esfuerzo, ambos grupos mostraron mejoras en los sintomas del POP,

la funcion del musculo liso pélvico, pero el EMSP fue superior a los EH.

Palomino M, Villarreal N, Andia D. (2020) realizaron un estudio que incluy¢ a alrededor
de quince mil mujeres en la etapa de postparto vaginal, donde se encontré que el 21%
de estas mujeres informaron sufrir de incontinencia urinaria, siendo la incapacidad de
controlar los gases el sintoma mas frecuente. Este hallazgo puede atribuirse a la falta de
préctica de ejercicios para fortalecer los musculos abdominales. El objetivo de dicho
estudio fue demostrar la efectividad de la gimnasia abdominal hipopresiva obteniendo

un resultado favorable.

Bazan CS, Pérez JRA, Ambukka STL (2023) tuvieron como objetivo la aplicacion de
un programa de ejercicios hipopresivos en pacientes con diagnostico cronico de dolor
lumbar, en la evaluacion de entrada y salida se aplico la escala visual analogica (EVA)
y el cuestionario de indice de discapacidad lumbar de Oswestry. Se demostro
estadisticamente la disminucion significativamente del dolor lumbar cronico de origen

mecanico.

Se ha evidenciado que las afecciones relacionadas con el suelo pélvico y la musculatura
abdominal constituyen un sindrome frecuente que afecta a mujeres de diversas edades.

14
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Por tanto, resulta crucial enfocarse en la prevencion desde edades tempranas, dado que
los costos clinicos asociados son inferiores a los necesarios para el tratamiento y
rehabilitacion de estas patologias (2). Asimismo, se ha determinado que la disminucion
de estrogenos en mujeres posmenopausicas puede ocasionar la flacidez de los mtisculos
perineales, siendo factible el factor causal de las alteraciones del suelo pélvico, incluida

a los problemas de control de vejiga (6).

En el Hospital Nacional ubicado en Pasco, se ha observado que las mujeres en periodo
postparto experimentan disfunciones en la musculatura abdominal y en el tono
muscular. Es fundamental que esta zona muscular y los ligamentos ubicados en la parte
inferior de la cavidad abdominal funcionen de manera 0ptima para sostener los 6rganos
pélvicos en su posicion correcta. Lamentablemente, las mujeres en postparto suelen
presentar disfunciones en la musculatura abdominal. Ante esta situacion, los
profesionales de la salud recomiendan la incorporacion de ejercicios disenados para
fortalecer los musculos abdominales como una estrategia para reducir estas disfunciones

y mejorar el proceso de recuperacion postparto en las gestantes.

Por consiguiente, esta investigacion adquiere relevancia al abordar los problemas
recurrentes de la musculatura abdominal que afectan a las mujeres en el periodo
postparto, generando repercusiones tanto fisicas como psicoldgicas. En este sentido, las
técnicas hipopresivas y los ejercicios de fortalecimiento se presentan como
intervenciones beneficiosas en estas situaciones. Los profesionales fisioterapeutas
especializados en esta problematica recomiendan la implementacion de estos ejercicios,
ya que fortalecen el recto abdominal y tonifican musculos del suelo pélvico,

contribuyendo a reducir la incontinencia urinaria, mejorar la postura y favorecer la

15
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recuperacion postparto en las mujeres.

En relacion con los fundamentos teoricos es relevante conocer lo concerniente de

nuestras variables de investigacion:
Ejercicios hipopresivos

Segun Flores M. y Uclés V., los ejercicios hipopresivos son una técnica efectiva para
fortalecer los musculos abdominales sin afectar negativamente el suelo pélvico. Estos
ejercicios no solo mejoran las cualidades y el control muscular de la faja abdominal (7),
sino que también se centran en activar la musculatura profunda del abdomen,
incluyendo el musculo transverso del abdomen, el suelo pélvico y el diafragma, segun
explican Palomino et al. Estos ejercicios consisten en posturas y movimientos que
reducen la presion intraabdominal y estimulan la activacion de la faja abdominal y el
suelo pélvico de forma refleja (8), los autores afirman que los ejercicios hipopresivos
son ampliamente utilizados en rehabilitacion y prevencion de disfunciones musculares
y del suelo pélvico. Ademads, estos ejercicios pueden mejorar la postura, aumentar la
estabilidad lumbopélvica y fortalecer la musculatura profunda del abdomen (9), los
ejercicios hipopresivos se fundamentan en principios biomecanicos y respiratorios
especificos. Estas técnicas buscan reducir la presion en la cavidad abdominal mediante
contracciones isométricas y movimientos de apnea respiratoria controlada. Los
ejercicios hipopresivos son de baja intensidad, pero requieren una correcta ejecucion y

supervision para obtener beneficios terapéuticos (10).
Enfoque sobre los ejercicios hipopresivos

La musculatura profunda del abdomen, el diafragma y el suelo pélvico desempefian un

16
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papel crucial en la estabilidad, funcionalidad y bienestar general del cuerpo
humano(11). Los ejercicios hipopresivos se enfocan en activar y fortalecer esta
musculatura con el proposito de mejorar la postura, prevenir y tratar disfunciones
musculares y del suelo pélvico, y promover la salud en general (12). Estos ejercicios se
caracterizan por su énfasis en la respiracion y la postura. Mediante técnicas de
respiracion especificas, como la apnea respiratoria controlada, se busca reducir la
presion en la cavidad abdominal, lo que estimula la contraccion de la musculatura
profunda del abdomen. Ademas, se pone especial atencidon en corregir la postura para

optimizar la efectividad de los ejercicios y favorecer una alineacién adecuada del cuerpo

(13).
Importancia de los ejercicios hipopresivos

Los ejercicios hipopresivos se adaptan de acuerdo con las necesidades y metas
individuales. Algunos de los tipos méas comunes incluyen ejercicios estaticos, dinamicos
y aquellos que involucran el uso de implementos como balones, bandas elasticas o
rodillos(14). Es de suma importancia ejecutar correctamente los ejercicios hipopresivos
para obtener los beneficios deseados y prevenir lesiones. Por lo tanto, se recomienda
aprender la técnica adecuada de un profesional capacitado en el tema y adaptar los

ejercicios a las caracteristicas individuales de cada persona (15).
Técnicas de los ejercicios hipopresivos

Se han identificado diferentes técnicas que buscan mejorar la elasticidad de los tejidos
miofasciales y musculares, asi como la movilidad visceral. Entre estas técnicas se

encuentra el entrenamiento muscular del suelo pélvico (EMSP), que se enfoca en
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fortalecer y mejorar la funcion de los musculos de la pelvis (16). Otra técnica utilizada
es la aspiracion diafragmatica, la cual tiene como objetivo tratar lesiones funcionales
relacionadas con el diafragma toracico. Estas técnicas se realizan mientras el paciente
estd acostado en una camilla de tratamiento y se utiliza oxigeno durante el
procedimiento(17). Ademas, se emplean técnicas de neurofacilitacion refleja, que
consisten en estimular de manera refleja la musculatura a través de la colocacion de

diferentes patrones posturales (16).

Por tultimo, se encuentran los ejercicios de Gimnasia Abdominal Hipopresiva (GAH),
los cuales se basan en ejercicios posturales ritmicos y suelen ser realizados en grupos
reducidos de pacientes. Estos ejercicios generan presion negativa y activan el reflejo de

contraccion involuntaria de la musculatura perineal y abdominal (16).

Los ejercicios hipopresivos se realizan en diferentes posturas como la bipedestacion
que es una postura basica del cuerpo humano en la que una persona se encuentra de pie
y se apoya en ambos pies. En esta posicion, la columna vertebral se mantiene vertical,
y las extremidades inferiores son responsables de soportar el peso corporal. La
capacidad de bipedestacion es esencial para la locomocion y el equilibrio en los seres
humanos (18). La posicion de cuadrupedia implica que una persona se apoya en sus
manos y rodillas, formando una base estable y equilibrada. Las manos se colocan debajo
de los hombros y las rodillas debajo de las caderas, manteniendo la columna vertebral
alineada en una posicion neutral (19). Finalmente, el decuiibito supino es una posicion
en la cual una persona se encuentra acostada boca arriba, con la cara y el abdomen
mirando hacia arriba. En esta posicion, el cuerpo estd completamente extendido y las

extremidades inferiores rectas y alineadas con el tronco (20).
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Disfuncion de la musculatura abdominal

Segun Radhakrishnan M, la disfuncién de la musculatura abdominal se refiere a
alteraciones en la estructura, funcién o coordinacion de los musculos abdominales, lo
cual puede tener impacto en la salud y el bienestar (21). Vesentini et al. mencionan que
diversas causas, como la debilidad muscular, desequilibrios, lesiones, cirugias
abdominales, embarazo y parto, postura incorrecta y falta de actividad fisica, pueden
contribuir a esta disfuncion. Estos factores pueden resultar en la reduccion de fuerza,
resistencia y coordinacion de los musculos abdominales (22). Agregan que los sintomas
de la disfuncion pueden variar e incluir dolor en la espalda baja, problemas de postura,
inestabilidad del tronco, dificultad en la realizacidén de actividades fisicas, limitacion

respiratoria y alteraciones en el control de vejiga e intestino (23).
Anatomia de la disfuncion de la musculatura abdominal

La disfuncion de los musculos del suelo pélvico esta estrechamente relacionada con la
disfuncion muscular en general. Factores como patrones de movimiento deficientes,
traumatismos, cirugias o partos pueden causar desequilibrios musculares que no se
recuperan de forma espontanea y pueden resultar en dolor en la parte baja de la
espalda(24). Ademas, uno de los signos comunes de discapacidad en el dolor lumbar
cronico es la respiracion defectuosa, que afecta la capacidad del paciente para estabilizar
la parte baja de la espalda durante actividades de levantamiento (25). La contraccion del
musculo transverso del abdomen (TrA), debido a la orientacion horizontal de sus fibras,
produce una reduccion de la circunferencia abdominal, lo que aumenta la tension en la
fascia toracolumbar y la presion intraabdominal. Ademads del efecto mecénico de la
contraccion, el TrA también desempefia un papel en la respiracion al aumentar la tasa
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de flujo de aire espiratorio y disminuir el volumen pulmonar espiratorio final (26).
Enfoque sobre disfuncion de la musculatura abdominal

La disfuncion de la musculatura abdominal puede ser causada por diversos factores,
como el embarazo, el parto, la cirugia abdominal, el envejecimiento, la inactividad fisica
y los desequilibrios musculares. Estos factores pueden provocar alteraciones en la
fuerza, la coordinacion, el tono muscular y la estabilidad de los mtsculos abdominales
(15). Para abordar esta disfuncién, se utiliza un enfoque integral que se basa en la
rehabilitacion y el fortalecimiento de los musculos abdominales. El objetivo es restaurar
su funcion normal y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. Este enfoque
implica la activacion consciente de los musculos abdominales, la correccion de
desequilibrios musculares, el fortalecimiento progresivo y la integracion de estos

musculos en la estabilidad general del cuerpo (18).
Importancia de la disfuncion de la musculatura abdominal

El tema de la disfuncién de la musculatura abdominal es de gran importancia debido a
su influencia en la estabilidad del tronco, la postura corporal y el funcionamiento de
otros sistemas como el suelo pélvico y la columna vertebral. Cuando los musculos
abdominales no funcionan adecuadamente, pueden surgir problemas como la mala
postura, el aumento del riesgo de lesiones y la dificultad para realizar actividades fisicas

de manera eficiente (13).

Existen diferentes tipos de disfunciones que pueden afectar la musculatura abdominal.
La diastasis de rectos abdominales es una condicion en la que los musculos rectos del

abdomen se separan, lo cual puede debilitar la pared abdominal y afectar la estabilidad
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del tronco.(27) La hernia abdominal, por otro lado, implica el abultamiento de tejido a
través de una debilidad en la pared abdominal, lo cual puede comprometer la funcion
de los musculos abdominales y generar molestias. Ademas, la debilidad muscular en los
musculos abdominales puede provocar una falta de fuerza y tono muscular, lo cual

puede afectar la estabilidad y el rendimiento fisico (10).

La region abdominal comprende musculos estabilizadores como el recto mayor del
abdomen que es un musculo plano y alargado que constituye una porciéon importante
de la musculatura abdominal. Su localizaciéon se encuentra en la region frontal del
abdomen, extendiéndose desde la sinfisis del pubis hasta el area inferior del esternon y
las costillas (20). El musculo oblicuo mayor, conformado por fibras musculares
estriadas esqueléticas, se categoriza como parte de la musculatura fésica, ya que tiende
a debilitarse en la mayoria de las personas debido a la falta de actividad fisica (28). El
musculo oblicuo menor o interno, reconocido por su configuracion triangular y su
estructura plana, se localiza en el plano interno de la regién abdominal. Este musculo
desempefia una funcion en diversas actividades relacionadas con pelvis y costillas (12).
El musculo transverso del abdomen, localizado en la capa profunda de los musculos
abdominales, se origina en las vértebras lumbares y se extiende con anterioridad a lo
largo de la cresta iliaca en direccion a la region abdominal. Su disposicion anatomica se

asemeja a la de una faja o cinturon (7).
Mujeres en etapa postparto

Durante los partos vaginales, los tejidos musculares, aponeurdticos y nerviosos del suelo
pélvico experimentan una considerable distension y en algunos casos lesiones,
especialmente en los casos en los que se llevan a cabo episiotomias y partos
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instrumentales. Como resultado, las mujeres en el periodo postparto suelen
experimentar sintomas como hipotonia, pérdida de fuerza muscular, incontinencia
urinaria y dispareunia. La incontinencia urinaria, en particular, es mas comun en el

postparto debido al esfuerzo fisico, debilidad e hipotonia del musculo (29).

Asi, entre las mujeres se sefiala que esta distension se puede localizar en la parte alta
(asociada mas frecuentemente con sintomas dispépticos) o en la parte baja del abdomen
(como parte del SII), aunque existe un gran solapamiento entre ambas, presentando
distension de todo el abdomen. Por ello, esta distension abdominal suele ser mas

prominente en bipedestacion que en supino, empeora con el estrés y durante el postparto

(30).

Seguidamente, en concordancia con Alvarado J se exponen las fundamentaciones de la
investigacion, donde se argumenta, desde una perspectiva tedrica, la necesidad de
comprender la existencia de lagunas de conocimiento y la busqueda de nueva
informacion. En este contexto, el presente estudio de investigacion tiene como objetivo
examinar la informacion actualizada sobre los ejercicios hipopresivos y la disfuncion
de la musculatura abdominal en mujeres en el periodo posparto, con el fin de ampliar el

entendimiento en esta area tematica (31).

Ademas, el estudio de Alvarado J apoya esta investigacion, en términos practicos, por
lo que es necesario considerar como los hallazgos de la investigacion contribuirdn a
transformar la realidad en el campo de estudio. En este sentido, la comprension de la
disfuncion de la musculatura abdominal en el grupo de mujeres permitira el desarrollo
de programas de rehabilitacion mas eficaces en el futuro, brindando apoyo a otros
investigadores en esta area tematica (32).
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1.2 Formulacion del problema

Problema general

PG. ;Cudl es la relacion de los ejercicios hipopresivos en la disfuncion de la
musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto de un hospital nacional de Pasco

durante el afio 2023?

Problemas especificos

PE1. ;Cual es la relacion entre los ejercicios hipopresivos y la disfuncién de la
musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto segin su edad de un hospital

nacional de Pasco durante el afio 2023?

PE2. ;Cual es la relacion entre los ejercicios hipopresivos y la disfuncién de la
musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto segun el tipo de parto de un

hospital nacional de Pasco durante el ano 2023?

PE3. ;Cual es la relacion de los ejercicios hipopresivos y las dimensiones de la
disfuncion de la musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto de un hospital

nacional de Pasco durante el afio 2023?

1.3 Objetivos

Objetivo general

OG. Determinar la relacion entre los ejercicios hipopresivos y la disfuncion de la
musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto de un hospital nacional de Pasco

durante el afio 2023.
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Objetivos especificos

OEl. Determinar la relacion entre los ejercicios hipopresivos y la disfuncién de la
musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto segin su edad de un hospital

nacional de Pasco durante el afio 2023.

OE2. Determinar la relacion entre los ejercicios hipopresivos y la disfuncién de la
musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto segun el tipo de parto de un

hospital nacional de Pasco durante el afio 2023.

OE3. Determinar la relacion de los ejercicios hipopresivos y las dimensiones de la
disfuncioén de la musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto de un hospital

nacional de Pasco durante el afio 2023.

1.4 Hipéotesis

Hipotesis general

De acuerdo con la metodologia de mi estudio cuantitativo se requiere de una hipotesis
con la finalidad de formular lo que estamos tratando de demostrar acerca de la relacion

de nuestra variable.

Hi. Existe relacion entre los ejercicios hipopresivos y disfuncion de la musculatura
abdominal en mujeres en etapa postparto de un hospital nacional de Pasco durante el

ano 2023.

HO. No existe relacion entre los ejercicios hipopresivos y disfuncion de la musculatura
abdominal en mujeres en etapa postparto de un hospital nacional de Pasco durante el

ano 2023.
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La debilidad de la musculatura abdominal ocurre durante el embarazo por el crecimiento
del utero donde la pared abdominal se distiende lo cual puede alterar la postura y
conlleva al desarrollo de patologias como dolor lumbar crénico (31). Durante el
embarazo ocurren muchos cambios fisicos en la gestante lo que genera problemas como
incontinencia urinaria, didstasis de rectos abdominales, dolores en la region lumbar,

dolor pélvico (29), entre otros

Los EH son técnicas que favorecen a la activacion y fortalecimiento de la faja abdominal
sin generar dafio o causar efectos negativos en el suelo pélvico (7); por ello nuestra
investigacion busca generar un impacto en nuestra poblacion mediante la aplicacion de
ejercicios hipopresivos para mujeres en etapa postparto con disfuncion de la

musculatura abdominal.
Hipotesis especificas

Hil. Existe relacion entre los ejercicios hipopresivos y la disfuncion de la musculatura
abdominal en mujeres en etapa postparto segiin su edad de un hospital nacional de Pasco

durante el afio 2023.

HO. No existe relacion entre los ejercicios hipopresivos y la disfuncion de la
musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto segiin su edad de un hospital

nacional de Pasco durante el afio 2023.

Los autores de diversos estudios no determinan una edad exacta para hacer o dejar de
hacer estos ejercicios, mediante este trabajo de investigacion daremos a conocer que
tanto influye la edad en la disfuncién de la musculatura abdominal, observando si el

grupo de pacientes de diferentes edades lograron o no una mejoria que se evidencia con
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la disminucién de su perimetro abdominal.

Hi2. Existe relacion entre los ejercicios hipopresivos y la disfuncion de la musculatura
abdominal en mujeres en etapa postparto segun el tipo de parto de un hospital nacional

de Pasco durante el afio 2023.

HO. No existe relacion entre los ejercicios hipopresivos y la disfuncion de la
musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto segun el tipo de parto de un

hospital nacional de Pasco durante el afio 2023.

Hi3. Existe relacion entre los ejercicios hipopresivos y las dimensiones de la disfuncion
de la musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto de un hospital nacional de

Pasco durante el afio 2023.

HO0. No existe relacion entre los ejercicios hipopresivos y las dimensiones de la
disfuncion de la musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto de un hospital

nacional de Pasco durante el afio 2023.

En el estudio de Diaz F, Fuentes M, se evidencia que las mujeres que tuvieron parto
vaginal presentaron mas problemas de debilidad de la musculatura abdominal y pélvica.
En esta investigacion daremos a conocer en qué poblacion existio mayor disfuncion de
la musculatura abdominal y qué poblacion tuvo mayor mejoria con los ejercicios
hipopresivos.

1.5 Justificacion

Justificacion tedrica

La disfuncién de la musculatura abdominal, incluyendo condiciones como la didstasis
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abdominal o la debilidad del core, es altamente prevalente, especialmente en
poblaciones como mujeres posparto, personas sedentarias y adultos mayores. Estas
alteraciones impactan negativamente la calidad de vida al comprometer la estabilidad
lumbopélvica, la postura y la funcionalidad general. Comprender y proponer estrategias
efectivas para tratar esta disfuncion es esencial para prevenir complicaciones

secundarias, como dolores lumbares cronicos y disfunciones del suelo pélvico.

Los ejercicios hipopresivos se presentan como una opcion terapéutica no invasiva 'y de
bajo impacto que combina beneficios funcionales y posturales. A diferencia de otras
técnicas tradicionales de fortalecimiento abdominal que pueden aumentar la presion
intra abdominal, los hipopresivos promueven una activacion segura y controlada de la
musculatura profunda, lo que resulta particularmente til para personas con limitaciones
fisicas o condiciones especificas como el posparto. Este estudio contribuye a validar

cientificamente su efectividad y ampliar su aplicacion clinica.

Aunque los ejercicios hipopresivos han ganado popularidad, la evidencia cientifica
sobre su efectividad y mecanismos de accion ain es limitada y, en ocasiones,
controvertida. Este estudio permitird aportar datos relevantes, comparar su eficacia
frente a otras intervenciones y generar conocimiento que sirva como base para

recomendaciones en el &mbito clinico y deportivo.

Justificacion practica

El posparto es una etapa crucial en la vida de las mujeres, caracterizada por multiples
cambios fisicos, emocionales y funcionales. Entre las alteraciones mas frecuentes se

encuentra la disfuncion de la musculatura abdominal, como la diastasis de los rectos
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abdominales, la debilidad del core y la pérdida de estabilidad lumbopélvica, que pueden
derivar en dolores lumbares, problemas posturales y disfunciones del suelo pélvico. Los
ejercicios hipopresivos se presentan como una herramienta practica y efectiva para
abordar estas necesidades especificas, ya que facilitan la recuperaciéon funcional del
abdomen profundo y el suelo pélvico, la técnica hipopresiva activa el transverso del
abdomen y el suelo pélvico de manera segura y controlada, sin generar presion excesiva
en la cavidad abdominal. Esto es particularmente importante para prevenir o tratar la
diastasis abdominal y mejorar el soporte pélvico, dos aspectos criticos en Ia
recuperacion posparto. Son una opcion accesible y adaptable, los hipopresivos pueden
realizarse en casa o en sesiones supervisadas, sin necesidad de equipos costosos.
Ademéds, son de bajo impacto, lo que los hace adecuados para mujeres en posparto
inmediato o tardio, sin riesgo de agravar lesiones preexistentes. Promueven beneficios
integrales para la salud fisica y emocional, ademas de los beneficios funcionales, los
hipopresivos mejoran la postura, disminuye el dolor lumbar y favorecen el bienestar
general. Esto contribuye no solo a la recuperacion fisica, sino también a mejorar la
confianza corporal y el equilibrio emocional, factores esenciales durante el posparto.
Este estudio puede proporcionar evidencia practica que ayude a validar y promover los
ejercicios hipopresivos como una solucion eficaz, segura y accesible para mujeres en

etapa posparto, fortaleciendo su recuperacion integral y calidad de vida.
Justificacion metodologica

La metodologia propuesta para este estudio estd cuidadosamente disefiada para
garantizar la validez y confiabilidad de los resultados, abordando de manera precisa la

relacion entre los ejercicios hipopresivos y la disfuncién de la musculatura abdominal
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en mujeres en etapa posparto, considera las particularidades de la etapa posparto, con
protocolos seguros y adaptados a la condicion fisica de las participantes. Se realizaran
sesiones supervisadas para garantizar la correcta ejecucion de los ejercicios, las
variables seran administradas como variables cuantitativas, para ello se acude al empleo
de técnicas de investigaciéon como el uso del cuestionario de ingreso, un formato de
evaluacion donde se toman en cuenta las medidas antropométricas del perimetro
abdominal en una etapa inicial, medial y final, estos instrumentos se encuentran
validados y son confiables en el contexto de investigacion (33). El proceso estadistico

se realiza en el software.

Cuando se finalice la investigacion se tendrd evidencia sobre la importancia de
implementar los ejercicios hipopresivos para la prevencion de patologias por disfuncion
de la musculatura abdominal, esta metodologia asegura un abordaje riguroso y ético,
proporcionando resultados s6lidos que puedan ser aplicados tanto en el &mbito clinico
como en la creacion de programas de rehabilitacion especificos para mujeres en etapa

posparto.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1 Tipo de estudio
En consideracion con los objetivos, esta investigacion serd tipo basico. Asi, comentan
Herndndez R, Mendoza C (2018) que se caracteriza porque no tiene propositos
practicos, lo que significa que el fin de la investigacion serd generar conocimientos sobre

la realidad de estudio (34).

2.1.1 Nivel de Enfoque

El enfoque sera cuantitativo porque se busca probar una hipdtesis, la cual se generd
antes de recolectar y analizar los datos, estos se encuentran en cantidades, por ello su
medicidn se lleva a cabo siguiendo procesos estandarizados aprobados cientificamente

con el empleo de unidades de analisis con el tratamiento estadistico de los datos. (34)

2.1.2 Tipo de alcance

El alcance es correlacional, segin Ramos C (2020) este tipo de alcance surge por el

planteamiento de una hipotesis en la cual se busca la relacion entre 2 0 mas variables.

2.1.3 Diseiio de la Investigacion

El disefio serd considerado no experimental, porque no se manipularon las variables en
la indagacion de los resultados, porque es un estudio descriptivo, por lo que se
consideran tal como aparecen en este contexto, es decir, dentro del hospital de estudio.
Respecto de las hipdtesis de este estudio, estas serdn fundamentadas segiin Herndndez
R, Mendoza C (2018) quienes sefalan que favorecen la descripcion y explicacion de la

investigacion; ya que contribuird a describir las variables (34).
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2.2 Participantes

2.2.1 Poblacion

De acuerdo con Hernandez R, Mendoza C (2018) se debe conocer que la poblacion
dentro de una investigacion es concebida como la generalidad de las unidades que estan
en estudio y que conservan las cualidades que se requieren dentro de la investigacion
(34). Asi, en esta investigacion se considerard a 50 mujeres en etapa postparto de un

hospital nacional en Pasco.

2.2.2 Muestreo

El muestreo sera no probabilistico intencional, de tipo censal, por lo que todas las

participantes seran consideradas en la aplicacion del instrumento.

2.2.3 Ciriterios de seleccion

Criterios de inclusion:
e Madres que cumplieron su cuarentena post parto.
e Mujeres en edad reproductiva.

e Madres que hayan aceptado proporcionar sus datos personales.

Criterios de exclusion:
e Madres que presentan problemas e inconvenientes para la comunicacion.
e Madres que no otorguen el consentimiento de participacion.

e Madres con recién nacidos.

En consecuencia, la unidad de andlisis segun Arias F (2020) son aquellas personas u
objetos sobre los que recae la aplicacion de la investigacion (35). Por ello, las unidades

de analisis en este estudio comprenderan a las mujeres en etapa postparto de un hospital
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nacional en Pasco.

2.2.4 Muestra

Al respecto de la muestra, estos autores, es decir, Hernandez R, Mendoza C (2018)
sefialan que la muestra se define o consta de un subgrupo que esté dentro de la poblacion,
por lo que se proyecta en el analisis del estudio. Asi, la muestra seran los participantes
de los que se extraiga la informacién (34). En el contexto, la muestra estara constituida
por 50 mujeres en etapa postparto de un hospital nacional ubicado en Pasco. Esto debido

al contexto de esta investigacion.

2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion

De acuerdo con la investigacion, la técnica sera la observacion, que, en conceptuacion
de Herndndez R, Mendoza C (2018) se entiende como el analisis de las caracteristicas
individuales de un contexto en observacion, donde se describen las particularidades de

la muestra (34). En consecuencia, a continuacion, se detallan los instrumentos:

2.3.1 Ficha de recoleccion de datos

En esta ficha se recopila la informacion obtenida de las mujeres en etapa postparto del
hospital nacional ubicado en Pasco, esto permitira el registro de las respuestas de las

madres.

2.3.2 Antropometria del perimetro abdominal

También se debe sefialar que el instrumento empleado para la primera variable sera la
antropometria, se toma la medida del perimetro abdominal haciendo uso de una cinta
métrica que se coloca a la altura de la cintura alta, a la altura del ombligo y finalmente

a la altura de la cadera, la participante se encuentra en bipedestacion con los pies juntos
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y el abdomen relajado. Este proceso se repetira en 3 ocasiones, inicial, medial y final.

2.3.3 Test de encogimiento de tronco

Se considera que cualquier prueba que evalte la resistencia muscular mediante la accién
de una sola articulacion sobre el tronco (flexion en el caso de las pruebas de abdominales
o curl-up) no representa realmente una evaluacion global de la estabilidad central o core,
sino mas bien de la capacidad muscular. multiples musculos para combatir la fatiga
muscular local en determinadas acciones (p. ej.: flexores) y en demandas musculares

especificas (dinamicas o isométricas).

Validez y confiabilidad del instrumento

McGuill (1999) demostré que su prueba de resistencia muscular registradas tenia
coeficientes de confiabilidad muy altos cuando se repetian durante cinco dias
consecutivos en sujetos jovenes sanos de ambos sexos: 0,98 para la prueba de extension
de tronco, 0,97 para la prueba de isquiotibiales, tronco y 0,99 para el puente lateral, a
ambos lados. no asi con la flexion del tronco o el puente lateral. Los hombres pudieron
sostener el puente lateral durante un tiempo equivalente al 65% del tiempo de la prueba
de extension del tronco y al 99% del tiempo de la prueba de flexion del tronco. Por su
parte, las mujeres lograron mantener el puente lateral s6lo el 39% de las veces que
pudieron mantenerlo en la prueba de extension de tronco y el 79% de las veces en la

prueba de flexion de tronco.

Ficha de recoleccion de datos

Instrumento: Test de encogimiento de tronco
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Autores: McQGuill

Afo: 1999

2.4 Proceso de Recoleccion de Datos.

2.4.1 Antes de la recoleccion

En esta etapa, una vez elegido el tema de investigacion y poblacion se procedi6 a buscar
el instrumento adecuado para medir las variables, cuando estuvo listo el cuestionario de
ingreso, se envid una solicitud dirigida al director del hospital nacional ubicado en
Pasco, para la autorizacion y asi proceder a realizar la encuesta. Cuando se recibi6 la
aprobacion nos facilitaron los datos de mujeres que dieron a luz entre los meses de
febrero a agosto del 2023, de este modo se obtuvieron los niumeros de celular de las
participantes. Se realizaron las llamadas citando a las pacientes al area de Terapia Fisica,
se citd a mas de 100 mujeres post parto y en una semana aproximadamente asistieron

59 participantes.

2.4.2 Durante la recoleccion

Durante la semana donde se recolectaron los datos, las participantes asistieron en el
horario programado ingresando al area hasta 5 participantes en algunos turnos, se hablo
de los cambios ocurridos en el embarazo, se realizo la encuesta, se hizo la evaluacion
segun el test de encogimiento de tronco, se tomaron las medidas iniciales del perimetro
abdominal y se les brindé una clase sobre como realizar los ejercicios hipopresivos y
sobre su importancia seglin fuentes cientificas, se hizo la demostracion de los EH y las

pacientes procedieron a realizarlo mientras se les hacia las correcciones del caso.
Una vez que aprendieron a hacer los ejercicios hipopresivos de manera correcta se
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comprometieron a realizarlo a diario o Interdiario y enviar evidencia de ello por
WhatsApp. Después de un mes se volvio a citar a las participantes para tomar las
medidas de su perimetro abdominal por segunda vez. No se presentaron todas las
participantes porque estuvieron de viaje, entre otros motivos, pero se pudo ubicarlas en
su domicilio después de unos dias, de esta manera se logré mantener la cantidad de 50.
Finalmente, después de un mes de haber tomado la segunda medida se cit6 a las
participantes para tomar la tercera medida de su perimetro abdominal, del mismo modo

se fue al domicilio de las participantes que no asistieron.

2.4.3 Después de la recoleccion

Una vez completada la recoleccion durante un periodo aproximado de 3 meses se
procesaron todos los datos obtenidos con el propdsito de obtener un resultado dentro de

la investigacion.

2.5 Analisis de Datos

Herramienta estadistica:

e Para el primer objetivo especifico se usara el coeficiente de correlacion de Spearman
para evaluar hasta qué punto dos variables estan relacionadas linealmente. En este caso
se emplea esta herramienta porque se analiza la relacion entre dos variables numéricas
que son la edad y la reduccion de medidas de la cintura alta, ombligo y caderas, lo cual
permitird establecer la relacion entre la edad y la disfunciéon de la musculatura
abdominal.

e Para el segundo objetivo especifico se usara la herramienta de T de Student porque se
va analizar la relacion entre una variable nominal que es el tipo de parto y una variable

numérica que es la reduccion de medidas de la cintura alta, ombligo y caderas, lo cual
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permitira determinar la relacion entre el tipo de parto y la disfuncion de la musculatura
abdominal entre mujeres en etapa postparto del Hospital nacional ubicado en Pasco

durante el afio 2023.

2.6 Aspectos éticos

El estudio se ajusta al reglamento ético de la UPN y del Colegio de Tecnologos Médicos,
obteniendo la aprobaciéon de ambos. Se obtendra consentimiento informado de las
participantes, explicando objetivos, riesgos y beneficios, garantizando su derecho a
retirarse en cualquier momento. Se mantendra la confidencialidad y anonimato mediante
codigos para los datos. Las participantes estaran bajo supervision de profesionales para
minimizar riesgos, garantizando la seguridad durante los ejercicios hipopresivos. El
estudio tiene como objetivo mejorar la salud de mujeres postparto, con beneficios que
superan cualquier riesgo. Se buscard el cumplimiento ético en todas las fases del

proyecto.
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CAPITULO III: RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el estudio titulado Ejercicios
hipopresivos y disfuncion de la musculatura abdominal en mujeres en etapa postparto
de un hospital nacional en Pasco, cuya interpretacion se hard a través de tablas, donde

se tomé una muestra de 50 mujeres que tuvieron un parto en los tltimos seis meses.

Tabla 1 Edad de participantes del Hospital Nacional en Pasco.

Frecuencia Porcentaje

Yalido ==20 5 10.0
21-25 7 14.0
26-30 16 320
31-35 11 22.0
36+ 11 22.0
Total 50 100.0

Fuente: Autoria propia. Cuadro elaborado con el programa SPSS.

Interpretacion:

En la tabla nimero 1 se observa la edad de las participantes, en su mayoria son de
entre 26 y 30 afios conformando el 32% de la poblacion.

Tabla 2 Tipo del ultimo parto de las participantes del Hospital Nacional en Pasco.

Frecuencia Porcentaje

Valido CESAREA 10 200
VAGIMAL 40 80.0
Total 50 100.0

Fuente: Autoria propia. Cuadro elaborado con el programa SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 2 se observa que el 80% de las participantes tuvieron un parto vaginal.
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Tabla 3 Descripcion de estadisticos respecto a la primera medida de cintura alta, nivel del
ombligo y cadera.

Estadisticos

Primera Primera
medida cintura  medida a nivel Frimera

alta del ombligo medida cadera

I Walido a0 50 50
Ferdidos 0 0 ]

Media a4.10 90.98 97.54
Mediana 83.00 90.00 §8.00
Moda a3 ap? 100
Desv. estandar 4987 6.022 4617
Rango 30 36 249
Minimo 64 73 81
Maximo a4 109 110

a. Existen maltiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Fuente: Autoria propia. Cuadro elaborado con el programa SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 3 se observa que respecto a la primera medida de la cintura alta se muestra
que la media es de 84.10 cm con una desviacion estandar de 4.987 y siendo el valor
minimo 69 cm y maximo 99 cm. Sobre la primera medida a nivel del ombligo la
media es de 90.98 cm con una desviacion estandar de 6.022 y siendo el valor minimo
73 cm y maximo 109 cm. Por tltimo, sobre la primera medida de la cadera la media es
de 97.54 con una desviacion estandar de 4.617 y siendo el valor minimo 81 cm 'y

maximo 110 cm.
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Tabla 4 Descripcion de estadisticos respecto a la segunda medida de cintura alta, nivel del
ombligo y cadera.

Estadisticos

Segunda Segunda
medida cintura  medida a nivel Segunda

alta del ombligo medida cadera

I Walido a0 50 50
Ferdidos 0 0 ]

Media 83498 aa8.72 9714
Mediana 83.00 88.00 §8.00
Moda a2 gg? ag®
Desv. estandar 5121 6.108 4625
Rango KN | 36 249
Minimo 6a 72 80
Maximo a4 108 108

a. Existen maltiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Fuente: Autoria propia. Cuadro elaborado con el programa SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 4, respecto a la segunda medida de la cintura alta se muestra que la media ha
disminuido a 83.98 cm con una desviacion estdndar de 5.121 y siendo el valor minimo
68 cm y maximo 99 cm. Sobre la segunda medida a nivel del ombligo la media se reduce
a 89.72 cm con una desviacion estandar de 6.108 y siendo el valor minimo 72 cm y
maximo 108 cm. Por ultimo, sobre la segunda medida de la cadera la media es de 97.14
con una desviacion estdndar de 4.625 y siendo el valor minimo 80 cm y maximo 109

cm.
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Tabla 5 Descripcion de estadisticos respecto a la primera reduccion de medida de cintura
alta, nivel del ombligo y cadera.

Estadisticos

Primera

Primera reduccion Frimera

reduccian medida reduccian
medida cintura ombligo medida cadera
I Walido a0 50 50
Ferdidos 0 0 ]
Media A2 1.26 40
Mediana .00 1.00 .00
Moda ] 1 0
Desv. estandar 659 853 A85
Rango 4 3 1
Minimao -2 0 0
Maximo 2 3 1

Fuente: Autoria propia. Cuadro elaborado con el programa SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 5, respecto a la primera reduccion de medida de la cintura alta se muestra
que la media es de 0.12 cm con una desviacion estandar de 0.659 y siendo el valor
minimo -2 cm (algunas participantes aumentaron de medida) y méximo 2 cm. Sobre la
primera reduccion de medida a nivel del ombligo la media es de 1.26 cm con una
desviacion estandar de 0.853 y siendo el valor minimo 0 cm y maximo 3 cm. Por tltimo,
sobre la primera reduccion de medida de la cadera la media es de 0.40 cm con una

desviacion estandar de 0.495 y siendo el valor minimo 0 cm y méximo 1 cm.
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Tabla 6 Descripcion de estadisticos respecto a la tercera medida de cintura alta, nivel del
ombligo y cadera.

Estadisticos

Tercera Tercera
medida cintura  medida a nivel Tercera

alta del ombligo medida cadera

I Walido a0 50 50
Ferdidos 0 0 ]

Media 8356 ag.86 96.60
Mediana 83.00 88.50 §7.00
Moda a2 g7? a6°
Desv. estandar 5104 6.214 4712
Rango KN | ar 249
Minimo 67 70 78
Maximo a8 107 108

a. Existen maltiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Fuente: Autoria propia. Cuadro elaborado con el programa SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 6, respecto a la tercera medida de la cintura alta se muestra que la media es
de 83.56 cm con una desviacion estandar de 5.104 y siendo el valor minimo 67 cm 'y
maximo 98 cm. Sobre la tercera medida a nivel del ombligo la media es de 88.86 cm
con una desviacion estandar de 6.214 y siendo el valor minimo 70 cm y maximo 107
cm. Por ultimo, sobre la tercera medida de la cadera la media es de 96.60 con una

desviacion estandar de 4.712 y siendo el valor minimo 79 cm y maximo 108 cm.
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Tabla 7 Descripcion de estadisticos respecto a la segunda reduccion de medida de cintura
alta, nivel del ombligo y cadera.

Estadisticos

Segunda

Segunda reduccidn Segunda

reduccian medida reduccian
medida cintura ombligo medida cadera
I Walido a0 50 50
Ferdidos 0 0 ]
Media 42 .86 .54
Mediana .00 1.00 1.00
Moda ] 1 1
Desv. estandar 489 700 03
Rango 1 2 1
Minimao 0 0 0
Maximo 1 2 1

Fuente: Autoria propia. Cuadro elaborado con el programa SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 7, respecto a la segunda reduccion de medida de la cintura alta se muestra
que la media es de 0.42 cm con una desviacion estandar de 0.499 y siendo el valor
minimo 0 cm y maximo 1 cm. Sobre la segunda reduccion de medida a nivel del ombligo
la media es de .86 cm con una desviacion estandar de 0.70 y siendo el valor minimo 0
cm y maximo 2 cm. Por ultimo, sobre la segunda reduccion de medida de la cadera la
media es de 0.54 cm con una desviacion estandar de 0.503 y siendo el valor minimo 0

cm y maximo 1 cm.
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Tabla 8 Descripcion de estadisticos respecto al resultado total de reduccion de medida de
cintura alta, nivel del ombligo y cadera.

Estadisticos

Fesultado total Resultado total  Resultado total

reduccian reduccion reduccian

cintura ombligo cadera
I Walido a0 50 50
Ferdidos 0 0 ]
Media A4 212 .94
Mediana 1.00 2.00 1.00
Moda 1 2 1
Desv. estandar 706 1.023 J12
Rango 3 4 2
Minimo -1 0 0
Maximo 2 4 2

Fuente: Autoria propia. Cuadro elaborado con el programa SPSS.

Interpretacion:

En la tabla 8, respecto al resultado total de reduccion de medida de la cintura alta se
muestra que la media es de 0.54 cm con una desviacion estandar de 0.706 y siendo el
valor minimo -1 cm y maximo 1 cm. Sobre la segunda reduccion de medida a nivel del
ombligo la media es de 2.12 cm con una desviacion estandar de 1.023 y siendo el valor
minimo 0 cm y maximo 4 cm. Por ultimo, sobre la segunda reduccion de medida de la
cadera la media es de 0.94 cm con una desviacion estandar de 0.712 y siendo el valor
minimo 0 cm y maximo 2 cm.

Tabla 9 Tabla resumen. Correlacion de Spearman de la edad y resultado total de la
reduccion de medidas de cintura alta, nivel de ombligo y cadera.

2 P N
Edad - Reduccion medida cintura alta -0.316 0.025 50
Edad - Reduccidn medida ombligo 0.1 0.545 50
Edad - Reduccion medida cadera 0.142 0.326 50
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Fuente: Autoria propia. Datos calculados con el programa SPSS.

Ho: p =0 (No existe correlacion)

Ha: p # 0 (Existe correlacion)

p >=0.05, acepto Ho, es decir no existe correlacion
p <0.05, acepto Ha, es decir existe relacion

Interpretacion:

En la tabla 9, respecto a las variables Edad y Reduccién de medida de la cintura alta,
como p = 0.025 < 0.05 existe relacion significativa entre ambas variables; esta relacion
es indirecta, es decir, a menor edad mayor sera la reduccion de medidas que se puede
lograr. La correlacion es regular (p=-0.316). Por otro lado, respecto a las variables Edad
y Reduccion de medida del ombligo, como p = 0.945 >= 0.05 no existe relacion
significativa entre ambas variables. Por ultimo, respecto a las variables Edad y
Reduccion de medida de la cadera, como p = 0.326 >= 0.05 no existe relacion
significativa entre ambas variables. Por lo tanto, no existe relacion entre la edad y

disfuncién de la musculatura abdominal.
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Tabla 10 Tablas resumen. Relacion de variables Tipo de parto y reduccion de medidas

cintura alta, nivel de ombligo y cadera

Tabla cruzada Tipo de parto*Resultado total reduccion cintura

Recuento
Resultado total reduccidn cintura
-1 o] 1 2 Total
Tipo de parto  CESAREA [u} 1] 1] o] 10
WAGIMAL 3 15 19 3 40
Total 3 20 24 3 50

Tabla cruzada Tipo de parto*Resultado total reduccion ombligo

Recuento
Resultado total reduccion ombligo
o] 1 2 3 4 Total
Tipo de parto  CESAREA u] 2 4 2 2 10
WAGIMAL 3 T 18 2] 3 40
Total 3 9 22 11 ] 50

Tabla cruzada Tipo de parto*Resultado total reduccion

cadera
Fecuento
Resultado total reduccién cadera
o] 1 2 Total
Tipo de parto  CESAREA 3 4] 1 10
WAGIMAL 11 19 10 40
Total 14 25 11 A0

Fuente: Autoria propia. Cuadro elaborado con el programa SPSS.

Interpretacion:

vaginal obtuvieron mejores resultados en la reduccion de medidas.

En la tabla 10, se observa de manera general que las participantes que tuvieron parto

Para la relacion con la edad, como se muestra en la tabla 9, existe una relacion
significativa, inversa y regular (p=0.025, p=-0.316) con la reduccion de la medida de la
cintura alta, sin embargo, la relacion con la reduccion de medidas a nivel del ombligo y
cadera no es significativa (p>0.05). Por otro lado, respecto a la relacion con el tipo de
parto, como se muestra en la tabla 10, las participantes que tuvieron parto vaginal

obtuvieron mejores resultados en la reduccion de medidas. Con respecto al objetivo
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general, en la tabla 8 se muestra que el resultado general de los ejercicios hipopresivos
es positivo como programa para la disfuncion de la musculatura abdominal, puesto se

aprecia una reduccion de medidas en los tres niveles del perimetro abdominal.

46



1

UPN EJERCICIOS HIPOPRESIVOS Y DISFUNCION DE LA MUSCULATURA
BKIVERSTOAD ABDOMINAL EN MUJERES EN ETAPA POSTPARTO DE UN HOSPITAL

PRIVADA

DL NOATE NACIONAL, PASCO 2023

CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

DISCUSION

4.1 Interpretacion comparativa

El presente estudio demostr6 que los ejercicios hipopresivos son efectivos para activar
y fortalecer la musculatura abdominal en mujeres postparto, hallazgo que respalda
investigaciones internacionales previas como las de Da Cuna Carrera et al. (2024) y
Bertheau et al. (2023). Segun estos autores, la realizacion de ejercicios hipopresivos
genera una activacion significativa del transverso abdominal y del suelo pélvico, gracias
a la sincronizacién entre la contraccion muscular y la disminucion de la presion intra
abdominal, en ambos estudios se obtuvo un gran impacto en cuanto a la evaluacion
inicial y final de la fuerza estabilizadora. En el contexto de nuestro estudio, observamos
una mejora notable en el tono y la funcionalidad abdominal tras 3 meses de ejecucion
de los ejercicios hipopresivos en una frecuencia diaria o interdiaria, lo que se alinea con

estos antecedentes.

Un aspecto destacado por Bertheau et al. (2023) es la importancia de la correcta técnica
respiratoria en los ejercicios hipopresivos, elemento que fue fundamental en nuestro
protocolo para garantizar la activacion adecuada del core. Por otro lado, Navarro
Brazalez et al. (2020) enfatizan que, ademas de los beneficios sobre el transverso
abdominal, los ejercicios hipopresivos pueden favorecer la recuperacion del suelo
pélvico, lo cual es particularmente relevante en el contexto postparto. Aunque nuestro
estudio no evalud directamente el impacto en el suelo pélvico, estos hallazgos sugieren
que esta técnica podria tener beneficios complementarios en la recuperacion global de

las mujeres postparto.
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Los resultados de este estudio son consistentes con los reportados por Soriano et al.
(2020), quienes encontraron que un programa de ejercicios hipopresivos (EH) de dos
meses generd beneficios a corto plazo en el tono muscular del suelo pélvico y la
incontinencia urinaria. Aunque en el presente estudio no se evaluaron aspectos
relacionados con la incontinencia urinaria o el tono del suelo pélvico, los hallazgos
indican que el programa de EH fue efectivo para mejorar el tono muscular abdominal y
reducir el perimetro abdominal en mujeres en etapa postparto. Estas observaciones
refuerzan la hipdtesis de que los EH no solo tienen un impacto positivo en el suelo
pélvico, como sugieren investigaciones previas, sino también en la musculatura
abdominal. Esto los convierte en una herramienta potencialmente integral para abordar
las disfunciones musculares postparto, especialmente aquellas relacionadas con el

abdomen.

En cuanto a los antecedentes nacionales, los hallazgos de este estudio concuerdan con
los reportados por Palomino M. et al. (2020), quienes observaron mejoras en la fuerza
abdominal, después de un programa de gimnasia abdominal hipopresiva dirigido a
mujeres en etapa postparto, la distension de esta musculatura estaria relacionada a la

incontinencia urinaria.

El presente estudio también puede relacionarse con los hallazgos de Bazén et al. (2023),
quienes evaluaron la efectividad de un programa de ejercicios hipopresivos (EH) en
pacientes con diagnostico de dolor lumbar crénico de origen mecanico. En su
investigacion, utilizaron la escala visual analdgica (EVA) y el indice de discapacidad
lumbar de Oswestry para medir el impacto de la intervencion, demostrando una

disminucion estadisticamente significativa en los niveles de dolor y discapacidad.
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Aunque el enfoque del presente estudio estuvo dirigido al perimetro abdominal y al tono
muscular, los hallazgos de Bazan et al. refuerzan la utilidad de los ejercicios
hipopresivos como una herramienta eficaz para abordar distintas disfunciones
musculares. Especificamente, tanto la reduccion del perimetro abdominal como la
mejora del tono muscular observadas en este estudio podrian estar relacionadas con los
mismos mecanismos de estabilizacion central que contribuyen a la reduccion del dolor
lumbar. Esto sugiere que los EH tienen un impacto integral en la funcionalidad del core,

beneficiando tanto la region abdominal como la lumbar.

Por otro lado, el trabajo de Bernardes et al. (2018), quienes compararon los efectos de
los ejercicios hipopresivos (EH) con el entrenamiento de la musculatura del suelo
pélvico (EMSP) en mujeres con prolapso de 6rganos pélvicos (POP) de grado 2. Durante
una intervencion de 12 semanas, ambas estrategias mostraron mejoras significativas en
los sintomas asociados al POP, como bulto vaginal, sensacién de pesadez o arrastre en
el abdomen bajo e incontinencia de esfuerzo. Sin embargo, el EMSP result6 ser superior
a los EH en la reduccion de dichos sintomas. Aunque el enfoque del presente estudio se
centr6 en la mejora del tono muscular abdominal y la reduccién del perimetro
abdominal, es importante destacar que los EH también tienen un impacto positivo en la
funcion del musculo liso pélvico. Estos hallazgos refuerzan la relevancia de los EH
como una intervencion complementaria en la recuperacion postparto, particularmente
en casos donde la disfunciéon abdominal y pélvica coexisten. No obstante, la
comparacion con estrategias especificas como el EMSP destaca la necesidad de adaptar

los programas de intervencion a los objetivos especificos de cada paciente.
Desde una perspectiva practica, nuestros hallazgos aportan evidencia de que los
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ejercicios hipopresivos pueden ser implementados como una alternativa segura y eficaz
para la rehabilitacion de la musculatura abdominal en mujeres postparto. Sin embargo,
es importante considerar las limitaciones de este estudio, entre las cuales destacan la
falta de compromiso de las participantes, el tiempo, solo se midieron variables
especificas, consideramos que se debio evaluar la calidad de vida e impacto psicoldgico.
Futuros estudios deberian explorar la efectividad de los ejercicios hipopresivos a largo
plazo y en combinacién con otros enfoques terapéuticos, como programas de

fortalecimiento funcional o fisioterapia convencional.

En sintesis, los resultados de este estudio corroboran la eficacia de los ejercicios
hipopresivos como una herramienta clave en la rehabilitacion postparto, alinedndose
con la evidencia cientifica actual. Estos hallazgos no solo refuerzan su valor como
intervencion terapéutica, sino que también destacan la necesidad de continuar
investigando sobre las condiciones Optimas para su aplicacion en poblaciones

especificas.

4.2 Implicancias

Los resultados de este estudio refuerzan las teorias que afirman que los ejercicios
hipopresivos son efectivos para mejorar el tono muscular abdominal, lo que sugiere que
estos ejercicios pueden tener un impacto positivo no solo en la estética y la funcionalidad
abdominal, sino también en la prevencion y tratamiento de disfunciones musculares
postparto. Ademas, al activar la musculatura profunda del core, estos ejercicios pueden
influir indirectamente en la reduccion del dolor lumbar, lo que amplia la comprension
tedrica sobre el papel de la musculatura abdominal en la estabilidad lumbar y la

prevencion de trastornos musculoesqueléticos. Estos hallazgos invitan a explorar mas a
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fondo como los ejercicios hipopresivos podrian integrarse en teorias de rehabilitacion
postparto mas holisticas. Los resultados obtenidos sugieren que los ejercicios
hipopresivos pueden ser una intervencion efectiva para mejorar el tono muscular
abdominal y reducir el perimetro abdominal en mujeres postparto. Esto tiene
importantes implicancias para los profesionales de la salud, quienes pueden considerar
incorporar estos ejercicios en sus programas de rehabilitacion postparto. Ademas, dado
que los ejercicios hipopresivos también activan la musculatura profunda del abdomen,
se podria inferir que contribuyen a la reduccion del dolor lumbar asociado a la debilidad
muscular en esta etapa. Asi, estos ejercicios podrian ser una opcidn atractiva para tratar
o prevenir problemas lumbares en mujeres postparto, mejorando tanto su bienestar fisico
como su funcionalidad diaria. Este estudio pone de manifiesto la efectividad de los
ejercicios hipopresivos en la mejora del tono muscular abdominal y su relacion potencial
con la reduccion del dolor lumbar, lo que sugiere que futuras investigaciones podrian
expandir las metodologias utilizadas para evaluar los efectos de estos ejercicios en
diferentes 4areas del cuerpo. Se recomienda realizar estudios con mediciones mas
completas, como la evaluacion del dolor lumbar y la funcionalidad postural, para
establecer con mayor certeza como los ejercicios hipopresivos pueden impactar en el
bienestar general de las mujeres postparto. Ademas, investigaciones futuras podrian
incorporar disefios longitudinales y muestras mas grandes para evaluar los efectos a

largo plazo de esta intervencion.

4.3 Limitaciones

4.3.1 Limitaciones metodoldgicas

Nuestro estudio requirié una muestra de 50 participantes, pero en un inicio se conservo

la cantidad de 59 participantes, una limitacion que se tuvo fue la pérdida de
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participantes, no todas asistieron a su segundo control para tomar las medidas por
motivo de viaje o por no tener a quien dejar a sus hijos, se coordind una visita en su
domicilio a tomar las medidas, ahi se redujo la cantidad a 50 participantes que fueron
consideradas hasta finalizar. Otra limitacion fue cuando obtuvimos los datos de todas
las mujeres en etapa post parto atendidas en el hospital nacional ubicado en el distrito
de Villa Rica, Pasco en el periodo de febrero a agosto, sucedié que no todas vivian cerca
o dentro de la localidad y por un tema econémico o disponibilidad de tiempo se les hacia

imposible asistir al hospital para realizar la encuesta.

4.3.2 Limitaciones del investigador

La limitacién que se tuvo como investigador fue que tardo la aprobacion para realizar

la encuesta, otra limitacion fue que las participantes tardaron en enviar su evidencia.

Todas las participantes asistieron con sus bebés, fue complicado tomar las medidas
porque no habia quien sostenga a sus bebés y tuvieron que dejarlos en la camilla, los
investigadores tuvimos que apresurarnos porque a causa del llanto de algunos bebés la

madre se ponia nerviosa e impaciente.

4.4 Conclusiones

Se llega a la conclusion que existen muchos factores que participan en las alteraciones
de la musculatura abdominal y pélvica durante el embarazo, finalmente al momento del
parto ocasionando debilidad muscular donde se evidencia la disminucion de la
proteccion de la pared abdominal y suelo pélvico, por ello es muy importante el cuidado

de la mujer durante la etapa postparto.

Se logré determinar que las participantes que tuvieron parto vaginal obtuvieron mejores
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resultados en la reduccion de medidas que contribuye de manera positiva a mejorar los
sintomas, produciendo mejoras significativas en la fuerza de la musculatura del suelo

pélvico.

Se determina que los ejercicios hipopresivos son efectivos para activar, fortalecer la
musculatura abdominal y son positivos como programa para la disfunciéon de la
musculatura abdominal, ya que existe reduccion de medidas en los niveles del perimetro

abdominal.

4.5 Recomendaciones

Se recomienda incentivar a los profesionales de terapia fisica y rehabilitacion a aplicar
las técnicas de ejercicios hipopresivos en sus pacientes que presenten debilidad
abdominal y a tomar las medidas antropométricas de manera correcta para que no se
altere el resultado.

Promover el desarrollo de capacitaciones mensuales de manera didéctica y especifica
enfocadas en las actividades diarias y la calidad de vida de las mujeres postparto, con
ayuda del personal de TF que labora en el Hospital Nacional de Pasco.

Es necesario implementar un programa de rehabilitacion postparto en el area de Terapia
Fisica para la recuperacion satisfactoria y asi también realizar una evaluacion fisica
funcional, la planeacion y de qué manera se va ejecutar los ejercicios hipopresivos, esto
determinara su eficacia.

Esta investigacion se puede utilizar para mejorar el rendimiento y utilizar métodos de
fisioterapia y rehabilitacion de nuevos pacientes cuando se hace evidente, se lograron

resultados positivos y efectivos.
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PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
Problema general Hipétesis general Objetivo general Variable 1 Enfoque: Poblacién
PG. ;Cual es la relacion de los | Hi. Existe relacion entre los ejercicios | OG. Determinar la relacion | Ejercicios Cuantitativo. Esta conformada por 50
ejercicios hipopresivos en Ia hipopresivos y disfuncion de la | entre los ejercicios | hipopresivos mujeres en etapa postparto de
musculatura abdominal en mujeres en | hipopresivos y la disfuncion un hospital nacional en Pasco
disfuncién  de la - musculatura etapa postparto de un hospital nacional | de la musculatura abdominal . . ., durante el afio 2023.
Tipo de investigacion:
abdominal en mujeres en etapa | de Pasco durante el afio 2023. en mujeres en etapa
postparto de un hospital nacional . ., postparto de un_hospital Basico.
HO. No existe relacion entre los .
nacional de Pasco durante el
~ 9 T . . .,
de Pasco durante el afio 20237 ejercicios hipopresivos y disfuncion de la afio 2023.
musculatura abdominal en mujeres en
etapa postparto de un hospital nacional Disefio:
de Pasco durante el afio 2023. i
No experimental.
Problemas especificos Hipotesis especificas Objetivo especificas Variable 2 Muestra

PEL1. ;Cual es la relacion entre los
ejercicios  hipopresivos y la

disfuncion de la musculatura

Hil. Existe relacion entre los ejercicios
hipopresivos y la disfuncion de la

musculatura abdominal en mujeres en

OE1. Determinar la relacion
entre los ejercicios

hipopresivos y la disfuncion

Disfuncion de la
musculatura

abdominal

Técnica:

- Observacion.

Esta conformada por
50 mujeres en etapa postparto

del hospital nacional ubicado




UPN EJERCICIOS HIPOPRESIVOS Y DISFUNCION DE LA MUSCULATURA
BIVERSTDAD ABDOMINAL EN MUJERES EN ETAPA POSTPARTO DE UN HOSPITAL
N NACIONAL, PASCO 2023

abdominal en mujeres en etapa
postparto segun su edad de un
hospital nacional de Pasco durante

el afio 2023?

PE2. ;Cual es la relacion entre los
ejercicios  hipopresivos 'y la
disfuncion de la musculatura
abdominal en mujeres en etapa
postparto segun el tipo de parto de
un hospital nacional de Pasco

durante el afio 2023?

PE3. ;Cual es la relacion de los
ejercicios  hipopresivos 'y las
dimensiones de la disfuncion de la
musculatura abdominal en mujeres
en etapa postparto de un hospital
nacional de Pasco durante el afio

2023?

etapa postparto segun su edad de un
hospital nacional de Pasco durante el afio

2023.

HO. No existe relacion entre los
ejercicios hipopresivos y la disfuncion de
la musculatura abdominal en mujeres en
etapa postparto segun su edad de un
hospital nacional de Pasco durante el afio

2023.

Hi2. Existe relacion entre los ejercicios
hipopresivos y la disfuncion de Ila
musculatura abdominal en mujeres en
etapa postparto segln el tipo de parto de
un hospital nacional de Pasco durante el

ano 2023.

HO. No existe relacion entre los
ejercicios hipopresivos y la disfuncion de
la musculatura abdominal en mujeres en
etapa postparto segun el tipo de parto de
un hospital nacional de Pasco durante el

ano 2023.

de la musculatura abdominal
en mujeres en etapa
postparto segin su edad de
un hospital nacional de

Pasco durante el afio 2023.

OE2. Determinar la relacion
entre los ejercicios
hipopresivos y la disfuncion
de la musculatura abdominal
en mujeres en etapa
postparto segun el tipo de
parto de un hospital nacional

de Pasco durante el afo

2023.

OE3. Determinar la relacion

de los ejercicios
hipopresivos y las
dimensiones de la

disfuncion de la musculatura
abdominal en mujeres en

etapa postparto de un

Instrumento:

- Ficha de recoleccion de

datos.

-Antropometria.

-Test de encogimiento de

tronco.

Método de analisis de

datos:

En el analisis de datos se
empled el programa
estadistico SPSS en su

version 26, en castellano.

en Pasco.
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hospital nacional de Pasco
Hi3. Existe relacion entre los ejercicios

durante el afio 2023.
hipopresivos y las dimensiones de la
disfuncion de la musculatura abdominal
en mujeres en ectapa postparto de un
hospital nacional de Pasco durante el afio

2023.

HO. No existe relacion entre los
ejercicios hipopresivos y las dimensiones
de la disfuncion de la musculatura
abdominal en mujeres en etapa postparto
de un hospital nacional de Pasco durante

el afio 2023.
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VARIABLES

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

VARIABLE 1:

Ejercicios hipopresivos.

Estos ejercicios consisten
en posturas y movimientos
que reducen la presion
intra abdominal y
estimulan la activacion de
la faja abdominal y el
suelo pélvico de forma

refleja.

Esta variable sera
operativizada a través de
la antropometria del
perimetro abdominal.

No presenta

Medicion del perimetro
abdominal.

Escala de medicion de
intervalo

VARIABLE 2:

Disfuncion de la

musculatura abdominal.

Esta disfuncion puede
variar e incluir dolor en la
espalda baja, problemas de
postura, inestabilidad del
tronco, dificultad en la
realizacion de actividades
fisicas, limitacion
respiratoria y alteraciones
en el control de vejiga e
intestino

Esta variable sera
operativizada a través del
test de encogimiento de
tronco.

Decubito prono
Decubito lateral
Extension de tronco

Flexion de cadera

Tiempo

Escala de medicion de
intervalo.
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ANEXO N°1
CUESTIONARIO DE INGRESO

PROGRAMA DE EJERCICIOS HIPOPRESIVOS

Se ha elaborado este cuestionario para recaudar informacion importante, la cual nos
ayudard a tomar precauciones a la hora de realizar el tratamiento. Contestar todos los

puntos que se presentan a continuacion:

Nombre y apellidos

Direccion Teléfono
Fecha de nacimiento Edad Estatura
Peso antes del embarazo Peso después del embarazo

+ (Es el primer embarazo? Si No

Tipo de parto:

* Presentd durante el parto alguna complicacion. Si No

Si no curs6 con normalidad, ;qué tipo de complicacion se ha presentado?

Especificar:

* Presentd durante el embarazo alguna complicacion (dolores de espalda, fatiga,
nauseas, irregularidades digestivas (estrefiimiento, incontinencia urinaria, presion alta u
otros)

Si No

Si la respuesta es afirmativa, ;jpodria sefialar cuales?

+ ;Posee alguna circunstancia con relacion a su salud que pudiese condicionar la
practica de actividad fisica o deporte, que crea apropiado mencionar? (por ejemplo:
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alguna enfermedad cronica (diabetes, asma..., irregularidades cardiacas: arritmia,
bradicardia, taquicardia, soplo, hipotension o hipertension, alergia al frio u otro)  Si
No

Si la respuesta es afirmativa, jpodria sefialar cuales?

* /Harealizado algun tipo de actividad fisica o deporte anteriormente?
Si No

Si la respuesta es afirmativa, jcual?

» ;Ha asistido alguna vez a algin otro programa de ejercicios hipopresivos
anteriormente?

Si No

Si la respuesta es afirmativa, ;donde asistio y qué beneficios obtuvo?
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FORMATO DE EVALUACION
PROPORCION DE CINTURA Y CADERA

Nombre:
Edad: Sexo:
Direccion: Ocupacion:

MEDICIONES INICIAL MEDIAL FINAL

Medida cintura alta

Medida a nivel de

Medida cadera
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SOLICITUD PARA ENCUESTA DE INVESTIGACION
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

1lustracion 1Medicion nivel ombligo

Ilustracion 3Medicion nivel cintura alta [lustracion 2Medicion nivel cadera
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