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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propdsito general determinar la relacion entre la
violencia doméstica y depresion en las mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte
2022, para lo cual se emple6 una metodologia de tipo basica, con un disefio no experimental
de nivel correlacional en una muestra de 152 estudiantes de un instituto tecnologico de Lima
Norte 2022. Los instrumentos que respondieron fueron Woman Abuse Screening Tool
(WAST) para medir la variable violencia doméstica y el inventario de depresién de Beck 11
(BDI-2), los cuales cumplieron con los procesos de validez y confiabilidad correspondientes.
Los principales resultados arrojaron una significancia inferior a 0.05 (p=<0.05), aunado a
ello, el coeficiente de correlacion encontrado fue de .802. Se concluyd que existe una
relacion directa entre la violencia doméstica y la depresion en las mujeres de un instituto

tecnoldgico de Lima Norte.

PALABRAS CLAVES: Violencia doméstica, depresion, estudiantes, instituto

tecnoldgico.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) aproximadamente 1 de
cada 3 mujeres (30%) ha padecido violencias fisicas y sexuales por sus cényuges y violencias
sexuales por parte de un tercero en algun instante de su vida a nivel mundial; también se
observa que son muchas las violencias que ocurren y los agresores son las parejas
sentimentales de las victimas; asimismo, el 27% de las mujeres entre 15 y 49 afios
aproximadamente han sido afectadas.

Igualmente, la OMS (2021) advierte que la violencia contra las mujeres puede
provocar depresion, trastornos de ansiedad y estrés, insomnios, trastornos en la alimentacion,
hasta querer suicidarse. En el afio 2013 se realiz6 un analisis donde muestra que las mujeres
que reciben agresiones por parte de sus parejas sentimentales sienten el doble de la
depresidn, asi como tienden a caer en alcoholismo y drogas (OMS 2021); del mismo modo
la OMS (2021) el 5% de los adultos de todo el mundo estaran deprimidos y que las mujeres
tienen mas posibilidad de estarlo que los hombres. Sin embargo, segin los informes
institucionales, la problemética es extensa en varios paises, de ello en Ecuador se encontro
una tasa global de violencia del 64,9% en el pais, con un 65,7% en el &rea urbana y un 62,8%
en el area rural.

La severidad contra la mujer, afirma un reporte de un Instituto Nacional de Medicina
Legal y Forense (INMLCF, 2019) en Colombia, mostro que hubo 138 casos de asesinatos
contra las mujeres; 2471 casos de violencia intrafamiliar no mortal, 3263 casos de

explotacion sexuales, 5501 casos de violencia interpersonal y hubo 5877 casos de violencia
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en la relacion conyugal. Por otra parte, Venezuela tiene una alta limitacion en el alcance de
datos con relacion a la mujer, tanto para entender el problema como para desarrollar
estrategias efectivas para determinar su magnitud y alcance; a pesar de esto, entre los afos
2007 y 2008, el Ministerio Publico obtuvo datos que demostraron una alta tasa de delitos
violentos, llegando incluso al 70% tal incremento (Marcano y Palacios, 2017). Por otro lado,
segun la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2021) A nivel
América Latina, evidencidé mayor presencia de depresion en Brasil, donde se pudo demostrar
que arrojaron niveles que llegaron al 5.8%, lo cual demostré una alta prevalencia y con un
4,7% del desaliento en estos paises, como Cuba, Chile, Paraguay, Peru, Argentina, Costa
Rica, Republica y Colombia.

Segln el Instituto Nacional de Estadistica (INEI, 2021) en el Perd, los datos
recogidos reflejan que un 54,8% de las féminas han sido perjudicadas por la severidad
manifestada psicoldgica, verbal o sexualmente por parte de sus parejas. Asimismo, el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2021) registré un 66,66% en los
casos reportados de violencia fisica y psicoldgica a nivel nacional en el Gltimo semestre de
2021. Se conoci6 que, en el afio 2021, durante la pandemia, se registraron cerca de 235000
agresiones a mujeres, lo cual se convirtié en el doble de las registradas para el 2019 (El
Comercio, 2021).

Segun cifras del Ministerio Publico Fiscalia de la Nacion (MPFN, 2021), en Lima
Norte se reportaron 961 denuncias por lesiones graves contra las mujeres; igualmente,
respecto a las denuncias con relacion a la transgresion de los derechos en las féminas, Lima

Norte registra un total de 1544 denuncias.
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En Perd, una de las alteraciones mentales mas usuales (18,2%), es la depresion. Se
calcula que 10 de cada 50 personas sufren depresion, con un mayor porcentaje en mujeres.
Cabe indicar que el 20% de la poblacion adulta y adulta mayor presenta algun tipo de
trastorno mental, principalmente depresion, trastorno de ansiedad y alcoholismo. Asimismo,
anualmente se dan entre 900 y 1000 suicidios (Defensoria del Pueblo, 2018).

Las mujeres que han sido afectadas por algin patrén de violencia, cerca del 70,8%
no buscan ayuda en ninguna institucion, segun el Ministerio de la Salud (MINSA, 2021); en
este contexto, la violencia fisica, verbal y psicoldgica puede causar serias conmociones
mentales, que pueden provocar multiples padecimientos de carécter considerable e inclusive
su fallecimiento. Se ha demostrado que la exposicién amplificada a este tipo de escenarios
ejerce un estresor grave sobre diversas redes neuronales, lo que aumenta el riesgo de
presentar alguna alteracion de estrés postraumatico sencillo o complejo, depresién, adiccion
(al cigarro, a la bebida y a otros elementos nocivos), trastornos alimentarios, de separacion,
intentos de suicidio y suicidio. (Castro y Castro, 2017).

Ante lo mostrado, resulta la obligacién de formar distintos discernimientos sobre esta
dificil situacion social, la cual afecta el comportamiento y salud psicoldgica de mujeres que
estudian dentro del instituto, pues presentan comportamientos y afectaciones preocupantes
en cuanto a su situacion personal y su estado de animo actual, planteando como necesidad
el conocer ¢ Cudl es la relacion entre la violencia doméstica y la depresion en mujeres de un
instituto tecnoldgico de Lima Norte, 2022?, esto con el fin de conocer mas acerca de la
interrelacion de estas dos variables y su situacion en el sitio de estudio, generando asi

informacion importante en la consecucion de una solucion al problema detectado.

Pag.
11

Ramos Flores A; Ramos Mejia C.



UNIVERSIDAD de un instituto tecnolégico de Lima Norte
PRIVADA 2022

DEL NORTE

1 “PN Violencia Doméstica y Depresién en Mujeres

Por consiguiente, se presentan antecedentes a nivel internacional, siendo necesario y
conveniente investigar a la poblacion.

Camacho (2019) ha realizado una investigacion en Ecuador titulada “Depresion en
mujeres victimas de violencia intrafamiliar que acuden a la Fundacion Ayllu Huarmicuna”
con el objetivo de evaluar la asociacion entre la violencia intrafamiliar que padecen las
mujeres y la depresion. Se empled una metodologia cuantitativa, alcance correlacional y
disefio no experimental. Los instrumentos que se emplearon fueron el Inventario de
Depresion de Beck y la ficha de registro de datos de victimas, para ello se utiliza una muestra
de 49 mujeres. Los resultados estadisticos arrojaron que el 42.9% de las mujeres del estudio
sufrio violencia fisica. Las pruebas de Chi cuadrado arrojaron un X2 de 11.02 en la violencia
fisica, un 48.56 en la violencia psicoldgica y un 28.04 en el tema sexual, con una
significancia menor de 0.05 para con la depresion, siendo que tales relaciones son directas y
positivas. Solo la violencia econémica no se correlacion6. Las conclusiones sefialaron que,
de los cuatro tipos de violencia evaluados, la violencia fisica, psicoldgica y sexual, se
encontrd una correlacion significativa. Esto se debe a que los valores de significancia
asintotica (p) fueron inferiores a 0.05, lo que respalda la hipotesis y sugiere una asociacion
significativa.

Llosa y Canetti (2019) han desarrollado un articulo cientifico en Uruguay titulado
“Depresion e ideacion suicida en mujeres victimas de violencia de pareja” el cual tuvo como
objetivo general identificar la prevalencia de la depresion y la ideacion suicida de mujeres
que han sufrido la violacion de sus derechos y evaluar la relacion con las variables
sociodemogréficas. Se utilizd una metodologia de enfoque cuantitativo, de corte transversal

y de alcance relacional y no experimental para comprobar las relaciones causales.
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Los instrumentos que se utilizaron fueron WAST corto, entrevista clinica, Inventario de
Depresion y Escala de Ideacion Suicida de Beck, siendo aplicados a una muestra conformada
por 58 participantes. Los resultados mostraron que el 56,7% de los estudios tenian depresion
para cotejar con el 14,3% de los controles, asimismo en cuanto a los resultados reflejan con
una significancia de (p= 0.001 y un X2 de 19.408%), que la violencia de pareja es un factor
de riesgo que correlaciona en la depresion de manera directa y positiva. A su vez, la ideacion
suicida y la depresion son independientes del resto de variables, salvo el estado civil,
permitiendo concluir que el maltrato a la pareja es un divisor de peligro significativo para la
depresion y el comportamiento suicida.

Para Lara et al. (2019), en su articulo cientifico en Argentina titulado “Depresion y
ansiedad en mujeres victimas de violencia en la relaciéon de pareja”, tuvo como objetivo
detectar si las mujeres victimas de violencia tienen mayor riesgo de presentar sintomas de
depresion y ansiedad. La metodologia fue de enfoque cuantitativo, corte transversal, disefio
no experimental y de alcance correlacional. Los instrumentos que se emplearon fueron el
Inventario de Depresion de Beck y el Inventario de Evaluacion de la Personalidad, siendo
aplicados a una muestra compuesta por 170 victimas de violencia. Los resultados arrojaron
un valor chi X2 de 149.75 con un p =.001 entre la violencia doméstica y depresion, asi como
un chi cuadrado de 55.358 son p valor de .001 entre la violencia y la ansiedad, permitiendo
identificar que la depresion y ansiedad se encuentran vinculados fuertemente con la
presencia de violencia en la relacion de pareja. Se pudo concluir que las variables
presentaron relacion significativa con un p < .05, y en donde las mujeres victimas de

violencia, el 85 %, fueron las que presentaron niveles de depresién mas marcados.
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Asimismo, se presentan antecedentes de estudios realizados a nivel nacional.
Gonzales (2021) ha desarrollado una investigacion titulada “Violencia intrafamiliar y
depresion en mujeres” del AA. HH. Sefior De Los Milagros, Chincha, 2019, la cual tuvo
como proposito encontrar la asociacion entre la violencia intrafamiliar y la depresion en
mujeres de Chincha. La metodologia empleada fue de disefio no experimental, de método
cuantitativo, de corte transversal y alcance correlacional. Los instrumentos que se utilizaron
fueron el Test de Autoevaluacion de depresion de Zung y el indice de violencia en la pareja,
siendo aplicados a una muestra de 270 victimas mujeres de 18 a 50 afios. Los resultados
arrojaron que el 42.6% de mujeres tenian depresion, mientras que el 60% presento
victimizacién. Aunado a ello, en cuanto a los resultados inferencias, se pudo conocer un
coeficiente de Rho de Spearman de 0.719 asi como una significancia de valor p<.05. Se pudo
concluir que la violencia intrafamiliar se constituye como un problema de salud publica que
termina atentando contra el bienestar de las mujeres, ademéas de que se ha convertido en un
elemento asociado directo de la depresion.

Aranda (2020) en su investigacion titulada “Violencia y depresion en mujeres del
Asentamiento Humano Satélite de la Banda de Shilcayo — 20177, de la provincia de San
Martin, ubicada en el departamento de San Martin en el Norte del Perd, se buscé identificar
la correlacion que entre violencia y depresion en mujeres de un asentamiento humano. Se
aplicé una metodologia descriptiva correlacional. Los instrumentos que se utilizaron fueron
el cuestionario de Violencia Conyugal de Lozay el Inventario de Depresion de Beck, siendo
aplicados a una muestra que estuvo conformada por 50 mujeres que sufrieron violencia
doméstica. Teniendo como resultados que no existe nexo entre la violencia y la depresion,

asi como un valor de p = .762. Se llegd a la conclusion de que las medidas de
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severidad sexual, psicoldgica, fisica y estatus social tampoco se relacionaron con la
depresion, es decir, que las mujeres se han adaptado a la violencia y se han vuelto sumisas.

Incio (2021) en su investigacion titulada “Violencia Intrafamiliar y Depresion en
Mujeres del distrito de Jacobo Hunter de Arequipa, 2021”’; tuvo como objetivo comprobar
la relacion entre los diferentes tipos de violencia intrafamiliar y la depresion en las mujeres
de este distrito. La metodologia llevada a cabo fue de disefio no experimental, de enfoque
cuantitativo, de corte transversal y alcance correlacional. Los instrumentos aplicados fueron
los inventarios de violencia intrafamiliar de Jaramillo (VIF J4), y el Inventario de Depresion
de Beck (BDI-II). La poblacion estuvo conformada por 16.599 mujeres entre 19 y 65 afios,
y la muestra fue de 356 mujeres, aplicando el muestreo no probabilistico por conveniencia.
Los resultados reflejaron que la violencia y la depresion se relacionan entre si de forma
positiva, con un coeficiente de Rho de Spearman de .660 y sig. .000; de igual forma, la
violencia fisica, psicolégica, sexual, social, patrimonial y de género mostraron coeficientes
de correlacion con la depresion de .499; .588; .559; .533; .582 y 0.566 respectivamente. Por
ello, se concluyd que existe relacion directa significativa entre la violencia intrafamiliar en
todas sus dimensiones con la depresion en mujeres victimas de este suceso del distrito de
Jacobo Hunter de Arequipa.

Por ultimo, Rocca (2022), en su investigacion titulada “Violencia Familiar y
Depresion en Mujeres del Distrito de Pueblo Libre, 20217, ubicado en la provincia de Lima,
tuvo como objetivo especificar la relacion entre la violencia familiar y la depresion en
mujeres de este distrito. La metodologia llevada a cabo fue de disefio no experimental, de
método cuantitativo, de corte transversal y alcance correlacional. La poblacion fue de 200

mujeres y la muestra fue de 132 mujeres por muestreo aleatorio simple. Aplicando la

Pag.
15

Ramos Flores A; Ramos Mejia C.



UNIVERSIDAD de un instituto tecnolégico de Lima Norte
PRIVADA 2022

DEL NORTE

1 “PN Violencia Doméstica y Depresién en Mujeres

encuesta por medio de la Escala VIF-J4, y el Inventario de Depresion de Beck (BDI-11). Los
resultados muestran un coeficiente de Rho de Spearman de .658; .440; .578; .505; .403 y
423 entre violencia familiar, fisica, psicologica, sexual, patrimonial y de género,
respectivamente. Lo cual describe una relacion media positiva y significativa entre la
variable de violencia doméstica y sus dimensiones con la depresion en mujeres. Se concluy6
que existe una asociacion y relacién directa entre la violencia doméstica y sus dimensiones
con los niveles de depresion de mujeres del Distrito de Pueblo Libre.

Respecto a las bases tedricas en mencién a la violencia doméstica, se encuentra el
constructo del test Woman Abuse Screening Tool (WAST), el cual es una herramienta
disefiada para ayudar a identificar posibles casos de abuso o violencia contra las mujeres,
siendo que la violencia doméstica se encuentra contextualizada por Brown et. al (1996),
quienes fueron los creadores originales del WAST y quienes han explicado que la violencia
domestica se define como las acciones repetitivas dirigidas hacia mujeres que involucran
diferentes formas de violencia, como la fisica, psicoldgica, sexual y econdémica. Estas
manifestaciones son evidentes en el ciclo tedrico de la violencia, que explica como las
mujeres pueden quedarse atrapadas en situaciones de abuso debido a patrones de interaccion
recurrentes que se han desarrollado a lo largo del tiempo.

De acuerdo con Gulati y Kelly (2020) la violencia doméstica es cualquier acto de
comisién u omision o conducta insultante, humillante, controladora, fisica o psicoldgica. Por
otro lado, la violencia doméstica es emplear la fuerza, de cualquier manera, en contra de uno
mismo o de otra persona que termina en dafios o muertes, bien su posibilidad de que existan

lesiones o fallecimientos es elevada.
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De igual forma, Owusu y Agbemafle, (2016), describen a la violencia doméstica,
como un patron de comportamiento abusivo que ocurre dentro de las relaciones familiares o
de pareja, donde una persona ejerce poder y control sobre la otra a través de diversos medios.

Tiene multiples dimensiones, incluyendo la violencia fisica, psicolégica, sexual vy

econOdmica, cada una de las cuales presenta caracteristicas distintivas.

La violencia sexual abarca cualquier accion, tentativa 0 amenaza de caracter sexual
que ocasione o pueda ocasionar dafio fisico, psicoldgico o emocional, y que se efectla en

contra de la voluntad de una de las partes involucradas (Brown et al., 1996).

Con respecto a la violencia psicoldgica, se entiende como un comportamiento que
implica menospreciar, despreciar, amedrentar y avergonzar a alguien, ya sea en ambitos

privados o publicos, con la intencion de dafiar su autovaloracion (Brown et al, 1996).

En relacién con la violencia fisica, es una forma de agresion fisica, comprende actos
que van desde castigos con uso de fuerza, como bofetadas, pufietazos, disparos, patadas,
cortes, empujones, intentos de estrangulamiento o incendio, hasta las amenazas o ataques

con instrumentos como cuchillos o pistolas (Brown et al., 1996)

La violencia econdmica, hace referencia a circunstancias donde un individuo domina
0 tiene poder sobre otro mediante herramientas econémicas, restringiendo su capacidad para
acceder a recursos financieros o aprovechandose de su situacién econdmica de cierto modo

(Brown et al., 1996).

En relacion con la segunda variable analizada, se encuentra la depresion, una
condicion psicopatologica caracterizada por la presencia de circuitos cognitivos

desestructurados y procesos de informacion alterados. Para Westhoff-Bleck et al. (2020)
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segun la teoria Beck, que la depresién es un trastorno mental que se origina en patrones de
pensamiento negativos y distorsionados. Beck propuso que la depresién surge debido a
pensamientos automaticos negativos sobre uno mismo, el mundo y el futuro, lo que él
denomind "la triada cognitiva". Esta triada se refiere a la tendencia de las personas
deprimidas a interpretar las experiencias de forma negativa, percibirse a si mismas como
inadecuadas o sin valor, ver el mundo como un lugar hostil y prever un futuro sombrio.

Por otra parte, para Camufias et al. (2019) la teoria cognitiva de Beck et al. (1988) es
una importante corriente dentro de la psicologia que se enfoca en como los pensamientos y
las creencias influyen en la emocién y el comportamiento de las personas. La "triada
cognitiva" se refiere a la tendencia de las personas a experimentar pensamientos automaticos,
espontaneos y negativos sobre si mismas, su entorno y su futuro.

En cuanto a las dimensiones de la investigacion, se tiene la dimension cognitiva, la
cual se encuentra vinculada con la sintomatologia de tristeza, pesimismo, pensamientos
suicidas y una desvalorizacion constante de sus propias habilidades (Barreda, 2019).
Asimismo, se encuentra la dimension fisica, vinculado esencialmente con los
comportamientos de indecision, autocritica, fracaso, pérdida de placer y llanto (Barreda,
2019). Por ultimo, se encuentra la dimensién emocional, que suele vincularse con la
sintomatologia que deriva de la pérdida de interés, cambios en los héabitos de suefio,
dificultad para concentrarse y perdida en las ganas de realizar el sexo (Barreda, 2019).

En cuanto a la justificacion teorica, la presente investigacion tiene como proposito
principal contribuir al ambito tedrico, pretende ampliar la comprension de la relacion entre
la violencia doméstica y la depresion en mujeres, centrandose en el contexto educativo.

Contribuye al conocimiento cientifico y académico al abordar un tema que adn requiere una
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comprension més profunda y especifica en el contexto peruano. Los resultados de esta
investigacion pueden servir como base para futuros estudios y para la mejora de politicas y
servicios de atencion a la salud mental en el pais.

Como justificacion préctica, esta investigacion aborda este tema desde una
perspectiva de salud publica, ya que la violencia doméstica es un problema social
significativo que afecta la salud fisica y mental de las mujeres. La depresion es una de las
consecuencias mas comunes de la violencia doméstica, y comprender la relacion entre estos
dos factores es esencial para desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento efectivas.
Estudiar esta poblacién puede proporcionar informacidn valiosa para la institucion educativa
y ayudar a implementar politicas y programas de apoyo a las estudiantes que puedan estar
experimentando violencia doméstica y depresion.

Como justificacién metodoldgica, esta investigacion promueve el uso de un enfoque
cuantitativo para abordar la complejidad de la relacion entre la violencia doméstica y la
depresion. Este enfoque puede servir como modelo para futuras investigaciones en el campo
de la psicologia clinica y la investigacion en salud mental. Se espera que los resultados de
este estudio tengan un impacto significativo tanto en la comprension tedrica de estos
fendbmenos como en la préctica clinica y enfoques metodoldgicos aplicados en la

investigacion psicoldgica.

1.2. Formulacion del problema
Con la formulacion del problema se propone lo siguiente: ¢Cual es la relacion entre
la violencia domestica y depresion en mujeres de un instituto tecnologico de Lima Norte,

20227
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Ademaés, como problemas especificos, los siguientes: ¢Cuél es la relacion entre la
violencia fisica y depresién en mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte, 20227
¢Cudl es la relacion entre la violencia psicoldgica y depresion en mujeres de un instituto
tecnoldgico de Lima Norte, 20227 ;Cual es la relacion entre la violencia sexual y depresion
en mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte, 2022? ;Cudl es la relacion entre la
violencia econdémica y depresion en mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte,
20227
1.3. Objetivos

El objetivo general es el siguiente: Determinar la relacién entre la violencia
domeéstica y depresion en mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte, 2022.

Los objetivos especificos son: Determinar la relacion entre la violencia fisica y
depresién en mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte, 2022. Determinar la
relacion entre la violencia psicoldgica y depresion en mujeres de un instituto tecnoldgico de
Lima Norte, 2022. Determinar la relacion entre la violencia sexual y depresioén en mujeres
de un instituto tecnoldgico de Lima Norte, 2022. Determinar la relacion entre la violencia
econdmica y la depresion en mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte, 2022.

1.4. Hipdtesis

La hipdtesis planteada para dar respuesta a la pregunta de investigacion es la
siguiente: Existe correlacion directa entre la violencia doméstica y depresion en las mujeres
de un instituto tecnolégico de Lima Norte, 2022. Como hipotesis especificas: Existe
correlacion directa entre la violencia fisica y la depresion en mujeres de un instituto
tecnoldgico de Lima Norte, 2022. Existe correlacion directa entre la violencia psicologica y

la depresion en mujeres de un instituto tecnologico de Lima Norte, 2022. Existe correlacion
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directa entre la violencia sexual y la depresién en las mujeres de un instituto tecnoldgico de
Lima Norte 2022. Existe correlacion directa entre la violencia econémica y la depresion en

mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

Es tipo bésica, la cual Carrasco (2015) es aquella que no tiene una aplicacion directa
y cuyo Unico objetivo es ampliar y profundizar el conocimiento cientifico de la realidad.
Explora y analiza las teorias cientificas para mejorar su contenido. Asimismo, tuvo un
enfoque cuantitativo expresado por Herndndez et al. (2014) que: utiliza el sumario
informativo probando hipdtesis mediante mediciones numéricas y estadisticas para
identificar patrones de comportamiento. Present6 un disefio no experimental teniendo en
cuenta a Carrasco (2015) expresd que: son aquellos que no requieren ser manipulados
intencionalmente ni pertenecen a algin grupo que los controle. Asimismo, fue de corte
transversal, el cual se utiliza para recopilar datos en un instante y en un tiempo determinado.
Ademaés, fue de alcance correlacional, segin Hernandez et al. (2014) el cual tuvo como

finalidad establecer la correlacion entre variables, contexto determinado o una muestra.

La poblacion esta estructurada por 250 mujeres estudiantes que se encuentran
cursando las carreras de administracion de Empresas, enfermeria técnica, gastronomia, guia
oficial de Turismo de un instituto tecnolégico de Lima norte, 2021. Son las mediciones de

las variables en investigacion en cada unidad de poblacion (Valderrama, 2015).

Para Valderrama (2015) La muestra sefial6 como medida representativa tomando de
la poblacion, La muestra estuvo conformada por 152 estudiantes de un instituto tecnoldgico
de Lima Norte, 2021. EI muestreo fue de tipo no probabilistico intencional por conveniencia
debido a que existe una incidencia por parte del investigador quien tiene la capacidad de
seleccionar la muestra tomando en cuenta razones de comodidad de acuerdo con su criterio

de seleccion (Valderrama, 2015)
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Como criterio de inclusion, se considerd: estudiantes femeninas en edades entre 18
y 30 afios, aquellos que terminaron de responder todos los instrumentos de forma completa.
Se incluyeron estudiantes de un instituto tecnolégico de Lima Norte en todas sus
modalidades y cursos. Como criterios de exclusion se considerd: personas que no asistieron
a clases, personas que no estuvieron de acuerdo con el consentimiento informado, y personas

que iniciaron los instrumentos y no lo terminaron de responder.

Ademaés, como técnica e instrumento de recoleccion y analisis de datos, se aplicé la
técnica de encuesta, que es una serie de preguntas interrogativas dirigidas a ciertas personas

para conocer sobre alguna situacion o problema (Hernandez y Duarte, 2018).

Para medir a la variable de violencia doméstica, Es el instrumento aplicado fue el
Woman Abuse Screening Tool (WAST) traducido al espafiol y validado por Forgarty y
Brown en pacientes hispanohablantes de Estados Unidos de Norteamérica en el afio 2002,
obteniendo una sensibilidad de 89% y especificidad de 94% (Binfa, et al. 2018). En América
Latina, especificamente en Chile, fue adaptado por Binfa et al; del cual (2018) que, tuvo una

confiabilidad del .91.

En el contexto adaptativo peruano, la misma fue realizada por Pinto y Rodriguez
(2020) donde mediante una evaluacion psicométrica lograron conocer que el instrumento
presentd una validez de contenido con un V de Aiken superior a .70; por lo que se evidencid
una validez de estructura interna que permite demostrar que los items presentan sélido
alcance de estructura para su aplicabilidad. El instrumento fue sometido a un proceso de

validacion por juicio de expertos, quienes determinaron la homogeneidad de los items de la
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investigacion y permitieron identificar la congruencia de los factores que la componian, por

lo cual el instrumento es valido para su aplicabilidad (Pinto y Rodriguez, 2020)

Asimismo, se realiz6 el calculo de la confiabilidad del instrumento con los datos de

la muestra del presente estudio obteniendo un alfa de Cronbach de .846.

Para medir a la variable de depresion, se trata de un inventario con 21 preguntas con
4 opciones a elegir, creado por Aaron Beck, Robert Steer, Gregory Brown en Estados Unidos
en el afio 1996, versidn adaptara, cuya funcion es evaluar la sintomatologia depresiva tanto
de los adultos como de los adolescentes. Se va calificando segln los puntajes arrojados,
donde: 0-9 puntos es depresion minima; 10 a 16 puntos depresion leve; 17-29 puntos
depresién moderada; 30 a 63 puntos depresion severa. Dando un tiempo para que respondan
de 20 minutos. Para la validez se present6 un coeficiente de validez de contenido de V Aiken
que permiti6 identificar valores de .98 que contribuyeron a identificar los rangos de cada
elemento. Sobre la confiabilidad de la version original se pudo conocer que Beck et al.

(1996) obtuvieron un alfa de .92, que permitid identificar que el instrumento era fiable.

En el caso de la adaptacion peruana, la misma fue ejecutada por Barreda (2019)
mediante la V de Aiken .99, obteniéndose el 100% de items validos; lo que implicd valores
confirmatorios sobre la importancia y representatividad en cada una de las interrogantes con
referencia a la complejidad del instrumento, siendo que el mismo mide la depresion y sus
diversas manifestaciones. De igual manera, por medio de la formula de fiabilidad del Alfa
de Cronbach se obtuvo un valor del .93 por lo que comprobd la confiabilidad de medir la

variable depresion.
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Ahora bien, el analisis factorial confirmatorio de igual forma fue elaborado por
Barreda (2019) quien logro detectar en principio dos factores, el primero compuesto por 19
reactivos, mientras que el segundo solo consté de 16 a 18 items, variaciones en las
costumbres de apetito y suefio, sin embargo, todos presentaron saturaciones superiores a .40.
Aunado a ello, fue realizado un segundo anélisis de factores donde se extrajeron elementos
con la estadistica de normalidad Kaiser permitiendo hallar que ambos factores obtuvieron

porcentajes mayores a .40.

Seguidamente, para el desarrollo del presente estudio se pudo obtener un valor de
alfa de Cronbach de .979 para la variable de depresion, indicando una consistencia interna
aun mas alta en las respuestas proporcionadas por los participantes a las preguntas que
componen esa variable. Esto sugiere que las preguntas relacionadas con esa variable estan
altamente correlacionadas y miden de manera extremadamente coherente el constructo que

se pretende evaluar (ver Anexo 5)

En cuanto al procedimiento de la recoleccion de datos para llevar a cabo la aplicacion
del instrumento a los estudiantes, se debio redactar una solicitud de autorizacion dirigida al
instituto, con el fin de obtener los permisos necesarios y acceder a las direcciones de correo
electrénico y numeros de teléfono de los alumnos. Una vez que la solicitud fue aprobada, se
procedié a contactar a los estudiantes, explicarles de qué se trataba el estudio y
proporcionarles informacion relevante sobre el tema. Después de obtener la participacion de
todos los interesados, se administraron los cuestionarios sobre violencia doméstica y

depresion de manera virtual. Una vez que se recopilaron las respuestas, se ingresaron en una
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hoja de calculo de Excel y posteriormente se transfirieron al software SPSS version 25. Este

software genero gréficos y tablas que fueron posteriormente analizados e interpretados.

En cuanto a los andlisis de datos, Para el procesamiento, la identificacion de los
elementos y proteccién a la informacion obtenida durante la elaboracion del estudio para
poder verificar los resultados que brinden las respuestas oportunas a las interrogantes que
fueron plasmadas, para lo cual se requiere que toda la informacién sea agrupada y ordenada
oportunamente (Balestrini, 2006). En tal sentido, para obtener los datos necesarios sera
empleado el software estadistico SPSS V25 a fin de obtener una mejor evaluacion acerca del
analisis de las variables, asi como de sus dimensiones, lo cual sustentard el coeficiente de

relacion.

Ahora bien, con el objetivo de realizar la evaluacion de la informacion necesaria, se
procedié a realizar la estadistica de la informacidn descriptiva de cada variable y sus
respectivas dimensiones con el objetivo de establecer el rango de estos que se encuentran
presentes en la muestra seleccionada. Finalizado el procedimiento de recogida de
informacion se pasé a ejecucion de un analisis inferencial para precisar la conducta de los
fendmenos analizados, puesto que a través de ello se podra seleccionar al estadistico para

comprobar la hipotesis.

Sin embargo, previo a la comprobacién de la hip6tesis sera aplicada el examen de
normalidad a fin de conocer si la distribucion de los datos recolectados de las variables
presenta una distribucion paramétrica o no parameétrica, para ello sera utilizado la prueba
Kolmogorov — Smirnov puesto que la muestra es superior a los 50 individuos. Aplicada la

prueba de normalidad se pudo verificar que los elementos presentan una significancia menor
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a .05 por lo que de acuerdo con las reglas estadisticas los datos son no paramétricos, por

ende, es necesario que se aplique el Rho de Spearman.

En cuanto a los Aspectos éticos, Se respet6 el codigo de ética impuesto por la UPN
en el capitulo segundo se habla de los deberes de los autores, en el articulo N°2 sobre la
beneficencia, se debe brindar bienestar a los participantes de la investigacion en este caso a
los estudiantes de sexo femenino de un instituto tecnoldgico de Lima Norte, que va de la
mano con la ética de la confidencialidad, pues se resguardo los datos personales de cada
integrante. Asimismo, se trabajo con la ética de la honestidad, toda informacion y dato
expuesto es veraz, no se manipulo ni se falsificd ningin resultado, de acuerdo al cédigo de
ética, capitulo cuarto articulo N°3 donde sefiala que se debe proceder con imparcialidad y
ser muy exactos con los datos que se expongan. El articulo N°3 del capitulo segundo hace
referencia a la responsabilidad que debe tener el investigador en cuanto a nombrar citas
haciendo referencia a su autor, pues cada cita expuesta esta acompafiada de su respectivo
autor. Por ultimo, se entregé un consentimiento informado a cada participante, con la
finalidad que tengan conocimientos de los objetivos de la presente investigacion, asi como

sus derechos para su participacién. Como se puede visualizar en el siguiente Anexo 6.

Asimismo, se ha tomado en consideracion los principios éticos del Colegio de
PsicAlogos del Pert, motivo por el cual se ha tenido respeto por los derechos y la dignidad
de las personas, es decir que se respetara la autonomia de las personas, se procurara obtener
su consentimiento informado, y se respetard su privacidad y confidencialidad. De igual
manera se tendré en cuenta la integridad de los participantes, por lo que cada actividad debera

ser transparente, de igual manera, los participantes deberan ser responsables por sus

Pag.

Ramos Flores A; Ramos Mejia C. 27



de un instituto tecnolégico de Lima Norte
PRIVADA 2022

DEL NORTE

UNIVERSIDAD

1 “PN Violencia Doméstica y Depresién en Mujeres

actividades y tomar la precaucion correspondiente para garantizar que el proceso sea ético
en su presentacion. No habra dafio a los participantes y se verificard que cada uno de los

encuestados serd tratado de manera igualitaria.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Comprobacion de hipotesis general

Ha: Existe correlacion directa entre la violencia doméstica y depresion en las mujeres

de un instituto tecnoldgico de Lima Norte 2022.

Ho: No existe correlacion directa entre la violencia doméstica y depresion en las

mujeres de un instituto tecnolégico de Lima Norte 2022.

Tabla 1

Correlacion entre Violencia Doméstica y Depresion

Depresion
Violencia doméstica  Coeficiente de 802"
correlacion .000
Sig. (bilateral) 152

N

Nota: SPSSV25

Interpretacion: la significancia mostrada en la tabla 1, mostré un valor menor a .05;
consecutivamente se procede a rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis general del
investigador. Luego el coeficiente de Rho de Spearman reflejo un valor de .802; lo cual
configura en una relacién positiva considerable, con esto queda demostrado que, si existe
correlacion estadisticamente significativa y directa entre la violencia doméstica y depresién

en las mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte, 2022.

Comprobacion de hipotesis especifica 1
Ho: No existe correlacion directa entre la violencia fisica y la depresion en las

mujeres de un instituto tecnolégico de Lima Norte 2022.

Pag.

Ramos Flores A; Ramos Mejia C. 29



UNIVERSIDAD de un instituto tecnolégico de Lima Norte
PRIVADA 2022

DEL NORTE

1 “PN Violencia Doméstica y Depresién en Mujeres

Ha: Existe correlacion directa entre la violencia fisica y la depresion en las mujeres

de un instituto tecnoldgico de Lima Norte 2022.

Tabla 2

Correlacion entre violencia fisica y depresion

Depresion
Rho de Violenciafisica Coeficiente de 832"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 152

Nota: SPSSV25

Interpretacion: la significancia mostrada en la tabla 2, mostr6 un valor menor a .05.
En el que se procede a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis especifica 1 del
investigador. Luego la formula de Rho de Spearman reflejo un valor de .832; lo cual
configura en una correlacién positiva considerable, con esto queda demostrado que si existe
relacion numérica evidenciada y directa entre la violencia fisica y la depresion en las mujeres

de un instituto tecnoldgico de Lima Norte 2022.

Comprobacién de hipotesis especifica 2
Ho: No existe correlacion directa entre la violencia psicologica y la depresion en las

mujeres de un instituto tecnolégico de Lima Norte 2022.

Ha: Existe correlacion directa entre la violencia psicologica y la depresion en las

mujeres de un Instituto tecnol6gico de Lima Norte 2022.
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Tabla 3

Correlacion entre violencia psicoldgica y depresion

Depresion
Rho de Violencia psicoldgica Coeficiente  de 734™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 152

Nota: SPSSV25

Interpretacion: la significancia mostrada en la tabla 3, mostré un valor menor a
0.05; en el que se procede a rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipdtesis especifica 2 del
investigador. Luego el coeficiente de Rho de Spearman reflejo un valor de .734; lo cual
configura en una correlacion positiva media, con esto queda demostrado que, si existe
correlacion estadisticamente significativa y directa entre la violencia Psicologica y la

depresién en las mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte, 2022.

Comprobacién de hipotesis especifica 3
Ho: No existe correlacion directa entre la violencia sexual y la depresién en las

mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte 2022.

Ha: Existe correlacion directa entre la violencia sexual y la depresion en las mujeres

de un instituto tecnoldgico de Lima Norte 2022.

Tabla 4

Correlacion entre violencia sexual y depresién

Depresion
Rho de Violencia Coeficiente de 7757
Spearman sexual correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 152
Nota: SPSSV25
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Interpretacion: la significancia mostrada en la tabla 4, mostré un valor menor a .05;

con lo cual se procede a rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hip6tesis especifica 2 del

investigador. Luego, el coeficiente de Rho de Spearman reflejo un valor de .775; lo cual

configura en una correlacion positiva considerable, con esto queda demostrado que, si existe

correlacion estadisticamente significativa y directa entre la violencia sexual y la depresion

en las mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte, 2022.

Comprobacién de hipotesis especifica 4
Ho: No existe correlacién directa entre la violencia economica y la depresion en las

mujeres de un instituto tecnolégico de Lima Norte 2022.

Ha: Existe correlacion directa entre la violencia econdmica y la depresion en las

mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte 2022.

Tabla b

Correlacion entre violencia econémica y depresion

Depresion
Rho de Violencia Coeficiente de 469™
Spearman econémica correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 152

Nota: SPSSV25

Interpretacion: la significancia mostrada en la tabla 5, mostré un valor menor a .05;
con lo cual se procede a rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis especifica 2 del
investigador. Luego, el coeficiente de Rho de Spearman reflejo un valor de .469; lo cual

configura en una correlacion positiva débil, con esto queda demostrado que, si existe
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correlacion estadisticamente significativa y directa entre la violencia econémica y la

depresidn en las mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte, 2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Respecto a las limitaciones, en primer lugar, la presente investigacion tuvo un
muestreo no probabilistico intencional, por lo que no se pueden generalizar los resultados al
resto de la poblacion. De esta manera, se recomienda realizar investigaciones que apliquen
un muestreo probabilistico para ello. Asimismo, otra limitacion esta relacionado con el
acceso a los datos de los estudiantes que formarian parte de la poblacion, ya que se realizo
una visita constante con el director para poder alcanzar la autorizacion correspondiente que
brindara la posibilidad de encuestar a las personas. Asimismo, se presenté una limitacion
con relacion a los antecedentes; ya que, si bien existen estudios previos, los mismos no
abarcan a la poblacion que fue analizada en el presente estudio, por lo que la comparacién
de los resultados se convirtié en una limitante; sin embargo, se logré alcanzar los objetivos

propuestos.

El anélisis comparativo en la presente investigacion sera discutido los resultados que
fueron obtenidos durante la elaboracién del mismo, que fueron encontrados por los
antecedentes que fueron citados en oportunamente en la investigacion, sustentado a través
del uso de teorias cientificas que avalen la informacién y brinden un mejor entendimiento

acerca de los respectivos hallazgos.

En tal sentido, conforme con el objetivo general: haciendo uso del estadistico Rho de
Spearman se pudo obtener una significancia inferior a .05; asi como también un coeficiente
de .802 que verificd la existencia de una relacion directa entre las variables violencia
domeéstica y depresion. De forma similar, Saldafia (2019) en su estudio busco establecer la

relacion existente entre el maltrato de pareja y el desanimo en las Cajamarquinas, lo cual le

Pag.

Ramos Flores A; Ramos Mejia C. 34



UNIVERSIDAD de un instituto tecnolégico de Lima Norte
DL NoRTE 2022.

1 “PN Violencia Doméstica y Depresién en Mujeres
permitid precisar la existencia de una significancia inferior a .05 que condujo a que concluye
que existe relacion entre las dos variables expuestas, asi como en todas las medidas de
violencia psicoldgica, fisica, social, sexual, patrimonial y de género. Cabe mencionar que es
una afeccién grave que tiende a afectar negativamente las emociones y la conducta de una

persona que la conlleva ocasionar un conjunto de problemas mentales y fisicos, asi como

también puede afectar la vida laboral y familiar (Lezcano et al., 2020).

Con referencia al primer objetivo especifico: se logré conocer la existencia de una
correlacion directa considerable (P=.05; Rho=.832) entre la violencia fisica y la depresion
en las mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte 2022. Estos resultados difieren con
lo hallado por Aranda (2020), quien, en sus resultados, tuvo una significancia de valor

p=.400 no encontrando relacion entre la variable y dimensién establecida.

Conforme con el segundo objetivo especifico; se pudo precisar la existencia de una
significancia inferior a .05, asimismo, el coeficiente encontrado fue de .734 lo que verifico
que existe correlacion estadisticamente significativa y directa entre la violencia Psicoldgica
y la depresion en las mujeres de un instituto tecnoldgico de Lima Norte 2022. Estos
resultados guardan relacién con Incio (2021), quien sefialé que, en sus resultados, existe un

valor Rho de .593 y una significancia igual a .00 entre la variable y dimension establecida.

Con referencia al tercer objetivo especifico; se pudo verificar una significancia
inferior a .05; asi como también un coeficiente de .775; lo cual permitié encontrar una
relacion directa y significativa entre la violencia sexual y la depresion en las mujeres de un
instituto tecnologico de Lima Norte 2022. Los resultados son similares a los de Rocca

(2022), quien sefiald que existe un nivel de significancia igual a .00 y Rho=.505. Asimismo,
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guarda relacién con la investigacion realizada por Camacho (2019), quien, a través de la
prueba de Chi Cuadrado, se obtuvo un valor de 28.04 entre la variable y dimension

establecida.

Con referencia al cuarto objetivo especifico; se pudo encontrar la existencia de una
significancia inferior a .05; asimismo, el coeficiente fue de .469 lo que condujo a corroborar
que hay una relacion significativa y directa entre la violencia econdmica y la depresion en

las mujeres de un instituto tecnolégico de Lima Norte 2022.

Entre las implicancias de la investigacion se pudo detectar que, teéricamente, se
aborda un fundamento cientifico donde se realiza una serie de investigaciones para sustentar
las variables encontradas, asimismo, permitié crear un nuevo precedente para traer mediante
la utilizacion futuras investigaciones que se contrasten sobre los hallazgos en esta
investigacion. En cuanto a las implicancias practicas, se pudo encontrar que mediante los
resultados obtenidos permitiran generar conciencia sobre las consecuencias perjudiciales que
tiene la violencia en la poblacién, siendo la principal de ellas la depresién, la cual afecta,
desde una perspectiva cognoscitiva, a las mujeres que son violentadas dentro de su nicleo
familiar. Por Gltimo, sobre las implicancias metodoldgicas del estudio se pudo establecer
mediante el uso de los instrumentos de recoleccidn de datos la relacion entre las variables,
siendo que los mismos cumplieron con los criterios de validez y confiabilidad pertinentes y

adaptados al rigor cientifico.

Las conclusiones son las siguientes: Se tuvo como objetivo general el determinar si

existe correlacion directa, como resultado se hallé una correlacion directa moderada entre la
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violencia doméstica y depresion; es decir elevadas puntuaciones de violencia doméstica, se

asocia en nivel medio con elevados puntajes en depresion.

Ademaés, en el primer objetivo especifico, determinar la relacion directa, se pudo
encontrar que existe correlacion estadisticamente significativa y directa entre la violencia
fisica y la depresion, por tanto, cuando existen altos niveles de violencia fisica se presentan

de igual manera altos niveles de depresion.

Luego, en el segundo objetivo especifico, al determinar si existe una correlacion
estadisticamente significativa y directa entre la violencia psicoldgica y la depresion, se hallo
como resultado que los niveles significantes de violencia psicoldgica se asocian en un nivel

moderado con la depresion.

Sobre el tercer objetivo especifico, al determinar la correlacion se pudo verificar que
existe una correlacion directa y significativa entre violencia sexual y depresion, por tanto, la
presencia de violencia sexual se encuentra vinculados a un nivel medio con la presencia de

depresion.

Por ultimo, sobre el cuarto objetivo especifico, al determinar la correlacion entre
violencia econdmica y depresion, se pudo encontrar que la violencia econdmica a un nivel

medio se correlaciona con la presencia de depresion.
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Anexos
Anexo 1: Matriz de Consistencia
Problemas Objetivos Hipdtesis Variables Metodologia
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Variable Dimensiones Indicadores
GENERAL GENERAL GENERAL
¢Cudl es la relacion | Determinar la | Existe correlacion | Violencia Violencia fisica Golpes ENFOQUE ) DE
entre  la  violencia | relacion  entre la | estadisticamente doméstica Patadas INVESTIGACION:
doméstica y depresion | violencia doméstica y | significativa y directa CUANTITATIVA
en mujeres de un | depresion en mujeres | entre  la  violencia Empujones
instituto tecnoldgico de | de un instituto | doméstica y depresion
Lima Norte 20227 tecnolégico de Lima | en mujeres de un Violenci Grit
Norte 2022 instituto tecnolégico de 10 ?pc!a ritos
Lima Norte 2022 psicologica Humillaciones
Descalificaciones NIVEL CORRELACIONAL
Violencia sexual Coacci6on para tener
relacion sexual
Violencia Control y
econémica dominio de bienes y
dinero
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PROBLEMA
ESPECIFICO 1
¢Cual es la relacion
entre la violencia fisica
y depresion en las
mujeres de un instituto
tecnolégico de Lima
Norte 2022?

PROBLEMA
ESPECIFICO 2

¢Cual es la relacion
entre la  violencia
psicoldgica y depresion
en mujeres de un

OBJETIVO
ESPECIFICO 1
Determinar la
relacion  entre la
violencia fisica y la
depresion en mujeres
de un instituto
tecnoldgico de Lima
Norte 2022.

OBJETIVO
ESPECIFICO 2
Determinar la
relacion entre la
violencia psicolégica
y  depresion  en

HIPOTESIS
ESPECIFICA 1
Existe una correlacion
estadisticamente
significativa y directa
entre la violencia fisica
y la depresién en
mujeres de un instituto
tecnolégico de Lima
Norte 2022.

HIPOTESIS
ESPECIFICA 2

Existe una correlacién
estadisticamente

Depresion

Tristeza
Estado cognitivo Ansiedad

Llanto

Dolores
Estado fisico Insomnio

Pérdida de apetito

Estado afectivo
emocional

Pérdida de
concentracion
Fatiga

Cansancio
Pérdida de interés

DISENO NO
EXPERIMENTAL

Poblacién: 250 mujeres
Muestra 152 mujeres

Instrumento de recoleccion
de datos
Instrumento
domestica (WAST)

violencia

Instrumento inventario de
depresion de Beck 11 (BDI-2)
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instituto tecnoldgico de
Lima Norte 2022?

PROBLEMA
ESPECIFICO 3

¢(Cuél es la
relacion  entre la
violencia sexual vy
depresién en mujeres
de un instituto
tecnolégico de Lima
Norte 2022?

mujeres de un
instituto  tecnolégico
de Lima Norte 2022.

OBJETIVO
ESPECIFICO 3
Determinar
la relacién entre la
violencia sexual y
depresiébn en las
mujeres  de un
instituto  tecnolégico
de Lima Norte 2022.

significativa y directa
entre  la  violencia
psicoldgica y la
depresion en mujeres de
un instituto tecnoldgico
de Lima Norte 2022.

HIPOTESIS
ESPECIFICA 3

Existe
correlacion
estadisticamente
significativa y directa
entre la violencia sexual
y la depresién en
mujeres de un instituto
tecnolégico de Lima
Norte 2022.
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Anexo 2: Operacionalizacion de variables

Violencia Doméstica y Depresion en Mujeres de un instituto tecnolégico de Lima Norte 2022.

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS ESCALA, DE | NIVELES
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION
La violencia | Es la valoracién | Violencia fisica Golpes ¢Hay situaciones | Muchas veces Poco
doméstica se | realizada en cada en las cuales ha
. Patadas . .

_ _ define como las | una de las _ sentido miedo de _
Violencia acciones respuestas  dadas, Empujones las reacciones de | A Veces Medio
domestica repetitivas las cuales seran 4y5 su pareja?

dirigidas  hacia | medidas mediante . : :

; . ¢Las discusiones | Nunca Mucho
inr]m\lijoeltjecsran que | la escala Likert. terminan en
. golpes, patadas, o
dlferentes_ form_as empujones?
de violencia,
como la fisica, Violencia Gritos En general,
psicologica, psicoldgica Humillaciones ¢considera
sexual y o estresante la
econdémica. Estas Descalificaciones | relacion con su
manifestaciones pareja?
son evidentes en 1,23,y7 ;Ud. y su pareja

el ciclo tedrico de
la violencia, que
explica como las
mujeres  pueden
quedarse

tienen dificultad
para resolver sus
discusiones?

Al terminar las

discusiones usted

Ramos Flores A; Ramos Mejia C.
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atrapadas en
situaciones de
abuso debido a
patrones de
interaccion
recurrentes que se
han desarrollado a
lo largo  del
tiempo (Brown et.
Al, 1996)

¢se siente triste o
culpable?

Su pareja ¢la
insulta, garabatea,
grita, humilla y
descalificar
verbalmente?

Violencia sexual | Coaccién para | ¢;Se ha sentido
8 tener relacion | obligada a tener

sexual relaciones
sexuales con su
pareja para evitar

problemas?
Violencia Control y dominio | Su pareja
econdmica de bienes y dinero | ¢controla el
6 dinero que usted

gasta, o laobligaa
realizar trabajo en
exceso?

La depresion es un
trastorno  mental
que se origina en
patrones de

Es la valoracion
realizada en cada
una de las
respuestas  dadas,

Estado emocional

Tristeza
Ansiedad
Llanto

Tristeza

Pesimismo

Sentimientos de
Culpa
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pensamiento las cuales serén
negativos y | medidas mediante
Depresion distorsionados la escala Likert.
(Westhoff-Bleck Cansancio 0
et al., 2020). Fatigo

Sentimientos de
Castigo

Cambios en los
Habitos de Suefio

Pérdida de Placer

Llanto

Estado fisico Dolores Agitacion
Insomnio Pérdida de
Pérdida de apetito | Energia
Irritabilidad

Cambios en el
Apetito

Estado Pérdida de | Fracaso
psicoldgico concentracion

Disconformidad

Fatiga coNn uno Mismo

Cansancio Autocritica

Pérdida de interés
Pensamientos o
Deseos Suicidas
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Pérdida de Interés

Indecision

Desvalorizacion

Dificultad de
Concentracién
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Anexo 3: Instrumentos empleados

Instrumento WAST (Woman Abuse Screening Tool)

Edad:
Grado de Instruccioén:

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrards preguntas sobre formas de violencia
domeéstica. Lee cada una con mucha atencion; luego, marca la respuesta que mejor describa
tu relacion de pareja con una X segun corresponda. Recuerda, no hay respuestas buenas, ni

malas. Contesta todas las preguntas con la verdad.

OPCIONES DE RESPUESTA:

MV = Muchas veces
AV = A veces
N = | Nunca

No PREGUNTAS

MUCHAS A NUNCA
VECES | VECES

1. En general, ;considera estresante la
1 relacion con su pareja? MV AV N
2. ¢Ud. y su pareja tienen dificultad para MV AV N

2 resolver sus discusiones?

3. Al terminar las discusiones con su MV AV N
3 pareja usted ¢se siente triste o culpable?

4. Por lo general: ¢las discusiones con su MV AV N
4 pareja terminan en golpes, patadas, empujones?

5. ¢Hay situaciones en las cuales ha MV AV N
5 sentido miedo de las reacciones de su pareja?
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6. Su pareja ¢controla el dinero que usted MV AV N
6 gasta, o la obliga a realizar trabajo en exceso?

7. Su pareja ¢la insulta, amenaza, humilla MV AV N
v y descalifica verbalmente?

8. ¢(Se ha sentido obligada a tener MV AV N
8 relaciones sexuales con su pareja para evitar
' problemas?
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Instrumento depresion de Beck 11 (BDI-11)
1) Tristeza
0 No me siento triste.
1 Me siento triste gran parte del tiempo
2 Me siento triste todo el tiempo.
3 Me siento tan triste 0 soy tan infeliz que no puedo soportarlo.
2) Pesimismo
0 No estoy desalentado respecto del mi futuro.
1 Me siento més desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo.
2 No espero que las cosas funcionen para mi.
3 Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar.
3) Fracaso
0 No me siento como un fracasado.
1 He fracasado mas de lo que hubiera debido.
2 Cuando miro hacia atrés, veo muchos fracasos.
3 Siento que como persona soy un fracaso total
4) Pérdida de Placer
0 Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto.
1 No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo.
2 Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar.

3 No puedo obtener ningun placer de las cosas de las que solia disfrutar.
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5) Sentimientos de Culpa
0 No me siento particularmente culpable.
1 Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia haber
hecho.
2 Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

3 Me siento culpable todo el tiempo

6) Sentimientos de Castigo
0 No siento que este siendo castigado
1 Siento que tal vez pueda ser castigado.
2 Espero ser castigado.
3 Siento que estoy siendo castigado.
7) Disconformidad con uno mismo.
0 Siento acerca de mi lo mismo que siempre.
1 He perdido la confianza en mi mismo.
2 Estoy decepcionado conmigo mismo.
3 No me gusto a mi mismo.
8) Autocritica
0 No me critico ni me culpo mas de lo habitual
1 Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo

2 Me critico a mi mismo por todos mis errores
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3 Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede.
9) Pensamientos o0 Deseos Suicidas

0 No tengo ningun pensamiento de matarme.

1 He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haria

2 Querria matarme

3 Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo.
10) Llanto

0 No lloro més de lo que solia hacerlo.

1 Lloro mas de lo que solia hacerlo

2 Lloro por cualquier pequefiez.

3 Siento ganas de llorar, pero no puedo.
11) Agitacion

0 No estoy més inquieto o tenso que lo habitual.

1 Me siento més inquieto o tenso que lo habitual.

Violencia Doméstica
y Depresion en Mujeres de un instituto
tecnologico de Lima Norte 2022.

2 Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

3 Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o haciendo

algo.

12) Pérdida de Interés

0 No he perdido el interés en otras actividades o personas.

1 Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 cosas.

2 He perdido casi todo el interés en otras personas o0 c0sas.

Ramos Flores A; Ramos Mejia C.
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3.Me es dificil interesarme por algo.

13) Indecision

0 Tomo mis propias decisiones tan bien como siempre.

1Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

2 Encuentro mucha més dificultad que antes para tomar decisiones.
3 Tengo problemas para tomar cualquier decision.

14) Desvalorizacion

0 No siento que yo no sea valioso

1 No me considero a mi mismo tan valioso y Util como solia considerarme
2 Me siento menos valioso cuando me comparo con otros.

3 Siento que no valgo nada.

15) Pérdida de Energia

0 Tengo tanta energia como siempre.

1. Tengo menos energia que la que solia tener.

2. No tengo suficiente energia para hacer demasiado

3. No tengo energia suficiente para hacer nada.

16) Cambios en los Habitos de Suefio

0 No he experimentado ningin cambio en mis habitos de suefio.

12. Duermo un poco mas que lo habitual.

1b. Duermo un poco menos que lo habitual.

2a Duermo mucho maés que lo habitual.
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2b. Duermo mucho menos que lo habitual

32 Duermo la mayor parte del dia

Violencia Doméstica
y Depresion en Mujeres de un instituto
tecnologico de Lima Norte 2022.

3b. Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

17) Irritabilidad

0 No estoy tan irritable que lo habitual.

1 Estoy mas irritable que lo habitual.

2 Estoy mucho mas irritable que lo habitual.
3 Estoy irritable todo el tiempo.

18) Cambios en el Apetito

0 No he experimentado ningin cambio en mi apetito.

12. Mi apetito es un poco menor que lo habitual.
1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual.
2a. Mi apetito es mucho menor que antes.

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual
3%. No tengo apetito en absoluto.

3b. Quiero comer todo el dia.

19) Dificultad de Concentracion

0 Puedo concentrarme tan bien como siempre.

1 No puedo concentrarme tan bien como habitualmente

2 Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo.

3 Encuentro que no puedo concentrarme en nada.

Ramos Flores A; Ramos Mejia C.
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20) Cansancio o Fatiga

0 No estoy mas cansado o fatigado de lo habitual.

1 Me fatigo o me canso mas facilmente que lo habitual.

2 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que solia hacer.

Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que solia

hacer
21) Pérdida de Interés en el Sexo
0 No he notado ninglin cambio reciente en mi interés por el sexo.
1Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo.
2 Estoy mucho menos interesado en el sexo.

3 He perdido completamente el interés en el sexo.
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Anexo 4: Prueba de normalidad

Se realiz6 un examen de normalidad para verificar la conducta en los datos y asi,
aplicar el mejor estadigrafo en la comprobacién de hipotesis siguiendo los siguientes
pardmetros:

e Si p valor es menor a 0.05, el comportamiento de los datos se deduce como
no normal, con lo cual se aplican pruebas no paramétricas, como el Rho de
Spearman.

e Si pvalor es mayor a 0.05, el comportamiento de los datos es normal, con lo
cual se aplicaran pruebas paramétricas como lo es el R de Pearson.

o Si existen coexistencias de pvalor mayores y menores a 0.05; se deduce que

el comportamiento es no normal, y se aplica Rho de Spearman.

Tabla 7
Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Sig.
Violencia doméstica 0.192 0.000
Violencia fisica 0.332 0.000
Violencia psicoldgica 0.217 0.000
Violencia sexual 0.355 0.000
Violencia econémica 0.368 0.000
Depresion 0.293 0.000

Nota: SPSSV25

La prueba de normalidad reflejé un comportamiento no normal, puesto que todas las
significancias son menores a 0.05; con esto se eligié el Rho de Spearman como prueba no

paramétrica mas eficiente en la verificacion de las hipétesis de estudio.
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Anexo 5: Confiabilidad de los instrumentos

Tabla 8

Confiabilidad variable 1: Violencia doméstica

Alfa de Cronbach N de elementos

0.871 8

Interpretacion: Se verificd una confiabilidad superior al 80% para la variable 1:

Violencia doméstica

Tabla9

Confiabilidad variable 2: Depresion

Alfa de Cronbach N de elementos
0.979 21

Interpretacion: Se verificd una confiabilidad superior al 80% para la variable 2:

depresion.
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Anexo 6: Consentimiento informado

Titulo del estudio: Violencia doméstica y depresion en mujeres de un instituto

tecnoldgico de Lima Norte, 2022.
Investigadoras principales:

e Ramos Flores, Luz Ansherly

e Ramos Mejia, Carolina
Introduccion:

Estés siendo invitada a participar en un estudio de investigacion que tiene como
objetivo determinar la relacion entre la violencia doméstica y la depresion en mujeres de un
instituto tecnolégico de Lima Norte, 2022. Tu participacion en este estudio es
completamente voluntaria, y antes de que decidas participar, te pedimos que leas y

comprendas la siguiente informacién sobre el estudio y los procedimientos a seguir.
Procedimiento:

e Si decides participar, se te pedira completar un cuestionario que abordara
temas relacionados con la violencia doméstica y la depresion.

e EIl cuestionario se administrard de manera confidencial y se utilizara
Unicamente para fines de investigacion.

e Laparticipacion en el estudio implica responder honestamente y proporcionar
informacién precisa.

e Eltiempo estimado para completar el cuestionario es de aproximadamente 15

minutos.
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Confidencialidad:

e Todos los datos recopilados se tratardn de manera confidencial y se utilizaran
Unicamente con fines de investigacion.

e Tunombre y cualquier informacion que pueda identificarte no se incluira en
el informe final del estudio.

e La informacion recopilada se almacenard de manera segura y solo serd

accesible para el equipo de investigacion.

Beneficios y Riesgos:

e No se esperan beneficios directos para ti al participar en este estudio, pero tu
participacion contribuira al conocimiento sobre la violencia doméstica y la
depresion.

e No hay riesgos significativos asociados con este estudio. Sin embargo, si
experimentas malestar al responder a las preguntas, puedes omitir cualquier

pregunta que no deseas contestar.
Participacion Voluntaria:

e Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, y puedes optar
por no participar o retirarse en cualquier momento sin ninguna penalizacion.
e No es necesario proporcionar una razén para no participar o retirarse del

estudio.
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Contacto:

Si tienes preguntas o inquietudes sobre el estudio o necesitas méas informacion, no
dudes en contactar al investigador principal, [Nombre y datos de contacto del investigador],

quien estara encantado de ayudarte.
Aceptacion:

Al firmar a continuacion, indicas que has leido, entendido y estas de acuerdo en
participar en el estudio "Violencia doméstica y depresion en mujeres de un instituto
tecnoldgico de Lima Norte, 2022". Ademas, comprendes que tu participacion es voluntaria

y que tienes derecho a retirarse en cualquier momento.

[Nombre de la Participante] (Firma) - Fecha:

Si el estudio se realiza en linea, también puedes incluir un espacio para que la

participante marque una casilla de "Acepto” o0 "No Acepto” como forma de consentimiento.
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